
バランスボール

ダンベル・縄跳び・握力計

握力系
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ラットマシン 
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チェストマシン
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レッグプレス 
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チェストプレス 

エアロバイク 

ウォーキングマシン エアロバイク

リカンベント 

バイク 

  腹筋・背筋台 

ツイスト 

ローラー

ストレッチ

マット 

フリースペース

体重計

         ニューステップ


