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いつ起こるかわからない自然災害に備えて�いつ起こるかわからない自然災害に備えて�

日ごろから防災訓練に積極的に参加し、
防災行動力を身につけましょう。�

あらかじめ避難場
所や親戚など取り
次ぎをしてもらえ
る人を決めておき
ましょう。�
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　パープルホール（市民総合会館本館）は、平成14年11月にリニューアルオープンしてから3年を迎えよう

としています。その間、市民の皆様にご利用いただき、まことにありがとうございます。�

　市民のかたの中には、「市民総合会館ってなに？」、「市民総合会館でなにができるの？」など、市民総合会

館について知られていないかたもおられると思います。今回、市民総合会館について紹介しますので、これ

を機会にご利用を計画してみてはいかがでしょうか。�

　市民総合会館はパープルホール・別館・分館の3館があり、市役

所前（北岡）にパープルホールと別館、市役所支所（沢田）に分館

と2か所に分かれているので、利用者の利便にあった館を選択す

ることができます。�

　大ホール（収容人員1,269人）、中ホール（400人）、小ホール

（250人）、市民ギャラリー、和室、茶室、料理教室など会議室以外

にもいろいろと利用できる部屋を多数取り揃えています。特に小

ホールは、ピアノ発表会やカラオケ発表会、社交ダンスの練習と

多種多様に利用できるホールとして評判です。�

　パーティーや式典で利用を考えているかたは、中ホールを

お勧めします。飲食が可能なホールで、約230m2の移動席

を設けていますので、客席を取り払って長机を並べれば、広々

とした会場になり、舞台上で通信カラオケやマイク設備を使

って、場を盛り上げることもできます。�

▲小会議室�

▲絵画教室�

▲市民ギャラリー�

▼中ホール・ロビー�
▲警備員室前掲示板�

▲中ホール�

別館会議室�
▲
�

▲ⅠＴルーム�

　パープルホール5階では、茶室、絵画教室、和室、音楽教室、

料理教室、多目的室と利用目的別に部屋を設けています。和室

は着物着付や日本舞踊の練習などの利用があり、中には子育

てサークルで利用するかたもおられます。絵画教室は流し台（蛇

口）を設置してあるので、油絵・水彩画などの絵画関係の他に、

書道やフラワーアレンジメントなどの、水を使われるかたが利

用されています。�

　市民であればパソコン（インターネット）が利用できる

ⅠＴルームや、女性の情報発信などを行う場所として女

性ネットワークルームを、いずれも無料でご利用できます。�

　また、子どもさんが多い団体のかたは、貸館利用中は

保育ルームが利用（1人以上の大人が保育することが条

件になります。）できますので、気兼ねなくセミナーや講

習会を開催できます。�

　喫茶室は、パープルホールか別館であれば、飲み物を

各部屋まで運ぶサービスや、軽食や日替わり定食（平日

のみ）もあるので、昼食や会議の休憩に便利です。�

　その他、パープルホール警備員室前に掲示板がありま

すので、市民総合会館を拠点にサークル活動をされてい

るかたがたが、会員の募集などの広告を貼り出すことも

できます。�

　市民ギャラリーは、絵画・書

道などを展示する部屋になり、

壁画のワイヤーと展示パネルで、

利用者の好みによりレイアウト

が変更できますので、個展や

サークルの発表会での展示に

より使いやすくなっています。�

会　議　室�

中ホール�

ⅠＴルーム・女性ネットワークルーム・保育ルーム�

茶室、絵画教室など�

市民ギャラリー�

　会議室は、少人数から66人まで収容人員が幅広く分かれ

ているので、利用人数に応じた料金で利用できます。会議室

は会議以外に利用できないと思っているかたがおられますが、

大きな音をたてないなど簡単なルールを守ってもらえば、サ

ークル活動やセミナ

ー、加算料金がかか

りますが学習塾でも

利用できます。�

▼和室�

▲女性ネットワークルーム�

▲保育ルーム�

　パープルホール・別館・分館の予約は3館ともにパープルホ
ール事務室でお申し込みください。�

●所在地�
　・パープルホール  北岡1-2-3�
　・別館  北岡1-2-8�
　・分館  沢田3-6-36（支所）�
�

●問合先・予約申込先�
　パープルホール事務室�
　139-7020�
　自治推進課（1階⑤番窓口）�

至
国
分
・
大
和
高
田�

藤井寺中�藤井寺�
市役所�

藤井寺工高�

　井寺�
近鉄南大阪線�

至
堺�

至
阿
部
野
橋�

藤井寺藤井寺I.CI.C藤井寺I.C

至八尾・高槻�

文�

文�

文�

◎�

　別館や分館の基本使用料、各種加算料金や付属設備等使用料に
ついては、会館受付に置いているご利用案内を参照されるか、お
問い合わせください。�

（単位：円）�
●施設の基本使用料（パープルホール）�

室名�

大ホール�

中ホール�
（別館）�

小ホール�

2�
4�
4�
4�
4�
1�
4�
4�
5�
5�
5�
5�
5�
5�
5

235m2�

24人�
24人�
20人�
24人�
24人�
50人�
50人�
50人�
20人�
20人�
20人�
50人�
24人�
17.5畳�

16,000�
20,000�
7,800�
8,500�
3,800�
4,500�
3,000�
900�
900�
900�
900�
900�

1,400�
1,400�
1,400�
900�
900�

1,400�
1,400�
2,100�
1,000

27,000�
32,000�
12,500�
13,600�
6,000�
7,200�
4,500�
1,200�
1,200�
1,200�
1,200�
1,200�
1,900�
1,900�
1,900�
1,200�
1,200�
1,900�
1,900�
2,600�
1,200

30,000�
36,000�
16,200�
16,900�
7,500�
9,000�
6,000�
1,600�
1,600�
1,600�
1,600�
1,600�
2,300�
2,300�
2,300�
1,600�
1,600�
2,300�
2,300�
3,000�
1,600

67,000�
80,000�
32,000�
34,000�
15,000�
18,000�
13,500�
2,800�
2,800�
2,800�
2,800�
2,800�
4,900�
4,900�
4,900�
2,800�
2,800�
4,900�
4,900�
7,000�
3,500

平日�
土日祝�
平日�
土日祝�
平日�
土日祝�

区分�
階�収容人員�

午前�
9時～12時�13時～17時�18時～22時� 9時～22時�

午後� 夜間� 全日�

2 1,269人�
（固定席）�

400人�
（移動席）�

250人�
（移動席）�

4

2

市民ギャラリー�
小 会 議 室 A �
小 会 議 室 B �
小 会 議 室 C �
小 会 議 室 D �
小 会 議 室 E �
中 会 議 室 A �
中 会 議 室 B �
多 目 的 室 �
和 室 A �
和 室 B �
絵 画 教 室 �
音 楽 教 室 �
料 理 教 室 �
茶 室 �

利�用�申�込�

藤井寺駅�

西
名
阪

西
名
阪�

自
動
車
道

自
動
車
道�

西
名
阪�

自
動
車
道�

至
河
内
長
野�

大
阪
環
状
線�

国
道
１
７
０
号
線�

別館�パープルホール� 分館（支所）�

藤井寺小藤井寺小�藤井寺小�

土師の里駅�
ジャスコ�ジャスコ�

N
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藤
井
寺
市
民
ま
つ
り（
し
ゅ
ら
ま
つ
り
）と
藤
井
寺

市
民
運
動
会
の
合
同
企
画
で
、
６
月
４
日（
土
）と
�

５
日（
日
）の
２
日
間
、
藤
井
寺
球
場
で
藤
井
寺
市
民

フ
ェ
ス
タ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
１
月
末
で
７７

年
の
歴
史
に
幕
を
下
ろ
し
た
藤
井
寺
球
場
。
市
の
�

シ
ン
ボ
ル
的
な
存
在
と
し
て
忘
れ
る
こ
と
の
で
き
な

い
藤
井
寺
球
場
に
、
最
後
の
お
別
れ
を
し
よ
う
と
�

７
万
１
千
人
も
の
人
が
詰
め
か
け
、
思
い
思
い
の
�

ス
タ
イ
ル
で
最
後
の
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。「
た
く

さ
ん
の
思
い
出
を
あ
り
が
と
う
！
藤
井
寺
球
場
」�

４�５�

さ
よ
な
ら
藤
井
寺
球
場

さ
よ
な
ら
藤
井
寺
球
場�
さ
よ
な
ら
藤
井
寺
球
場�

と　き　と　き　7月1日（金）（金）～8日（金）（金）�
ところ　ところ　藤井寺市役所　藤井寺市役所　1階ロビー階ロビー�
�

と　き　7月1日（金）～8日（金）�
ところ　藤井寺市役所　1階ロビー�
�

藤井寺市民フェスタ藤井寺市民フェスタ    写真展写真展�
�

藤井寺市民フェスタ藤井寺市民フェスタ    写真展写真展�
�

藤井寺市民フェスタ  写真展�
�藤井寺球場での最後の楽しい思い出を、いっぱい詰め藤井寺球場での最後の楽しい思い出を、いっぱい詰め

た写真展です。ぜひご覧くださいた写真展です。ぜひご覧ください。�
藤井寺球場での最後の楽しい思い出を、いっぱい詰め
た写真展です。ぜひご覧ください。�



　都市計画区域には、良好なまちを優先的につくる
市街化区域と無秩序な乱開発を抑制する市街化調整
区域があり、おおむね５年ごとに見直し作業が行わ
れています。
　現在、平成18年３月をめどに川北２丁目地内の一

６ふじいでら　2005年７月号

　柏羽藤環境事業組合のごみ焼却施設（クリーンセンター）から排出
される排ガス中のダイオキシン類濃度の平成16年度測定結果を次の
とおりお知らせします。

　８月１日より「藤井寺公団」
が「さくら町」に変わります
　藤井寺公団の建替えにより
次のとおり町名を変更いたし
ます。なお、住所、本籍地が
「藤井寺公団」のかたには、
変更後の住所、本籍について
通知いたします。
　
（旧町名）藤井寺公団
　　　　　　↓
（新町名）さくら町
　
※現在、藤井寺公団にお住ま
いのかたの住所は、「藤井寺
市さくら町□番□‐□□□
号」に変わります。

町名変更のお知らせ柏羽藤環境事業組合からのお知らせ

は、10億分の１gです。
は、１兆分の１gです。

：ダイオキシン類には、210種類の異性体をもつ化合物群があり、異性体に
より、それぞれ毒性が違うことから、最も毒性の強い2、3、7、8四塩化パ
ラジオキシン（2、3、7、8TCDD）の毒性に換算した値をTEQといいます。

（注）ダイオキシン類対策特別措置法施行令（平成12年１月15日）により、ダスト処理灰を
セメント固化、薬剤処理する場合は基準適用外。（当組合は薬剤処理をしています。）

※TEQ（毒性等量）

※１ng（ナノグラム）
※１pg（ピコグラム）

問合先　柏羽藤環境事業組合　176・3333

排出基準 測定箇所 測定結果 採取日

1ng‐TEQ/kN以下

（埋立基準）
3.0ng‐TEQ/g以下

10pg‐TEQ/r以下

1,000pg‐TEQ/g以下

10pg‐TEQ/r以下

１号炉排ガス

２号炉排ガス

３号炉排ガス

１号炉焼却灰

２号炉焼却灰

３号炉焼却灰

ダスト処理灰（注）

下水道放流水

新処分場土壌

新処分場処理水

0.10ng‐TEQ/kN

0.011ng‐TEQ/kN

0.031ng‐TEQ/kN

0.030ng‐TEQ/g

0.018ng‐TEQ/g

0.024ng‐TEQ/g

4.5ng‐TEQ/g

0.0027pg‐TEQ/r

4.0pg‐TEQ/g

0.00050pg‐TEQ/r

H.16.　8.24

H.16.　8.24

H.16.　9.28

H.16.　8.24

H.16.　8.24

H.16.　9.28

H.16.　8.24

H.16.　7.　7

H.16.10.　6

H.16.10.12

　市民の皆さんには今後ともごみの減量にご協力をお願いします。

大
阪
外
環
状
線（
新
大
井
橋
）�

府立藤井寺養護学校�

大和川�

川北二丁目�

市街化区域（第1種住居地域）編入予定箇所�

部を市街化調整区域から市街化区域（第１種住居地
域）に編入する手続きが大阪府知事により進められ
ています。つきましては下記のとおり説明会を開催
しますので、ご参加ください。

日時　７月28日e午後7時30分
場所　道明寺幼稚園川北分園
変更地域
　川北２丁目４番、５番の一部（右図参照）
今後の予定
　９月に大阪府公聴会、平成18年２月に大阪
府都市計画審議会を経て、平成18年３月に都
市計画変更される予定
問合先
　まちづくり推進課（４階$4番窓口）

市街化区域への編入について（川北2丁目地内の都市計画変更）

説明会

ちょう



生活安全情報生活安全情報生活安全情報

こちら 152・1234

http://www.hfankyo.or.jp

羽曳野けいさつ署羽曳野けいさつ署羽曳野けいさつ署

お知らせ

　大阪府警察では、駐車対策法制の施行に向けた駐車規制の見直しを図ってい
ます。
　道路の交通実態に応じて指定駐車禁止規制を解除するなど、個々の時間およ
び場所に応じたきめ細かな駐車規制となるよう、合理的な交通規制を行います。

《注意ポイント》
●駐車停車禁止、駐車禁止の標識等がない場所も、法定禁止場所の駐車は違反

です。
●駐車したとき、車の右側の道路上に3.5㍍以上の余地がなくなる場所では駐車

が禁止されています。
●駐車と停車の方法に従わない駐車も、駐車禁止違反です。
　s歩道や路側帯のない道路では、道路の左端に沿って止める。
　s歩道がある道路では、車道の左端に沿って止める。（歩道に沿って）
　s路側帯の幅が0.75㍍以下の道路では、車道の左端に沿って止める。
　s0.75㍍以上ある路側帯では、路側帯に入り左端に0.75㍍以上あけて止める。
　s路側帯の幅が広くても、２本線の白い実線（歩行者用路側帯）と破線と実

線（駐停車禁止路側帯）のあるところでは路側帯に入ってはいけません。

　市では、全国的に問題となって

いますガードレールに付着してい

る金属片について、市内全域のパ

トロールを実施し、６か所より15

個の金属片を撤去しました。しか

し、それ以降も新たに付着してい

る恐れがありますので、継続して

パトロールを実施しますが、十分

ご注意ください。なお、金属片を

発見された時には、ご連絡をお願

いします。

連絡先

　維持保全課（４階$6番窓口）

　

　水道の水は、安全のため塩素消

毒がされています。朝一番の水や

長い間留守にされた時の最初の水

は、ご家庭の給水管に長時間滞留

し、塩素消毒の効果が薄れること

があります。

　また、古い給水管で鉛管が使用

されている場合、鉛がごくわずか

溶け出す場合がありますが、通常

溶け出ても水質基準を充分に満た

しており、問題はありません。長

時間使用していない時や開栓直後

の水は念のため、バケツ1杯ぐらい

は飲み水以外（食器洗いや洗濯な

ど）にご使用ください。

問合先

　水道局施設課（４階$3番窓口）

金属片にご注意を!!

安心して水道の水をお使い
いただくために

７ ふじいでら　2005年７月号

～駐車禁止規制を見直します～

○道路の通行方法について
　・道路を通行するときは、道路の左端に寄って通行しましょう。
　・自転車通行可の歩道では、歩道中央から車道寄りの部分を通行し、歩行者

の通行妨害となる場合は、自転車を押して通行しましょう。
　・路側帯を通行するときは、歩行者の通行を妨害しないような速度・方向で

通行しましょう。

○信号交差点の通行方法について
　・人型の信号機に『歩行者・自転車専用』の表示板があれば、その信号表示

に従って通行しましょう。
　・表示板がなければ、バイクや自動車と同様に、車両用の信号の表示に従っ

て通行しましょう。

○道路の横断方法について
　・自転車横断帯のある横断歩道では、自転車横断帯を通行しましょう。
　・横断歩道を通行するときは、自転車を押して渡りましょう。

自転車の安全利用
大阪では、最近、自転車の事故が多発しています。
自転車は車の仲間です。
二人乗りや信号無視、無灯火などの交通違反には、自動車と同
様、罰則の規定が適用されます。
交通ルールを守り、思いやりのある運転に心がけましょう。

「自転車は車の仲間」正しい通行方法を！

路側帯 駐停車禁止路側帯 歩行者用路側帯

市内で見つかった金属片
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（エネルギー　168㌔㌍）

■ゴーヤーチャンプルー
材料名 ４人分
にがうり

豚肩ロース肉

木綿豆腐

卵

かつお節

塩

サラダ油

300㌘

150㌘

1/4丁

２個

５㌘

小さじ1/2

小さじ２

①にがうりは、縦に切り、種とその周りの白い部分をスプーンでき

れいに取り除き、薄切りにします。ザルに入れ、塩をかけます。

10～30分間おいておきます。（ザルの下から緑色の汁が出てきま

す。）手で軽くもみ、水洗いします。

　※苦味が苦手な人はしっかり塩をして、水気を絞り、水洗いした

あと茹でると苦味がやわらぎます。

②豚肉は２～３㌢長さに切り、豆腐は２㌢角に切ります。

③フライパンに油を熱し、豆腐に焼き色がつくまで炒めて、皿に取

り出します。再び、油を入れ、豚肉を炒めてにがうりを入れま

す。強火で炒めます。塩を振り入れて、豆腐をもどし、かつお節

を入れます。

④溶き卵を入れて、混ぜ合わせてできあがりです。

作り方

　
に
が
う
り
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
熱
し
て
も
壊
れ
に
く
く
、
調
理

し
て
も
し
っ
か
り
ビ
タ
ミ
ン
を
吸
収
で
き
る
の
が
大
き
な
特
徴
で
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
に
は
、
疲
労
回
復
、
夏
バ
テ
防
止
、
肌
の
張
り
を
保
ち
、

し
み
や
小
じ
わ
を
防
ぐ
美
肌
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
苦
味
成
分
の
「
モ
モ
ル
デ
シ
ン
」
や
「
チ
ャ
ラ
ン
チ
ン
」
に
、

生
活
習
慣
病
予
防
に
期
待
さ
れ
る
働
き
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
。

　
モ
モ
ル
デ
シ
ン
は
血
糖
値
や
血
圧
を
下
げ
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
抗
酸

化
作
用
も
あ
る
た
め
、
が
ん
予
防
に
も
な
り
ま
す
。
チ
ャ
ラ
ン
チ
ン
は
、

す
い
臓
の
ラ
ン
ゲ
ル
ハ
ン
ス
細
胞
に
働
き
か
け
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
を

促
す
の
に
役
立
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
種
に
多
く
含
ま
れ
る
共
役
リ
ノ
ー
ル
酸
が
脂
肪
燃
焼
を
促
す

た
め
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
に
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
調
理
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
が
、
縦
半
分
に
切
っ
て
、
ス
プ
ー
ン
で
中
の
わ

た
を
こ
そ
げ
取
っ
て
か
ら
薄
く
切
り
ま
す
。
独
特
の
苦
味
が
あ
る
た
め
、

苦
手
な
人
は
、
塩
も
み
し
た
後
、
熱
湯
に
さ
っ
と
く
ぐ
ら
せ
て
か
ら
料
理

を
す
る
と
、
苦
味
が
薄
れ
、
色
鮮
や
か
と
な
り
ま
す
。

　
選
び
方
は
、
イ
ボ
イ
ボ
が
細
か
く
、
ゴ
ツ
ゴ
ツ
し
て
い
て
張
り
が
あ
り
、

身
が
し
ま
っ
た
も
の
が
新
鮮
で
す
。

　
保
存
方
法
は
、
ラ
ッ
プ
に
包
む
か
ポ
リ
袋
に
入
れ
て
、
冷
蔵
庫
で
３
〜

４
日
は
保
存
で
き
ま
す
。

健康食材と言われるにがうり（ゴーヤー）�

中
身
を
飲
み
残
し
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
、
そ
の
ま
ま

に
し
て
い
た
ら
、
破
裂
し
た
と
聞
き
ま
し
た
。
机
の

上
な
ど
に
う
っ
か
り
放
置
し
が
ち
な
の
で
、
不
安
で
す
。

　

飲
み
か
け
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
が
破
裂
す
る
事
故
が
お

き
て
い
ま
す
の
で
、
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

（
事
例
１
）
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
入
り
の
果
汁
飲
料
を
飲
み
残

し
、
台
所
の
机
の
下
に
２
日
間
放
置
し
た
後
、
開
栓
し
た

ら
キ
ャ
ッ
プ
が
突
然
と
び
、
目
に
当
た
っ
た
。
眼
球
の
傷

で
全
治
一
週
間
と
言
わ
れ
た
。

（
事
例
２
）
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
入
り
炭
酸
飲
料
を
半
分
飲
み

残
し
、
キ
ャ
ッ
プ
を
し
め
て
１
か
月
程
度
常
温
で
放
置
し

て
い
た
ら
、
い
き
な
り
破
裂
し
、
腕
に
当
た
り
切
り
傷
を

負
い
入
院
し
た
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
そ
の
ま
ま
天
井
を
突

き
破
っ
て
食
い
込
ん
で
し
ま
っ
た
。

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
破
裂
は
、
次
の
状
態
が
重
な
っ
た
場

合
に
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

①
栓
を
あ
け
て
長
く
放
置
し
た
後
に
再
び
閉
め
た
り
、
口

飲
み
し
た
後
に
閉
め
た
り
す
る
。

②
気
温
が
高
い
場
所
に
長
く
放
置
す
る
。

③
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
中
身
が
糖
分
を
多
く
含
ん
だ
も
の
で

あ
る
。

　
原
因
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
中
で
繁
殖
し
た
菌
に
よ
り
、

中
身
の
液
体
の
糖
分
が
発
酵
し
、
二
酸
化
炭
素
が
発
生
し
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
中
の
圧
力
が
高
ま
っ
て
、
ち
ょ
っ
と
し

た
刺
激
に
よ
り
破
裂
す
る
た
め
で
す
。

　
糖
分
を
も
と
に
発
酵
す
る
「
菌
」
は
、
空
気
に
触
れ
た

り
、
口
飲
み
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
中
に

入
り
ま
す
。

　
暑
い
季
節
は
特
に
、
飲
み
か
け
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
常

温
で
長
く
放
置
せ
ず
、
冷
蔵
保
存
し
て
、
で
き
る
だ
け
早

く
飲
み
き
り
ま
し
ょ
う
。

問
合
先
　
自
治
推
進
課
（
１
階
⑤
番
窓
口
）

あ
な
た
は
だ
い
じ
ょ
う
ぶ

　「
飲
み
残
し
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
が
破
裂

」

!?

Q.A. 消
費
生
活
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

?!
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す
。
樹
高
一
メ
ー
ト
ル
も
あ
れ
ば
花
を

つ
け
ま
す
か
ら
、
気
が
短
く
て
お
金
が

あ
る
人
は
大
株
を
買
え
ば
そ
の
年
に
花

を
見
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

　
当
然
な
が
ら
鉢
も
七
〜
八
号
程
度
を

使
い
ま
す
か
ら
、
机
の
上
で
香
を
楽
し

む
わ
け
に
は
ま
い
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
栽
培
は
楽
で
、
冬
越
し
以
外

は
何
の
注
意
も
要
り
ま
せ
ん
。

　
と
い
っ
て
も
沖
縄
で
は
平
気
だ
し
、

藤
井
寺
の
屋
内
で
は
常
緑
あ
る
い
は
半

常
緑
で
冬
を
越
し
ま
す
か
ら
高
温
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。
安
全
を
見
て
、
霜
が

降
り
る
前
に
部
屋
に
取
り
込
み
、
晩
霜

の
心
配
が
な
く
な
れ
ば
戸
外
に
出
し
ま

す
。

　
七
月
あ
る
い
は
八
月
か
ら
花
を
つ
け

だ
し
、
次
々
と
咲
い
て
十
一
月
に
至
り

ま
す
。

　
花
の
大
き
さ
は
直
径
十
セ
ン
チ
程
度

で
房
状
に
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
色

は
緑
か
ら
黄
色
な
の
と
、
葉
陰
で
う
つ

む
き
加
減
に
咲
く
の
で
見
栄
え
は
し
ま

せ
ん
。

　
そ
し
て
花
び
ら
が
黄
色
に
な
ら
な
い

と
香
が
強
く
な
り
ま
せ
ん
。

　
蛇
足
な
が
ら
、
媚
薬
と
し
て
の
効
果

は
期
待
し
な
い
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。

で
す
が
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
以
前
か
ら

香
水
の
重
要
な
原
料
と
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
も
っ
と
古
く
は
媚
薬
扱
い
で
、
だ

か
ら
広
範
囲
に
普
及
し
て
原
産
地
不
明

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　
本
来
は
樹
高
十
五
メ
ー
ト
ル
に
達
す

る
熱
帯
性
の
高
木
で
す
が
、
藤
井
寺
で

は
庭
木
に
す
る
の
は
無
理
と
し
て
も
鉢

植
え
に
で
き
ま
す
か
ら
、
冬
に
部
屋
に

取
り
込
む
な
ら
楽
に
栽
培
で
き
ま
す
。

　
通
常
は
小
苗
で
入
手
す
る
で
し
ょ
う

が
、
大
株
で
売
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

　
正
式
の
和
名
は
イ
ラ
ン
イ
ラ
ン
ノ
キ

で
、
英
名
が
イ
ラ
ン
イ
ラ
ン
。
た
だ
し

も
と
も
と
は
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
タ
ガ
ロ
グ

語
に
由
来
す
る
そ
う
で
す
。

　
ヒ
マ
ラ
ヤ
か
ら
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
ま

で
、
東
南
ア
ジ
ア
一
帯
に
広
く
自
生
分

布
し
ま
す
が
原
産
地
は
わ
か
っ
て
い
ま

せ
ん
。
東
ア
ジ
ア
の
梅
や
桃
と
同
じ
よ

う
に
、
古
く
か
ら
利
用
さ
れ
栽
培
さ
れ

て
き
た
か
ら
で
す
。

　
芳
香
が
強
い
の
で
、
近
年
は
ブ
ー
ム

に
乗
っ
て
ハ
ー
ブ
と
さ
れ
て
い
る
よ
う

っ
て
い
ま
す
が
、
傍
に
他
の
木
が
あ
る

と
そ
う
し
た
根
で
そ
の
木
を
包
ん
で
自

分
の
支
柱
に
し
て
、
さ
ら
に
上
へ
伸
び

て
枝
を
広
げ
ま
す
。

　
何
年
も
経
つ
と
支
柱
と
な
っ
て
覆
わ

れ
て
し
ま
っ
た
木
は
、
葉
に
日
光
が
当

た
ら
な
く
な
っ
て
光
合
成
が
で
き
ず
、

枯
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
一
見
絞
め
殺
さ

れ
た
よ
う
に
見
え
る
の
で
、
絞
め
殺
し

植
物
と
呼
ば
れ
ま
す
。

　
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
は
そ
の
代
表
的
な
も

の
で
す
。

　
東
南
ア
ジ
ア
の
植
物
園
な
ど
で
、
朽

ち
た
幹
を
抱
き
か
か
え
て
い
る
絞
め
殺

し
の
現
場
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
見
た
情
景
で
は
絞
め
殺
し
に
は
見
え

ま
せ
ん
が
日
本
の
ク
ズ
や
熱
帯
で
の
ト

ケ
イ
ソ
ウ
類
も
同
様
に
旺
盛
に
つ
る
を

伸
ば
し
て
他
物
を
覆
う
の
で
、
覆
わ
れ

た
植
物
は
被
害
を
受
け
ま
す
。
日
本
で

は
大
切
な
樹
木
な
ど
が
ク
ズ
で
覆
い
尽

く
さ
れ
る
前
に
退
治
す
る
の
で
大
き
い

問
題
に
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
国
に

よ
っ
て
は
困
っ
た
植
物
の
ひ
と
つ
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
な
お
同
じ
発
想
で
、
黒
い
シ
ー
ト
で

日
光
を
遮
れ
ば
雑
草
な
ど
を
防
除
で
き

る
わ
け
で
す
。

　
　
　
観
葉
植
物
の
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン

は
「
絞
め
殺
し
植
物
」
と
聞
き
ま
し
た

が
、
ど
う
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

（
匿
名
希
望
さ
ん
）

　
　
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
と
呼
ば
れ
て
い

る
の
は
正
確
に
は
フ
ィ
ク
ス
・
ベ
ン
ジ

ャ
ミ
ナ
と
い
う
学
名
の
植
物
で
す
。

　
フ
ィ
ク
ス
の
類
で
最
も
お
馴
染
み
な

の
は
イ
チ
ジ
ク
で
し
ょ
う
が
、
沖
縄
で

よ
く
見
る
ガ
ジ
ュ
マ
ル
も
こ
の
仲
間
で

す
。
ハ
ワ
イ
の
マ
ウ
イ
島
へ
行
か
れ
た

方
は
ラ
ハ
イ
ナ
の
ベ
ン
ガ
ル
ボ
ダ
イ
ジ

ュ
の
大
木
を
ご
ら
ん
に
な
っ
た
で
し
ょ

う
が
そ
れ
も
同
類
で
す
。

　
ガ
ジ
ュ
マ
ル
や
ベ
ン
ガ
ル
ボ
ダ
イ
ジ

ュ
の
大
き
い
特
徴
は
、
幹
や
枝
か
ら
た

く
さ
ん
の
根
が
垂
れ
下
が
っ
て
、
中
に

は
太
く
て
根
な
の
か
幹
な
の
か
わ
か
ら

な
い
ほ
ど
の
も
の
も
あ
り
ま
す
ね
。

　
フ
ィ
ク
ス
に
は
多
か
れ
少
な
か
れ
そ

う
し
た
性
質
の
種
類
が
お
お
く
、
同
類

の
鉢
植
え
の
イ
ン
ド
ゴ
ム
ノ
キ
で
も
少

し
大
き
く
な
る
と
幹
か
ら
根
を
出
し
て

き
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
木
は
単
独
で
生
き
て
い
る

場
合
は
そ
れ
ら
の
根
を
踏
ん
張
っ
て
立

質
問

答

イ
ラ
ン
イ
ラ
ン

〔
お
こ
と
わ
り
〕
時
期
の
関
係
が
あ

り
ま
す
の
で
、
必
ず
し
も
ご
質
問
を

い
た
だ
い
た
順
に
は
回
答
し
ま
せ
ん

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

緑
に
つ
い
て
お
困
り
の
か
た
は
お
ら
れ
ま
せ
ん
か
？

あ
な
た
の
質
問
に
妻
鹿
加
年
雄
さ
ん
が
お
答
え
し
ま
す
。

問
合
・
投
稿
先
　
〒
５
８
３
・
８
５
８
３
　
藤
井
寺
市
岡
１
　｜
１
　｜
１

　
　
　
　
　
　
　
藤
井
寺
市
　秘
書
広
報
課
　（
５
階

番
窓
口
）

%3
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地
を
緑
地
と
し
、
墳
丘
部
を
低
い
盛
り

土
に
よ
っ
て
表
示
す
る
と
い
う
顕
彰
手

法
が
関
係
者
の
努
力
に
よ
っ
て
採
用
さ

れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
３
古
墳
の
被
葬
者
像
に
つ
い

て
、『
盾
塚
　
鞍
塚
　
珠
金
塚
古
墳
』で

は
倭
王
権
の
軍
事
的
職
掌
者
と
し
て
い

ま
す
が
、
私
は
周
辺
に
た
く
さ
ん
の
円

筒
棺
墓
が
造
ら
れ
て
い
る
こ
と
や
特
異

な
墳
丘
・
周
濠
形
態
に
注
目
し
、
土
師

氏
と
の
関
係
を
重
視
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
末
永
か
ら
直
接
ご
意
見
を
う

か
が
っ
て
み
た
い
と
思
う
の
で
す
が
、

そ
れ
は
か
な
わ
な
い
こ
と
で
す
。

　
藤
井
寺
で
の
調
査
の
後
、
末
永
は
１

９
５
７
年
（
昭
和
32

年
）
奈
良
県
五
条
市

の
五
条
猫
塚
古
墳
、

１
９
６
０
年
（
昭
和

35
年
）
天
理
市
の
大

和
天
神
山
古
墳
と
奈

良
県
の
重
要
古
墳
の

発
掘
調
査
を
指
導
さ

れ
ま
す
。
ま
た
、
１

９
６
３
年
（
昭
和
38

年
）
か
ら
和
歌
山
市

の
岩
橋
千
塚
古
墳
群

の
継
続
調
査
を
開
始

し
ま
す
。

　
末
永
は
こ
れ
ら
調

査
と
と
も
に
新
し
い

調
査
方
法
を
開
発
し

て
い
ま
し
た
。
そ
れ

は
航
空
機
を
利
用
し

１８４�

て
空
か
ら
古
墳
の
観
察
を
す
る
こ
と
で

し
た
。
そ
の
成
果
の
一
端
を
『
空
か
ら

見
た
古
墳
』
と
し
て
発
表
さ
れ
た
の
は

１
９
５
５
年
（
昭
和
30
年
）
の
こ
と
で

し
た
。
さ
ら
に
資
料
を
加
え
て
１
９
６

１
年
（
昭
和
36
年
）
に
『
日
本
の
古
墳
』

を
刊
行
さ
れ
、
空
か
ら
の
古
墳
観
察
の

重
要
性
を
訴
え
ら
れ
た
の
で
す
。
１
９

７
４
年
（
昭
和
49
年
）
に
刊
行
さ
れ
た

『
古
墳
の
航
空
大
観
』
は
、
ま
さ
に
こ

の
研
究
の
集
大
成
と
い
え
る
充
実
し
た

内
容
を
示
し
て
い
ま
す
。

　
空
か
ら
の
古
墳
観
察
に
よ
っ
て
、
末

永
は
条
里
地
割
り
と
古
墳
の
関
係
、
周

庭
帯
の
存
在
の
指
摘
な
ど
学
史
に
残
る

業
績
を
残
し
ま
し
た
。

（
つ
づ
く
）

文
化
財
保
護
課
　
天
野

っ
て
、
盾
塚
・
鞍
塚
古
墳
の
墳
丘
構
造

や
規
模
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
に
よ
り
ま
す
と
、
盾
塚
古
墳
は
墳
丘

長
73
メ
ー
ト
ル
の
前
方
後
円
墳
で
、
造

出
し
を
付
設
し
、
周
濠
の
外
縁
が
特
異

な
卵
形
を
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。
ま
た
、
葺
石
と
埴
輪
列
を
有
し

て
い
る
こ
と
も
分
か
っ
た
の
で
す
。

　
鞍
塚
古
墳
は
従
来
言
わ
れ
て
い
た
円

墳
で
は
な
く
、
盾
塚
古
墳
を
少
し
ス
ケ

ー
ル
ダ
ウ
ン
し
た
形
の
墳
丘
長
50
メ
ー

ト
ル
前
後
の
前
方
後
円
墳
で
あ
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
調
査
結
果
を
得
て
、
住
宅

建
替
え
に
際
し
て
は
、
盾
塚
古
墳
の
跡

　
盾
塚
古
墳
、
鞍
塚
古
墳
、
珠
金
塚
古

墳
の
３
墳
は
、
仲
津
山
古
墳
（
仲
姫

陵
）
の
南
、
誉
田
御
廟
山
古
墳
（
応
神

陵
）
の
北
側
の
台
地
上
に
、
５
世
紀
代

に
相
次
い
で
近
接
し
て
築
か
れ
た
中
規

模
の
古
墳
で
し
た
。
調
査
前
地
元
で
は
、

東
ノ
山
、
西
ノ
山
、
西
ノ
山
の
西
な
ど

と
呼
称
し
て
い
た
よ
う
で
す
が
、
調
査

を
主
導
し
た
末
永
は
、
発
掘
調
査
の
成

果
を
受
け
て
、
特
徴
的
な
出
土
遺
物
か

ら
、
東
ノ
山
を
「
盾
塚
」、
西
ノ
山
を

「
鞍
塚
」、
西
ノ
山
の
西
を「
珠
金
塚
」

と
命
名
し
た
の
で
す
。

　
こ
れ
ら
３
古
墳
の
調
査
成
果
は
、
古

市
古
墳
群
、
ひ
い
て
は
日
本
の
古
墳
時

代
の
実
相
を
さ
ぐ
る
う
え
で
欠
く
こ
と
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が
で
き
な
い
と
評
価
さ
れ
、
そ
の
報
告

書
の
公
刊
は
、
学
会
あ
げ
て
待
望
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
調
査
か
ら
37
年
後
、
末

永
の
指
導
を
受
け
た
勝
部
明
生
や
田
中

晋
作
が
中
心
に
な
っ
て
、『
盾
塚
　
鞍

塚
　
珠
金
塚
古
墳
』
題
す
る
大
部
の
報

告
書
が
公
刊
さ
れ
ま
し
た
。
末
永
は
報

告
書
が
で
き
あ
が
る
寸
前
に
他
界
さ
れ

た
の
で
す
が
、
長
年
心
に
か
け
て
い
た

報
告
書
の
作
成
に
逝
去
さ
れ
る
前
日
ま

で
あ
た
ら
れ
て
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
１
９
８
７
年
（
昭
和
62
年
）
か
ら
１

９
９
５
年
（
平
成
７
年
）
に
か
け
て
大

阪
府
教
育
委
員
会
は
、
府
営
道
明
寺
南

住
宅
の
建
替
え
工
事
に
先
立
つ
発
掘
調

査
を
実
施
し
ま
し
た
。
こ
の
調
査
に
よ

緑地として再現された盾塚古墳

し
ょ
く
し
ょ
う

い
わ

せ

し
ゅ
う

て
い
た
い

ふ
き
い
し

た
て
づ
か

く
ら
づ
か

し
ゅ
き
ん
づ
か



の
展
示
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時

　
７
月
17
日
a

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

場
所

　
道
の
駅
「
近
つ
飛
鳥
の
里
　
太
子
」

太
子
町
山
田
２
２
６
５
―
１
（
国
道
１

６
６
号
線
と
南
河
内
グ
リ
ー
ン
ロ
ー
ド

の
交
差
点
付
近
）

問
合
先

　
華
や
い
で
大
阪
・
南
河
内
観
光
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
協
議
会
（
キ
ャ
ラ
バ
ン
実
施

担
当
）
　
太
子
町
　
地
域
振
興
防
災
室

1
０
７
２
１
・
98
・
５
５
１
８

※
い
ず
れ
の
日
も
午
前
10
時
か
ら
と
午

後
２
時
か
ら
の
２
回
開
催

定
員
　
各
20
人
（
先
着
順
）

参
加
費
　
１
０
０
０
円

申
し
込
み

　
７
月
10
日
a
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

受
け
付
け
ま
す
。

【
花
の
絵
画
展
　作
品
募
集
と
写
生
大
会
】

対
象
　
中
学
生
以
下

・
作
品
募
集

　
７
月
12
日
c
〜
８
月
31
日
d
に
同
園

が
配
付
す
る
画
用
紙
に
園
内
で
描
い
た

花
や
花
の
あ
る
風
景
の
絵
画
を
９
月
15

日
必
着
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

・
写
生
大
会

日
時

　
７
月
24
日
a
（
雨
天
決
行
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
（
受
付

は
正
午
ま
で
）

※
中
学
生
以
下
は
入
園
無
料
、
画
用
紙

の
配
布
、
絵
画
指
導
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
先

　
大
阪
府
立
花
の
文
化
園
　
企
画
管
理

課
（
〒
５
８
６
―
０
０
３
６
　
河
内
長

野
市
高
向
２
２
９
２
―
１
）

1
０
７
２
１
・
63
・
８
７
３
９

6
０
７
２
１
・
63
・
８
７
４
１

http://w
w
w
.osaka-m

idori.jp/fululu

　　
南
河
内
地
域
の
特
産
品
の
展
示
・
即

売
・
観
光
冊
子
の
配
布
、
観
光
パ
ネ
ル

7
月
31
日
A
　金
剛
山
　夏
祭
り

　
探
検
ラ
リ
ー
や
ネ
イ
チ
ャ
ー
・
ク
ラ

フ
ト
、
ア
ウ
ト
ド
ア
・
ク
ッ
キ
ン
グ
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
コ
ー
ナ
ー
が
勢
ぞ

ろ
い
。
さ
ら
に
、
地
元
の
新
鮮
素
材
を

使
っ
た
手
作
り
弁
当
や
、
美
味
し
い
お

や
つ
も
特
別
販
売
。

時
間

　
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分

（
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
っ
て
開
催
時
間
が

違
い
ま
す
）

参
加
料
　
無
料
〜
５
０
０
円

申
込
・
問
合
先

　
ち
は
や
星
と
自
然
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

1
０
７
２
１
・
74
・
０
０
５
６

　【
夏
休
み
子
ど
も
講
座
】

対
象
　
小
学
生

・
７
月
24
日
A

　
粘
土
で
人
形
を
作
ろ
う
（
陶
芸
）

・
７
月
31
日
A

　
テ
ラ
コ
ッ
タ
ベ
ル
が
つ
い
た
花
束

（
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
）

・
８
月
20
日
G

　
ワ
イ
ヤ
ー
で
つ
く
る
草
花
（
ワ
イ
ヤ

ー
ア
ー
ト
）

・
８
月
21
日
A

　
空
き
箱
で
つ
く
る
草
花
（
パ
ッ
ケ
ー

ジ
ク
ラ
フ
ト
）

ち
は
や
園
地
の特

別
イ
ベ
ン
ト

大
阪
府
立
花
の
文
化
園

夏
を
彩
る
〜
観
葉
植
物
の
寄
せ
植
え
〜

　
ビ
ア
カ
ッ
プ
鉢
に
ミ
ニ
観
葉
植
物
の

寄
せ
植
え
を
し
、
夏
を
彩
り
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
７
月
13
日
d
　
午
後
１
時

場
所
　
生
活
プ
ラ
ザ

講
師
　
妻
鹿
加
年
雄
さ
ん

受
講
料

　
１
０
０
０
円
（
ミ
ニ
観
葉
植
物
パ
キ

ラ
・
フ
ィ
カ
ス
プ
ミ
ラ
サ
ニ
ー
ホ
ワ
イ

ト
・
ヒ
ポ
エ
ス
テ
ス
、
ビ
ア
カ
ッ
プ
鉢
、

セ
ラ
ミ
ス
つ
き
）

※
受
講
料
は
、
講
習
会
当
日
、
会
場
へ

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み

　
７
月
４
日
b
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

先
着
30
人
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

※
お
申
し
込
み
は
必
ず
ご
自
身
で
行
な

っ
て
く
だ
さ
い
。
ご
本
人
以
外
の
申

し
込
み
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
先

　
み
ど
り
保
全
課（
５
階

番
窓
口
）

園
芸
講
習
会

　
藤
井
寺
市
盆
栽
会
で
は
、
盆
栽
の
手

入
れ
に
関
す
る
講
習
会
を
開
き
ま
す
。

　
今
回
の
講
習
は
、「
松
の
芽
摘
み
」に

つ
い
て
で
す
。

　
希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

日
時
　
７
月
２
日
g
　
午
後
１
時
　
　

場
所
　
生
活
プ
ラ
ザ

講
師
　
藤
井
寺
市
盆
栽
会
役
員

問
合
先

　
み
ど
り
保
全
課（
５
階

番
窓
口
）

　　
さ
つ
き
の
花
を
来
年
も
見
事
に
咲
か

す
た
め
に
は
、
夏
場
の
管
理
が
非
常
に

大
切
で
す
。

　
今
回
は
、
夏
を
越
す
た
め
の
管
理
に

つ
い
て
講
習
し
ま
す
。

日
時
　
７
月
10
日
a
　
午
後
１
時
　

場
所
　
生
活
プ
ラ
ザ

講
師
　
藤
井
寺
市
さ
つ
き
愛
好
会
役
員

問
合
先

　
み
ど
り
保
全
課（
５
階

番
窓
口
）

盆
栽
講
習
会

さ
つ
き
講
習
会
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南
河
内
観
光
Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ

バ
ン
　
　太
子

in

　
６
月
か
ら
順
次
、
市
内
の
公
園
の
遊

器
具
に
つ
い
て
、
破
損
・
磨
耗
・
ぐ
ら

つ
き
・
腐
食
な
ど
の
点
検
を
行
っ
て
い

ま
す
。
状
況
に
応
じ
て
修
繕
や
撤
去
を

し
ま
す
の
で
、
工
事
期
間
中
、
遊
器
具

が
使
用
で
き
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
安
全
で
快
適
に
公

園
を
利
用
で
き
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す

の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

問
合
先

　
み
ど
り
保
全
課（
５
階

番
窓
口
）

公
園
の
遊
器
具
を

点
検
し
て
い
ま
す



　夏はアウトドアの季節、元気な

子どもたちは遊び回ってあちこち

傷だらけになって帰ってきません

か。そんなとき、傷を早くきれい

に、痛みもなく治せる方法をお話

しましょう。

今までの傷治療の常識は

　傷は、消毒する。消毒しないと

化膿する。

　傷は、乾燥させる。水でぬらし

てはいけない。

　傷には、ガーゼを当てる。

　かさぶたができたら傷は治る。

　でした。

　しかしこれらは全て間違いであ

るという考え方が最近広まってい

ます。

　傷を、消毒してはいけない。

　傷を、乾燥させてはいけない。

水でよく洗った方が良い。

　傷に、ガーゼを当ててはいけな

い。

　かさぶたは、傷の治療を遅らせ

る。　なんです。

　つまり傷の治療法は、簡単に言

えば消毒しないこと、乾燥させな

いことなんです。

　この治療法は、湿潤療法とか、

うるおい療法などと呼ばれていま

す。

　ケガをした後、キズ口を見ると

ジクジクした液がついていますね。

この液には傷を早く治すための成

分や細胞が含まれていて、このジ

クジクは傷を治そうとする細胞が

最も働きやすい環境なのです。消

毒薬はこの細胞にとって有害で、

消毒すると、ばい菌だけでなく細

胞まで殺してしまうのです。

　ガーゼを当ててジクジクを吸い

取ってしまうと、傷口は乾燥して

家族でできる傷（きず）の
治療

〈市医師会〉

健康ガイドお　　　　　せし　ら

くらしとけんこう� 治りにくくなります。

　では傷の治療はどうすればよい

のでしょう。

　まず傷口は水（水道水）で十分

洗いましょう。汚れや、ばい菌を

洗い流してください。

　出血していれば圧迫して止めま

しょう。洗ったあとは、ラップで

おおってください。

　どこの家庭にもある、あの食品

用のラップです。ラップにワセリ

ンをたっぷり塗ればより効果的で

す。そしてラップをテープで止め

てください。ラップは毎日とりか

えるとよいでしょう。消毒の際の

痛みも、ガーゼをはがす時の痛み

もありません。

　浅い傷ならかさぶたもできずに、

数日できれいに治ってしまいます。

　ただしこれは、家庭で対応でき

る軽い傷の場合です。深い傷、汚

れのひどい傷、出血の止まらない

傷などのときは必ず医師の診察を

受けてください。

藤井寺市医師会ホームページ　

http://www.fujiidera-med.or.jp/

　高齢者になると、ものや字が見

えにくくなったり、声や音が聞こ

えにくくなることから、説明どお

りにお薬を飲めなくなる場合もあ

ります。また、いろいろな病気を

併発して、いくつもの病院や診療

所で診察を受けることにより、処

方される薬も多くなり、中には10

種類以上の薬を服用されている方

も少なくありません。そうなると、

先に飲んだことを忘れ、もう一度

服用してしまう「二度飲み」や「飲

み忘れ」といったことも起こりま

す。その他に、錠剤やカプセル、

散薬の包装を自分で破れなくなっ

たりすることもあります。誤って

包装のまま飲むと、食道にひっか

かったりして、重大な結果を引き

起こすこともあります。家族の人

がお年寄りの状態を十分に把握し、

薬を正しく服用できるように注意

しましょう。

　服用の際には、コップ一杯程度

の十分な水で飲まないと薬がのど

や食道にひっかかり潰瘍などの原

因になることもあります。また薬

は、寝たまま飲むと肺に入り、肺

炎などを引き起こすこともありま

す。寝ている場合でも薬は必ず体

を起こして飲みましょう。いくつ

もの病院や診療所にかかっている

方は、今飲んでいる薬の内容（薬そ

のものや、おくすり手帳）を持って

行き、医師に提示してください。

藤井寺市薬剤師会ホームページ　

http://www.fujiyaku.jp/

高齢者とくすり
〈市薬剤師会〉
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　今月も次のところで献血を実施

しています。積極的なご協力をお

願いします。

・藤井寺市役所

　７月６日d

・ダイヤモンドシティ

　７月25日b

※時間はともに午前10時～12時と

午後１時～４時30分

献血のおしらせ

健康ガイド

　アトピーについての総合的な学習・交流会を5回

シリーズで行なっています。

日時　７月15日f午後２時～４時

内容　「アトピーの基礎知識パート２」

講師
　府立呼吸器・アレルギー医療センター　小児科　

亀田　誠　医師

場所　藤井寺保健所２階　講堂

対象
　アトピーと診断された子ども（乳幼児から小学

生）とその保護者のかた。（先着15組）

※次回は、第３回９月28日D「住環境、食生活につ
いて」の予定です。

申込・問合先
　藤井寺保健所　地域保健課　母子チーム

155・4181　639・6479

第2回　アトピー交流会を開催します
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お　　　　　せし　ら

　「自分で作ったおやつ」って特別おいしいものです
よね。切ったり、混ぜたり、飾り付けたりと、みん
なで楽しくわいわいとからだにいい、おやつ作りに
参加しませんか。

日時
・Ａコース　７月28日e

・Ｂコース　７月29日f

※時間は各コースとも、午後１時30分～３時30分
対象
　平成11年４月生まれ～平成13年３月生まれの幼児
とその保護者のかた（各コース先着12組）
材料費　１組につき300円
持ち物　エプロン・ふきん・筆記用具
申し込み
　７月７日eより電話で保健センター（139・1112）
へお申し込みください。定員になりしだい締め切り
ます。

幼児クッキング

ホイルケーキ おせんべい ジュース グミキャンディ

○毎日、朝食を食べていますか
○野菜は、毎食食べていますか
　みなさんは、実行できていますか。
　このような栄養の基礎を考えながら、楽しくみん
なで夏休みの昼食作りにチャレンジしてみませんか。
日時
・Ａコース　８月４日e

・Ｂコース　８月５日f

※時間は各コースとも午前10時～午後１時
対象者
　小学生とその保護者のかた（各コース先着12組）
材料費　１人500円
持ち物
　エプロン・ふきん・筆記用具
申し込み
　７月５日cより電話で保健センター（139・1112）
へお申し込みください。定員になりしだい締め切り
ます。

小学生親子クッキング

対象
　喘息児（乳幼児～小学生）とその家族（先着20組）

※当日は保育を行います。
場所　藤井寺保健所

申込・問合先
　藤井寺保健所　地域保健課　母子チーム

155・4181　639・6479

喘息教室を開催します 予約制

日　時 内　容 講　　　師

第
１
回

第
２
回

７月29日f

午後２時～４時

８月８日b

午後２時～４時

喘息との上手

なつき合い方

喘息児への心

のケア

大阪府立呼吸器・アレル
ギー医療センター　小児科

西川　嘉英　医師

大阪府立呼吸器・アレル
ギー医療センター　小児科

亀田　誠　医師

１等・前後賞合わせて　 　１等２億円×42本／前後賞各５千万円

な　ん　と　！　２　等　も　 　２等１億円×42本

（発売額1,260億円  42ユニットの場合）

サマージャンボ宝くじの収益金は、市町村の明るく住み良いまちづくりに使わ
れます。
大阪府内の宝くじ売場でお買い求めください。

問合先　7大阪府市町村振興協会　106・6920・4566

サマージャンボ宝くじ発売!
3億円！
1億円！

発売期間　7月15日（金）～8月2日（火）
抽　選　日　8月12日（金）

献
立（
予
定
）



健康ガイド お　　　　　せし　ら

139・1112139・1112139・1112

保健センター保健センター保健センター

7月の予防接種
予防接種 対象年齢 回数

①ＢＣＧ 生後３か月～６か月
未満のかた

１回
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・予診票、母子健康手帳を必ずお持ちください。
・前回に受けた予防接種や病気などから期間があい
ていないかたは受けられないことがあります。
※予防接種について分からないことがあれば、あら
かじめお問い合わせください。

保　健　セ　ン　タ　ー実施場所・問合先
日時

７月５日c

午後２時～２時45分

　赤ちゃんを迎える前にちょっとみんなで学びませ
んか。パパや家族のかたも、気軽に参加してくださ
いね
日時　８月７日a　午後１時～４時
内容
　沐浴実習、妊婦体験、妊娠・出産にまつわるお話
持ち物
　母子健康手帳（体操しやすい服装でお越しくださ
い）
申し込み
　８月４日dまでに電話でお申し込みください。
　（定員25人）
※定員を超える申し込みがあった場合は、分娩予定
日の近いかたが優先されます。
　

日曜日のハッピー・マタニティ教室

４か月児健康診査・２歳６か月児歯科健康診査の受
付時間は午後１時～２時
１歳６か月児・３歳６か月児健康診査の受付時間は、
午後１時～２時15分です。

　健康診査の10日前までに案内が届いていない場合
や、当日都合の悪いかたは、必ず保健センターまで
連絡してください。
　人にうつる可能性のある病気（水痘・手足口病な
ど）にかかっているかたは、翌月お越しください。
※10か月児健康診査（場所：医療機関）
　４か月児健康診査で受診券をお渡ししていますが、
お持ちでないかたは保健センターまで取りに来てく
ださい。
　

乳幼児健康診査
母　子　保　健

内　　　容 対　象　者 実施日

４か月児健康診査

１歳６か月児健康診査

平成17年2月11日～3月10日生まれの児

平成15年12月生まれの児

平成14年12月生まれの児

平成13年12月生まれの児

７月５日c

７月25日b

７月６日d

７月22日f

２歳６か月児歯科健康診査

３歳６か月児健康診査

　５月30日付で厚生労働省から「日本脳炎ワクチン
接種の積極的勧奨の差し控えについての勧告」が出
されました。これは現在使用している日本脳炎ワク
チンと重症の急性散在性脳脊髄炎との因果関係が認
められたためより慎重を期するため、積極的な接種
勧奨を差し控えるべきと判断されたためです。
◎これにより市内小中学校で予定していた日本脳炎
２期３期の接種は、中止となりました。医療機関で
の１期の接種も控えさせていただきます。
◎ただし、日本脳炎に感染するおそれが高いと認め
られるなど、保護者が特に希望するかたは、説明を受
け同意をした上で接種を行うことは差し支えないと
されていますので保健センターまでご相談ください。
◎日本脳炎の感染源は日本脳炎ウイルスを媒介する
蚊ですが、媒介蚊に刺されたからといって必ずしも
発病するものでもありません。近年の患者の発生は
年間数名で、主に中高齢者となっています。
　念のため、戸外へ出るときには、出来る限り長袖、
長ズボンを身に着けるなど、日本脳炎ウイルスを媒
介する蚊に刺されないよう注意してください。
◎急性散在性脳脊髄炎は脳神経系の病気で、日本脳
炎ワクチンでは70～200万回の接種に１回程度きわ
めてまれに発生すると考えられています。接種後数
日から２週間程度で発熱、頭痛、けいれん、運動障
害などの症状があらわれますが、通常は軽快し、そ
の後の再発はみられません。
◎よりリスクが低いと期待される日本脳炎ワクチン
が現在開発中ですので、そのワクチンが使用できる
ようになれば接種勧奨を再開する予定です。
◎１期のかたで今年初回１日目だけを接種した場合
は、おおよそ１年後に１～４週間の間隔で２回目と
追加を接種してください。
問合先　保健センター

日本脳炎予防接種をしばらくの間控えるこ
とになりました

健康ガイドお　　　　　せし　ら

生活衛生室

155・4181

藤井寺
　保健所

　なお、レジネオラ属菌検査、室内のホルムアルデヒド等の検査に
ついてはお問い合わせください。
※土・日・祝・休日は除きます。

午前９時15分～９時45分
但し、肝炎ウイルス検査は午前11時～11時30分

第１、２、４水曜日

第２、４水曜日 午後１時～２時30分

■HIV検査（エイズ・梅毒・クラミジア）（予約が必要です）

■こころの健康相談（こころの病気・ひきこもり・認知症・アルコール依存症など）

■一般健康診断／循環器科検診／肝炎ウイルス検査 （有料）（予約制）

精神科医、精神保健福祉担当者などが相談に応じます（要予約）

毎週月、火、水曜日

毎週月～木曜日

毎週月、火、水曜日

午前９時30分～12時

午前９時30分～12時

午前９時30分～12時

毎週月、水曜日
午前９時30分～午後５時
※印鑑をお持ちください。

■飼えなくなった犬の引き取り（有料）

■腸内細菌検査（有料）

■寄生虫卵検査（有料）

■飲用水・井戸水平常項目検査（有料）

152・6165

７月22日f 午後１時30分～２時30分

■療育相談（予約が必要です）
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　赤ちゃんのために簡単でおいしい離乳食をつくっ
てみませんか。
日時　７月19日c　午後１時30分～３時30分
対象　生後４～７か月児の保護者のかた
内容　簡単な離乳食の調理実習とお話
費用　200円
持ち物　エプロン・ふきん・筆記用具
申し込み
　７月12日cまでに電話でお申し込みください。
　（定員20人）

赤ちゃんクッキング

　赤ちゃんと保護者のかたを交えて、楽しくお話し
しませんか。
日時　８月３日d　午前10時～11時30分
対象　生後８か月までのお子さんと保護者のかた
内容　交流会・身体計測・育児相談など
持ち物　母子健康手帳
申し込み
　７月27日dまでに電話でお申し込みください。
　（先着20組）

なかよし赤ちゃんルーム

母子健康手帳の交付について
保健センター・市役所（保険年金課）・支所でお渡
ししています。

日時
　７月19日c・20日dの午前11時～11時30分

場所　保健センター

対象
　65歳以上で、胸部レントゲン撮影を受ける機会が

ないかた

検査内容　胸部Ｘ線間接撮影

注意事項
①今年中に市の肺がん検診を受診予定のかたは、こ

の検診は受けないでください。肺がん検診は結核検

診も兼ねていますので、受ける必要はありません。

②検査当日は、金属・ボタンのついていない下着を

着用してください。

問合先　保健センター

結核住民検診 赤ちゃんから就学前までのお子さんや、中高年
のかたのための「健康相談」をご利用ください。
～保健師・管理栄養士・歯科衛生士などのスタッフ

が、皆さんの相談にお答えしています～

〈利用方法〉

○電話の場合：

月曜日～金曜日の午前９時～午後５時30分

　※他の事業を実施しているなどの理由でスタッフ

が在室していない場合もありますのでご了承く

ださい。
○来所の場合　場　所　保健センター

７月開催日

７・14・21・28日e 予約制

健康相談　　　　

　大阪府では小児救急電話相談事業を行なっていま

す。

　夜間、お子さんの急病時に、小児救急医療機関へ

行ったほうが良いかどうか迷ったら、小児救急電話

相談に電話してみてください。小児科医の支援体制

のもとに看護師と保健師が相談に応じます。

相談時間
　夜８時から翌朝８時まで

電話番号
・06・6765・3650（携帯電話、ＩＰ電話、ダイヤル回

線などをご利用の場合）

・♯8000（ＮＴＴのプッシュ回線をご利用の場合）

※相談料は無料。ただし通話料は利用者負担となり
ます。

小児救急電話相談



相談ほかお　　　　　せし　ら

市 民 相 談
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〈注意事項〉牛乳パックは中をよく洗って切り開き乾かしてください。内側が茶
色、銀色のパックは回収できません。トレーは発泡スチロールのみで、よく洗って
乾燥させてください。

牛乳パック・トレー回収場所
場　　　所 回　収　日　時 回　収　品

生 活 プ ラ ザ

道 明 寺 天 満 宮

ジ ャ ス コ 藤 井 寺 店

ポ ロ ロ ッ カ 食 品 館

７月19日c午前10時～午後３時

７月20日d午前11時～12時

毎日　営業時間内

毎日　営業時間内

牛乳パック

牛乳パック

牛乳パック・トレー

牛乳パック・トレー

万 代 藤 井 寺 店 毎日　営業時間内 牛乳パック・トレー

善 意 銀 行
◎社会福祉のために
・金16,236円
　（藤井寺婦人体操クラブ）
・金10,000円
　（匿名）
・金5,000円
　（藤井寺太極拳クラブ）
・金1,700円
　（ニューモラル四つ葉の会）
・金1,500円
　（大井リバーサイド少年野球部）
・金1,000円
　（南河内モラロジー事務所代表
　山本昇さん）
・衣類（新品）
　（上西米子さん）

市役所
１階相談室

市役所１階相談室

市民総合会館別館
3階教育相談室

市役所
１階相談室

金曜日

７月11日b

　市では、市民生活のうえでのあらゆ
る困りごとについて相談に応じていま
す。相談費用は無料、秘密は厳守します。
　電話番号は、39・1111です。（教育相
談、テレホン教育相談を除く）

●法　律　相　談　　☆予約制
　７月19日c午前９時から自治推進課

で、各相談日につき６人まで電話で
予約を受け付けます。

教育相談担当者へ電話で予約をしてく
ださい。 138・1008

●テレホン教育相談 138・1008

●行　政　相　談

●消費生活相談

午後1時～5時

午後1時30分～3時30分

午前10時～
午後４時

○ふれあいセンター（福祉会館）・市民
総合会館別館は、市役所北側、パープ
ルホールの西隣りです。

は祝日と重なるときはお休みします。

午後１時～
４時

毎週木曜日

　　 ☆予約制●教　育　相　談

午前９時～
12時

パープルホール
３階７月26日c

●女性のための相談室

午前10時～午後3時

パープルホール
３階月・水・金 午前９時～12時

午後１時～４時

７月12日c

７月19日c

７月26日c

火・木曜日 午前9時～午後5時

市役所１階相談室７月８日f

●人　権　相　談

７月５日c

午後1時30分～3時30分

●人権悩みの相談室

７月20日d

８月３日d

７月27日d

ふれあいセンター
（福祉会館）相談室毎週火曜日

●心配ごと相談

午後1時30分～
3時30分

ふれあいセンター
（福祉会館）相談室７月８日f

午後1時30分～
3時30分

●知的障害者相談

市役所１階相談室７月15日f 午後1時～5時

　　 ☆予約制●障害者雇用相談

８月10日d

８月２日c

ふれあいセンター
（福祉会館）相談室７月15日f

午後1時30分～
3時30分

●身体障害者相談

自治会などに緑化樹を無料でお配
りします
　緑豊かなまちづくり推進のため、
住宅地や学校、工場などで自治会
やＰＴＡ、職場の皆さんが協同し
て植樹される場合に、市と府が連
携して樹木を無料でお配りします。
※個人での申し込みは、できませ
ん。
お配りする樹木
○高木（約1.2～1.5㍍）…ウメ、
ハナミズキ、ソメイヨシノ、キン
モクセイなど９種
○低木（約50㌢）…アオキ、クチ
ナシ、サツキ、シャリンバイなど
９種
・樹木の引き取り、植え付け、管
理は申請者にしていただきます。
樹木は来年３月ごろに指定場所で
お渡しします。
・配付本数に限りがありますので、
申し込みどおりの本数をお渡しで
きない場合や、ほかの樹種に変わ
る場合があります。あらかじめご
了承ください。
申し込み
　８月31日dまでに、みどり保全
課（５階%4番窓口）へお申し込み
ください。

緑豊かなまちづくり
○お買物にはレジ袋を受け取らず、
買物袋を持参しましょう。
○資源ごみのビンやドリンクビン
を出す時は、必ずキャップをはず
してください。
○事業所・商店などから出る事業
系一般廃棄物のごみは有料で収集
しています。下記の許可業者に収
集を依頼してください。
・阪南清掃㈱（富田林市美山台5‐1）

10721・23・6558
・日々衛生（御所市大字室215‐1）

10745・62・6098
・㈱小谷組（羽曳野市郡戸13‐1）

155・4384
・悦商事㈱（羽曳野市向野3‐93‐1）

139・3152
・海原衛生㈲（羽曳野市向野2‐1‐10）

137・7222
問合先　清掃課（139・1111）

清掃課からのお願い



人材・その他
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　４月から個人情報保護法が施行
されました。企業に対し顧客や従
業員等の個人に関する情報を保護
するための企業責務と罰則を定め
ています。
日時
①７月13日　富田林商工会館
②７月21日　藤井寺市商工会館
①②いずれも午後２時～４時
内容
　「個人情報保護法の解説と個人
情報漏えい保険制度」について
定員　①②各40人
申込・問合先
　藤井寺市商工会 139・7047

個人情報保護法セミナー

　窓口などでお渡ししていました、
「藤井寺市排水設備指定工事店 
一覧表」に、一部誤りがありまし
た。
　お詫びのうえ、訂正します。

※この一覧表は、５月10日・11日
に行いました下水道水洗化およ
び受益者負担金説明会において
も配付されています。お手数で
すが訂正をお願いします。
問合先
　下水道総務課（２階@4番窓口）
　

　参加希望者は直接会場へ
日時
・７月12日c午後１時30分～３時
・７月26日c午後１時30分～９時
・８月の講習会はありません。
場所　生活プラザ（両日共）
※８月７日Aには近江八幡市の
「てんびんまつり」へのバスツ
アーを企画しています。本場で
江州音頭を踊りましょう。参加
を希望されるかたは藤井寺市民
音頭普及会 廣田までお申し込
みください。（先着順）
問合先
　自治推進課（１階⑤番窓口）ま
たは、廣田（藤井寺市民音頭普及
会）154・7570
　

　カラオケ同好会連盟では、会員
による発表会を開催いたします。
多数のご来場をお待ちしています。
日時　７月17日a　午前10時
場所　パープルホール　大ホール
問合先
　自治推進課（１階⑤番窓口）

下水道排水設備指定工事店
一覧表に誤りがありました

ふじいでらおんど講習会

第18回　藤井寺市カラオケ
同好会連盟発表会

業者名 正 誤

ワシズ

㈲大橋工業所

㈱山下商会

0729‐　
39‐3888

072‐　
239‐4568

0729‐　
92‐3620

0729‐　
38‐3888

072‐　
239‐4508

0729‐　
92‐3630

藤井寺市民病院看護師募集

職　種
受　　験　　資　　格 採用予

定人数

看 護 師

学　歴　な　ど

保健師助産師看護師法（昭和23年法律
第203号）による看護師免許を有するか
た、または平成18年春の国家試験で免
許取得見込みのかた

年　　　齢

昭和50年４月２日
以降に生まれたか
た

４人
程度

１次試験日　８月21日a

※２次試験は、１次試験合格者に
お知らせします。
試験要綱配付期間
　７月11日b～８月12日f

申込受付期間
　８月５日f～12日f

　いずれも午前９時から午後５時
15分まで同病院で。日曜日は受け
付けません。
問合先　藤井寺市民病院事務局

139・7031

募集人数　若干名
応募資格
　看護師免許をお持ちでおおむね
50歳未満のかた。
給与
　当ステーションの規定に基づき
支給します。
申込・問合先
　藤井寺市訪問看護ステーション

139・7291

藤井寺市訪問看護ステーション
看護師パート募集

会員資格
　健康で働く意欲のある60歳以上
のかた
新規入会説明会
　７月11日b、８月10日d、
９月12日b

時間はいずれも午後１時30分から

募集人数　若干名
応募資格
　看護師免許をお持ちでおおむね
40歳未満のかた。
給与
　当病院の規定に基づき支給しま
す。
申込・問合先
　藤井寺市民病院　139・7031

藤井寺市民病院
看護師パート募集

受験申込書配付期間
　７月１日f～８月２日c

配付場所
　府民情報プラザ（府税事務所
内）、府民健康プラザ（保健所）、
藤井寺市社会福祉協議会、高齢介
護課、支所
受験申込受付期間
　７月19日c～８月２日c

試験日　10月23日a

問合先
　（財）大阪府地域福祉推進財団　
試験係 106・6763・8044
　

第8回大阪府介護支援専門
員実務研修受講試験

※参加を希望されるかたは、電話
でお申し込みください。（定員各
日30人）
説明会場・問合先
　7藤井寺市シルバー人材センタ
ー（岡2‐10‐22） 154・6005

シルバー人材センター　会員募集



《パイロット・ハイテク技術に挑

戦》

★航空学生

・各種航空機のパイロットの養成

・６年後に幹部に任官

応募資格

　日本国籍を有する高卒（見込

含）～21歳未満の者

受付期間　８月１日～９月８日

試験期日　９月23日（１次）

★一般曹候補学生

・小部隊指揮官の養成

・配置により航空機整備、電計、

通信など技術資格取得

・２年で曹に任官

応募資格

　日本国籍を有する18歳以上24歳

未満の者

受付期間　８月１日～９月８日

試験期日　９月17日（１次）

★曹候補士

・小部隊指揮官の養成

・約３年経過以降選考により曹に

任官

応募資格

　日本国籍を有する18歳以上27歳

未満の者

受付期間　８月１日～９月８日

試験期日　９月17日（１次）

※詳しくはお問い合わせください。

問合先

　自衛隊富田林募集事務所

10721・24・3799

防衛庁　自衛官募集

　カンガルー教室は、「言葉が遅
い」「落ち着きがない」「子どもと
の接し方がわからない」など、育
児に関する心配事や不安について、
保育士や心理相談員などのスタッ
フが保護者の方と一緒に考える教
室です。親子で一緒にできる手遊
びや簡単な製作遊びをしながら、
親子ともに豊かな力を育てていけ
るようお手伝いします。
対象
　１歳から４歳未満の幼児とその
保護者のかた10組。（面接の上で、
入室者を決定します）
場所　保健センター２階
日程
　８月～11月の毎月３回（全12
回）、火曜日の午前９時30分～12時
費用　600円（12回分のおやつ代）
申込期間　７月１日f～８日f

申込・問合先
　子育て支援課（１階⑥番窓口）

子どもさんのことで悩んで
おられませんか？
『第2期カンガルー教室の案内』

子育て
幼稚園

人材・その他
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　子育て中のお母さん、これから
援助をしたいと考えておられるか
た、子育てのちょっとしたコツを
一緒に学びませんか？援助のスキ
ルアップ、不安解消のためにお役
立てください。
講師
　保健センター　歯科衛生士・保健師
日時
　７月15日f午後１時～２時30分
場所　福祉会館２階　講座室
申し込み
　７月８日fまでに電話または直
接お申し込みください。
申込・問合先
　子育て支援課（１階⑥番窓口）
内　藤井寺ファミリー・サポー
ト・センター事務局
　

講習会を開催します！
「知っておきたい歯の話！」

幼稚園

　子育ての悩みを、お気軽にお話
ください。経験豊かな保育士がご
相談をお受けします。
受付日時
　毎週火曜日～木曜日の午後１時
～４時
・第１保育所（北岡１丁目）

139・7139
・第２保育所（林３丁目）

139・7191
・第３保育所（藤井寺１丁目） 

139・7198
・第４保育所（道明寺６丁目）

139・7237
・第５保育所（国府１丁目）

139・7169
・第６保育所（小山１丁目）

138・0923
・第７保育所（藤ヶ丘４丁目）

153・4299
問合先
　子育て支援課（１階⑥番窓口）

育児の悩み電話相談
「子育て“ほっと”ダイヤル」

対象
　市内に在住し、次の①または②
に該当するかた
①市立幼稚園児をお持ちの保護者
で、平成17年度の市民税が非課税
または、均等割のみ課税の世帯、
および生活保護を受けている世帯
②私立幼稚園児をお持ちの保護者
で、平成17年度の市民税が非課税
または、所得割課税額が124,400円
以下の世帯、および生活保護を受
けている世帯
減免額
　市立・私立の別、世帯の園児
数・市民税課税額などにより異な
ります。
申請方法
　申請書は各幼稚園にあります。
市民税課税額を確認できる書類な
どを添付し、在園されている幼稚
園へ申請してください。
申請期限
　７月11日b　ただし、私立幼稚
園は、異なる場合があります。
問合先
　各幼稚園および学校教育課（６
階 4̂番窓口）

幼稚園保育料の減免

人材・その他

毎年９月開催の「柏羽藤リサ
イクルフェア」は中止となり
ました。
　
　問合先　清掃課139・1111



《７月から12月まで毎月１回実施》
　市では、高齢者の皆さんにコミ
ュニケーションの場として、公衆
浴場で入浴を楽しみながら健康を
維持していただこうと７月から12
月までの毎月第３木曜日に無料の
入浴サービスを実施します。浴場
が休みの日は翌日です。
実施日
　７月21日、８月18日、９月15日、
10月20日、11月17日、12月15日
対象
　市内にお住まいの満65歳以上の
かた
実施場所
・藤井寺温泉（藤井寺1‐2‐20）

154・4065
・宝温泉（小山4‐17‐18）

155・0992
・鶴の湯（沢田3‐5‐8）155・1212
実施時間
　午後４時～11時
　入浴サービスを利用されるかた
は各浴場の窓口にお申し出くださ
い。
問合先
　高齢介護課（１階③番窓口）
　

　戦没者などの死亡当時のご遺族
で、平成17年４月１日において、
公務扶助料や遺族年金などを受け
るかたがいない場合に、第８回特
別弔慰金として額面40万円、10年
償還の記名国債が支給されます。
　対象となるご遺族は次の順番に
よる先順位のご遺族お１人です。
1.弔慰金の受給権者
2.戦没者等の子
3.戦没者などと生計関係を有して
おり、かつ、戦没者などと氏が同
じである①父母②孫③祖父母④兄
弟姉妹
4．上記３以外の①父母②孫③祖父
母④兄弟姉妹
5．上記１から４以外のご遺族で、
戦没者などの死亡時まで引き続き
１年以上生計関係を有していた３
親等内の親族
請求窓口・問合先
　福祉課（１階⑦番窓口）

高齢者無料入浴サービス

戦没者等のご遺族の皆さんへ
特別弔慰金が支給されます

高齢者
子育て
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子育て

13日d

電話受付　午前10時～午後５時
開催場所・申込・問合先　ひかり保育園（大井5‐5‐12　130・6630）

http://www.kansai.ne.jp/hikari/

※わんぱく広場
　　市立の保育所で遊びや子育ての悩みなどの相談をお受けします。実施日に各

保育所にお越しください（着替え・お茶持参）

実施保育所 わんぱく広場

第１保育所（北岡１丁目） 139・7108

第２保育所（林３丁目） 139・7118

第３保育所（藤井寺１丁目） 139・7128

第４保育所（道明寺６丁目） 139・7138

第５保育所（国府１丁目） 139・7148

第６保育所（小山１丁目） 138・0909

第７保育所（藤ヶ丘４丁目） 153・4295

20日d

15日f

７日e

12日c

地域子育て支援事業

事業名

日時　午前９時30分～11時
対象　市内にお住まいの就学前の

児童とその保護者のかた
問合先　各保育所

わんぱく広場と園庭開放

内　　容 対　　象

育児相談
（要予約）

おはなし会
（要予約）

電話相談：月～金曜日（祝日は除く）
午前10時～午後４時

サークル『おはなしころりん』のかたたちが、各
年齢に分れて、読み聞かせをしてくれます。
７月12日C　ホールにて
　午前10時～11時　

子育て中のかた

平成11年４月２日～平
成16年４月１日生まれ
のお子さんとその保護
者

14日e

園庭開放

14日e

28日e

５日c

６日d

19日c

１日f

育児サーク
ル支援
（要予約）

ホールやグラウンド、遊具の貸出をします。
※ご希望に添えない日もあります。

育児サークルの代表者

心豊かな
子育て講座
（要予約）

22日f

12日c

育児講座・
相談
（要予約）

皇學館大学　社会福祉学部　教授　檜垣博子先生
から２歳児対象のお話を30分程度。その後育児に
関する質問、悩み相談をお受けします。
７月６日D　ホールにて
　午前10時30分～12時

グラウンド
開放
（要予約）

次の土曜日をサークルの場として開放しています。
７月２日・９日・23日・30日
【時間】午前９時30分～11時

０歳児から５歳児まで
のお子さんとその保護
者

赤ちゃんと
おかあさん
（要予約）

０歳児の保育室で子育ての思いを保育士を交えて
話し合ってみませんか。体重測定もできます。
７月12日C　保育室にて
　午前10時～11時

平成16年４月２日～平
成17年１月１日生まれ
のお子さんとその保護
者３組

「救急救命講習」
講師　柏羽藤消防組合　救急救命士
７月11日B　ホールにて
　午前10時30分～12時

育児支援に関心のある
かた15人（親子参加可）

わくわく
広場
（要予約）

園児たちがいつも楽しみにしている遊びの広場で
す。
７月20日D　ホールにて
　午前10時～11時

平成11年４月２日～平
成16年４月１日生まれ
のお子さんとその保護
者のかた



　20歳前の障害による障害基礎年
金を受けているかたは、７月29日
fまでに現況届を提出してくださ
い。
　現況届を出し忘れたり、提出が
遅れたりすると、年金の支払いが
一時差し止められることになりま
すので必ず期限までに提出するよ
うにしましょう。
（昨年８月１日以降にこの年金の
請求が認められた場合は、今年の
現況届は提出する必要はありませ
ん。）
○診断書の提出が必要なかたには、
診断書付きの現況届が送られてき
ますので、医師の診断を受け、現
況届と一緒に提出してください。
○平成17年１月２日以降に転入し
てこられたかたは、前住所地の平
成16年分の所得証明書を添付して
ください。
※現況届の用紙は、社会保険事務
所から送られてきますが、７月
中旬を過ぎても届かない場合は、
天王寺社会保険事務所（106・
6772・7531）へお問い合わせくだ
さい。
提出先　保険年金課

（１階②番窓口）
　

7月は現況届の提出月です
　今年申請が必要なかたは、77歳
になられるかたや転入などで新た
に対象年齢に該当されるかたです。
昨年までに受給されているかたは
申請する必要はありません。
支給対象年齢と支給額（表①）

申請期間　７月４日b～28日e

申請方法
　印鑑をお持ちの上、窓口にある
申請書で申請してください。
支給方法
　９月上旬に、地区の民生児童委
員がお届けします。
申請・問合先
　高齢介護課（１階③番窓口）
　

保険・年金
高齢者
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・失業したことを証明する書類
　本人・配偶者・世帯主（若年者
納付猶予のみ申請されたかたは不
要）のうち、平成16年４月１日以
降失業したかたがおられる場合
　雇用保険の『受給資格者証』ま
たは『離職票』。雇用保険の適用を
受けていなかったかたや公務員だ
ったかたは、『退職証明（離職年月
日の記載のあるもの）』や『退職辞
令』。自営業のかたで事業廃止され
た場合は『開廃業等届出書（税務
署などの受付印のあるもの）』
申請・問合先
　保険年金課（１階②番窓口）
　

高齢者

　経済的な理由で保険料を納めら
れない場合、前年の所得が基準以
下であれば、申請し承認を受ける
ことによって、保険料の納付が免
除（猶予）される制度（全額免除・
半額免除と若年者納付猶予）があ
ります。免除（猶予）を希望され
るかたは、保険年金課へ申請して
ください。昨年７月以降に免除（猶
予）の申請をされたかたも７月分
から来年６月分までの免除（猶予）
を希望される場合は、７月・８月
に申請をしてください。
申請に必要なもの
・年金手帳または納付案内書
・印鑑
・平成17年１月２日以降に転入し
てこられたかたは、前住所地の平
成17年度（平成16年分）の所得証
明書または住民税課税決定通知書

国民年金保険料の免除申請

　平成17年度より市では、高齢社
会の進展に伴い、限られた財源の
中できめ細かなニーズに対応する
ため、これまで市が独自で実施し
ていた給付事業や個人への給付的
な事業については見直しを行いま
した。
　その縮減分は、介護予防や地域
福祉の充実などに充てていきます。
　平成17年度から見直した事業の
うち、敬老事業に関するものは次
のとおりです。
・90歳以上の高齢者のかたへの記
念品配付を廃止しました。
・敬老祝寿金は制度の改正により、
喜寿や米寿などの節目の年にお贈
りすることになりました。
　今年該当されないかたは、趣旨
をご理解いただきますようお願い
します。
　

　今年、祝寿金を受けられるかた
は、市内にお住まいで、住民基本
台帳に記録されているか、外国人
登録原票に登録されているかたで、
昭和３年９月15日以前に生まれた
かたのうち、次の表①のいずれか
の対象年齢に該当するかたです。

高齢者福祉の制度が変わり
ました

敬老祝寿金の申請を受け付
けます

　記念品をお申し込みのかたに招
待状をお送りします。
対象
　昭和30年４月１日から昭和31年
３月31日までに婚姻の事実が戸籍
に記載され、本市に住民登録をさ
れているかた。
申し込み
　印鑑、戸籍謄本（婚姻の事実が
記載されているものなら戸籍抄本
でも可）１通をお持ちの上、７月
６日d～20日dに窓口へお越しく
ださい。
申込・問合先
　高齢介護課（１階③番窓口）

金婚者ご夫婦へ記念品をお贈り
し、祝賀会に招待します

満年齢
生年月日 支給額

77歳
（喜寿）

88歳
（米寿）

99歳
（白寿）

100歳以上
毎年支給
されます

昭和２年９月16日
～昭和３年９月15日

大正５年９月16日
～大正６年９月15日

明治38年９月16日
～明治39年９月15日

明治38年９月15日
以前

10,000円

20,000円

50,000円

50,000円

9月15日
現在（ ）



保険・年金

《第１回介護認定申請および介護
認定調査について》
　介護サービスを受けることがで
きるかたは、65歳以上のかた（第
１号被保険者）および、40～64歳
の医療保険に加入されているかた
（第２号被保険者）で15種類の特
定疾病に該当するかたです。
　ホームヘルプサービス、デイサ
ービスなどの居宅介護サービス、
特別養護老人ホームなどへの入所
の施設介護サービスや住宅改修な
どの介護サービスを利用するとき
は、はじめに介護認定の申請が必
要です。
申請者
　本人や家族のかたですが、代行
として居宅介護支援事業者、介護
保険施設などです。
申請用紙など
　申請書、主治医意見書用紙など
を市役所へ取りに来ていただくか、
電話で送付の依頼をしていただい
ても結構です。
申請受付
　申請書などを提出していただき
ますと申請の受け付けとなります。
認定調査
　調査員が訪問して、心身の状態
について、79項目を聞き取りしま
す。
　第２回目は介護認定審査です。
問合先　高齢介護課

（１階③番窓口）

今月号から5回に分けて、介
護保険制度についてお知ら
せします。
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保険・年金

国民健康保険料の計算方法

　入院中の食事代について、国民
健康保険に加入されているかたで、
市民税非課税世帯（平成17年８月
から18年７月までの入院は、平成
17年度市民税非課税世帯）のかた
は、申請により「国民健康保険標
準負担額減額認定証」を交付しま
す。
　やむを得ない理由を除き、申請
が遅れますと、さかのぼっての減
額の認定はできませんので、入院
される前に届け出をされますよう
ご注意ください。
問合先　保険年金課

（１階②番窓口）

入院中の食事療養費の減額について　　　

日時　７月30日g午後２～４時
場所
　藤ヶ丘西会館（藤ヶ丘4‐1‐5）
※希望者は直接会場へ
問合先
　藤井寺特別養護老人ホーム
152・0008

介護者教室「介護予防体操」

平成17年度国民健康保険料は以下のとおりの計算で決定しています。
平成17年度の保険料
（平成17年４月から平成18年３月まで）

医療保険分と介護保険分の合算した額が世帯の年間の国保の保険料とな
ります。

所得割の賦課対象所得金額とは、総所得金額から基礎控除（33万円）を
引いた額です。
　＊ただし、医療保険料の合計額、および介護保険料の合計額それぞれ

が、下記に掲げる賦課限度額を超える場合は、その賦課限度額にと
どめます。

国民健康保険料賦課限度額
　医療保険分　530,000円
　介護保険分　　80,000円

問合先　保険年金課（１階②番窓口）

医療保険分
　・所得割（国保加入者の所得に応じて）
　　　　　　賦課対象所得金額×所得割料率9.5％
　・均等割（国保加入者の人数に応じて）
　　　　　　被保険者１人につき31,800円×国保加入者数
　・平等割（１世帯あたりにかかる金額）27,600円
　　　この３つの合計額が世帯の医療保険分です。

介護保険分（世帯に40歳以上65歳未満のかたがいる場合）
　・所得割（国保加入者で40歳以上65歳未満かたの所得に応じて）
　　　　　　賦課対象所得金額×所得割料率2.0％
　・均等割（国保加入者で40歳以上65歳未満かたの人数に応じて）
　　　　　　該当者１人につき9,000円×介護保険該当者数
　・平等割（１世帯あたりにかかる金額）5,400円
　　　この３つの合計額が世帯の介護保険分です。
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しょかん情報と
・７月９日G　午後２時

　えほんとおはなしのへや「みつ

けどり」（グリム童話）・「ついで

にペロリ」（デンマークの昔話）

語り手　さあくるおはなしころり

ん

・７月23日G　午後２時

大型紙芝居「なーちゃんとおおか

み」「かにむかし」

読み手　藤井寺市朗読の会ひびき

・毎週水曜日、午後３時

紙芝居と絵本の読み聞かせ

読み手　藤井寺市朗読の会ひびき

　 　 　 　 　 　日 月 火 水 木 金 土

　 　 　 　 　 　1 2

　 　 　 　 　 　3 4 5 6 7 8 9

　 　 　 　 　 　10 11 12 13 14 15 16

　 　 　 　 　 　17 18 19 20 21 22 23

7月の休館日

　 　 　 　 　 　24 25 26 27 28 29 30

は休館日
〔開館時間〕
７月１日f～20日d

　月　　午前９時45分～12時
　水　　午前９時45分～午後８時
木～日　午前９時45分～午後５時15分

3：40～4：30 3：40～4：30 3：40～4：30

1：20～2：101：20～2：101：20～2：10水
　
　
曜
　
　
日

ステーション

木
　
　
曜
　
　
日

ステーション

金
　
　
曜
　
　
日

ステーション時　間

2：30～3：20

3：40～4：30

1：20～2：10

2：30～3：20

曜日 時　間

2：30～3：20

3：40～4：30

1：20～2：10

2：30～3：20

時　間

2：30～3：20

3：40～4：30

1：20～2：10

2：30～3：20

曜日 曜日

辛国神社駐車場

青山ちびっこ広場西

野 中 緑 地 南

梅が園善徳保公園内

船 橋 緩 衝 帯

長池広場（第５保育所西）

藤井寺大井住宅集会所前

北條黒田神社内

川北会館駐車場

藤ヶ丘西会館児童遊園内

藤井寺道明寺住宅４棟南

道明寺天満宮駐車場

小山西地区会館横駐車場

藤井寺美術サロン横（藤井寺駅北側）

小 山 会 館 前

春日丘公団９棟北

藤井寺公団６棟南

津堂八幡神社前

自動車文庫しゅら号巡回日程表
７月

13

６

７月

14

７

７月

８

１

15

◎７月の下線のついた日が最終の巡回日になります。
◎最終巡回日は本の回収のみとなります。拡声器・音楽などのお知らせはありません。

自動車文庫しゅら号の運行廃止について
　日ごろから図書館をご利用いただき
ありがとうございます。
　図書館は年々資料の充実をはかり、
現在、蔵書は14万冊になっています。
また、昨年より、週１回の夜間開館や
夏休みフルオープンを実施しておりま
す。さらにアイセル　シュラ　ホール図
書コーナーにおいても、３月から「一
般書コーナー」を設け、便利にお使い
いただけるようになりました。
　そして、９月には、市民会館分館（支

所）に新たに「支所図書コーナー」を
開設します。
　このように、より利用しやすい図書
館サービスの環境が整いましたので、
長年運行していました自動車文庫は７
月15日をもって廃止させていただくこ
とになりました。長年のご利用ありが
とうございました。
　今後は、３施設において図書館サー
ビスを充実させていきます。
ご理解いただきますようお願いします。

　さくら子とけいすけが乗りこむと、
故障したはずの「いえでででんしゃ」
が空をとんだ！２人が窓から見たもの
は？

　バスにのれたら、らくちんだろな。
学校の帰り道、わたしは思わずバスに
とびのった。でも、わたしがみた景色
は!?まいごになってしまった女の子の
おはなし。

「
バ
ス
を
お
り
た
ら
…
」

小
泉
る
み
子
作
・
絵

ポ
プ
ラ
社

「
い
え
で
で
で
ん
し

ゃ
は
こ
し
ょ
う
ち
ゅ

う
？
」

あ
さ
の
あ
つ
こ
作

佐
藤
真
紀
子
絵

新
日
本
出
版
社

■小学校低学年の部

■小学校中学年の部

　夜の闇からあらわれた黒人の一家。
偶然目を覚ましたアマンダは、大人た
ちの“秘密”を知ってしまう。逃亡奴
隷を助けた一家の物語。

　原子力発電所の爆発事故でよごされ
た村。でもぼくはこの村が大好きだか
ら、両親と一緒に今までと同じように
暮らしている。チェルノブイリ原子力
発電所事故の被災地ベラルーシで、今
も暮らす人々を撮影した映画『アレク
セイと泉』の写真絵本。

「
ア
レ
ク
セ
イ
と
泉

の
は
な
し
」

本
橋
成
一
文
・
写
真

ア
リ
ス
館

「
秘
密
の
道
を
ぬ
け
て
」

ロ
ニ
ー
・
シ
ョ
ッ
タ
ー
著

千
葉
茂
樹
訳

中
村
悦
子
画

あ
す
な
ろ
書
房

■小学校高学年の部

■中学校の部

　課題図書は７月１日から８月

30日に限り、１人１冊１週間の

期限で貸し出します。

　世界で一番難民の多い国に開設した
診療所での奮闘の日々。自己満足でな
い、真の国際協力の意味を問うドキュ
メント。

「
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
に

住
む
彼
女
か
ら
あ
な
た

へ
　
望
ま
れ
る
国
際
協

力
の
形
」

山
本
敏
晴
著

白
水
社

■高等学校の部

（一部を紹介します）
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　 　 　 　 　 　31

※８月１日B・31日Dは図書整理のた
め休館します。

期間
　７月21日e～８月30日g

開館時間
　午前９時45分～午後５時15分
※水曜日も午後５時15分までとなりま
す。

夏休み期間中は毎日開館しています

　図書館では、７月１日fから８月
30日cまでは、１人５冊まで貸し出
します。アイセル　シュラ　ホール図
書コーナーも同じです。

お知らせ

　税

　夏休みに役立つ、アイデアいっぱいの工作や楽しい自由研究の本、そ
のほか、読み物の本もあります。
　いずれも２階閲覧室で。

　図書や写真集などで戦争のいたましさを知り、平和の大切さについて
改めて考えていただく機会にしてください。

夏休み向け児童書展

戦争の本展

夏休み特別展示

としょかん情報
税

　市では、大阪府と合同で入札に
よる不動産の公売を実施いたしま
す。買受を希望されるかたは、ぜ
ひご参加ください。
日時　７月26日c午前11時
場所
　大阪府なにわ北府税事務所５階
公売会場（大阪市北区西天満3‐5‐24）
公売物件所在
　藤井寺市大井４丁目575番71
※公売の詳細については、お問い
合わせください。また、公売を
中止する場合もありますので、
前日にご確認ください。

問合先　税務課（２階@1番窓口）

不動産公売のお知らせ

　固定資産税・都市計画税を納め
ることが困難で、次の要件にすべ
てあてはまる納税義務者は、固定
資産税・都市計画税の額の２分の
１が減免をうけられます。対象者
は８月31日dまでに申請してくだ
さい。
L１納税義務者が65歳以上のかた、
特別障害者、寡婦、寡夫のいずれ
かであること。
L２納税義務者および当該納税義務
者と生計を同じにするかた全員が、
個人の住民税均等割非課税以下の
所得（別表）であること。
L３所有している固定資産が、自己
居住用だけであり、所有家屋の延
べ床面積が70平方メートル以下で
あること。
L４固定資産税・都市計画税の年税
額（土地・家屋の合計）が５万円以
下であること。
均等割非課税の所得金額（別表）

申請・問合先
　税務課（２階@1番窓口）

固定資産税・都市計画税の
減免申請を受け付けます

扶養人数 所得金額

なし

１人

２人

３人

　35万円以下

　92万円以下

127万円以下

162万円以下期間　７月１日（金）～８月30日（火）
※本は貸し出します。

場所　２階視聴覚室



7月20日（水）～8月31日（水）
（8月2日（火）・9日（火）の午後1時～3時は利用できません）
7月20日（水）～8月31日（水）
（8月2日（火）・9日（火）の午後1時～3時は利用できません）

　３月30日・31日に千葉県で開催
された、第４回全国小学生ソフト
テニス大会に、藤井寺市から次の
かたがたが出場されました。
清原　毅文君（藤井寺小学校６年）
林　大喜君（道明寺小学校６年）
福村　奈苗さん

（道明寺小学校６年）
近藤　志保さん

（藤井寺小学校６年）
小岸　健太君

（藤井寺北小学校５年）
花安遥一郎君

（藤井寺南小学校５年）

おめでとうございます

スポーツ
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市民水泳プールがオープンします市民水泳プールがオープンします市民水泳プールがオープンします

利用区分
各区分の15分前に、入場者の総入
れ替えをします。
①午前９時～11時
②午前11時～午後１時
③午後１時～３時
④午後３時～５時

料金（１区分あたり）
・大人（中学生以上）　200円
・小人（小学生以下、泳ぐ人すべ
て）　100円
定休日　なし
問合先　スポーツ振興課
※駐車場には限りがありますので、
お車でのご来場は極力お控えく
ださい。

　暑くなり、少し体を動かすだけ
でも汗をかく季節になりました。
一度にたくさんの汗をかくと脱水
症状になり、熱中症になりやすく
なります。夏場のスポーツには熱
中症に充分気をつけてください。
○熱中症とは
　熱中症とは、暑い環境下での運
動や作業によって、発汗機能や循
環系に異常をきたして起こる病気
で、日射病や熱射病の総称です。
熱中症は、体温が異常に上昇し、
発汗が停止するとともに虚脱（き
ょだつ）や痙攣（けいれん）、さら
には意識障害を起こし、生命の危
険を伴う非常に怖い病気です。
　特に梅雨明け前後は暑さに体が
慣れていないため、塩分の多い汗
をたくさんかいてしまい、脱水症
状になり、熱中症になりやすい時
期です。
○熱中症にかかりやすいかた
・体力の弱いかた
・肥満者
・下痢・発熱・疲労などの体調不

良者

・睡眠不足のかた
・性格的に我慢強く、まじめなか

た
・酒気を帯びているかた
・幼児および高齢者
・熱中症になったことがあるかた
○熱中症が起こりやすい条件
・前日までに比べ、急に気温が上

がった場合
・湿度が高い場合
・活動場所がアスファルトなどの

人工面で覆われている場合
・休み明けなどの練習の初日
○予防について
　暑い時期の運動はなるべく涼し
い時間帯に行うようにし、急な激
しい運動を避け、休憩と水分補給
を頻繁に行ってください。
○対策について
①観察
　具体的には名前を呼んだり、肩
を軽くたたく、また、その者がわ
かるはずの質問などで応答状況を
確認してください。併せて、意識・
呼吸・脈拍・顔色・体温などのチ
ェックを継続して行い手当てを行

ってください。
②手当て
　安静を保てる環境（クーラーの
ある部屋や日陰）に運び、必要に
応じて衣服を脱がして症状に応じ
て必要な冷却を行ってください。
また、意識がはっきりしている場
合は水分補給を行ってください。
意識が無いときや応答や言動がお
かしい場合は必要な手当てを行い
つつ、至急、119番通報を行なって
救急搬送を要請してください。
　
「これくらい大丈夫」という意識
を変えることが、危険回避への第
一歩です。
　疲労感・頭痛・吐き気は危険信
号です。のどが渇く前に水分と塩
分をしっかりと補給しましょう。

熱中症にご用心！

7月20日（水）～8月31日（水）
（8月2日（火）・9日（火）の午後1時～3時は利用できません）

期間
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スポーツ情報
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7月の休館日

スポーツガーデン市民総合体育館スポーツガーデン市民総合体育館

139・1141139・1141

スポーツガーデン市民総合体育館

139・1141

8/1

参加資格
　市内在住、在勤、在学のかたか、
藤井寺市体育協会各種連盟（協会）
に所属のかた。
受付期間
　７月１日f～８月15日bの午前
９時～午後５時15分

　次回の障害者スポーツの集いは、
市民水泳プールで行います。
日時
　８月２日c・９日cのいずれも
午後１時～３時

障害者スポーツの集い

※成人軟式野球の締め切りは７月
31日Aまで
※ソフトテニス中学生の部は７月
20日Dまで
受付場所　市民総合体育館事務所
※申込用紙、種目別要綱は、受付
窓口にございます。

　 　 　 　 　 　31 2 3 4 5 6

開館時間　午前９時～午後９時
の日は休館日です。
の日は、開館しておりますが、
窓口業務は休みます。ただし、
当日の使用希望分のみ、受付を
行います。
の日は「ウエイトトレーニング
講習会」

　午後６時30分～８時30分に行い
ます。７月20日dまでにお申し
込みください。

　午後６時～９時の時間帯にウエ
イトトレーニング場をご利用さ
れるかたは、この講習会を受講
してください。（16歳以上）
の日は「体育館競技場個人利用
日」

　午前９時～12時と午後１時～５
時の時間帯は、個人使用料金で
競技場が利用できます。

　詳しくは、お問い合わせくださ
い。

　

◯

◯

●
●

第25回　藤井寺市民総合体育大会　参加者
募集

種　目 部　　門 開催日
バレーボール

バドミントン

卓球

剣道

薙刀

柔道

成人野球

少年野球

ソフトボール

テニス

ソフトテニス

ゲートボール

サッカー

キックベースボール

グラウンドゴルフ

バウンドテニス
（オープン）

一般女子
一般男子シングルス
一般女子シングルス
一般男子ダブルス
一般女子ダブルス
家庭婦人ダブルス
一般男子
一般女子
シニア男子（60歳以上）
シニア女子（60歳以上）
初級の部
小学校区対抗の部
小学生低学年
小学生高学年
中学生男子
中学生女子
高校・一般男子
高校・一般女子
小学生低学年
小学生高学年
一般
小・中学生クラス別

一般成人
シニア（40歳以上）
小学４年生以下
小学６年生以下
一般男子
一般女子
壮年男子（40歳以上）
一般男子
壮年男子（45歳以上）
一般女子
ミックスダブルス
一般男子
一般女子
中学男子
中学女子
年齢制限なし
小学生低学年男子
小学生低学年女子
小学生高学年
一般
中学生
小学生女子
一般女子（中学生以上）

一般男子
一般女子

９月19日-

９月18日a

10月９日a

９月11日a

９月11日a

９月11日a

８月28日a～

９月４日a～

９月４日a～
９月25日a～
９月25日a～

９月23日-

９月18日a

10月９日a

８月１日b

９月11日a

９月11日a

９月４日a～
９月17日g

９月23日-

９月10日g

10月11日-

一般男子
一般女子

７月31日a

９月４日a

中学生1年男子の部
中学生1年女子の部
中学生2・3年男子の部
中学生2・3年女子の部



　青少年の心身の豊かな成長は、
多くの人の手で支えられ、特に地
域社会から受ける影響は、多大な
ものがあります。広く市民の皆さ
んの手により青少年が活躍できる
場をさらに広げ、青少年健全育成
活動や非行防止活動を進めていき
たいとの趣旨で本年も青少年健全
育成藤井寺市民大会を開催します。
日時
　７月２日g

　午後１時30分～４時30分
場所　パープルホール　中ホール
内容
・式典（作文入選者表彰など）
・大会宣言
・記念講演
　講師
　向出佳司　氏
　（皇學館大学　社会福祉学部教授）
　テーマ　「人生・出逢い」

－親の目　子の芽　地域の眼－
　手話による同時通訳もおこない
ます。
主催
　青少年健全育成藤井寺市民会議
問合先　生涯学習課（アイセル　シ

ュラ　ホール内）

「青少年健全育成推進藤井寺
市民大会」を開催します

青少年
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　７月30日g～31日a［１泊２日］
対象　市内在住の中学生（先着30人）
参加費　4,400円
受付期間　７月８日f～15日f

予定プログラム
　お祭り、肝試し、星空観察ほか
※このキャンプは、山添村からの
参加者があります。
　

日程
　８月17日d～19日f［２泊３日］
対象
　市内在住の小学校３・４年生
（男女各36人）
参加費　6,500円
受付期間　７月14日e～15日f

予定プログラム
　ナイトハイク、キャンプファイ
ヤー、おまつりほか
　

・中学生キャンプは、参加費を添えて直接窓口にお申し込みください。
・小学生チャレンジキャンプ、小学生わくわくキャンプ、小学生どきど
きキャンプ①・②については、それぞれの受付期間に窓口で仮受付を行
います。定員を越えた場合は、優先順位により決定し、同順位の場合は
公開抽選をし、結果をお知らせします。また、いずれのキャンプも電話
での申し込みはできません。
※優先順位：対象学年の上級学年を優先します。

　生涯学習課（アイセル　シュラ　ホール内）

申込方法

申込・問合先

日程
①８月22日b～23日c［１泊２日］
②８月25日e～26日f［１泊２日］
対象　市内在住の小学校２・３年
生（各キャンプとも男女各20人）
参加費　4,400円
受付期間　７月21日e～22日f

予定プログラム
　キャンプファイヤー、おやつ作
りほか
※このキャンプは、①・②とも同
じ内容です。
　

日程
　８月８日b～11日e［３泊４日］
対象
　市内在住の小学校４～６年生
（男女各36人）
参加費　8,600円
受付期間　７月７日e～８日f

予定プログラム
　天体観測、キャンプファイヤー、
カヌー体験ほか
　

小学生チャレンジキャンプ小学生チャレンジキャンプ中学生キャンプ中学生キャンプ中学生キャンプ

小学生どきどきキャンプ①・②小学生どきどきキャンプ①・②小学生どきどきキャンプ①・②

小学生わくわくキャンプ小学生わくわくキャンプ小学生わくわくキャンプ

小学生チャレンジキャンプ

　人権のまちづくり協会では、皆
さんとともに人権について考えて
いただくため、人権の大切さを表
現したポスターを募集します。
対象
　市内に居住する小学生以上のか
た
作品
　人権の大切さをポスターとして
表現したもの
※作品は未発表のもので、用紙は
画用紙四つ切（36㌢×52㌢）程度

応募方法
　作品の裏面に住所・氏名・年
齢・電話番号を明記の上、郵送ま
たは直接お持ちください。
※９月30日F必着
応募先
　藤井寺市人権のまちづくり協会
　〒583‐8583藤井寺市岡1‐1‐1　
藤井寺市役所 自治推進課（１階⑤
番窓口）内

人権啓発ポスターを募集します

場所　市立自然野外活動センター（奈良県山添村）

　青少年健全育成の一環として、市内に設置している同報系無線を活用
し、夕方６時に帰宅を促すように呼びかけします。地域の皆さんのご理
解とご協力をお願いします。
放送文言
　「６時になりました。子どもたちは早く家に帰りましょう」
期間
　夏休み期間（７月21日e～８月31日d）

「同報系無線を活用します」～地域で子どもたちを守るために～



　
　
・18日Bは開館し、19日Cは休館します。
・30日G・31日Aの２日間は、コンピュータ整備作業のため住民票および印鑑証
明書の交付ができません。ご迷惑をおかけしますがよろしくお願いします。

お 知 ら せ

お　　　　　せし　ら

市役所・支所……………139・1111
教育委員会………………139・1111
水道局……………………139・1111
パープルホール事務室……139・7020
市民総合会館分館 ………139・7011
（使用申請の受け付けは139・7020）
アイセル　シュラ　ホール ……152・7800
図書館……………………138・2197
スポーツガーデン市民総合体育館……139・1141
ふれあいセンター（福祉会館）…139・1810
松水苑……………………139・7010
藤井寺市民病院…………139・7031
訪問看護ステーション……139・7291
保健センター……………139・1112
休日急病診療所…………139・7194
学校給食組合……………153・3761
社会福祉協議会…………138・8220
柏原羽曳野藤井寺消防本部 …158・0119
羽曳野警察署……………152・1234
シルバー人材センター…154・6005
藤井寺保健所……………155・4181
藤井寺郵便局……………154・2602
クリーンピア21（火曜日休み）…175・2580
ハローワーク藤井寺職業情報コーナー…155・2570

主な公共施設
ごあんない

●テレホンガイドふじいでら（ハローダイヤル）
　 ………………106・4860・8600
午前７時から午後11時まで、いつでも、
どこからでも市の行事や施設の案内、
市役所への届け出や手続き方法などの
情報が聞けます。

●アイセル　シュラ　ホールでは土曜日、
日曜日にも住民票、印鑑証明書などを
発行しています。
……………………………152・7800

●土曜日、日曜日、祝日に市・府民税
（課税、所得）証明書、非課税証明書を
予約発行します。事前に予約してくだ
さい。
………139・1111（税務課税制担当）
●医療照会自動テレホンガイドシステム
　…………………………158・9990
いざというとき、最新の医療情報をコンピ
ュータで提供します。

●火災発生時の情報や月間の火災情報
を24時間お知らせします。
　…………………………158・9999

てれほんサービス

　男　　　31,934人（＋４）
　女　　　34,508人（－16）
　計　　　66,442人（－12）
世帯数　26,316世帯（－22）

（　）内は前月比

人　口（５月末現在）

生涯学習

152・7800152・7800152・7800

イセル　シュラ　ホール情報ア
日時
　７月９日g

　午後２時～２時40分
場所　２階　会議室
主催　さあくる　おはなしころりん
　

おはなし会
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内容
　表計算・グラフ・住所録の作成
対象
　マウス操作やキー入力の経験の
ある市民のかた
日時
　7月24日・31日、８月７日（すべ
て日曜日）全３回
・午前コース
　午前９時30分～12時30分
・午後コース
　午後１時30分～４時30分
人数
　各コース20人（要予約・抽選）
受講料4,000円

パソコン・ステップアップ講座
～エクセル活用編～

日時
　７月23日g

　午前10時30分～11時15分
場所　３階　視聴覚室
演目
　「花いっぱいになあれ」
　「おてがみ」

人形劇 　乳幼児の保護者交流会
日時
　７月21日e

　午前10時30分～11時30分
場所　２階　幼児コーナー
主催
　子育て支援グループ「アイセル」

子育てママのおしゃべりサロン

日時
　７月23日・30日、８月６日（い
ずれも土曜日）午前10～11時30分
講師
　日本アロマケア学会
　　　会員　西　香珠代
対象　市内在住・在勤・在学のかた
募集人数　30人（要予約・抽選）
受講料　5,000円（材料費込み）

アロマテラピー癒しの講座
（全3回）

各講座の申込方法
　12日cまでに電話または直接生涯学習課（アイセル　シュラ　ホー
ル内）まで。募集人数を超えた場合は、公開抽選を行います。申込
者が著しく少ない場合は開講しない場合もあります。また、初めて
受講されるかたを優先します。

講座内容 実　習

第
１
回

第
２
回

第
３
回

アロマテラピーっ
て何？

リフレッシュ作用
のある香り

アロマテラピーの
お役立ち活用法

癒しの手作りせっ
けん

クールダウンでき
る癒しのフットス
プレー

癒しのプチフラワ
ーオブジェ

※講座や実習の内容については変更になる場合が
あります。

出演　ゆめふうせん
　



わが家のわが家の�
　　アイドル　　アイドル�
わが家の�
　　アイドル�

ふじいでら 2005年7月号�２９� ふじいでら 2005年7月号�２８�

　５月２８日（土）、ふじいでら学校安全シンポジウムが開催
され、保護者や地域の人たち２５０人が参加し子どもの安全
について考えました。講演会やパネルディスカッションでは、
子どもの安全の出発点は家庭であり、地域や学校とのきず
なや連携こそが重要であると確認しました。�

　花しょうぶの名所として市内外ですっかり定着した観のある
城山古墳小山花菖蒲園では、１６,０００株の花しょうぶが今年も
薄紫や白色の花を咲かせ、たくさんの人が訪れました。また、同
じく梅雨時期の代表的な花のひとつであるアジサイも、同園で
みごとな花をつけました。�

～子どもたちの笑顔あふれる�
　　　　安全なまちをめざして～�

～初夏の花�
　　　　　　　花しょうぶ～�

　教師生活のほとんどを少年の非行・薬物問題に
捧げ、夜の繁華街を徘徊する子どもたちに声をかけ
てまわる「夜回り先生」こと水谷修氏。同氏の講
演会が６月８日（水）、青少年の健全育成を願う藤
井寺有志の会によりパープルホール大ホールで�
１,２００人を集め開催されました。�

　６月１８日（土）、言葉の壁を乗り越え交流をいっそう
深めていこうと、留学生や在住外国人を対象に日本語
スピーチコンテストが開催されました。中国や韓国・モン
ゴル・インド・アメリカなど１２人の外国人が母国に関す
ることや日本との違い、日本で体験したことなど身近な
話題を５分程度スピーチし、流暢な日本語としっかりとし
た考えに、聞きに来た人たちはすっかり感心していました。�

み　ゆ�

み　く　と�

み  ひろ�

み  はね�

みんな仲良く、元気で大きくなぁれ。�
＝父母　將浩・正美さん談＝�

森内　望由ちゃん�
８歳６か月�

望玖士ちゃん�
５歳１１か月�

幹博ちゃん�
３歳８か月�

海羽ちゃん�
１歳�

藤井寺３丁目�
�

西森　友香ちゃん�
１歳１か月�
小山２丁目�

明るく元気に育ってね。�
＝父母　豊・千賀さん談＝�

とも  か�

今年の初めに美優が生まれ、雅お
兄ちゃんも入園し、パパもママも嬉
しいです�
これからも２人仲良くね。�
＝父母　毅・恵美子さん談＝�

上辻　雅ちゃん�
４歳４か月�

美優ちゃん�
５か月�

林５丁目�

まさし�

み　ゆ�

夜回り先生に会いに行こう

外国人による日本語スピーチコンテスト
～藤井寺市国際交流協会20周年記念事業～�
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萱葺き屋根の家が新し
くなったが、昔のまま
残っている常夜燈
（現在・左）

　
５
月
31
日
、
藤
井
寺
市
人
権
の
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づ
く

り
協
会
の
設
立
総
会
が
開
催
さ
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藤
井
寺
市
で
は
「
人
権
を
守
る
ま
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り

条
例
」（
平
成
13
年
４
月
制
定
）
に
基
づ
き
、

一
人
ひ
と
り
の
人
権
が
守
ら
れ
る
ま
ち
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
藤
井
寺
市
人

権
の
ま
ち
づ
く
り
協
会
は
、
連
合
婦
人
会
や

民
生
児
童
委
員
協
議
会
な
ど
の
市
民
団
体
の

代
表
者
が
発
起
人
と
な
り
、
こ
れ
ま
で
の
人

権
啓
発
推
進
協
議
会
と
企
業
人
権
協
議
会
、

平
和
展
を
開
催
す
る
会
の
三
団
体
が
統
合
さ

れ
た
も
の
で
す
。
今
後
、
協
会
で
は
講
演
会

や
人
権
資
料
の
発
行
な
ど
啓
発
活
動
の
ほ
か
、

新
た
に
人
権
相
談
な
ど
の
事
業
に
も
取
り
組

ん
で
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
設
立
総
会
で
は
、
井
関
市
長
が
来
賓
の
挨

拶
で
「
民
間
と
行
政
の
自
主
性
と
主
体
性
を

尊
重
し
た
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
を
」
と
述
べ

た
後
、
規
約
・
役
員
選
出
・
平
成
17
年
度
事

業
計
画
・
予
算
に
つ
い
て
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

会
長
に
就
任
し
た
南
野
功
さ
ん
（
事
業
所
推

進
員
代
表
）
は
「
身
近
な
人
権
問
題
を
気
軽

に
話
せ
る
雰
囲
気
づ
く
り
か
ら
は
じ
め
よ

う
」
と
会
員
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　　
―
構
成
団
体
―

　
連
合
婦
人
会
、
民
生
児
童
委
員
協
議
会
、

青
少
年
指
導
員
会
、
校
園
長
会
、
原
爆
被
爆

者
の
会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会
、
遺
族
会
、

自
主
研
究
グ
ル
ー
プ
み
ら
い
、
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
、
身
体
障
害
者
福
祉
協
議
会
、
市
内

事
業
所
、
商
工
会
、
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど

　６月15日dから20日bにかけ市内の全小学校で、
お手伝いをしてくれる児童らが登校時に校門に立
ち、登校して来る児童に水切り袋を渡し「川をき
れいにしましょう」と呼びかけました。川の汚れ
は家庭から出る生活排水が大きな原因と言われ、
啓発活動に携わることで水環境について考え、家
庭でも保護者と一緒に取り組んでもらうことをね
らいとしています。この取り組みは平成８年から
続いており、児童らは自分ができることとして「川
にゴミを捨てないこと」と話していました。

　大阪府内の消防職員・消防団員の功績をたたえ
る第20回「大阪の消防大賞」の選考会が開かれ、消
防職員の部で「柏原羽曳野藤井寺消防組合警備第
２課本署救急隊」（3人）など３団体が選ばれました。
　警備２課救急隊は、昨年８月現場到着時、すで
に心肺停止状態の患者をマスクバックにて人工呼
吸を行い、心室細動を確認すると除細動（電気シ
ョック）を実施。また医師の指示のもとラリンゲ
アルチューブにて気道確保を実施した結果、心拍、
呼吸を再開させ尊い人命を救いました。なお、患
者はその後順調に回復され、約１か月後に軽快退
院し、無事社会復帰されました。

　５月28日g、午前11時から生活プラザで表彰式
があり、次の皆さんが金賞を受賞されました。

（敬称略）
平成14年度整形コンテストの部
　平成15年３月にさつきのあら木（品種　日照の
光）を剪定、針金掛け、鉢上げ、苔張りまでの作
業を行い、さつき整形の技と育成状況を競い合い
ました。
　金賞　川村　至（小山４丁目）写真右
平成16年度整形コンテストの部
　平成17年３月にさつきのあら木（品種　一目惚
れ）を剪定、針金掛け、鉢上げ、苔張りまでの作
業を行い、さつき整形の技を競い合いました
　金賞　野口　喜弘（惣社１丁目）写真左
　金賞　川端　義雄（小山４丁目）写真中央

　６月４日g・５日aに藤井寺球場で行われた藤
井寺市民フェスタに「遣唐留学生・井真成」が出
現。市民フェスタに訪れた人々にビラを渡すなど
して「井真成」をＰＲしました。また、各種団体
ＰＲコーナーに出店した藤井寺市観光協会でも墓
誌の写真や資料などのパネルを展示し、藤井寺市
の新たなシンボル「井真成」にたくさんの注目が
集まりました。

さつき整形コンテスト表彰式が行われました�
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市民フェスタに「井真成？」が出現�
一足早く里帰り!?

いのまなり�

「大阪の消防大賞」に選ばれる！�小学生が「川をきれいに」と呼びかけ！�

　市制施行二十周年記念事業の一つとして昭和63
年に発行された「藤井寺風物百選」、そこで紹介さ
れたものを舩曳伸治さん（北條町）が一つずつ訪
ね歩き、同じ視点から現在の風景として描き、３
冊のスケッチブックにまとめられました。「藤井寺
風物百選」は、歴史と文化のまち藤井寺のすぐれ
た景観や風物を、末永く後世に伝えるために作成
されたものです。20年近く経た今、このスケッチ
ブックは時代の流れと新たな一面を見いだすとと
もに、郷土のすばらしさを再発見できるきっかけ
となることでしょう。

道明寺天満宮の正面石
段の南方百メートルに
あった南大門
（現在・左）

（右は風物百選から模写）

藤井寺風物百選�
今、郷土のすばらしさを再発見！�
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広報ふじいでらは、再生紙１００％を使用しています。　　　　〈平成１7年7月１日発行〉�
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●市民総合会館のご案内�
●さようなら藤井寺球場�
　　藤井寺市民フェスタ 開催�
●町名変更のお知らせ�
●藤井寺市民病院看護師募集�
●夏だ！キャンプに行こう！！�

　6月19日（日）、藤井寺南小学校で、藤井寺市
区長会自主防災会ネットワーク主催の藤井寺南
部地区合同自主防災訓練が実施され、13地区の
住民のかた約1,500人が参加しました。この訓

練は、自主防災の精神を広く地域住民と共有し、
災害発生時には迅速に対応できるように、また防
災リーダーの育成、防災意識の普及を目的にし
ています。�

大地震のとき、家族があわてずに行動
できるように、ふだんから次のことを
話し合い、それぞれの分担をきめてお
きましょう。�

いつ起こるかるかわからない自然災害に自然災害に備えて�いつ起こるかるかわからない自然災害に自然災害に備えて�いつ起こるかわからない自然災害に備えて�
家庭の防災会議�

コンロ周辺の棚などに載せてある物が
落ちてこないようにしましょう。�

火災を防ぐ�

消火器などの備え�

日ごろから防災訓練防災訓練に積極的積極的に参加参加し、
防災行動力防災行動力を身につけましょう。�
日ごろから防災訓練に積極的に参加し、
防災行動力を身につけましょう。�

防災訓練�

非常用持出品の準備�

家具などの転倒、落下防止�

柱、土台や屋根瓦などを点検し、老朽
化しているものは、補強しておきましょ
う。また、ブロック塀、石塀も合わせて
点検し、補強しておきましょう。�

家の補強�

あらかじめ避難場避難場
所や所や親戚な親戚など取り
次ぎをしてもらえ
る人を決め決めておき
ましょう。�
�

あらかじめ避難場
所や親戚など取り
次ぎをしてもらえ
る人を決めておき
ましょう。�
�

家族の安否の確認方法�

避難所受付訓練� 搬送・応急処置訓練� 水消火器訓練�

「自分たちのまちは自分たちで守る」�
�

「自分たちのまちは自分たちで守る」�
�
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