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文：妻鹿加年雄 

　
カ
レ
ー
粉
の
原
料
に
な
る
ウ
コ
ン

の
類
で
す
。
こ
れ
の
球
根
は
香
料
・

医
薬
と
し
て
ハ
ー
ブ
の
類
と
さ
れ
ま

す
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
し
て
も
売
ら

れ
て
い
ま
す
ね
。 

　
イ
ン
ド
か
ら
マ
レ
ー
に
か
け
て
の

植
物
で
す
。
ウ
コ
ン
は
薬
用
で
す
が

花
は
き
れ
い
で
観
賞
植
物
で
も
あ
り

ま
す
。
た
だ
耐
寒
性
が
な
い
の
と
株

が
大
き
い
の
で
、
日
本
の
家
庭
園
芸

に
は
入
り
づ
ら
い
も
の
で
し
た
。 

　
そ
れ
が
近
年
に
な
っ
て
５
号
程
度

の
鉢
で
よ
い
種
類
が
タ
イ
な
ど
で
作

出
さ
れ
て
、
日
本
に
も
い
く
つ
も
の

品
種
が
入
っ
て
い
ま
す
。 

　
栽
培
は
冬
の
寒
さ
だ
け
が
問
題
で

す
。 

　
安
全
な
の
は
１５
℃
以
上
が
維
持
で

き
れ
ば
よ
く
、
つ
ま
り
カ
ト
レ
ヤ
や

コ
チ
ョ
ウ
ラ
ン
の
越
冬
温
度
で
す
。 

　
特
に
加
温
設
備
な
し
で
カ
ト
レ
ヤ

な
ど
を
越
冬
さ
せ
て
い
る
か
た
は
、

と
り
あ
え
ず
は
カ
ト
レ
ヤ
の
横
で
冬

を
越
さ
せ
ま
し
ょ
う
。 

　
冬
が
近
付
く
と
葉
が
枯
れ
ま
す
か

ら
、
株
を
掘
り
上
げ
ま
す
。
多
少
、

土
が
つ
い
た
ま
ま
で
ビ
ニ
ー
ル
で
包

ん
で
密
閉
状
態
に
し
、
然
る
べ
き
場

で
春
を
待
ち
ま
す
。 

　
潅
水
を
止
め
て
、
鉢
の
ま
ま
軒
下

で
越
冬
さ
せ
る
こ
と
も
不
可
能
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
枯
ら
す
か
も
し

れ
な
い
と
覚
悟
は
し
て
お
く
べ
き
で

し
ょ
う
。 

　
春
に
な
っ
て
芽
が
出
た
の
が
分
か

れ
ば
、
普
通
の
管
理
に
戻
し
ま
す
。

高
温
性
の
植
物
で
す
か
ら
、
越
冬
温

度
に
よ
り
ま
す
が
５
月
か
そ
れ
以
降

に
な
ら
な
い
と
芽
を
出
さ
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。 

　
開
花
は
真
夏
か
初
秋
に
な
り
ま
す
。 

　
写
真
は
ピ
ン
ク
パ
ー
ル
と
い
う
品

種
で
す
。
ほ
か
に
花
型
は
似
た
よ
う

で
も
色
や
丈
の
違
う
品
種
が
た
く
さ

ん
出
回
っ
て
い
ま
す
。 

　
ウ
コ
ン
は
漢
字
で
鬱
金
で
す
が
、

簡
略
に
右
近
と
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
香
が
鬱
金
香
で
す
。
唐
詩

に
「
夜
光
の
盃
、
鬱
金
香
」
と
長
安

の
繁
栄
を
詠
っ
た
の
が
あ
り
ま
す
が
、

園
芸
で
鬱
金
香
と
い
え
ば
チ
ュ
ー
リ

ッ
プ
の
漢
名
で
す
。
な
ぜ
そ
う
な
の

か
、
何
か
変
で
す
ね
。 

材料名 

 

４人分 

 

作　り　方 
①水に粉寒天を振り入れて火にかける。か
き混ぜながら煮立て１分ほど沸騰させる。
砂糖を加えて溶かし、牛乳を加えて混ぜ
合わせたら火を止める。

②粗熱をとりバニラエッセンスを加え、器
に流し込み、冷蔵庫で冷やし固める。
③鍋に水を入れ、はちみつを加えて煮溶かし、
シロップを作り、冷やしておく。
④固まった牛乳かんを切り分けて器に盛り、
フルーツを飾り、シロップを注ぐ。

粉寒天 
牛乳・水 
砂糖 
バニラエッセンス 
シロップ 
　水 
　はちみつ 
キウイ 
パイン缶 

２ｇ 
各100ｍｌ
大さじ２
少々

100ｍｌ
大さじ2
１/４個
1枚

（エネルギー 74kcal） 

　
暑
い
時
期
は
、
口
当
た
り
の
よ
い

冷
た
い
食
べ
物
が
お
い
し
い
で
す
ね
。

で
も
、
冷
た
い
食
べ
物
や
飲
み
物
を

多
く
摂
り
過
ぎ
る
と
、
胃
腸
な
ど
内

臓
を
冷
や
し
代
謝
が

悪
く
な
り
、
消
化
不

良
を
起
こ
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
特
に
、

冷
た
い
清
涼
飲
料
水

は
糖
分
が
多
く
含
ま

れ
て
い
る
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。
コ
ッ

プ
１
杯
で
１０ 
　
か
ら

２５ 
　
位
も
の
糖
分
が

入
っ
て
い
ま
す
が
、

冷
た
い
と
あ
ま
り
甘

味
を
強
く
感
じ
な
い

の
が
特
徴
で
、
ぬ
る

く
な
っ
た
も
の
を
飲

ん
で
み
る
と
甘
過
ぎ
て
び
っ
く
り
し

て
し
ま
い
ま
す
。
糖
分
の
摂
り
過
ぎ

は
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
を
多
く
消
耗
し
、

だ
る
い
・
眠
い
な
ど
の
症
状
が
あ
ら

わ
れ
、
消
化
・
吸
収
能
力
が
低
下
し
、

食
欲
が
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。 

　
食
欲
が
落
ち
る
と
さ
ら
に
あ
っ
さ

り
し
た
も
の
を
好
ん
で
食
べ
る
よ
う

に
な
り
、
た
ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ
ミ
ン
、

ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の
栄
養
素
が
不
足
し

が
ち
に
な
り
、
一
層
体
力
が
低
下
す

る
原
因
に
な
り
ま
す
。
食
欲
が
な
い

と
き
で
も
、
胃
に
負
担
が
か
か
ら
ず

消
化
の
よ
い
た
ん
ぱ
く
質
（
卵
や
豆

腐
、
牛
乳
な
ど
）、
ビ
タ
ミ
ン
（
野

菜
や
果
物
な
ど
）、
ミ
ネ
ラ
ル
（
牛

乳
や
海
藻
、
野
菜
な
ど
）
を
バ
ラ
ン

ス
よ
く
少
し
ず
つ
で
も
い
ろ
い
ろ
な

種
類
の
食
品
を
摂
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
豚
肉
や
大
豆
な
ど
の
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
１
を
多
く
含
む
食
品
や
、
ビ
タ
ミ

ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
特
に
多
い
夏
の
緑

黄
色
野
菜
は
た
っ
ぷ
り
摂
り
た
い
食

品
で
す
。 

　
夏
の
体
力
低
下
を
防
ぐ
た
め
に
は

規
則
正
し
い
三
回
の
食
事
は
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
冷
た
い
食
べ
物
ば
か
り
で

な
く
温
か
い
食
べ
物
も
食
べ
、
身
体

を
冷
や
し
す
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
を

し
な
が
ら
、
十
分
な
睡
眠
と
適
度
な

運
動
で
体
調
を
整
え
、
暑
い
夏
を
元

気
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。 

管理栄養士管理栄養士の 管理栄養士管理栄養士の 管理栄養士の 
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〝
牛
乳
か
ん
〞 

夏
を
元
気
に
の
り
き
る 

秘
訣
… 

　
藤
井
寺
市
の
東
部
を
縦
貫
す
る
東
高

野
街
道
と
と
も
に
、
市
域
の
ほ
ぼ
中
央

を
横
断
す
る
著
名
な
街
道
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
が
長
尾
街
道
で
す
。 

　
長
尾
街
道
は
、
現
在
の
堺
市
堺
区
に

あ
る
方
違
神
社
を
起
点
と
し
て
、
松
原

市
、
羽
曳
野
市
、
藤
井
寺
市
、
柏
原
市
、

田
尻
峠
を
経
由
し
奈
良
県
葛
城
市
の
長

尾
神
社
に
達
し
ま
す
。
総
延
長
距
離
は

１８
・
５
㎞
で
、
河
内
と
大
和
を
結
ぶ
重

要
な
ル
ー
ト
で
し
た
。 

　
そ
の
長
尾
街
道
と
大
坂
道
と
呼
ば
れ

た
二
つ
の
道
が
交
わ
る
岡
１
丁
目
の
辻

に
、
古
い
道
標
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

　
こ
の
道
標
は
、
元
禄
十
四
年
（
１
７

０
１
年
）
に
片
山
浄
恵
に
よ
っ
て
建
立

さ
れ
、
次
の
よ
う
な
文
字
が
刻
ま
れ
て

い
ま
す
。 

﹇
正
面
﹈
　
右
ハ
　
ふ
じ
い
寺
　
か
う

や
　
よ
し
の
　
は
せ
ミ
ち 

﹇
左
面
﹈
　
左
ハ
　
な
ら
　
か
ふ
り
山

ミ
ち 

﹇
右
面
﹈
　
元
禄
十
四
辛
巳
九
月
吉
日

　
片
山
浄
恵 

　
右
手
に
向
か
う
と
　
井
寺
、
高
野
山
、

吉
野
、
長
谷
寺
へ
至
り
、
左
手
は
奈
良
、

大
和
郡
山
へ
続
く
道
で
あ
る
こ
と
が
刻

ま
れ
て
い
ま
す
。
当
時
、
長
尾
街
道
が

参
詣
道
と
し
て
賑
わ
っ
た
光
景
が
眼
に

浮
か
び
ま
す
。 

 

　
ま
た
、
長
尾
街
道
に
は
、
年
号
を
も

つ
道
標
が
六
基
現
存
し
て
い
ま
す
が
、

元
禄
十
四
年
銘
の
こ
の
道
標
は
、
松
原

市
高
見
の
里
三
丁
目
の
地
蔵
尊｢

天
和

二
年
（
１
６
８
２
年
）
銘｣

に
次
い
で

二
番
目
に
古
く
、
藤
井
寺
市
内
で
最
古

で
す
。 

　
元
禄
十
四
年
と
い
え
ば
、
江
戸
城
の

松
之
大
廊
下
で
赤
穂
藩
主
浅
野
内
匠
頭

長
矩
が
、
吉
良
上
野
介
義
央
に
斬
り
つ

け
た
、
い
わ
ゆ
る｢

元
禄
赤
穂
事
件｣

が

あ
っ
た
年
で
も
あ
り
ま
す
。 

 

　
一
般
的
に
力
強
い
楷
書
体
が
多
い
な

か
で
、
こ
の
道
標
の
銘
文
は
、
筆
が
な

め
ら
か
に
流
れ
る
よ
う
な
優
し
い
草
書

体
で
、
ひ
と
き
わ
異
彩
を
放
っ
て
い
ま

す
。 

　
か
つ
て
、
多
く
の
参
拝
者
を
信
仰
の

地
へ
と
導
い
た
こ
の
道
標
は
、
現
在
、

同
じ
長
尾
街
道
沿
い
の
市
役
所
南
側
に

移
築
さ
れ
て
い
ま
す
。 

（
文
化
財
保
護
課
　
佐
々
木
　
理
） 

ｇ 

ｇ 

ほ
う 

ち
が
い 

あ 

こ
う 

な
が 

の
り 

き 

ら 

こ
う
ず
け
の
す
け 

よ
し 

ひ
さ 

た
く
み
の
か
み 

行
政 

ト
ピ
ッ
ク
ス 

暮
ら
し
の 

情
報 

市
民
病
院 

（
Ｈ
Ｏ
Ｔ
ほ
っ
と
） 

け
ん
こ
う 

ガ
イ
ド 

子
育
て
支
援 

保
険 

年
金 

高
齢 

介
護 

税 福祉 

環
境 

安
全 

経
済 

商
農 

上
下 

水
道 

消
費 

生
活 

教
育 

募
集 

ほ
か 

催
し 

講
習
会 

ス
ポ
ー
ツ 

図
書
館 

各
種 

相
談 

イ
ベ 

ン
ト 

パ
ー
プ
ル 

情
報 

歴
史 

紀
行 

花 

ク
ッ
キ
ン
グ 


