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                         住所：〒583-0033大阪府藤井寺市小山9-4 -45
          TEL&FAX：072-936-0011 　http://tudoif.wix.com/tudoi

月 火 水 木

ベビーマッサージ

～タッチケア
心のコミュニケーション～

１０：００～１１：００

予約４組 （兄弟姉妹の託児有） （自転車は旧つどいへ）

来所受付
　　　１０：００〜

電話受付
　　　１１：３０～

金

①１０：２０〜１０：５０
②１１：００～１１：３０

つどい駐輪場にて

予約不要

①１０：２０〜１０：５０
②１１：００～１１：３０

つどい駐輪場にて

（自転車は旧つどいへ）

予約不要

１３：００～１４：３０

予約１組  無料　（託児有）１０：００～１０：３０

予約３組　無料（託児付）

～親子で楽しく
英語に触れよう♪～

１０：００～１０：３０

予約４組　無料 １０：００～１０：３０

予約５組　無料

～お子さんと一緒に
触れ合いながら

楽しみましょう～

対象　首が座ってから～3歳

予約４組　無料

ベビー・キッズ
ヨガ

さくらさくらんぼ
リズム

音楽に合わせて体を動かそう。
脳の発達の土台づくり

～まだまだ足りない
（と思っている）
私のための講座～

紙芝居・絵本・手遊び
おはなしっていいね♪

～助産師さんと
気軽にお話しませんか～

１０：００～１２：００

～助産師さんとお話
　＆マタニティヨガ～

１０：００〜１１：３０

予約４組　無料（託児付）

産後ケア

ホッとしたい方におすすめです

１０：００～１０：３０

対象　走るようになったら
～３歳程度

予約４組無料

イベント受付け日から１週間まで

おひとり様 １イベント（キャンセル待ちも同様）

イベント受付日の１週間後から

２個目のイベント申込 OK

社会福祉法人 神愛福祉会

つどいの広場ふじいでら

藤井寺市地域子育て支援拠点事業

対象者 妊婦さんから主に就園前の乳幼児とその保護者の方

子育て中の親子が気軽に集い、安心して遊べる場所です。

子育ての不安を解消の役割も担っています。

アットホームなつどいの広場へぜひ遊びに来てください。

台風や地震等災害発生時に急遽休所することもあります。

・バスタオル１枚

・赤ちゃんの

お飲物

（授乳ＯＫ）

・お気に入りの

おもちゃ等

ご持参下さい

お誕生日お祝いWEEＫ
上旬の７日間（■の日）おはなしの時間に

お誕生日会を開催します。ささやかながら、お誕生日プ

レゼントを用意いたしますので、お誕生日の前月中に、

お気に入りのお写真を「公式LINE」から、つどいの広場

ふじいでらに送ってください。

◆開設日： 月～金

（土日祝・夏季休暇・年末年始はお休みです）

◆開設時間：１０：００～１５：３０

（イベントのある日もない日も通常利用できます。）

◆利用料：無料

〈イベント等では実費微収することがあります〉

◆イベントご参加の方は５分前には入室してください。

妊娠１６週目以降、

又は安定期の方

初産の方もお気軽に

お問い合わせください。
・母子手帳・飲み物

・フェイスタオル

・バスタオル

・動きやすい服装

多くの方に、体験してい

ただきたいので、

まだ未体験の方優先で

お願いいたします。

食事は３０分前までに

済ませてください。

動きやすい服装でお願

いします。

前日の予防接種は×

親子共々動きやすい

服装でお願いいたし

ます。ママも靴下を

脱いで行います。

×スカート

×オーバーオール

×ガウチョパンツ

×タイツ×パンスト

子育てに不安のある方、

ホッと一息つきたい方ご

利用ください。年数が

経っていても、お産を経

験していれば参加対象で

す。心理学の学びを活

かされカウンセラーとし

ても、じっくりお話を聞い

てくださいます。

つどいの広場ふじいでらのご利用は狭い空間で限られている

施設のため、午前・午後のどちらか1日１回でお願いします。

ご理解のほどよろしくお願いいたします。

水あそびはつどい駐

輪場で行いますので、

自転車は

つどいの広場の駐車

場 （旧つどい）に

置いてください。


