
 令和３年 １２月 栄養だより         藤井寺市立保育所 
                           道明寺こども園 

給食のおいしさと楽しさ（２） 
 

前回に引き続き、給食のおいしさの秘密を見ていきましょう。 

 

★おいしさの理由 

５．だし汁をベースにしたおいしさ 

 和食の「だし汁」をベースにし、こども達にとって安心できる風味とうま味で、 

いろいろな食材に挑戦する機会を増やしています。 

 

６．咀しゃく・嚥下機能に合わせたおいしさ 

 咀しゃく・嚥下機能が未発達なこども達が無理せず、 

おいしさを楽しめるように、食べ物の大きさやかたさを調整しています。 

 

７．空腹に食べるおいしさ 

 お腹を空かせた状態で給食をおいしく食べることができるように、 

午前中はしっかり体を動かす保育を行っています。 

 

８．感謝する気持ちから生まれるおいしさ 

 食材を育む自然、食べ物を作ってくれる人、食べ物を届けてくれる人、調理してくれる 

人を身近に感じることで、食べ物をいただくことへの感謝の気持ちを育みます。 

 

→次号は給食の楽しさの秘密を探っていきましょう。次号もお楽しみに！ 

 

５歳児クラスのリクエストメニュー 
卒園前の保育所・こども園での食事の思い出作りになればと思い、 

毎年、５歳児クラスの皆さんから献立のリクエストを募っています。 

今年の各園から出されたリクエストは、下記の通りです。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

リクエストメニューは、１・２・３月の献立に取り入れています。毎月お配りしている 

“こんだてだより”に★印をつけています。 

  ５歳児の皆さん、リクエストありがとう！ 楽しみにしていてくださいね。 

【第３保育所】 

① カツカレー 

② ハンバーグ 

③ 鶏のから揚げ 

④ カミカミサラダ 

⑤ 芋あんの春巻き 

⑥  

【第４保育所】 

① カツカレー 

② 鶏のから揚げ 

③ ハヤシライス 

④ おふラスク 

⑤ クラッカーサンド 

 

【第１保育所】 

① カツカレー 

② ハヤシライス 

③ ハンバーグ 

④ カレーライス 

⑤ おふラスク 

道明寺こども園 

【第２保育所】 

① ハヤシライス 

② フライドポテト 

③ ハンバーグ 

④ ホットケーキ 

⑤ チキンナゲット 

 

道明寺こども園 

【道明寺幼稚園】にじ組 

① カレーライス 

② ハヤシライス 

③ 鮭の塩焼き 

④ みそ汁 

⑤ かぼちゃのｺﾞﾏﾈｰｽﾞ 

【第５保育所】 

① カツカレー 

② エビフライ 

③ フライドポテト 

④ ハンバーグ 

⑤ おふラスク 

 

 

 

【第６保育所】 

① エビフライカレー 

② ﾊﾞﾅﾅのｶｯﾌﾟｹｰｷ 

③ 南瓜ボール 

④ 豆腐のグラタン 

⑤ チキンナゲット 

 

 

道明寺こども園 

【道明寺幼稚園】つき組 

① カツカレー 

② ｽｰﾌﾟ（春雨・ｺｰﾝ） 

③ 豚肉のｵﾚﾝｼﾞ炒め煮 

④ ゆかりご飯 

⑤ 焼きししゃも 

⑥  

保育所・こども園では、だしかつお・だし昆布・ 

だしじゃこで、だしをとっています！ 

腹ぺこになると、何でもおいしく食べられるよ！ 


