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市の男女共同参画の取り組みについて知ってもらいたい、男女共同参画を身近な 

ものとして感じてもらいたいという思いを込めて発行しています。 

Contents 

◆ 相談窓口のご案内 

◇ 男女共同参画ルーム情報 

◇ 令和２年度 フォーラム・講座報告 

◆「第４期男女共同参画のための藤井寺市行動計画 

～スクラムチャレンジプラン～」を策定しました！ 

 

男女共同参画情報紙 

誰もが自分らしく、いきいきと暮らせる社会をめざして… 
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「ジェンダー平等」は、SDG s（持続

可能な開発目標）の全ての目標達成の

条件とされていることから、本計画に

おいても、あらゆる取り組みに「ジェ

ンダー平等」の視点を取り入れます。 

 

 

一人ひとりの人権に十分に配慮する

とともに、SOGIE などの意義を考え、

多様性を尊重します。 

基本目標Ⅱ 男女がともに社会のあらゆる分野に参画する機会の確保 

 1. 意思決定過程における男女共同参画の推進 

2. 働く場での男女共同参画の推進 

3. ワーク・ライフ・バランスの推進 

4. 藤井寺市の男女共同参画の職場づくり 

1. あらゆる分野における性別役割分担意識の変革 

2. 男女共同参画を浸透させる教育・学習の充実 

基本目標Ⅰ 男女共同参画に対する正しい理解の促進 

 

3. あらゆる暴力の根絶 

2. 防災における男女共同参画の推進 

基本目標Ⅲ 誰もが安心して暮らせる環境の整備 

 1. 性の尊重と健康への支援 

藤井寺市では平成 23 年に「藤井寺市男女共同参画推進条例」を施行し、平成 28 年には「第 3 期男女共

同参画のための藤井寺市行動計画～スクラムチャレンジプラン～」を策定し、男女共同参画社会の実現に

向けて様々な施策を推進してきました。 

しかし、男女共同参画社会の実現には様々な課題がたくさんあることから、これまでの藤井寺市の成果

と課題や社会情勢などを踏まえ、令和 3 年 3 月に「第 4 期男女共同参画のための藤井寺市行動計画～スク

ラムチャレンジプラン～」を策定しました。今後も誰もが自分らしく暮らせる社会の実現に向けて、計画

に沿って取り組みを進めていきます。  

・深刻化する女性に対する暴力 

・進まない女性活躍 

などがあります。 

・根強く残る性別役割分担意識やジェンダー意識 

地 域 

女性も男性もお互いに人権

を尊重しあい、あらゆる分野

の活動に参画し、協働して責

任を共有するまち 

次代を担う子どもたち

の個性や能力を大切に

する教育の場 

学 校 職 場 

だれもが個性や能力を

発揮でき、いきいきと働

くことのできる職場 

家事や育児、介護などをと

もに行い、喜びや苦労を分

かち合える家庭 

家 庭 
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（９月 2９日(日)開催） (２月１８日(木)、３月４日(木)、１８日(木)開催） 

「女性の自立・自由」をテーマに、コンサート形式の講

演会を行いました。解説に松本城洲夫さん、演奏にアンサ

ンブル・サビーナさんをお招きし、楽曲が制作された時代

背景や作者の思いなどについて解説をしていただいた後

に、管弦楽の音色をアンサンブルにてお届けしました。音

楽を通して男女共同参画の視点を養う機会となりました。 

 
・いろんな曲に人権に関わるエピソードがあることを知り、興味深く視聴しました。 

・音楽の楽しみ方が変わりました。 

・いつも大好きで聞いている楽曲の譜面に、作者の意図や願いがこんなに込めらているとは知りませんでした。 

 

参加者の声 

～時間を有効に使いたいあなたへ～ 

「したい」と「すべき」からヒモ解く時間活用術 

 仕事以外の時間の効率的な活用方法を

学ぶ講座を開きました。自分の一日の行動

を振り返り、自分にとって「やらなくてい

いこと」「したいこと」について、ワーク

を通じて気付くことで、限りある時間を最

良に活用する方法を学びました。 

・今まで時間に追われ

ているという気持

ちで生活していま

したが、今後はやめ

ることやるべきこ

とを意識して行動

したいです。 

＜参加者の声＞ 

女性のためのスモールステップ講座 

～新しい生活に向けて～ 

様々な理由から離婚に踏み切れない女性

向けの講座を 3 回にわたって開催しまし

た。1 回目は離婚の基礎知識、2 回目は離婚

にかかる金銭の取り決め方、3 回目は離婚

時の子どもとの向き合い方や子どもの気持

ちの確認の仕方について、それぞれ学びま

した。 

＜参加者の声＞ 

ヒューマンライツ・コンサート 

・自分の時間が少なく感じていましたが、それ

は無意識の家事や身支度の時間などが抜け

ていたことがわかり、自分の時間の使い方を

振り返ることができてよかったです。 

・離婚することにより「得られたものの方が多

い」「自分で決断できる」「すがすがしさ」と

いうキーワードは、離婚後の不安から踏み出

せない方にとっては、とても心強い言葉だと

思いました。 

・子どもの権利を考えるこ

とと同時に、親自身も幸

せを考えることも大切と

感じました。 

（藤井寺市公式 YouTube チャンネルにて 12 月 4 日（金）～13 日（日）配信） 

～音楽に込められたメッセージ～ 
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藤井寺市市民生活部協働人権課 

〒583-8583 藤井寺市岡 1-1-1 

TEL： 0 7 2 - 9 3 9 - 1 0 5 9  F A X： 0 7 2 - 9 5 2 - 8 9 8 1  E-mail ： k y o u d o u - j i n k e n @ c i t y. f u j i i d e r a. l g . j p 

 

ちょこっと知識 

ジェンダー平等とは、生まれつきの生物

学的性別（セックス）に対して、社会や文

化によって形成された社会的性別（ジェン

ダー）の影響による男女格差が解消され、

女性も男性も社会的に平等であることで

す。 

 経済、教育、健康、政治の 4 分野のデー

タをもとに、世界経済フォーラムから発表

される男女の格差を表す「ジェンダー・ギ

ャップ指数」日本は 156 か国中 120 位

(2021 年発表)と過去最低でした。女性役

員・管理職の割合の低さや女性議員の比率

の低さなどがこの結果の主な要因となって

います。 

誰もが性別にとらわれずに、個性と能力

を発揮できる社会の実現に向けて、男女の

格差を解消していくことが大切です。 

 

ジェンダー平等  
女性のための相談室でもあります。暮らしのなかで

起こるさまざまな悩みや心配事を専任の相談員がお聴

きします。誰にも話せず、どこに相談していいのか分

からないと悩まれている方は、ぜひお気軽にご相談く

ださい。 
 

【日 時】毎週月・火・水・金・土曜日（祝日含む）  

午前 9 時～正午 午後 1 時～午後 4 時 

【場 所】パープルホール（市民総合会館本館）3 階  

男女共同参画ルーム内 相談室 

電 話   
 

 072-939-1118 

TEL 

ひとりで悩まないで相談してください  

人権悩みの相談室  

＊電話、面接のどちら
でも相談できます 

＊秘密は厳守します 

 

男女共同参画ルーム 

フリー 

スペース 

☆グループ相互の交流、情報交換、少人数での打

ち合わせなどにご利用できる自主活動のスペ

ースがあります。 

 

☆男女共同参画に関する情報や国・地方自治体が

発行する資料を提供しています。 

どなたでも自由にご利用できます 

 

場  所：パープルホール（市民総合会館本館）3階 

開設時間：9時～17時（木・日・年末年始除く） 

「だらしない夫じゃなくて依存症でした」 

シオリーヌ（大貫 詩織） 著 

“性の話をもっと気軽にオープンに"を

テーマに、性にまつわる様々な情報を発信

する助産師の性教育 YouTuber シオリー

ヌ。学校でも、社会に出ても誰からも教わ

ることができない「性」にまつわるあらゆ

る問いに、真剣に向き合い、具体的な知識

を伝えるための一冊です。 

出版社：イースト・プレス 

「CHOICE 自分で選びとるための「性」の知識」  

三森 みさ 著 出版社：時事通信社 

【WEB で話題沸騰!】  

【あの依存症啓発漫画が待望の書籍化!】 

あなたが病気だと知ってよかった。だっ

て、私たちは家族だから――アルコール依

存症の夫と、その妻の苦悩と葛藤の日々、

回復への道のりをすべて描いた感動の長

編コミックです。 

図書の貸出しを行っています 

 

編
集 

発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書の 

紹介 

松本 俊彦（国立精神・神経医療研究センター）ほか 監修 
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