
ターゲット層 基本目標 テーマ 概要

1
小学校高学年

（5年生）

Ⅰ-2-②

（性別にとらわれず多様な選択を可能

にする学習機会の確保）

理系実験

「理系は男性のもの」といったジェン

ダーバイアスを取り除き、子どもたちが

性別に捉われずに選択ができるよう、理

系女子チームから科学について学ぶ講座

とする。

2 全市民

Ⅳ-2-①

（ライフステージに応じた男女の健康

への支援）

笑顔で過ごすための心と体のケア講座

男女のライフステージに応じた男女の健

康への支援とする。

3
全市民

女性

Ⅳ-1-①

（困難な問題を抱える女性支援基本計

画に伴い、様々な困難を抱える人々へ

の支援）

エンパワーメント

DVや夫婦関係、女性が抱えている生きず

らさの背景にある様々な要因に着目し、

自分らしい人生を送るための第一歩とな

る講座とする。

4
全市民

Ⅱ-２-①（多様化する職業キャリアへの

支援）

Ⅱ-2-③（女性の就労や企業に関する支

援）

デジタル人材育成

・なぜ今女性デジタル人材なのか？

・これからの私の働き方、選ぶ仕事

男女共同参画の視点から社会参画への推

進、働き方についてなどデジタル人材育

成へのきっかけとする。
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