
番号 図　書　名 著　者　等 発行書店

1 男たちの生む生まない ぐるーぷアミ編著 新水社

2 香山リカの生きる力をつける処方箋 香山リカ 海竜社

3 育児で会社を休むような男たち 男と女も育児時間を！連絡会編 ユック社

4 第4の生き方「アサーティブネス」のすすめ アン・ディクソン著 柘植書房新社

5 アリーテ姫の冒険 Ｄコールス著 学陽書房

7 トクする結婚。ソンする結婚。 福島瑞穂著 大和書房

8 フェミの嫌われ方 北原みのり著 新水社

9 ４０代はややこ思惟いそが恣意 干刈あがた著 ユック社

10 ワーキングマザー 平田圭子著 国土社

11 私の居場所はどこにあるの？ 藤本由香理著 学陽書房

12 女はみんな女神 J．S．ﾎﾞｰﾚﾝ著 新水社

13 フェミニスト・カウンセリング 河野貴代美著 新水社

14 女のためのグループトレーニング 河野貴代美著 学陽書房

15 手紙でしか言えなかった 八巻香織 新水社

16 いつもひとりで 阿川佐和子著 大和書房

17 いのちに始まる 住井すゑ著 大和書房

18 人生の悲劇は「よい子」に始まる 加藤諦三著 フォー・ユー

19 家族依存症 斉藤学著 誠信書房

20 結婚が変わる、家族が変わる 榊原富士子・吉岡睦子・福島瑞穂著 日本評論社

21 いのち・からだ・性 河野美代子 高文研
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22 いいお産がしたい きくちさかえ・Ｓ．ｷｯﾂｨﾝｶﾞｰ/吉村正著 農山漁村文化協会

23 私らしさで産む、産まない 青木やよい著／丸本百合子註 農山漁村文化協会

24 性役割の心理 東清和・小倉千加子共著 大日本図書

25 リプロダクティブ・ヘルス／ライツ ヤンソン柳沢由美子著 国土社

26 女のからだシリーズ　自分で治す冷え症 田中美津著 マガジンハウス

27 いのちのイメージトレーニング 田中美津著 筑摩書房

28 心のツボ、からだのツボに　ぼーっとしようよ養生法 田中美津著 毎日新聞社

29 女という快楽 上野千鶴子著 勁草書房

30 女性学をまなぶ 内藤和美著 三一書房

31 女性の呼び方大研究 遠藤織枝著 三省堂

32 性差別する仏教 大越愛子・源淳子・山下明子共著 法蔵館

33 性の商品化 江原由美子編 勁草書房

34 性・暴力・ネーション 江原由美子編 勁草書房

35 母性愛神話の罠 大日向雅美著 日本評論社

36 ポルノグラフィ Ｃ．Ａ．マッキノン著 明石書店

37 きっと変えられる性差別語
上野千鶴子＋ﾒﾃﾞｨｱのなかの性差別を考え

る会
三省堂

38 女性問題学習の視点 伊藤雅子著 未来社

39 東大で上野千鶴子にケンカを学ぶ 遥洋子著 筑摩書房

40 ローバは一日にして成らず。 樋口恵子著 文化出版局

41 フェミニズム 江原由美子・金井淑子編 新曜社

42 婦人思想形成史ノート（上） 丸岡秀子著 ドメス出版

43 婦人思想形成史ノート（下） 丸岡秀子著 ドメス出版



44 ザ・フェミニズム 上野千鶴子・小倉千加子 筑摩書房

45 裁かれる男たち 金子雅臣著 明石書店

46 女性施設ジャーナル３ 横浜市女性協会編 学陽書房

47 女性問題キーワード１１１ 矢澤澄子監／（財）横浜市女性協会編 ドメス出版

48 スクール・セクハラ防止マニュアル 田中早苗著 明石書店

49 性差の科学 板東昌子／功刀由紀子編 ドメス出版

51 エンパワーメントの女性学 村松安子・村松泰子編 有斐閣

52 女性に対する暴力 森田ゆり・福原啓子・渡辺和子著 松香堂書店

53 虐待と尊厳 穂積純編 高文研

54 心的外傷と回復（増補版） ジュディス・Ｌ．ハーマン著 みすず書房

55 ドメスティック・バイオレンス 原田恵理子著 明石書店

56 子育て支援を考える　変わる家族の時代に 柏木恵子 岩波書店

57 ママは大臣パパ育児 三井マリ子著 明石書店

58 育児・介護休業 荻原勝著 中央経済社

59 ワークシェアリングの実像ー雇用の分配か、分断かー 竹信三恵子 岩波書店

60 学校文化とジェンダー 木村涼子著 勁草書房

61 実践で語る女性学教育 日野玲子著 明石書店

62 シンデレラ王子の物語 Ｂ．コール著 松香堂書店

63 トンデレラ姫物語 Ｂ．コール著 松香堂書店

64 介護休業でいい仕事いい介護 沖藤典子著 ミネルヴァ書房

65 ジェンダーで読む福祉社会 杉本貴代栄著 有斐閣

66 悔やむこともなく恥じることもなく 甲野乙子著 解放出版社



67 男流文学論 上野千鶴子・小倉千加子・富岡多恵子著 筑摩書房

68 女という文字、おんなということば 川田文子著 明石書店

69 絵本・ことばのよろこび 松居直著編 日本基督教団出版局

70 食べごしらえおままごと 石牟礼道子編 ドメス出版

71 日本女性の歴史
西村汎子・関口裕子・菅野則子・江刺昭子

編
吉川弘文館

72 いのち、響き合う 森崎和江 藤原書店

73 女性のデータブック〔第３版〕 井上輝子・江原由美子編 有斐閣

74 フェミニズム事典 リサ・タトル著 明石書店

75 女性学事典 井上輝子・江原由美子・上野千鶴子他編 岩波書店

77 女たちの便利帳　４ ジョジョ企画

78 ２１世紀文学の創造⑦　男女という制度 斉藤美奈子 岩波書店

79 親と子どもの感情BOOK エリザベス・クレアリー 築地書館

80 子どもに愛を伝える方法 エリザベス・クレアリー 築地書館

81 子どもとの日々の暮しを豊かにしたい　　ーわくわく子育て８８の知恵ー 尾木直樹 講談社

82 育児室からの亡霊（ゴースト） ロビン・カー＝モース/メレディス・ｓ・ワイリー 毎日新聞社

83 子どもの危機をどう見るか 尾木直樹 講談社

84 許す勇気生きる力 ディブ・ペルサー 青山出版社

85 男の子の性の本 メンズセンター編著 解放出版社

86 お笑いジェンダー論 瀬地山角著 勁草書房

87 ジェンダーフリーの絵本全６巻 橋本紀子・朴木佳緒留・村瀬幸浩編 大月書店

88 ジェンダーフリーを共同で学ぶ 学びを行動にうつす女たちの会著 新水社

89 メディアがつくるジェンダー 村松泰子・Ｈ．ゴスマン著 新曜社



90 はじめて語るメンズリブ批評 蔦森樹編 東京書籍

91 日米のシングルファーザーたち 中田照子・杉本貴代栄・森田明美編 ミネルヴァ書房

92 ジェンダーと多文化 桑山紀彦編著 明石書房

93 ジェンダー化される身体 荻野美穂 勁草書房

94 ジェンダーがわかる　ＡＥＲＡ　ＭＯＯＫ 上野千鶴子・加藤秀一他多数 朝日新聞社

95 「従軍慰安婦」問題と性暴力 鈴木裕子著 未来社

96 「慰安婦」問題Ｑ＆Ａ アジア女性資料センター編 明石書店

97 子どもの性的虐待 田上時子・エクパットジャパン編 解放出版社

98 子どもの虐待 田上時子編 解放出版社

99 アダルトチルドレン 斉藤学監修 解放出版社

100 ドメスティック・バイオレンス 日本ＤＶ防止・情報センター編著 解放出版社

101 生きづらい母親たちへ
アダルトチルドレン、依存症のセルフヘルプ

グループ
解放出版社

102 潮風の道 川口祐二著 ドメス出版

103 女は女が強くする 井村雅代･宇津木妙子・五明みさ子著 草思社

104 出会った相手がわるかった！？ 宮本博文著 かもがわ出版

105 降りていく生き方ー「べてるの家」が歩むもう一つの道 横川和夫著 太郎次郎社

106 おーい父親Ｐａｒｔ１ 汐見稔幸著 大月書店

107 おーい父親Ｐａｒｔ２ 汐見稔幸著 大月書店

108 メグさんの女の子・男の子のからだｂｏｏｋ メグ・ヒックリング 築地書店

109 ポップコーン天使〈エンジェル） 山本直英 子ども未来社

110 おんな・核・エコロジー 近藤和子・鈴木祐子編 ｵﾘｼﾞﾝ出版センター

111 境界線を破る！ メアリー・メラー著 新評論



112 ラディカルに語れば　上野千鶴子対談集 上野千鶴子 平凡社

113 おもしろ男女共生の社会学新版 森典子・上松由紀子編著 学文社

114 トランスジェンダーの時代ー性同一障害の現在 虎井まさ衛著 十月舎

115 ヴィジュアル系の時代ロック・化粧・ジェンダー 井上貴子ほか著 青弓社

116 ジェンダーセンシティブからジェンダーフリーへ ジェンダーに敏感な体験教室を考える会 同左

117 未婚化の社会学 大橋照枝著 日本放送出版協会

118 これからの結婚と離婚 日本弁護士連合会編 明石書店

119 学校のセクシャル・ハラスメント ナン･スタイン　スジョストローム著 明石書店

120 聞こえますか？子どもたちのＳＯＳ 富山芙美子・田中なつみ著 高文研

121 学校を基地にー｢お父さん」のまちづくり元気コミュニティ 岸裕司著 太郎次郎社

122 子どもより親が怖い 諸富祥彦 青春出版社

123 アジアの女性指導者たち 山崎朋子編著 筑摩書房

124 鏡の中の女たち 堀尾真紀子 文化出版局

125 私の仕事 緒方貞子 草思社

126 私のアンネ＝フランク 松谷みよ子著 偕成社

127 輝ける子 明橋大二 万年堂出版

128 思春期にがんばってる子 明橋大二 万年堂出版

129 年収 2／1 時代の再就職 野口やよい 中公新書ラクレ

130 こども　よまわりだより 釜ヶ崎キリスト教協友会　こどもの星 釜ヶ崎キリスト教協友会

131 自分でできるカウンセリング 川喜田好恵 創元社

132 こころのほつれ、　なおしやさん 村中季衣 クレヨンハウス

133 「このままではいけない｣と思ったら読む本 海原純子 ダイヤモンド社



134 ナチュラル･ランドリー 佐光紀子 ブロンズ新社

135 いつでも今日が人生の始まり 桐島洋子 大和書房

136 ナースのためのアサーション 平木典子 金子書房

137 私はなぜカウンセリングを受けたのか 東ちづる マガジンハウス

138 もっと自分を愛してごらん キム･マクミラン 文芸春秋

139 うさこちゃん 藤本雅秋:写真　　坂崎千春:文 WAVE

140 男の勘ちがい 斎藤学 毎日新聞社

141 父親だからできること 毛利子来 ダイヤモンド社

142 可愛がられるために来た 松井るり子 学陽書房

143 家事する男の作り方 百世瑛衣乎 主出版文化社

144 父子家庭を生きる 春日キスヨ 家族社

145 家族収容所 信田さよ子 講談社

146 津田梅子の社会史 高橋祐子 多摩川大学出版部

147 結婚帝国　女の岐れ道 上野千鶴子　信田さよ子 講談社

148 司法における性差別 日本弁護士連合会 明石書店

149 プレゼントはたからもの 草谷桂子 大月書店

150 おきゃくさんはいませんか？ 草谷桂子 大月書店

151 ぼくはよわむし？ 草谷桂子 大月書店

152 スピリチュアル・シングル宣言 伊田広行 明石書店

153 男はなぜ暴力をふるうのか マイケル・P・ギグリエリ 朝日新聞社

154 新・子どもの虐待 森田ゆり 岩波書店

155 ザ・リストラ 中森勇人 ベストセラーズ



156 壊れない子どもの心の育て方 ポリス・シリュルニック KKベストセラーズ

157 13歳のハローワーク 村上龍 幻冬舎

158 介護とジェンダー～男が看取る、女が看取る 春日キスヨ 家族社

159 介護に縁のないくらし～37のノウハウ～ 上農哲郎監修 メディカ出版

160 母に歌う子守唄 落合恵子 朝日新聞社

161 インターネットと人権 高木寛著 解放出版社

162 在日 姜　尚中 講談社

163 シクスティーズの日々 久田　恵 朝日新聞社

164 親子じゃないけど家族です 私が始めたデイケアハウス 阪井由佳子 雲母書房

165 家庭という病巣 豊田正義 新潮社

166 『新しい家族』のつくりかた 芹沢俊介 晶文社

167 ぼくが父であるために 松本康治 春秋社

168 夫婦の関係を見て子は育つ 信田さよ子 梧桐書院

170 女性のうつ病 つらい症状を癒し、楽にする最新治療法 野田順子 主婦の友社

171 女の子の性の本 池田久美子・尾藤りつ子 解放出版社

172 ドメスティックバイオレンスへの視点 日本DV防止情報センター 朱鷺書房

173 結婚の条件 小倉千加子 朝日新聞社

174 赤毛のアンの秘密 小倉千加子 岩波書店

175 物は言いよう 斉藤美奈子 平凡社

176 セクシュアリティの心理学 小倉千加子 有斐閣

177 メディア・リテラシー　世界の現場から 菅谷明子 岩波書店

178 コミュニケーション不全症候群 中島　祥 筑摩書房



179 シュレーディンガーの猫 パラドックスを生きる 小倉千加子 いそっぷ社

180 ペドロの作文 アントニオ・スカルメタ アリス館

181 オーケストラの１０５人
カーラ・カスキン/作 マーク・サイモント/絵

岩谷時子/訳
すえもりブックス

182 エレーナのセレナーデ
キャンベル・ギースリン/文 アナ・フアン/絵

小島希里/訳
ＢＬ出版

183 パパはジョニーっていうんだ
ボー・R.ホルムベルイ/作 エヴァ・エリクソン

/絵 ひしきあきらこ/訳
ＢＬ出版

184 おばあちゃんのさがしもの おちとよこ/文 ひがしなな/絵 岩崎書店

185 子どもの心の声を聴く　傷つく心 黒川昭登 朱鷺書房

186 17歳。 モット自由ニナレルハズ 小倉千加子
PHPエディターズ・グルー

プ

187 じゃんけんポン　アイコでしょ ひぐちともこ 大阪府

189 娘へきみの人生に贈る言葉 アラン・アヤシュ/著　中原毅志/訳 PHP研究所

190 老いる準備　介護することされること 上野千鶴子 学陽書房

191 サヨナラ、学校化社会 上野千鶴子 太郎次郎社

192
子どものやる気を育てる話し方心をキズつける話し方   海原純子の子育て
コミュニケーション講座

海原純子 PHP研究所

193 暴れる系の女たち 衿野未矢 講談社

194 幸福論 小倉千賀子・中村うさぎ 岩波書店

195 私たちはいま、イラクにいます シャーロット・アルデブロン 講談社

196 チルドレンな日本 香山リカ・佐高信 七つ森書館

197 涙は女の武器じゃない　より子流「しなやか激闘録」 川口順子 小学館

198 おやじの格差 倉田真由美 朝日新聞社

199 共依存かもしれない    　他人やモノで自分を満たそうとする人たち
ケイ・マリー・ポーターフィールド/著　水沢都

加佐/監訳
大月書店

200 ぼくをたすけて　子どもを虐待から守るために 才村純/文　葉祥明/絵 中央法規出版



201 錆びつかないで美しく生きるために　        幸せなミッドライフのすごしかた スー・シェレンバーガー/著　栗木さつき/訳 主婦の友社

202 働く女性の２４時間　女と仕事のステキな関係 野村浩子 日本経済新聞社

203 祖母力 樋口恵子 新水社

204 育児のジェンダー・ポリティクス 船橋恵子 勁草書房

205 韓流サブカルチェアと女性 水田宗子・長谷川啓・北田幸恵/編 至文堂

206 生きる勇気と癒す力　　　性暴力の時代を生きる女性のためのガイドブック
エレン・バス、ローラ・デイビス／著

原美奈子、二見れい子／共訳
三一書房

207 不都合な真実　　　　　　　切迫する地球温暖化、そして私たちにできること アル・ゴア／著　　枝広淳子／訳 ランダムハウス　　講談社

208 「女人禁制」Q&A 源淳子／編著 解放出版社

209
シェルターから考えるドメスティック・バイオレンス　 被害女性と子どもの自
立支援のために

かながわ女のスペースみずら／編 明石出版

210 その手は命ずな　   ひとりでやらない介護、ひとりでもいい老後 横山和夫 太郎次郎社エディタス

211 DVと虐待　「家族の暴力」に援助者ができること 信田さよ子 医学書院

212 How to 生活保護　暮らしに困ったときの生活保護のすすめ 東京ソーシャルワーク／編 現代書館

213 未知なる家族　The family and beyond 日本経済新聞社／編 日本経済新聞社

214 シングルマザーに乾杯！　離婚・非婚を子どもとともに しんぐるまざあず・ふぉーらむ／編著 現代書館

215 家族と住まない家　血縁から〈暮らし縁〉へ 島村八重子・寺田和代 春秋社

216 もっとうまく怒りたい！　怒りとスピリチュアリティの心理学 キャスリン・フィッシャー／著　村本邦子／訳 学陽書房

217 インナーチャイルドの癒し　子どもを愛せない親たち 黒川明登・上田美枝子 朱鷺書房

218 バスラの図書館員　イラクで本当にあった話 ジャネット・ウィンター／絵と文　長田弘／訳 晶文社

219 こじれない人間関係のレッスン　７ｄａｙｓアサーティブネス 八巻香織／著　ティーンズポスト／編 太郎次郎エディタス

220
図解自分の気持ちをきちんと〈伝える〉技術　人間関係がラクになる自己カ
ウンセリングのすすめ

平木典子／著 ＰＨＰ研究所

221 女に選ばれる男たち 安積遊歩・辛淑玉／著 太郎次郎社



222 おひとりさまの老後 上野千鶴子 法研

223 親を楽しむ小さな魔法
エリザベス・クレアリー／著　田上時子・三

輪妙子／訳
築地書館

224 ライオンのよいいちにち あべ弘士 佼成出版社

225 心に緑の種をまく 渡辺茂男 新潮社

226 こころの格差社会ーぬけがけと嫉妬の現代日本人ー 海原純子 角川書店

227 ふれあいあそびからの出発
天野忠雄／著　子ども情報研究センター／

編
明石書店

228 DV（ドメスティックバイオレンス）裁判 北村朋子 郁朋社

229 女の子はサンタクロースになれないの？
エルフィー・ドネり／作　遠山明子／訳　津

尾美智子／絵
国土社

230 弁護士に聞きたい離婚と子どもの問題 馬場・澤田法律事務所 中央経済社

231 マンガお手軽躁うつ病講座Hiph&Low たなかるみ 星和書店

232 オトコの子育て講座 青木匡光 教育評論社

233 経産省の山田課長補佐ただいま育休中 山田正人 日本経済新聞社

234 女に生れて男で生きて 水間百合子 河出書房新社

235 難民化する若者たち生きさせろ！ 雨宮処凛 太田出版

236 老いてはつらつ 橋本宏子 新日本出版社

237 親子のハッピーコミュニケーション 汐見稔幸 岩崎書店

238 空気の読めない夫たち 横井暁子 ポプラ社

239 私をコントロールしないで
リチャード・J・ステナック博士/著　著白川貴

子/訳
ヴォイス

240 定年オヤジのしつけ方 小川友里 講談社

241 デートDVをなくす・若者のためのレッスン愛する・愛される 山口のり子 梨の木舎

242 いいからいいから 長谷川義史 絵本館



243 アサーション・トレーニング 平木典子 金子書房

244 子どものための自分の気持ちが〈言える〉技術 平木典子 PHP研究所

日本DV防止情報センター/編

長谷川京子・佐藤功行・可児康則/共著

246 これで万全　離婚の手続きとすすめ方 監修　弁護士比留田薫 主婦の友社

247 自分を好きなる本
パットハルマー/原作　eqpress/訳　広瀬弦

/画
径書房

248 おとなになる本
パットハルマー/原作　eqpress/訳　広瀬弦

/画
径書房

249 怒ろう
パットハルマ-/原作　広瀬弦/画

DiskPotetoHouse/訳
径書房

250 ネズミと怪獣と私　やってみよう/アサーティブトレーニング
パットハルマー/原作　eqpress/訳　玖保キ

リコ/絵
原生林

251 苦しいけど、離れらない　共依存からめとる愛 信田さよ子 朝日新聞出版

252 母が重くてたまらない　墓守娘の嘆き 信田さよ子 春秋社

253 ユリイカ１２　特集母と娘の物語 ユリイカ　11月号　第40巻第14号 青土社

254 男女共同参画社会をつくる 大沢真理 日本放送出版協会

255 知ってる？おちんちんのフシギ　マンガおれたちロケット少年 マンガ手丸かのこ　解説・Q&A金丸由美子 子どもの未来社

256 紅一点論 斎藤美奈子 筑摩書房

257 女女格差 橘本俊詔 東洋経済新報社

258 『べてるの家の「非」援助論～そのままでいいと思えるための25章』 浦河べてるの家 医学書院

259 教育の職業的意義 本田由紀 ちくま新書

261 ゲゲゲの娘、レレレの娘、らららの娘 水木悦子　手塚るみ子　赤塚りえ子 文藝春秋

262 八日目の蝉 角田光代 中央公論新社

263 学校の「空気」若者の気分 本田由紀 岩波書店

245 弁護士が説くDV解決マニュアル 朱鷺書房



260 ベーシックインカム分配する最小国家の可能性 立岩真也 青土社

264 子どもによる子どものための「子どもの権利条約」 小口尚子・福岡鮎美 小学館

265 朱夏～人生の夏を生きる女性たち～ 「朱夏」な女性88人 （株）シティライフ

266 国際女性条約・資料集 国際女性法研究会 編 東信堂

267 富士見産婦人科病院事件     　　　～私たちの30年のたたかい～ 富士見産婦人科病院被害者同盟・原告団 一葉社

268 ベーシックインカム入門 山森亮 光文社新書

269
うつ　家族はどうしたらよいか迷い悩んだ時　　  兆候・治療・接し方・再発防
止

西村由貴監修 池田書店

270 気になる症状から引ける女性の医学オール百科 星野寛美 新星出版

271 最新版・拒食症過食症の治し方がわかる本 高木州一郎　浜中貞子 主婦と生活社

272 パパどうしてお仕事いかないの？ 望月昭 幻冬舎

273 踊る産科女医 宋美玄 小学館

274 幸子さんと私 中山千夏 創出版

275 尾木ママの「凹まない」行き方論 尾木直樹 主婦と生活社

276 しつこい怒り」が消えてなくなる本 石原加受子 すばる舎

277 困ってるひと 大野更紗 ポプラ社

278 原発のウソ 小出裕章 扶桑社新書

279 絶望の国の幸福な若者たち 古市憲寿 講談社

280 横道世之介 吉田修一 エスコアール

281 １４歳 千原ジュニア 講談社

282 子ども被害者学のすすめ ディビット・フィンケルホー著/森田ゆり訳 岩波書店

283 おこだでませんように くすのきしげのり 作/石井聖岳 絵 小学館



284-1
イラスト版　子どもの認知療法　自分でできる心配の追い払い方ワークブッ
ク

ドーン・ヒューブナー著/ボニー/マシューズ
絵　上田勢子訳

明石書店

284-2 自分でできる怒りの消火法ワークブック
ドーン・ヒューブナー著/ボニー/マシューズ

絵　上田勢子訳
明石書店

284-3 自分でできるこだわり頭[強迫性障害]のほぐし方ワークブック
ドーン・ヒューブナー著/ボニー/マシューズ

絵　上田勢子訳
明石書店

284-4 自分でできる後ろ向きな考えの飛び越え方ワークブック
ドーン・ヒューブナー著/ボニー/マシューズ

絵　上田勢子訳
明石書店

284-5 自分でできる悪いくせのカギのはずし方ワークブック
ドーン・ヒューブナー著/ボニー/マシューズ

絵　上田勢子訳
明石書店

284-6 自分でできる眠れない夜とさよならする方法ワークブック
ドーン・ヒューブナー著/ボニー/マシューズ

絵　上田勢子訳
明石書店

285 自閉症の僕が跳びはねる理由 東田直樹 エスコアール

286 当事者主権 中西正司/上野千鶴子 著 岩波新書

287 ぼちぼちいこか
マイクセイラー作/ロバート＝グロスマン絵

今江祥智 訳
偕成社

288 ひらがなにっき
若一の絵本制作実行委員会 文/長野ヒデ

子
エルくらぶ

289 いっしょにあそぼう 山本悠理 絵・文/澤下茜 文字 松原市

290 e love smile～いい愛の笑顔を～　memory1 島田　妙子 株式会社　パレード

291 e love smile～いい愛の笑顔を～　memory2 島田　妙子 株式会社　パレード

292 理系思考　分からないから面白い 元村有希子 毎日新聞社

293 平穏死10の条件 長尾和宏 ブックマン社

294 新・片付け術　断捨離 やましたひでこ マガジンハウス

295 飼い喰い　　三匹の豚とわたし 内澤旬子 岩波書店

296 ペコロスの母に会いに行く 岡野雄一 西日本新聞社

297 考えの整頓 佐藤雅彦 暮らしの手帳社

298 聞く力―心をひらく35のヒント (文春新書) 阿川佐和子 文芸春秋



299 辺境ラジオ 内田樹×名越康文×西靖 140B

300 水危機 ほんとうの話 沖大幹 新潮社

301 水と日本人 鳥越晧之 岩波書店

302 精神病院を捨てたイタリア　捨てない日本 大熊一夫 岩波書店

304 フリーターズ　フリー 有限責任事業組合
フリーターズフリー人文書

院

305 フリーターズ　フリー 有限責任事業組合
フリーターズフリー人文書

院

306 毒になる親　一生苦しむ子供 スーザン・フォワード 講談社

307 それでも話し始めよう アン・ディクソン クレイン

309 「ほめ言葉」ブック 平木　典子 大和出版

310 アサーション入門 平木　典子 講談社

311 性犯罪被害にあうということ 小林　美佳 朝日新聞出版

312 加害者は変われるか？－DVと虐待をみつめながら 信田　さよこ 筑摩書房

313 家庭モラル・ハラスメント 熊谷　早智子
講談社プラスアルファ新

書

314 私は私。母は母。～あなたを苦しめる母親から自由になる本 加藤　伊都子 すばる舎

315 さよなら、お母さん　墓守娘が決断する時 信田　さよこ 春秋社

316 トラウマ 宮地　尚子 岩波新書

317 そらみみがきこえたひ（こころの病気がわかる絵本ー統合失調症） 宮田　雄吾 情報センター出版局

318 自分を守る力を育てる アニタ・ロバーツ 金子書房

319 不幸にする親-人生を奪われる子供 ダン・ニューハース 講談社

320 anan特別編集　女性のための防災BOOK マガジンハウス

321 災害支援に女性の視点を! 竹信 三恵子・ 赤石 千衣子 岩波書店



322 被災ママ812人が作った子連れ防災手帖 つながる.com メディアファクトリー

323 こころの処方箋 河合 隼雄 新潮社

324
自分を愛するためのココロとカラダのセラピー・ブック―　　　自分らしい幸せ
と出会うために

手塚 千砂子 学陽書房

325 性虐待の父に育てられた少女 川平那木 解放出版社

326 傷つけ合う家族　ドメスティック・バイオレンスを乗り越えて 藤木　美奈子 講談社

327 二人のママから君たちへ 東 小雪・増原裕子 イースト・プレス

328 レズビアン的結婚生活 東 小雪・増原裕子 イースト・プレス

329 父という病 岡田　尊司 ポプラ社

330 母という病 岡田　尊司 ポプラ社

331 カウンセラーが語るモラルハラスメント 谷本　恵美 晶文社

332 カウンセラーは何を見ているか 信田　さよ子 医学書院

333 依存症臨床論 信田　さよ子 青土社

334 ユマニチュード入門
本田美和子・イブジネスト・ロゼットマンス

コッティ
医学書院

335 母がしんどい 田房　永子 KADOKAWA/中経出版

336 呪詛抜きダイエット 田房　永子 大和書房

337 ママだって人間 田房　永子 河出書房新社

338 最新Study Guide メディア・リテラシー 入門編 鈴木　みどり リベルタ出版

339 新版　自分でできるカウンセリング 川喜田　好恵 創元社

340 カフェ放送てれれ　人と場をひらく映像表現 下之坊 修子 星雲社

341 自殺と人権 大阪府人権協会

342 のうだま 上大岡トメ＆池谷裕二 幻冬舎



343 世界屠畜紀行 内澤旬子 解放出版社

344 子連れ離婚を考えたときに読む本 新川　てるえ 日本実業出版社

345 ぼくのきもち 原田　大助 クレヨンハウス

346 いのちの食べかた 森　達也 角川書店

347 金子みすゞ童謡集「わたしと小鳥とすずと」 金子　みすゞ JULA出版局

348 ポイズン・ママ－母・小川真由美との40年戦争 小川　雅代 文藝春秋

349 家族という病 下重　暁子 幻冬舎

350 死にたいままで生きています 咲　セリ ポプラ社

351 母を棄ててもいいですか？支配する母親、縛られる娘 熊谷　早智子 講談社

352 透明なゆりかご～産婦人科医院看護師見習い日記～（1） 沖田　×華 講談社

353 透明なゆりかご～産婦人科医院看護師見習い日記～（2） 沖田　×華 講談社

354 ふたりで安心して最後まで暮らすための本 永易　至文 太郎次郎社エディタス

355 新・気づいて乗り越える　精神的DVに悩む女性のためのガイドブック 長谷川七重　　グループしおん メディアイランド

356 男子の貞操：僕らの性は、僕らが語る 坂爪　真吾 筑摩書房

357 保育園義務教育課 古市　憲寿 小学館

358 解縛　しんどい親から自由になる 小島　慶子 新潮社

360 「育休世代」のジレンマ　女性活躍はなぜ失敗するのか？ 中野　円佳 光文社

361 「つながり格差」が学力格差を生む 志水　宏吉 亜紀書房

362 最貧困女子 鈴木　大介 幻冬舎

363 認知症ストーリー・ケア 渡辺　哲雄 中日新聞社

364 同性婚　私たち弁護士夫夫です 南　和行 祥伝社

365 すーちゃん 益田　ミリ 幻冬舎文庫



366 結婚しなくていいですか。 益田　ミリ 幻冬舎文庫

367 どうしても嫌いな人　すーちゃんの決心 益田　ミリ 幻冬舎文庫

368 すーちゃんの恋 益田　ミリ 幻冬舎文庫

369 働きたいママの就活マニュアル 毛利　優子 自由国民社

370 これで解決。働くママが必ず悩む３６のこと 毛利　優子 日本実業出版社

371 男がつらいよ 絶望の時代の希望の男性学 田中　俊之 KADOKAWA

372 何を怖れる――フェミニズムを生きた女たち 松井久子 編 岩波書店

373 東洋医学式 女性のカラダとココロの「不調」を治す44の養生訓 若林理砂 原書房

374
コミック会話 自閉症など発達障害のある子どものためのコミュニケーション
支援法

キャロル グレイ、門真一郎 明石書店

375 セクシュアルマイノリティ第3版 ロニーアレキサンダー他 明石書店

376 はるまき日記 偏愛的育児エッセイ （文庫） 瀧波　ユカリ 文藝春秋

377 男性不妊症 石川　智基 幻冬舎

378 産業カウンセラーが教える　つぶれない働き方の教科書 吉岡　俊介 彩図社

379 マンガでわかる　オトコのコの「性」　思春期男子への１３のレッスン 染谷　明日香 合同出版

380 男の電話相談－男が語る・男が聴く 『男』悩みのホットライン かもがわ出版

381 職場のLGBT読本 柳沢　正和ほか 実務教育出版

382 精暴力と刑事司法 弁護士会編集 信山社

383 佐々木静子からあなたへ　女のからだと医療・性暴力・人権 佐々木静子 教育資料出版会

384 新しいパパの教科書 NPO法人ファザーリング・ジャパン 学研教育出版

385 15歳までの女の子に伝えたい体と心の守りかた やまがたてるえ かんき出版

386 思った以上の人生は、すぐそこで待っている 相川圭子 大和書房

387 あなたは答えを知っている 相川圭子 河出書房新社



388 抵抗とレジリエンス 女性ライフサイクル研究所第24号
女性ライフサイクル研究

所

389 働く！！おかん図鑑 NPO法人ノーベル

390 女性のためのマンション選びとお金の本 大石泉 平凡社

391 貧困のなかでおとなになる 中塚久美子 かもがわ出版

392 産む、産まない、産めない 甘糟りり子 講談社

393 ペコロスの母の玉手箱 岡野雄一 朝日新聞出版

394 叱られる力　聞く力２ 阿川佐和子 文藝春秋

395 女のからだ　フェミニズム以後 萩野美穂 岩波新書

396 妊活バイブル 斎藤英和・白河桃子 講談社新書

397 女子をこじらせて 雨宮まみ ポット出版

398 夫が怖くてたまらない 梶山 寿子
ディスカヴァー・トゥエン

ティワン

399
イラスト版子どものアンガーマネジメント : 怒りをコントロールする43のスキ
ル

篠 真希　他 合同出版

400 いま、働く女子がやっておくべきお金のこと 中村芳子 青春出版社

401 主夫になってはじめてわかった主婦のこと 中村　シェフ 猿江商會

402
学校では教えてくれないセックス・妊娠・出産の話　女医が教える　後悔しな
いために知っておきたい１１の事

宋 美玄 光文社

403 不妊治療、やめました。～ふたり暮らしを決めた日～ 堀田 あきお、かよ ぶんか社

404 離婚後の親子たち 氷室　かんな 太郎次郎社エディタス

405 タネナシ ダイアモンド☆ユカイ 講談社

406 見てる、知ってる、考えてる 中島芭旺 サンマーク出版

407 赤ずきんとオオカミのトラウマ・ケア 白川 美也子 アスクヒューマンケア

408 人はいくつになっても、美しい ダフネ・セルフ 幻冬舎



409 家族のゆくえは金しだい 信田 さよ子  春秋社

410 愛子さまが将来の天皇陛下ではいけませんか 女性皇太子の誕生 田中 卓 幻冬舎

411
ボクのせいかも・・・・・・: ―お母さんがうつ病になったの― (家族のこころの
病気を子どもに伝える絵本)

プルスアルハ ゆまに書房

412
ボクのことわすれちゃったの?: ―お父さんはアルコール依存症― (家族の
こころの病気を子どもに伝える絵本)

プルスアルハ ゆまに書房

413
お母さんどうしちゃったの・・・: ―統合失調症になったの・前編― (家族のこ
ころの病気を子どもに伝える絵本)

プルスアルハ ゆまに書房

414
お母さんは静養中: ―統合失調症になったの・後編― (家族のこころの病気
を子どもに伝える絵本)

プルスアルハ ゆまに書房

415
わたしのココロはわたしのもの: ―不登校って言わないで (子どもの気持ち
を知る絵本)

プルスアルハ ゆまに書房

416
発達凸凹なボクの世界: ―感覚過敏を探検する― (子どもの気持ちを知る
絵本)

プルスアルハ ゆまに書房

417
ボクの冒険のはじまり: ―家のケンカはかなしいけれど・・・ (子どもの気持
ちを知る絵本)

プルスアルハ ゆまに書房

418 透明なゆりかご～産婦人科医院看護師見習い日記～（3） 沖田　×華 講談社

419 透明なゆりかご～産婦人科医院看護師見習い日記～（4） 沖田　×華 講談社

420 一汁一菜でよいという提案 土井 善晴 グラフィック社

421 走る五人の医師 性同一性障害専門医たちの十年 NPO法人関西GIDネットワーク パレード

422 親と子の生涯発達心理学 小野寺 敦子 勁草書房

423 親に壊された心の治し方 「育ちの傷」を癒やす方法がわかる本 藤木 美奈子 講談社

424 各分野の専門家が伝える 子どもを守るために知っておきたいこと 宋美玄 　他 株式会社メタモル出版

425 子どもの貧困ハンドブック 中嶋 哲彦　他 かもがわ出版

426 僕たちのカラフルな毎日~弁護士夫夫の波瀾万丈奮闘記~ 南 和行・吉田昌史 産業編集センター

427 教育劣位社会――教育費をめぐる世論の社会学 矢野 眞和 　他 岩波書店

428 生き心地の良い町 この自殺率の低さには理由(わけ)がある 岡 檀 講談社



450 透明なゆりかご～産婦人科医院看護師見習い日記～（5） 沖田　×華 講談社

451 透明なゆりかご～産婦人科医院看護師見習い日記～（6） 沖田　×華 講談社

452 男が痴漢になる理由 斉藤章佳 イーストプレス

453 Black Box 伊藤詩織 文藝春秋

454 酔うと化け物になる父がつらい 菊池真理子 秋田書店

455 「家事のしすぎ」が日本を滅ぼす 佐光紀子 光文社新書

456 早稲田文学増刊　女性号 川上未映子責任編集 筑摩書房

457 逃げたい娘　諦めない母 朝倉　真弓　信田さよ子（著） 幻冬舎

458 母娘問題ーオトナの親子 おぐらなおみ 中央公論社

459 おひとりさまの出産① 七尾　ゆず
集英社クリエイティブコ

ミックス

460 おひとりさまの出産② 七尾　ゆず
集英社クリエイティブコ

ミックス

461 おひとりさまの出産③ 七尾　ゆず
集英社クリエイティブコ

ミックス

462 おひとりさまの出産④ 七尾　ゆず
集英社クリエイティブコ

ミックス

463 おひとりさまの出産⑤ 七尾　ゆず
集英社クリエイティブコ

ミックス

464 シングルマザー生活便利帳 新川　てるえ・田中　涼子 太郎次郎社エディタス

465 子連れ再婚を考えたときに読む本 新川てるえ 太郎次郎社エディタス

466 サバイバー　池袋の路上から生還した人身取引被害者 マルセーラ・ロアイサ ころから

467 タンタンタンゴはパパふたり

文/ジャスティン・リチャードソン＆ピーター
パーネル

絵/ヘンリー・コール
訳/尾辻かな子、前田和男

ポット出版



468 王さまと王さま
文・絵/リンダ・ハーン、スターン・ナイランド

訳/アンドレア・ゲルマー、眞野　豊
ポット出版

469 くまのトーマスはおんなのこ
作/ジェシカ・ウォルトン

絵/ドゥーガル・マクファーソン
訳/かわむら　あさこ

ポット出版

470 ADHD・アスペ系ママ へんちゃんのポジティブライフ 笹森　理恵 明石書店

471 サイレントマザー　貧困の中で沈黙する母親と子ども虐待 石川　瞭子編著 青弓社

472 母親の孤独から回復する　虐待のグループワーク実践に学ぶ 村上靖彦 講談社

473 もしも「死にたい」と言われたら　自殺リスクの評価と対応 松本俊彦 中外医学社

474 自傷・自殺する子どもたち（子どものこころの発達を知るシリーズ 松本俊彦 合同出版

475 はまった理由《依存症回復者80人の声》 今成知美(編) ASK

476 愛を科学で測った男ー異端の心理学者ハリー・ハーロウとサル実験の真実 デボラ・ブラム 白揚社

477 ハームリダクションとは何か　薬物問題に対する、あるひとつの社会的選択 松本俊彦、古藤吾郎、上岡陽江 中外医学社

478 透明なゆりかご～産婦人科医院看護師見習い日記～（7） 沖田　×華 講談社

479 自己肯定感を抱きしめて 高垣　忠一郎 新日本出版社

480 戦争は女の顔をしていない 三浦　みどり訳 岩波現代文庫

481 ケーキの切れない非行少年たち 宮口　幸治 新潮新書

482 痴漢外来 原田　隆之 ちくま新書

483 セックスワーク・スタディーズ SWASH編 日本評論社

484 未来を創る人権教育 志水宏吉/島善信　編著 明石書店

485 学校でできる！性の問題行動へのケア 宮口　幸治　編著 東洋館出版社

486 認知症がやってきた！ 酒井　章子 産業編集センター

487 おひとりさまかあさん② 七尾　ゆず
集英社クリエイティブコ

ミックス



488 おひとりさまかあさん③ 七尾　ゆず
集英社クリエイティブコ

ミックス

489 お砂糖とスパイスと爆発的な何か 北村　紗衣 書肆侃侃房

490 からだと性の教科書 エレン・ストッケン・ダール NHK出版

491 きみは赤ちゃん 川上　未映子 文春文庫

492 不安さんとわたし ナガノ　ハル著 矢吹書店

493 こども六法 山崎　聡一郎著 弘文堂

494 透明なゆりかご～産婦人科医院看護師見習い日記～（8） 沖田　×華 講談社

430 傘寿まり子⑥ おざわ　ゆき 講談社

431 傘寿まり子⑦ おざわ　ゆき 講談社

432 傘寿まり子⑧ おざわ　ゆき 講談社

433 傘寿まり子⑨ おざわ　ゆき 講談社

434 傘寿まり子⑩ おざわ　ゆき 講談社

496 いろんな気持ち　自分の心を大切にして幸せになる方法
エリノア・グリーンウッド

平木　典子
保育社

497 繊細すぎてしんどいあなたへ　HSP相談室 串崎　真志 岩波ジュニア新書

498 誰も教えてくれなかった子どものいない女性の生き方 くどう　みやこ 主婦の友社

499 おひとりさまの大往生ガイドBOOK 村松　静子 主婦の友社

500 ルポ定形外家族　わたしの家は「ふつう」じゃない 大塚　玲子 ＳＢ新書

501 わたし、虐待サバイバー 羽馬　千恵 ブックマン社

502 摂食障害のすべて 高木　洲一郎 日本評論社

503 10歳から知っておきたいお金の心得　大切なのは、稼ぎ方・使い方・考え方 八木　陽子 えほんの社

504 わたしのわごむはわたさない ヨシタケ　シンスケ PHP研究所



505 ココ、きみのせいじゃない　はなれてくらすことになるパパとママと ヴィッキー・ランスキー 太郎次郎社エディタス

506 だらしない夫じゃなくて依存症でした 三森　みさ 時事通信出版社

507 セルフケアの道具箱　ストレスと上手につきあう100のワーク 伊藤　絵美 晶文社

508 CHOICE　自分で選び取るための「性」の知識 シオリーヌ イースト・プレス

509 これからの男の子たちへ「男らしさ」から自由になるためのレッスン 太田　啓子 大月書店

510 エデュケーション　大学は私の人生を変えた
タラウェストーバー

村井　理子
早川書房

511 精神に障害のある人々の政策への参画 松本　真由美 明石書店

512 ストレングス・トーク　行動の問題をもつ子どもを支え・育てる 井上　祐紀 日本評論社

513 BIOCITY67号　災害とジェンダー 糸長　浩司 ブックエンド

514 認知症でも心は豊かに生きている 長谷川　和夫 中央法規出版

515 依存症から立ち直るための本
地方独立行政法人大阪府立病院機構

大阪精神医療センター
幻冬舎

516 こわいもの知らずの病理学講義 仲野　徹 晶文社

517 発達障害児の偏食改善マニュアル
山根　希代子
藤井　葉子

中央法規出版

518 なんだろう　なんだろう ヨシタケ　シンスケ 光村図書

519 窓をひろげて考えよう　体験！メディアリテラシー 下村　健一　艸場よしみ かもがわ出版

520 4羽のめんどりと1羽のおんどり
レーナ・ランドストローム

加藤　悦子
エルくらぶ

521 自分らしい終末や葬儀の生前準備 源　淳子 あけび書房

522 おひとりさま出産⑥ 七尾　ゆず 集英社

523 ＬＧＢＴｓの法律問題Q＆A
大阪弁護士人権擁護委員会　性的指向と

性自認に関するプロジェクトチーム
LABO

524 LGBTなんでも聞いてみよう QWRC＆徳永桂子 子ども未来社

525 たまごちゃん、たびにでる フランチェスカ・パルデ イタリア館・福岡



526 もっと知りたい！話したい！セクシュアルマイノリティ１ 日高　康晴 汐文社

527 わたしはあかねこ サトシン ぶんけい

528 わたしを生きる知恵　　80歳のフェミニストカウンセラーからあなたへ 河野貴代美（対談岡野八代） 三一書房

530 親の介護を始めたらお金の話で泣き見てばかり 鳥居　りんこ ダイヤモンド社

531 発達障がいの僕が輝ける場所をみつけられた理由 栗原　類 KADOKAWA

532 自分に「いいね」ができるようになる本 玉井　仁 清流出版

534 AV出演を強要された彼女たち 宮本　節子 筑摩書房

535 愛する、愛される　増補版　デートDVをなくす・若者のためのレッスン７ 山口　のり子 梨の木舎

536 リベンジポルノ　性を拡散される若者たち 渡辺　真由子 弘文堂

537 女性のための相続の手続きがきちんとわかるハンドブック 杉本　祐子文・構成 主婦の友社

538 女性のための「起業の教科書」　法律・お金・経営のプロが教える 豊増　さくら 日本実業出版

539
「あ～めんどくさい！」と思ったときに読むママ友の距離感
そうかこう考えればよかったんだ！

西東　佳子 青春出版

541 キュロテ　世界の偉大な15人の女性たち ペネローぺ・パジュー DU BOOKS

542 裸足で逃げる　沖縄の夜の街の少女たち 上間陽子 太田出版

543 北欧に学ぶ小さなフェミニストの本 サッサ・ブーレグレーン 岩崎書店

545 おひとりさま母さん① 七尾 ゆず
集英社クリエイティブコ

ミックス

546 男女平等はどこまで進んだか
山下 泰子 (監修),    矢澤 澄子 (監修),    国

際女性の地位協会 (編集)
岩波書店

547 結婚という呪いから逃げられる生き方 - フランス女性に学ぶ 岩本 麻奈  ワニブックス

548 子どもたちとつくる貧困とひとりぼっちのないまち 幸重忠孝　村井琢哉 かもがわ出版

549 マンガでわかる 発達障害の僕が羽ばたけた理由 栗原　類　酒井だんごむし KADOKAWA

550 それでいい 細川　てんてん 創元社



551 やっぱり、それでいい 細川　てんてん 創元社

552 そらをとびたかったペンギン 申　ももこ 学苑社

553 部長その恋愛はセクハラです！ 牟田　和恵 集英社

554 ここからセクハラ！　アウトがわからない男、もう我慢しない女 牟田　和恵 集英社

555 難しい依頼者と出会った法律家へ　パーソナリティ障害の理解と支援 岡田祐子 日本加除出版

556 ハウジングファースト　住いからはじまる支援の可能性 稲葉剛　森川すいめい　小川芳範 山吹書店

557 傘寿まりこ① おざわ　ゆき 講談社

558 傘寿まりこ② おざわ　ゆき 講談社

559 傘寿まりこ③ おざわ　ゆき 講談社

560 傘寿まりこ④ おざわ　ゆき 講談社

561 傘寿まりこ⑤ おざわ　ゆき 講談社

562 ぼそぼそ声のフェミニズム 栗田隆子 作品社

563 LGBTってなんだろう？からだの性・こころの性・好きになる性 合同出版

564 ウドウロク 有働由美子 新潮文庫

565 フェミニズムに出会って長生きしたくなった アルテイシア 幻冬舎

566 クローディーヌ・・・！ 池田　理代子 集英社

567 おとめ六法 上谷　さくら KADOKAWA

568
ジェンダーの心理学　新版
「男女」の思い込みを科学する

青野　篤子〔ほか〕 ミネルヴァ書房

569 おうち性教育はじめます　一番やさしい！防犯・SEX・命の伝え方 フクチマミ・村瀬幸浩 KADOKAWA

570 おうち性教育はじめます　思春期と家族編 フクチマミ・村瀬幸浩 KADOKAWA

571 ミレニアル世代のお金のリアル 横川　楓 フォレスト出版

572 女の子がいる場所は やまじえびね KADOKAWA



573 加速思考症候群　心をバグらせる現代病 アウスゲストクリ
ハーパーコリンズ・ジャパ

ン

574 母 青木さやか 中央公論新社

575 自分も傷つきたくないけど、他人も傷つけたくないあなたへ アルテイシア KADOKAWA

576 ひとりでしにたい（1） カレー沢薫 講談社

577 ひとりでしにたい（2） カレー沢薫 講談社

578 ひとりでしにたい（3） カレー沢薫 講談社

579 ひとりでしにたい（4） カレー沢薫 講談社

580 ひとりでしにたい（5） カレー沢薫 講談社

581 身近な人の死後の手続き　相続のプロが教える最善の進め方Q＆A大全 佐藤　省吾 文嚮社

582 きみはたいせつ クリスチャン・ロビンソン BL出版

583 マンガでわかる認知症の人が見ている世界 川畑智・遠藤英俊 文嚮社

584 困っている子を見逃すな 宮口　幸治 扶桑社

585 発達障がいの子と親の心が軽くなるちゃんと伝わる言葉がけ SHIZU KADOKAWA

586 情報を正しく選択するための認知バイアス事典 情報文科研究所 フォレスト出版

587
認知症でも心は豊かに生きている：認知症になった認知症専門医　長谷川
和夫100の言葉

長谷川和夫 中央法規出版

588
目の見えない私が「真っ白な世界」で見つけたこと　全盲な世界を超ポジ
ティブに生きる

浅井　純子 KADOKAWA

589 「障害」のある人の「きょうだい」としての私 藤木　和子 岩波書店

590 食べるの怖いな シオリーヌ・菊池真理子 ハガツサ

591 「神様」のいる家で育ちました～宗教２世な私たち～ 菊池真理子 文藝春秋

592 親子の手帖　増補版 鳥羽和久 鳥影社

593 母のお酒をやめさせたい 三森みさ KADOKAWA



594 妻はサバイバー 永田豊隆 朝日新聞出版

595 ミシンと金魚 永井みみ 集英社

596 やわらかいフェミニズム　シスターフッドは今 河野　貴代美 三一書房

597
イラストで学ぶジェンダーのはなし　みんなと自分を理解するためのガイド
ブック

アイリス・ゴッドリーフ
イラスト・文

フィルムアート社

598 性的虐待を犯した少年たち　ボーイズ・クリニックの治療記録 アンデシュ・ニューマン他 新評論

599 難民高校生　絶望社会を生き抜く「私たち」のリアル 仁藤　夢乃 ちくま文庫

600 女子高生の裏社会　「関係性の貧困」に生きる少女たち 仁藤　夢乃 光文社新書

601 傘寿まりこ11 おざわゆき 講談社

602 傘寿まりこ12 おざわゆき 講談社

603 透明なゆりかご9 沖田×華 講談社

604 トラウマによる解離からの回復　断片化された「わたしたち」を癒す ジェニーナ・フィッシャー 図書刊行会

605 with　you 濱野京子作・中田いくみ制画 くもん出版

606 強迫性障害治療日記 みやざき明日香 星和書店

607 空気が読めなくてもそれでいい　非定型発達のとりせつ 細川　貂々　水島　広子 創元社

608 「愛」という名のやさしい暴力　
その生きづらさはどこからきたのか 斎藤　学 扶桑社

609 認知症かもしれない家族のためにできること 千葉　京子、鷹野朋実編 弘文堂

610
ほっといて欲しいけど、ひとりはいや。
寂しくなくて疲れない、あなたと私の適当に近い距離

ダンシングスネイル CCCメディアハウス

611 おひとりさま介護　すぐに使える！
介護の手続き情報付き　増補改訂版 村田　くみ 河出書房新社

612 自分のことがわかる本　ポジティブ・アプローチで描く未来 安部　博枝 岩波書店

613 学校では教えてくれない自分を休ませる方法 井上　裕紀 KADOKAWA

614 学生のためのワークルール入門 道幸　哲也〔ほか〕編 旬報社



615 パンツのなかのまほう なかがわ　さやこ かもがわ出版

616 11歳からの正しく怖がるインターネット 小木曽　健 晶文社

617 絵本がひらく心理臨床の世界　こころをめぐる冒険へ 前川　あさ美　田中健夫 新曜社

618 ひとりでできるこころの手あて　セルフがわかる本 八巻　香織 太郎次郎エディタス

619 赤白つるばみ上（愛蔵版コミックス） 楠本まき 集英社

620 赤白つるばみ下（愛蔵版コミックス） 楠本まき 集英社

621 クッキングと人生相談 枝元なほみ ビッグイシュー日本

622 ルッキズムを考える 現代思想 青土社

623 私たちは韓国ドラマで強くなれる　(エトセトラ) 小山内園子・すんみ　責任編集 エトセトラブックス

624 まちの子どもソーシャルワーク 幸重忠孝・村井琢哉 かもがわ出版

625 自分らしく生きる　性別違和を乗り越えて 清水展人 星雲社

626 アメリカ・ロスンゼルスにおけるLGBT支援の現場 日本LGBT協会ブックレット 総合教育出版

627
あなたが働き方を変えるべき48の理由―小室式ワークライフバランスの極
意―

小室淑恵 二見書房

628 LEAN　IN　女性、仕事、リーダーへの意欲 シェリル・サンドバーグ 日本経済新聞出版社

629 ボブが遺してくれた最高のギフト ジェームス・ボーエン 辰巳出版

630 25パーセントの女たち―未婚、高学歴、ノンキャリアという生き方― 梶原公子 あっぷる出版社

631 おそつおそる育休 西靖 ミシマ社

632 職場のワーク・ライフ・バランス 佐藤博樹・武石恵美子 日本経済新聞出版社

633 男女共同参画の時代 鹿嶋敬 岩波書店

634 フェミニズムに出会って長生きしたくなった。 アルテイシア 幻冬舎

635
10代で知っておきたい「同意」の話
YES,NOを自分で決める12のヒント

ジャスティン・ハンコック著 河出書房新社



636 家がぐちゃぐちゃでいつも余裕がないあなたでも片付く方法 KC・デイビス著　村井理子訳
SBクリエイティブ株式会

社

637 コークスが燃えている 櫻木みわ 集英社

638 叱る依存が止まらない 村中直人 紀伊国屋書店

639 生皮　あるセクシャルハラスメントの光景 井上荒野 朝日新聞出版

640 実母と義母 村井理子 集英社

641 母の支配から自由になりたい グラハム子 佼成出版社

642 射精責任 ガブリエル・ブレア 太田出版

643 シニカケ日記 花房観音 幻冬舎

644 わっしょい！妊婦 小野美由紀 ＣＣCメディアハウス

645 99％離婚　モラハラ夫は変わるのか 龍たまこ KADOKWA

646 夜明けを待つ 佐々涼子
集英社インターナショナ

ル

647 あやうく一生懸命生きるところだった ハ・ワン　岡崎　暢子 ダイヤモンド社

648 学校で教えてくれない本当の依存症 松本俊彦　田中紀子　風間暁 合同出版

649 男同士の絆　イギリス文学とホモソーシャルな欲望 イヴ・K・セジウィック 名古屋大学出版会

650 「助けて」が言えない子ども編 松本俊彦 日本評論社

651 「助けて」が言えないSOSを出さない人に支援者は何ができるか 松本俊彦 日本評論社

652
精神疾患のある人を支援困難にしないための基本スキルと対話のコツが
わかる本

小瀬古伸幸 中央法規出版

653
傷ついたあなたへ　わたしがわたしをたいせつにするということ　DVトラウマ
からの回復ワークブック

NPO法人レジリエンス 梨の木舎

654
傷ついたあなたへ2.　わたしがわたしを幸せにするということ　DVトラウマか
らの回復ワークブック

NPO法人レジリエンス 梨の木舎

655 子どもたちはインターネットやゲームの世界で何をしているんだろう？ 関　正樹 金子書房

656
夫と心が通わない　カサンドラ症候群で笑えなくなった私が離婚するまでの
話

アゴ山/鳥頭ゆば KADOKAWA



657 災害と性暴力 Nursing Today　ブックレット編集部編 日本看護協会出版

658 時給7000円のデリヘル嬢は80万円の借金が返せない つばき ころから

659 発達障がいを生きない。 Aju・永浜明子 ミネルヴァ書房

660 傷つきのこころ学 宮地　尚子 NHK出版

661 安全に狂う方法 赤坂　真理 医学書院

662 ルポ・子どもへの性暴力 朝日新聞取材班 朝日新聞出版

663 戻れないけど生きるのだ　男らしさのゆくえ 清田　隆之 太田出版

664 タフラブ絆を手放す生き方 信田さよ子 ｄZERO

665 トランスジェンダーになりたい少女たち　SNS・学校・医療が煽る流行の悲劇 アビゲイル・シュライアー 産経新聞出版

666 家族だから愛したんじゃなくて愛したのが家族だった 岸田　奈美 小学館

667 認知症の私から見える社会 丹野　智文 講談社+α新書

668 安楽死が合法の国で起こっていること 児玉真美 筑摩書房

669
わたしたちは無痛恋愛がしたい～鍵垢女子と星屑男子とフェミおじさん～
（１）

瀧波ユカリ 講談社

670
わたしたちは無痛恋愛がしたい～鍵垢女子と星屑男子とフェミおじさん～
（2）

瀧波ユカリ 講談社

671
わたしたちは無痛恋愛がしたい～鍵垢女子と星屑男子とフェミおじさん～
（3）

瀧波ユカリ 講談社

672
わたしたちは無痛恋愛がしたい～鍵垢女子と星屑男子とフェミおじさん～
（4）

瀧波ユカリ 講談社


