
■事業概要
市民体力・運動能力テスト事業

＜基本目標＞　3藤井寺市で安心して元気に暮らす
＜戦略プロジェクト＞ 3-1 健康長寿のまちづくり
＜施策＞健康づくり活動の推進
＜内容＞「自分の健康は自分でつくる」という健康づくり意識の向上を図るため、健康づくりに
関する教育や講座を実施します。

632,390

寄附者 第一生命保険株式会社

寄附額（円） 500,000

受領日 2022/2/24

上記記載の総合戦略の施策推進のため、体力運動能力の現状を把握するための体力テストを実施
するとともに市民の健康増進のために専門講師によるトレーニング講習会を行っている。その上
で令和3年度の企業版ふるさと納税（寄附）を活用し、全自動身長体重計を購入することで、非
接触で体重・身長・BMIなどを測定できるようになった。測定項目が増え、精度も高まったこと
で、より魅力の高い体力テストを実施することができるようになった。これをきっかけに、市民
一人一人の健康づくりの意識向上を図る取り組みを進める。
なお、令和3年度においては、寄附を受けたのが年度末であったため、年度内で具体的な取り組
みは実施できていない。

健康寿命（歳）：健康寿命の増加値-平均寿命の増加値＝0.1以上

申請時 男性79.3　　女性83.0

初年度 男性79.3　　女性83.7

健康寿命の延伸のため、導入機器を活用し、自身の健康状態を見える化した体力テストを実施す
る。さらに、今回の企業版ふるさと納税を契機に、民間企業と連携した事業や啓発方法を探り、
事業への参加者数の増加や健康づくりの意識を向上を検討していく。

■外部有識者からの評価
・事業評価（選択式）

⑦　　　＜企業版ふるさと納税　回答様式＞意見（評価）シート
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・今後の事業展開等について（事業発展のための方策やアドバイス等）

今後の方向性

総合戦略における
位置づけ


