
■事業概要

健康マイレージ事業（ふじいでら健康チャレンジ）

＜計画の名称＞　藤井寺市まち・ひと・しごと創生推進計画

＜基本目標＞　　基本目標３　藤井寺市で安心して元気に暮らす

＜事業の名称＞　藤井寺市まち・ひと・しごと創生推進事業

＜事業の内容＞　ウ　藤井寺市で安心して元気に暮らすための事業

6,558,324

寄附者 第一生命保険株式会社

寄附額（円） 6,300,000（人材派遣型）

受領日 令和6年3月29日

　市民の健康に関する意識の向上及び主体的な健康づくりを推進し、市民の健康寿命の延伸並びに健康の

保持増進を図るため、健康マイレージ事業として、がん検診の受診や市が実施する健康のためのイベント

への参加、健康に関する取組等に対してポイントを付与し、ポイントに応じた記念品等の特典の交付を

行っている。

　本事業の活性化等を図ることを目的に、本市との間で包括連携協定を締結している第一生命保険株式会

社から、令和５年度より企業版ふるさと納税の人材派遣型を活用した人材の受け入れを行い、本事業のポ

イント付与の対象となる「運動・スポーツ習慣化促進事業」の立ち上げにも携わっていただいた。

　この促進事業は、健康関心層・無関心層に行動変容を促し、適切な運動習慣を身につけていただくこと

を目的に実施するもので、事業初年度ながら運動機能チェック会に実人数207人、その後の運動教室には

実人数102人の市民の参加があった。

　なお、健康マイレージ事業の応募総数407人のうち、運動・スポーツ習慣化促進事業に参加された方は

23人（平均年齢62.2歳）であり、本事業への新しい参加者の獲得につながった。

健康寿命（歳）：藤井寺市民の健康寿命の増加値－藤井寺市民の平均寿命の増加値=0.1以上

計画開始時点（基準値）
男性（健康寿命）79.3（平均寿命）81.1

女性（健康寿命）83.0（平均寿命）86.6

計画１年目  (Ｒ３年度)
男性（健康寿命）79.3（平均寿命）80.9        (79.3-79.3)-(80.9-81.1) = 0.2

女性（健康寿命）83.7（平均寿命）87.4        (83.7-83.0)-(87.4-86.6) = -0.1

計画２年目  (Ｒ４年度)
男性（健康寿命）79.7（平均寿命）81.3        (79.7-79.3)-(81.3-81.1) = 0.2

女性（健康寿命）84.0（平均寿命）87.6        (84.0-83.0)-(87.6-86.6) = 0.0

計画３年目  (Ｒ５年度)
男性（健康寿命）79.9（平均寿命）81.5        (79.9-79.3)-(81.5-81.1) = 0.2

女性（健康寿命）84.3（平均寿命）87.8        (84.3-83.0)-(87.8-86.6) = 0.1

　健康マイレージ事業については、今後とも、健康寿命の延伸につながるように、創意工夫を凝らしなが

ら、継続した取組を続けていく。

　また、企業版ふるさと納税の人材派遣型による人材の受け入れについては、健康分野に限らず、地方創

生の充実・強化を図るため、幅広い分野での活用を行う方向で進める。

■効果検証

市民の健康保持増進につながっている（概ね数値目標を達成）

　健康マイレージ事業を含めた市民の健康に関する意識の向上や主体的な健康づくりを推進する取組によ

り、各年度の公表値では、概ね、数値目標である健康寿命の増加値が平均寿命の増加値を上回る結果が続

いている。

　また、派遣を受けた人材には、令和５年度からの新たな対象事業の立ち上げに従事していただき、協力

企業・団体との調整を図り、協力体制の構築にも貢献いただいたことなどにより、事業初年度ながら多く

の市民の参加につながった。

  令和５年度企業版ふるさと納税効果検証シート
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