
今
日
も
元
気
に

令和8年令和8年

1010

～人と歴史が活きる未来へ～笑顔と活気に満ちた快適なまち
藤井寺市は、令和８年度に市制施行６０周年を迎えます。

関
連
記
事
2
～
3
ペ
ー
ジ

い
っ
ち
に
！



広報ふじいでら ２０26年10月号 2

「
最
近
歩
く
の
が
し
ん
ど
く
な
っ
て
き
た
…
」  

「
自
分
の
足
で
元
気
に
出
か
け
た
い
」そ
ん
な
方
に

お
す
す
め
な
の
が
、「
短
期
集
中
！
い
き
い
き
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
」で
す
。

リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
が
、一
人
ひ
と
り
の
状
態
に

合
わ
せ
て
運
動
や
生
活
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま

す
。
体
力
や
筋
力
の
向
上
、
生
活
機
能
の
改
善
を

目
指
す
３
か
月
間
の
短
期
集
中
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

通
所
型
サ
ー
ビ
ス
C

　
（
短
期
集
中
予
防
サ
ー
ビ
ス
）

笑顔がつながる

笑顔がつながる

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
内
容（
例
）

・
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

・
筋
力
・
バ
ラ
ン
ス
・
体
力
づ
く
り

・
自
宅
で
続
け
ら
れ
る
運
動
や
生
活
の
ア
ド

　
バ
イ
ス

・
体
力
測
定
に
よ
る
効
果
の
確
認

対
象
者　
市
内
65
歳
以
上
の
方
で
、
生
活
機

能
の
低
下
が
み
ら
れ
た
方
、
要
支
援
１
・

２
の
方

※
主
治
医
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て
い
な
い
方

定
員　
10
人

※
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
資
格
を
持
っ
た
相
談
員

が
、
事
前
に
ご
自
宅
を
訪
問
し
、
現
在
の

生
活
状
況
や
お
困
り
ご
と
な
ど
を
伺
い
、

そ
の
内
容
を
も
と
に
利
用
に
つ
い
て
案
内

し
ま
す
。
相
談
員
か
ら
案
内
さ
れ
た
方
が

定
員
に
達
し
次
第
、
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

　
令
和
９
年
１
月
開
始
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

場
所　
市
民
総
合
体
育
館　
※
送
迎
あ
り

申
込
・
問
合
先　
高
齢
介
護
課（
１
階
③
番

窓
口
）　
☎
9
3
9
・
1
1
6
4

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

　
☎
9
3
7
・
2
6
4
1

問合先　高齢介護課（1階③番窓口）　☎939・1164
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こ
ん
な
方
に
お
す
す
め
！

趣
味
や
地
域
活
動
を
続
け
た
い
方

元
気
な
う
ち
に
体
力
を
維
持
し
た
い
方

今
よ
り
外
出
の
機
会
を
増
や
し
た
い
方

体
力
や
筋
力
の
低
下
が
気
に
な
る
方 

動
く
・
つ
な
が
る
・

短
期
集
中
！

い
き
い
き
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ

元
気
元
気
が
続
く
！

で
き
る
こ
と
を
増
や
す
た
め
に
、
自
分

か
ら
取
り
組
ん
で
み
た
い
方
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・立ちにくい場合、机等に手を置いて立つ
・膝とつま先を同じ方向に向ける

・ふらつく場合、椅子の背もたれに手を置く
・腹筋に力を入れ、バランスを保つ

歩くことが難しく、外に出ることにも不安がありました。体の動
かし方やノルディックポールの使い方などを教えてもらい、「動ける
ようになった」と実感しています。

自転車に乗れるようになり、友人の家を訪ねられるようになりま
した。外に出る自信がついたので、これからは色々なことに希望を
持って挑戦していきたいです。

同じように悩んでいる人には、ぜひ利用してみて欲しいです。

外に出る自信がつきました！外に出る自信がつきました！

ぜひ利用してみてください！ぜひ利用してみてください！

お家でできる転倒予防体操

なんでも
聞いてくださいね♪

・体を傾けず、体の軸を意識し一直線に保つ
・転倒に注意し、無理せず行うこと

掃除や洗濯、買い物など、日常
生活で体を動かすこと全てが健
康づくりになっています。適切
な運動の目安は「少し息が弾む
けれど、笑顔でおしゃべりでき
るくらい」の運動量です。

毎日どの程度の運動をすればよ
いですか？

高齢者でも筋肉はつきますか？

はい！何歳から始めても、筋肉
はしっかり育ちます。筋肉がつ
くと、毎日の生活がぐっと楽に
なります！大切なのは「無理をせ
ず、コツコツ続けること」です。

足腰が痛くても運動した方が良
いですか？

かえって痛みが強まることがあ
ります。 強い痛みや腫れ等が
あるときはしっかり休み、早め
に医療機関へご相談ください。

80歳　M さん　女性80歳　M さん　女性

スクワット

かかと上げ

片脚立ち
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ゆっくりと立ち上が
って、ゆっくり座り
ます。

10～20回を1セット
1日3セット

つ ま 先 立 ち に な っ
て、ゆっくりおろし
ます。

10～20回を1セット
1日3セット

壁や机で体を支え、
片足を床から上げて
立ちます。

左右６０秒キープ　
１日３セット

利用者
インタ

ビュー
！

利用者
インタ

ビュー
！

介護予防Q＆A
リハビリ専門職への
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藤井寺市は今年藤井寺市は今年

市制施行市制施行6060周年！周年！
１１月１日に迎える市制施行６０周年を記念して開催される市内の

主なイベントを紹介！みんなで６０周年をお祝いしよう！

藤井寺市で長年愛された「近鉄バファローズ」を振り返る特別イベント
※詳しくは6・7ページ

デラハロ　Happy Halloween in FUJIIDERA

仮装パフォーマンスやスタンプラリー、雑貨・飲食ブースが
集まった子どもから大人まで楽しめるハロウィンイベント
※詳しくは5ページ

デラバル

市内の参加店舗をバルチケットを使って、ハシゴしながら、飲
食やサービスを楽しむまちバルイベント　※詳しくは裏表紙

地
だんじり

車・太鼓台フェスタ

市内11地区から地車・太鼓台が集結し、練りなどを披露するイベント

11/1（日）～
　3（火・祝）

11/8
（日）

Remember KINTETSU 
Buffaloes2026～栄光の1989～

ふじいでら市民まつり2026

多彩なブースやグルメ、楽しい催しが盛りだくさん。
子どもから大人まで１日中楽しむことができるイベント

(日)
10/18

(土)
10/31

(月・祝)
11/23

問合先　戦略調整課(5階�番窓口)　☎939・1171※内容は掲載時点での情報です。変更になる可能性があります。

©S.yoshio

※通行規制を行います。詳しくは17ページ
主催・問合先　藤井寺市市制施行60周年記念イベント実行委員会
　（協働人権課1階④番窓口）　☎939・1331

いろんなお店を
いろんなお店を巡って楽しもう！
巡って楽しもう！

迫力満点！迫力満点！

　アイセルシュラホール

　メイン会場：ブクンダ公園

　市内参加店舗

　藤井寺駅北ロータリー、ぽぽろーど (市道藤井寺駅北線)

　パープルホール、市役所前ふれあい広場、イオン藤井寺シ
ョッピングセンター、デラパーク (藤井寺駅北交流広場)

FUJIIDERA STREET FESTA
～歩いて 見つけて 繋がるフェスタ～

3つの商店街を自由に往来し、「遊んで、食べて、飲んで」楽しむイベント
※詳しくは13ページ

(土)
11/14 　一番街商店街～駅前北商店街～ハートフル９１商店街

※詳しくは広報ふじいでら11月号に掲載

Trick or Treat ！Trick or Treat ！

商店街を巡ろう！商店街を巡ろう！

60周年記念60周年記念
特別イベントも！特別イベントも！

特別展示や特別展示や
グッズ販売も！グッズ販売も！

広報ふじいでら ２０26年10月号広報ふじいでら ２０26年10月号 4
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第13回

デラハロ
Happy Halloween in FUJIIDERA

10/3110/31
10：00～17：00

メイン会場
ブクンダ公園

※荒天時は、11月1日(日) に順延
※自動車での来場はご遠慮ください。駐輪場は、公園東側にあります。

主催・問合先　藤井寺駅周辺まちづくり協議会
　　 ホームページからお問い合わせください▶

メイン会場で盛り上がろう！

ハロウィン仕様の出店やパフォーマンスが盛り
だくさん！
●雑貨・飲食ブース　10時～17時
●GROOVY英語学童保育によるステージパフ
　ォーマンス、市内中学校吹奏楽部による演奏
　10時～12時  
●仮装パフォーマンスコンテスト　12時～14時
●エキシビションステージ　15時～17時
※順延になった場合は、開

催内容が変更になる場合
があります。予めご了承
ください。

スタンプを集めてお菓子をもらおう！

藤井寺駅周辺の３箇所に「トリックオアトリー
ト！スタンプポイント」を設置。スタンプを集め
てブクンダ公園に戻ってくると、お菓子がもらえ
るよ。みんな仮装して来てね。
※保護者の方は子どもの安全に配慮してください。
●スタンプポイントの場所・開設時間
　イオン藤井寺ショッピングセンター、南岡会
　館、　藤井寺一番街商店街内　
　10時～14時 
※申込不要

ボランティアスタッフ募集！

時間　10時～16時30分
場所　イオン藤井寺ショッピングセンター
※イベントが順延の場合、献血は雨天決行で実

施予定。(詳しくは28ページ )
イオン藤井寺ショッピングセンター内でもハロ

ウィンイベント開催！

広報ふじいでら ２０26年10月号5

　一緒にイベントを盛り上げてくれるボランティ
アスタッフを募集しています。
参加された方には、もれなくデラハロ T シャツを
プレゼントします！

ハロウィン献血（同日開催）ハロウィン献血（同日開催）

(土)(土)

市制施行60周年記念



広報ふじいでら ２０26年10月号 6広報ふじいでら ２０26年10月号 6



広報ふじいでら ２０26年10月号7 広報ふじいでら ２０26年10月号7



広報ふじいでら ２０26年10月号 8広報ふじいでら ２０26年10月号広報ふじいでら ２０26年10月号 8



広報ふじいでら ２０26年10月号9

巧妙化する巧妙化する
特殊詐欺の手口とは特殊詐欺の手口とは？？

「
私
は
大
丈
夫
」
が
一
番
危
険
！

「
私
は
大
丈
夫
」
が
一
番
危
険
！

詐
欺
詐
欺
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
！

か
ら
身
を
守
る
た
め
に
！

誰
も
が
使
っ
て
い
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
気
軽
な
メ

誰
も
が
使
っ
て
い
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
気
軽
な
メ

ッ
セ
ー
ジ
の
や
り
取
り
が
、
人
生
を
狂
わ
す

ッ
セ
ー
ジ
の
や
り
取
り
が
、
人
生
を
狂
わ
す

落
と
し
穴
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
親

落
と
し
穴
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
親

し
げ
に
話
し
か
け
て
き
た
相
手
が
、
実
は
詐

し
げ
に
話
し
か
け
て
き
た
相
手
が
、
実
は
詐

欺
師
だ
っ
た
」、「
投
資
の
話
に
乗
っ
た
ら
、

欺
師
だ
っ
た
」、「
投
資
の
話
に
乗
っ
た
ら
、

連
絡
が
途
絶
え
お
金
は
無
く
な
っ
た
」、「
マ

連
絡
が
途
絶
え
お
金
は
無
く
な
っ
た
」、「
マ

ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
で
知
り
合
っ
た
人
と
会
っ

ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
で
知
り
合
っ
た
人
と
会
っ

た
ら
、
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
た
」、「
警

た
ら
、
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
た
」、「
警

察
官
か
ら
捜
査
を
理
由
に
送
金
を
要
求
さ

察
官
か
ら
捜
査
を
理
由
に
送
金
を
要
求
さ

れ
た
が
、
偽
者
の
警
察
官
だ
っ
た
」
そ
ん
な

れ
た
が
、
偽
者
の
警
察
官
だ
っ
た
」
そ
ん
な

被
害
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

被
害
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

警察官や検察官等の捜査機関を装
い、犯罪の嫌疑がある旨を申し向け
金銭等を要求し、誰かに相談させな
いようにする。

ニセ警察詐欺

ＳＮＳやマッチングアプリなどを通じ
て出会った人と実際に会うことなくや
りとりを続けることで恋愛感情や親近
感を抱いてしまい、金銭等をだましと
られる。

SNS型ロマンス詐欺

市役所や保険組合を装い、ATM
操作をさせてお金を振り込ませる。
LINE や SMS で事前に連絡してくる
手口も増加中。

還付金詐欺

インターネットや郵便を利用して不
特定多数の者に対し、未払い料金が
あるなどの架空の事実を口実とし、
料金を請求する。文書を送付するな
ど、現金を預金口座に振り込ませる。

架空請求詐欺

LINE の投資グループや専用アプリ
に誘導し、多額の金銭をだまし取る。
最初は儲かっているように見せかけ、
信用させるのが特徴。

SNS型投資詐欺

問合先　危機管理室消防・防犯担当（4 階�番窓口）　☎ 939・1190

詐欺を見抜くポイント！詐欺を見抜くポイント！

・お金の話を出してくる
・すぐに行動するよう急かす 
・+1や +44などから始まる国際電話番号の着信
・別の番号にかけ直させようとする
・誰にも言わないで、などと口止めされる
・公的機関が SNS等だけで手続きを促す

広報ふじいでら ２０26年10月号9

防ぐための行動！防ぐための行動！ 

・まずは確認！ 一旦電話を切って、本人や公的機
関にかけ直す

・第三者相談！ 少しでも不安なら家族や警察へ
・セキュリティ強化！ アカウントの2段階認証
・「自分は大丈夫」という油断が最大の敵！
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問合先　問合先　環境衛生課清掃庶務担当（6階�番窓口）　☎939・1077環境衛生課清掃庶務担当（6階�番窓口）　☎939・1077

市が民間企業と協力して行っている３Ｒ推進のための取り組みを紹介します。
ごみの減量や資源の循環利用に役立つツールです。ぜひ、ご利用ください。

捨てる前にできること。捨てる前にできること。

エコエコな選択でな選択でサスティナブルサスティナブルな未来へな未来へ

10月は3R推進月間！
3R でごみを減量

3R ってなに？3R ってなに？

食用油の処理に困っているあなた！

CO2
削減

ボックス設置場所や収集できる
油など、詳しくは市ホームページか
らご確認ください。

ご家庭の使用済み食用油を

リサイクルボックスへ
　まだ使えるものを廃棄する前に、
売却することでリユースにつなげら
れないかご検討ください。

使わなくなった生活雑貨を回収

ごみの
減量

ボックス設置場所や収集できる
生活雑貨など、詳しくは市ホーム
ページからご確認ください。

リユース品として再流通したり、

再資源化を行います。

不用なパソコン・小型家電を宅配便で回収

不用品買い取りの一括査定サービス

市の連携事業者による

自宅回収
申込・問合先　リネットジャ

パンリサイクル株式会社　
　 ☎0570・085・800　　
（10時～17時）

ゴミを減らす工夫ゴミを減らす工夫

長く使える商品を選ぼう！

使い捨て品を避け、エコバッグや
マイボトル、マイ箸などを活用してみ
ませんか。

捨てる前に次の使い手へ！

不用品をリサイクルショップに売却
する、知人に譲るなどして新しい使い
手に渡しませんか。

資源とごみを分別しましょう！

地域の集団回収やスーパーマーケッ
トなどの無料回収を利用しませんか。

リデュース (Reduce)
ごみの発生をもとから減らす

リユース（Reuse）
繰り返し使う

リサイクル（Recycle)
資源として再び利用する

広報ふじいでら ２０26年10月号 10
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10月は
食品ロス削減月間！

”始末の心” で ”始末の心” で 
売りきり・食べきり・使いきり！売りきり・食べきり・使いきり！

日程　10月3日（土）　11時～17時30分
場所　ららぽーと堺 1階「Fansta XROSS STADIUM」
（大阪府堺市美原区黒山22番1）

内容　事業者、市町村、大学等と連携した食品ロス削
減に関するステージ、ブース出展、フードドライブ
の実施など

問合先　大阪府環境農林水産部流通対策室ブランド戦
略推進課 総務・企画グループ　☎06・6210・9607

家に眠っている食品はありませんか家に眠っている食品はありませんか

食品の寄付で食の支援を！食品の寄付で食の支援を！

家庭で余っている賞味期限前の未使用食品の寄付を受け
付け、フードバンクなどを経由し、こども食堂や福祉団体な
どに無償で届ける「フードドライブ活動」を実施している機関
が市内にあります。

●イオンフードスタイル藤井寺店（☎937・1312）
場所　１階サービスカウンター横にフードドライブ投入ＢＯＸ

を常設
受付対象食品　次の①～⑤を全てを充たすもの
①未開封（外装が破損していない）
②賞味期限が1カ月以上残っている
③常温保存できる（冷凍・冷蔵食品以外）
④製造者又は販売者が表示されている
⑤成分又はアレルギー表示がある　
※アルコール類（みりん・料理酒は除く）や手作りの品は対

象外

【市内の実施機関（一例）】

●藤井寺市社会福祉協議会 （☎938・8220）
場所　市民総合会館別館１階で随時受付
※受付対象食品の詳細は、電話でお問い合わせください。

食品ロス削減キャンペーン
食品ロス削減キャンペーン　　

実践しよう！「3きり運動」実践しよう！「3きり運動」

・期限が近い食材から使う　 など

①使い切り　食材は必要な分だけ買い、正
しく保存して無駄なく「使いきり」ましょう。

・買い物前に冷蔵庫の在庫をチェック

・外食時は食べきれる分を注文 　など

②食べきり　料理は必要な分だけ作り、残さず「食べきり」
ましょう。

・残った料理はリメイクを

③水切り　生ごみの約8割が「水分」。ぎゅっと「水きり」を
するだけでごみ出しが軽く、臭いも軽減されます。

・茶殻や野菜・果物の皮は一晩おき乾燥　

・生ごみは濡らさない　など　

広告あり
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藤井寺市議会　決算特別委員会藤井寺市議会　決算特別委員会

場所　8階委員会室
【一般会計決算特別委員会】　
　10月7日（水）　説明
　10月15日（木）　審査
　10月16日（金）　予備日

【特別会計企業会計決算特別委員会】　
　10月27日（火）　説明・審査
　10月28日（水）　予備日
※各日10時から開催。
※日程は変更する場合があります。
問合先　議会事務局（７階�番窓口）
　☎939・1208

問合先問合先　魅力発信課（3階�番窓口）　☎939・1051　魅力発信課（3階�番窓口）　☎939・1051

募集期間　10月6日（火）～12月31日(木)募集期間　10月6日（火）～12月31日(木)

墳丘を失った埋没古墳である「沢田古墳」。発掘調
査では古墳の基礎的データだけでなく、古市古墳群
形成の謎にせまる今後の議論のカギとなる成果も得る
ことができました。より多くの方に古墳の魅力を伝え
るため、これらの内容を報告書としてまとめます。

目標金額　100万円目標金額　100万円

-大規模な前方後円墳だけじゃない！-大規模な前方後円墳だけじゃない！
小古墳が語る古市古墳群-小古墳が語る古市古墳群-

古墳の存在意義や歴史を古墳の存在意義や歴史を
後世に伝えたい後世に伝えたい

クラウドファンディングクラウドファンディング

　	

■藤井寺市の人口
令和8年8月末現在、（）内は
対前月の増減

人口  61,725人（+31）

男29,282人（－4）

女32,443人（+35）

世帯数  30,714世帯
（+32）

【掲載内容に関する注意】
・市外局番「072」の場合、記載は省略しています。
　携帯電話やスマートフォンからお問い合わせの
　際は、「072」をつけて発信してください。

・費用・金額の記載がない場合は無料。
・申込方法の記載がない場合は事前申込不要。
・アイコンの説明
　☎ 電話　 FAX  ファックス　  電子メール
・QR コードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

目次
～人と歴史が活きる未来へ～笑顔と活気に満ちた快適なまち

2	 短期集中！いきいきトレーニングスタジオ	

	 動く・つながる・元気が続く！

4	 藤井寺市は今年市制施行 60 周年！

5	 第 13 回　デラハロ

6　　　 Remember KINTETSU Buffalose 2026

	 ～栄光の 1989 ～

8	 藤井寺地域ブランド「ふじいでらックス」

9	 「私は大丈夫」が一番危険！詐欺から身を	

	 守るために！

10	 捨てる前にできること。エコな選択で

	 サスティナブルな未来へ
12	 目次・トピックス

15	 まちかどフォトグラフ

16	 くらしの情報

18	 募集、はい、消防です

	 こちら羽曳野けいさつ署

19	 イベント

24	 子育てガイド

27	 パープルホールイベント・講座情報

	 知ろう学ぼう人権

28	 けんこうガイド

30	 図書館・アイセルシュラホール・体育館

32	 貴重な経験を通じ、たくましく成長！　　   

33	 ふじいでら歴史紀行	

34	 各種相談、消費生活知っ得情報ほか

裏表紙	 デラバル

広報ふじいでら ２０26年10月号 12

（窓口受付は12月28日（月）正午まで）（窓口受付は12月28日（月）正午まで）
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藤井寺一番街商店街 ハートフル91商店街
パワー スポットマ ルシェ“パワマ ル”

藤井寺駅前北商店街
北 楽 市 L INEで友 だ ちになろう！

一番街商店街 ～ 駅前北商店街 ～ 
ハートフル９１商店街

イ ベント概 要

日 時

場 所

内 容

11 月 14 日（ 土）

3 つの商店街を自由に往来し、 
“ 遊んで、食べて、飲んで”
楽しむイベントです。

藤井寺市商店連合会
（藤井寺一番街商店街 / 藤井寺駅前北商店街 / ハートフル９１商店街 /
ビス河南 / イオン藤井寺ショッピングセンター）

主 催

藤井寺市 / 藤井寺市商工会 / 藤井寺市観光協会

藤井寺市商工会
☎072-939-7047

後 援

問
合
先

藤井寺市 市制施行 60 周年記念！

市 制 施 行  60 周 年 の お 祭りを 一 緒に盛り上 げ てくれる出 店 者
を 大 募 集 い たします！！

　各店舗での特別販売や、店 先などの空き
スペースを利用した出店。（ 飲食、物販、ワーク
ショップなどジャンルは問いません！）出店に
ご興味のある方や創業をお考えの方など、
お気軽にご連絡ください。

出 店 者 募 集 中 【 出 店 料 無 料 】

【締切】10 月 10 日 まで

▲申込はこちら

　　　　 　　　　
topics

トピックス

応募締切応募締切

応募の写真は、広報紙に掲載するほか、応募の写真は、広報紙に掲載するほか、
市ホームページ、YouTube でも紹介します。市ホームページ、YouTube でも紹介します。

10月18日（日）10月18日（日）

※応募のあったすべての写真の掲載をお約※応募のあったすべての写真の掲載をお約
束するものではありません。束するものではありません。

秋祭り写真募集秋祭り写真募集

問合先問合先　魅力発信課（3階�番窓口）　　魅力発信課（3階�番窓口）　☎939･1051☎939･1051

広報ふじいでらについて広報ふじいでらについて

ご協力いただきありがとうございました。
いただいたご意見を参考に、今後の広報紙
作成に生かしていきます。アンケート結果は
市ホームページをご確認ください。

広報紙が不要な方はオンライン窓口から
申請が出来ます。

アンケート結果アンケート結果

配布が不要な方へ配布が不要な方へ

問合先問合先　魅力発信課（3階�番窓口）　☎939･1051　魅力発信課（3階�番窓口）　☎939･1051

10月31日（土）まで！10月31日（土）まで！

目標金額　200万円目標金額　200万円

「大屋根リング」の思いを藤井寺市へ。「大屋根リング」の思いを藤井寺市へ。
リングに使用された「木材」のリユースリングに使用された「木材」のリユース

60 周年の節目と万博の記憶
を刻む「地域の財産」として、モ
ニュメントなどを制作します。

１万円以上ご寄附いただいた
方のお名前を、木製プレートな
どに記し、掲示します。（ご希望
の方のみ）

クラウドファン
ディング

クラウドファン
ディング

挑戦中！挑戦中！

▲素案スケッチであり完成デザイ▲素案スケッチであり完成デザイ
ンではありません。ンではありません。



広報ふじいでら ２０26年10月号 14

創業チャレンジショップ「ふじチャレ」創業チャレンジショップ「ふじチャレ」

市の実施する創業支援事業を受けて創業した事業
者や、今後市内で創業をめざしている方によるチャレ
ンジショップを開催します。
日時　10月24日（土）・25日（日）　10時～15時
場所　イオン藤井寺ショッピングセンター屋外広場
出店者一覧（出店商品）
・COCORO（多肉植物、風蘭など）
・repoko（ベーグル、焼菓子）
・おにぎり専門店おみや（おにぎり）
・Bake Stand からべる（ベーグル、窯焼きピッツァ）
・おとなこども整体（リラクゼーション整体）
・De I’ｍ　藤井寺（ハンドエステ、フェイシャルエ

ステなど）
・ハナファミリーラーニング（スクイーズ体験、モ
　ールフラワー体験）

道明寺天神通り商店街、アイセルシュラホール、エ
リアストーリー・ラボ ( 藤井寺一番街商店街内 )でも
ふじチャレ開催予定です。
問合先　問合先　ふじいでらスタートアップふじいでらスタートアップ

支援連携会議事務局支援連携会議事務局　☎　☎939・7047939・7047

◀出店情報など市ホームペ
ージをご確認ください。

夢をカタチに、想いをチカラに夢をカタチに、想いをチカラに

山添村山添村
ちょこっとちょこっと

「山添やんばい祭り」で「山添やんばい祭り」で
秋の一日を楽しみませんか秋の一日を楽しみませんか

地元事業者や住民、各種団体が参加し、地域の魅地元事業者や住民、各種団体が参加し、地域の魅
力を発信するイベントです。会場では、飲食店やキッ力を発信するイベントです。会場では、飲食店やキッ
チンカーなどが出店する「やんばいマルシェ」をはじチンカーなどが出店する「やんばいマルシェ」をはじ
め、特産品の販売、ワークショップや展示、ステージめ、特産品の販売、ワークショップや展示、ステージ
イベントを楽しめます。イベントを楽しめます。

問合先問合先　　山添村商工会　☎0743・85・0033山添村商工会　☎0743・85・0033

日時日時　　11月3日（火・祝）11月3日（火・祝）　10時～15時　10時～15時
場所場所　　山添村ふるさとセンター内山添村ふるさとセンター内
　名阪国道「山添IC」から車で約5分　名阪国道「山添IC」から車で約5分

　　　　 　　　　
topics

トピックス

ANAと体験する空のお仕事大冒険航空教室ANAと体験する空のお仕事大冒険航空教室
ANAウイングス㈱×藤井寺市ANAウイングス㈱×藤井寺市

内容　内容　各職種のお仕事紹介や制服着用体験、コックピット各職種のお仕事紹介や制服着用体験、コックピット
操縦の模擬体験、ドリンクサービスの模擬体験操縦の模擬体験、ドリンクサービスの模擬体験

日時日時　11月7日（土）　13時～　11月7日（土）　13時～
場所場所　アイセルシュラホール　アイセルシュラホール
対象対象　市内在住の小学1年生～4年生と保護者　市内在住の小学1年生～4年生と保護者
定員定員　20組(抽選）　20組(抽選）
申込方法申込方法　10月18日（日）までにオンライン窓口で　10月18日（日）までにオンライン窓口で

問合先　生涯学習課生涯学習・青少年担当( シュラ3階)　☎952・7800

パイロット・CA・航空整備士のお仕事を実際に模擬体験 ! 楽しく学びながら航空業界
の業務を理解し、子どもたちの将来の夢そして未来へつながる体験学習ができる教室です。

友好都市！友好都市！
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Photographまちかど

全日本ジュニア空手道選手権大会
優勝・準優勝！！

８月１９日に岡田市長を表敬訪問し、徳修会館の山城海陸さ
ん、清友翔葵さん、本田圭人さん、黒岡空翔さんが、同大会
で優勝・準優勝したことを報告されました。
　「初戦は緊張しましたが、特別稽古をしていたので勝つことが
できました。決勝戦では同門の選手との対戦で複雑な気持ちも
ありましたが、最後まで頑張りました。」と大会を振り返り、それぞ
れ感想や思いを語りました。

第18回オープントーナメント大阪府空手道選手
権大会　優勝・準優勝！！

８月３日に岡田市長を表敬訪問し、新極真会の西岡美月さん、
今西駿斗さん、松浦隼叶さんが、同大会で優勝・準優勝した
ことを報告されました。西岡さんは「空手は楽しい。みんな仲
がいい。次の大会では、組手も型もどちらもよい成績をおさ
めたい。」今西さんは「緊張したが、楽しくできた。次は優勝し
たい。」松浦さんは「次は全国大会に出れるよう頑張る。」と大会
を振り返り、それぞれ感想や思いを語りました。

法澤　礼
あ や と

人ちゃん  ２歳

その笑顔が大好きです！いつも
たくさんの幸せをありがとう！

我が家のアイドル♪
毎日幸せをありがとう！

西岡　樂
が く

ちゃん  ５か月 中島　百
も ね

音ちゃん  4か月

百音のパパとママになれて幸
せです (^O^) だいすきだよ！

▲詳しくはこちら

アイドル募集中アイドル募集中わがやのわがやの
アイドルアイドル

黒岡空翔さん黒岡空翔さん
山城海陸さん山城海陸さん 本田圭人さん本田圭人さん

清友翔葵さん清友翔葵さん 今西駿斗さん今西駿斗さん 西岡美月さん西岡美月さん 松浦隼叶さん松浦隼叶さん



広報ふじいでら ２０26年10月号 16

くらしくらしのの情報情報

保険・年金

特定健診を受けましょう

市国民健康保険加入の４０～７４歳の
方は、特定健診の対象です。１０月初
旬に健診をお勧めする
ためのはがきを送付し
ます。詳しくは市ホー
ムページをご確認くだ
さい。
問合先　保険年金課保健事業担当
（1階②番窓口）　☎939・1353

ジェネリック医薬品（後発医薬
品）を利用してみませんか？

ジェネリック医薬品とは先発医薬品
と同じ有効成分を同量含み、同等の
効き目があると国に認められた医薬
品です。開発にかかる費用が抑えら
れていることから、先発医薬品より安
価で経済的です。
※使用できる病気（効能）が異なるな

どの理由で切り替えできない場合
があります。医師・薬剤師にご相
談のうえ、事前に必ず、医療機関
や薬局に医薬品取扱いの有無・在
庫の状況をお問い合わせください。

問合先　保険年金課福祉医療担当（1
階②番窓口）　☎939・1186

10月から国民年金保険料の
育児免除制度が始まります！
対象　国民年金第一号被保険者でお

子さんの誕生日が令和７年１１月１
日以降の方

※以下の要件を満たしている必要が
あります。

①	子と身分(親子)関係が継続してい
ること

②	子と同一住所であること（所得要件
はありません。）

※特別養子縁組の監護期間にある子
および養子縁組里親に委託してい
る要保護児童も該当します

内容
・第一号被保険者であれば、夫婦と

もに育児免除制度の対象です
・申請することで、月額17,920円（令

和8年度）の保険料が免除されます
・対象期間は、お子さんが1歳にな

る誕生日の前月までです
・将来の年金額は、納付した場合と

同じように反映されます
申 請 方 法　10月1日(

木)～保険年金課(1
階②番窓口）もしく
は年金事務所、マイ
ナポータルで

必要書類
・基礎年金番号もしくはマイナンバ

ーの確認できるもの
・本人確認書類
問合先　天王寺年金事務所
　☎06･6772・7531

税

固定資産税・都市計画税
第3期納期限  1１月２日（月）

納期限までにお納めください。口
座振替をご利用の方は預貯金残高を
確認してください。
※新たに口座振替での納付を希望さ

れる場合は、税務課
窓口にキャッシュカー
ド（暗証番号が必要）
をお持ちいただくか、
引落口座がある金融機関でお申し
込みください。

※キャッシュレス決済でも納付できます。
問合先　税務課納税担当（2階�番窓

口）　☎939・1066

環境・安全

空き家等実態調査

管理不全により住環境に影響を及ぼ
すおそれがある空き家等の実態を把
握することを目的として、実施します。
調査員が周辺の建物・宅地等を調査、
写真撮影等を行います。
※調査員がチャイムを鳴らして訪問す

るようなことは一切ありません。
期間　10月初旬から12月頃まで
対象　藤井寺市域の空き家（住宅、店

舗、工場等）
委託業者　国際航業㈱
※調査員は腕章及び身分証明書を携

帯しています。
問合先　都市デザイン課　開発指導・

空家対策担当（4階�番窓口）
　☎939・1207

大阪府最低賃金の改正
改正前 改正後

1,177円 1,231円

効力発生日　10月1日(木)
詳しくは大阪労働局

ホームページをご確認
ください。
問合先　大阪労働局労

働基準部賃金課
　☎ 06・6949・6502

羽曳野労働基準監督署　
☎942・1308

商工・労働

10月1日は浄化槽の日
浄化槽の適正な維持管理を

定期的な保守点検や清掃のほか、1
年に 1回、知事指定検査機関による法
定検査を受けましょう。
検査についての問合先
　（一社）大阪府環境水質指導協会

☎072・257・3531

幸せの場所(てんちゃん)幸せの場所(てんちゃん)
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市への寄贈

■高齢者福祉のために
　電子血圧計　1台
　デジタルカメラ　１台
　ピラティスボール　２個
　（Daigasグループ小さな灯運動　
南部・和歌山地区統括支配人　堀内
佐智夫様）

各種情報キャッシュレス決済機能付き
セミセルフレジの設置

住民票の写しなど市民課での証明
書等の手数料の支払いにクレジットカ
ードや電子マネーなどのキャッシュレ
ス決済が利用可能となりました。
問合先　市民課窓口・戸籍担当(1階

①番窓口)　☎939・1049

マイナンバーカード交付・電子
証明書の更新手続き臨時窓口
日時　10月17日（土）・11月1日(日)
　いずれも9時～12時
※上記の手続きのみを行います。
場所　市役所1階マイナンバー総合窓口

【カード交付に必要なもの】
・交付通知書（ハガキ）
・本人確認書類

（下記2点はお持ちの方のみ）
・通知カード
・マイナンバーカード
※原則、交付申請者ご本人が来庁し

てください。◇予約可能
【電子証明書の更新手続き】
・マイナンバーカード
・「署名用電子証明書・利用者証明

用電子証明書　照会書兼回答書」
◇予約不可
問合先　市民課マイナンバー担当
　☎939・1071

「赤い羽根」
共同募金運動

10月1日から12月31日まで全国一
斉に共同募金運動を実施します。共
同募金は、市内の地域福祉事業に活
用されます。ご協力をお願いします。

【街頭キャンペーン】
日時　①10月1日（木）　午前中
　②10月29日（木）　18時～19時
場所　①市内各所（駅・スーパー）
　②藤井寺駅周辺
募金の受付・問合先　藤井寺地区募

金会（社会福祉協議会内）　
☎938・8220

①西地区４町合同練り②地車・太鼓台フェスタ開催に伴う
通行規制、バス停及び乗合タクシー停留所の変更

■通行規制
日時　①10月10日(土)  16時～21時
　②11月8日(日)　8時～16時
場所　ぽぽろーど (市道藤井寺駅北

線) の一部
※同時間帯は、車両の乗り入れがで

きません。

■近鉄バス　バス停の変更
通行規制に伴い、① 17時以降②８

時～１７時の八尾方面発着場が「藤井
寺市役所前停留所」に変わります。「藤
井寺駅北ロータリー内停留所」と「北
岡停留所」はご利用できません。
バス停留所に関する問合先　

近鉄バス（株）八尾営業所　
☎949・4681（8

時30分～20時）

コンビニ

小山岡2丁目 府道堺大和高田線

府
道
大
阪
羽
曳
野
線（
1
8
6
号
線
）
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■デマンド型乗合タクシー停留所の変更
通行規制に伴い、①のみ１６時以降

の「藤井寺駅北口停留所」がご利用で
きません。お近くの「藤井寺市役所停
留所」、「イオン停留所」、「藤井寺駅南
口停留所」をご利用ください。
デマンド型乗合タクシー停留所に関

する問合先　都市デザイン課（4階
�番窓口）　☎939・1086

◆東地区秋まつり連合会

日時　10月10日(土)　18時～
場所　市民総合体育館南側道路
問合先　東地区秋祭り連合会　

☎090・5242・4465（永井）

◆西地区４町合同練り
（南岡、北岡、藤井寺、野中）

日時　10月10日(土)　18時～
場所　ぽぽろーど～藤井寺駅北ロー

タリーの一部
問合先　☎090・1225・7488(田中) 夕暮れの駅( ヒンヤ)夕暮れの駅( ヒンヤ)
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募集
自衛官

２等陸・海・空士（任期
制自衛官）
資格要件　日本国籍を有する18歳以

上33歳未満の方
身分　特別職国家公務員
待遇　昇給年1回、期末・勤勉手当年

２回（６月、12月）　週休２日制、年
次休暇等あり

【第６回】
受付期間　10月27日（火）まで
試験日（1次試験筆記）　10月30日（金）

～11月10日(火)　※いずれか1日
【第７回】
受付期間　11月1日（日）～25日（水）
試験日（1次試験筆記）　11月28日（土）

～１２月3日（木）　※いずれか1日
問合先　自衛隊大阪地方協力本部富

田林地域事務所
　☎0721・24・3799

大阪府高齢者大学校受講生

開講期間　令和9年4月～令和10年3月
講座内容　歴史・ 語学・ 教養・自

然・美術・健康・音楽・探訪な
ど60科目

※受講料が必要です。詳しくは募集
要項をご覧ください。

申込期間　10月13日（火）～11月6日
（金）15時

募集要項配布場所　高齢介護課（1階
③番窓口）

問合先　認定NPO法人大阪府高齢
者大学校・募集委員会 
☎ 06・6360・4471

シルバー人材センター会員

経験を生かして働いてみませんか。
入会説明会日時　10月13日（火）・

11月10日（火）・12月8日（火）
　いずれも13時30分～(１時間程度)
対象　市内在住の60歳以上の方
定員　各日20人
申込方法　電話で
場所、申込・問合先　（公社）藤井寺

市シルバー人材センター（パープル
ホール内） ☎954・6005

ＮＰＯ法人大阪区民カレッジ
2027年度受講生

開講期間　令和9年4月～令和10年3月
講座内容　地域の歴史、伝統、文化、

福祉など
※受講料が必要です。

詳しくは高齢介護課
(1階③番窓口)区役
所・ 区民センター
に設置されているパンフレット又は
ホームページをご確認ください。

申込期間　10月1日（木）～令和9年3
月26日（金）　

問合先　NPO法人大阪区民カレッジ 
☎06・6947・2710

大阪南消防組合大阪南消防組合
はい、消防署ですはい、消防署です　　
☎958・0119☎958・0119

定期普通救命講習Ⅰ

AEDの使用方法などの講習会です。
日時　11月14日（土） 13時30分～16

時30分
※WEB講習修了者は14時30分～
※受講証明書をお持ちの方は、講習時

間短縮が可能です。
場所　市民総合体育館（会議室４）
対象　市内在住・在学・在勤の方 
定員　先着30人
申込方法　10月14日（水）の9時から

電話で
申込・ 問合先　救急

課　☎958・9932

住宅用火災警報器（住警器）の
取付け支援制度

住警器を準備し申込みされた方宅
に、消防職員が取付けに伺う制度です。
※設置から10年経過し

たものは本体交換が
推奨されています。

問合先　予防課　
　☎958・9928

こちら羽曳野こちら羽曳野
けいさつ署けいさつ署
☎952・1234☎952・1234

全国地域安全運動実施！
スローガン

みんなで力をあわせて安全・安心
まちづくり
・特殊詐欺の被害防止
・地域防犯力の強化
・犯罪に加担させないための対策
↓まず登録 安全お守り 安まちアプリ

10月11日(日) から20日(火) まで

Android はこちら iPhone はこちら

鍵をかけていますか？
大切な自転車

令和７年中の大阪府内での自転車
盗難の被害件数は 24,848 件で、約
半数は鍵をかけていない状態で被害
にあっています。必ず鍵をかけ、自
転車防犯登録を行いましょう。

【自転車の譲渡に関わるトラブルが増
えています】
・防犯登録は個人情報です。
・受渡しの前に防犯登録の抹消は済
んでいるか、譲渡証明書があるか
を確認してください。
・他人名義の防犯登録データを抹消
するには本人（名義人）の委任状が
必要です。

問合先　大阪府自転車
商防犯協力会

　☎０６・６６２９・０７５０

10・11月は10・11月は
麻薬・覚醒剤・大麻麻薬・覚醒剤・大麻
乱用防止運動月間乱用防止運動月間

問合先問合先　藤井寺保健所生活衛生　藤井寺保健所生活衛生
室薬事課　☎952・6165室薬事課　☎952・6165

大麻は買わない大麻は買わない！！
使わない使わない！！
関わらない関わらない！！

薬物の問題で悩んでいる方や
その家族はご相談ください。
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イベント

百舌鳥・古市古墳群

デジタル周遊スタンプラリー

スタンプを２個以上集めると１１月限定
で、もずふる記念グッズプレゼント！
記念グッズ配布場所　アイセルシュラ

ホール１階ウエルカムラウンジ、城山
古墳ガイダンス棟「まほらしろやま」 

＜スタンプラリーの楽しみ方＞
①アプリをダウンロード
②全８コースから好きなコースへ
③各古墳の近くまで行くと、デジタル

スタンプ（全48種類）が集められます
※スタンプラリーは年中体験可能
＜関連イベント開催＞
日時　11月1日（日）　9時～12時
場所　アイセルシュラホール
内容　VR体験、古代甲冑着用体験など 
問合先　文化財保護課世界遺産担当(

シュラ2階)　☎939・1419第41回　菊花展

日時　10月24日（土）～11月16日（月）
9時～16時（最終日は１５時まで）

場所　道明寺天満宮境内
問合先　道路公園課道路水路公園管

理・地籍担当（4階�番窓口）
☎939・1272

「秋花の寄せ植え」講習会

日時　10月16日（金）　10時～
場所　沢田圃場地（沢田2丁目10）
定員　先着１０人
持ち物　筆記用具、ノート、飲み物
申込方法　10月15日（木）までに電話で
主催　藤井寺市花の会　※会員募集
問合先　道路公園課道路水路公園管

理・地籍担当（4階�番窓口）
☎939・1272

無料招待！

大阪エヴェッサ市民応援デー
【対象試合】
 広島ドラゴンフライズ
日時　11月18日（水）　19時5分
場所　Asue アリーナ大阪
（大阪市港区田中 3-1-40）
対象　藤井寺市に在住・在勤・在学の方
定員　500人(抽選)
座席　スタンド上段指定席（エンド側）
申込方法　１０月２日(金)18時～１１月

6日(金)18時までに
QR コードから

問合先　大阪エヴェッ
サホームページから

日時　10月10日（土）　
　10時～15時30分
場所　イオン藤井寺ショッピングセン

ター  
内容　防災スタンプラリー、車両展示
（こども消防車など）・写真撮影 、
防災アニメ上映 、水消火器、煙霧
体験、防災グッズ作り、防災クイズ、
防災用品展示　など

※10時からのオープニングセレモニ
ー後に、参加のための整理券を1
階ウェルカム広場で配布します。

※気象警報発表などにより中止又は
内容を変更することがあります。

問合先　危機管理室災害対策担当（4
階�番窓口）　☎939・1190

知って、学ぼう！
フジイデラ SDGs パネル展

日常でできるSDGs や簡単な解説、
市の取組を紹介するパネル展を開催。
市内で SDGs を実践する企業や団体
である「藤井寺市 SDGs パートナー」
もあわせてご紹介しています。
日時　10月2日（金）～6日（火）
場所　イオン藤井寺シ

ョッピングセンター
　2階プラサカプコン

前スペース
問合先　戦略調整課企画推進担当(5

階�番窓口) ☎939・1171

with里親映画上映会

「こども食堂」を舞台に、親子の愛情
を描いた映画『こども食堂にて』の上
映会を行います。希望される方には
個別で里親制度の説明も行います。
日時　10月17日（土）　
　①1０時30分～1３時

②１４時～１６時３０分
場所　ゆめニティプラザ　多目的ホ

ール（松原市上田3-6-1）
定員　先着50人　※予約不要
問合先　高鷲学園with里親　

☎959・2202 　 withsatooya@
takawashigakuen.com

NICE！藤井寺バンド
“第174回　歌の広場”

日時　10月10日（土）　10時～11時
　（開場9時30分）
場所　市役所市民広場
演奏予定曲　北上夜曲、山小屋の灯、

学生街の喫茶店　他
問合先　NICE ! 藤井寺バンド
　☎090・6600・2108（二井）

第2回踊りの無料体験イベント

踊りを通じて、心と体の健康に役立
つイベントです。扇子の扱い方体験
や簡単な踊りも行います。
日時　10月10日（土）　14時～16時
　(開場13時30分)
場所　パープルホール小ホール
定員　100人　※申込不要。直接会

場へお越しください。
持ち物　上履き、飲み物
問合先　藤井寺市舞踊協会　

☎ 090・8121・7165（池田）

合田　怜選手合田　怜選手

Android はこちらiPhone はこちら
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統合失調症の家族教室

病気のことや関わり方などを学べる
家族教室を開催します。家族同士の
交流もあります。
日時　①10月15日(木)、②11月6日
（金）　いずれも14時～16時

内容　①統合失調症について
　②地域の社会資源や相談窓口につ

いて
場所　大阪府藤井寺保健所2階講堂
対象　統合失調症の方の家族（市内

在住）
定員　先着30人
申込方法　10月9日（金）までに電話で
申込・問合先　大阪府藤井寺保健所

精神保健福祉チーム 
　☎９55・4181　

※すべて11時～12時30分(受付時間
10時30分～50分)

場所・講師　コ・ス・パ藤井寺
対象　69歳以下で、医師から運動制

限の指示のない方
定員　各回先着15人 　
持ち物　水分（密閉、蓋つきのもの）、

着替え、汗拭き用タオル、室内用
運動靴（外履きから要履き替え）

　運動しやすい服装（スカート不可）
申込方法　10月5日（月）からオンライ

ン窓口で
※講座の詳細は市ホームページにて

ご確認ください。
※QR コードは申込開

始から公開
※当日の血圧が180／

110㎜ Hg以上の方や
体調の悪い方は、運動を見合わせて
いただきます。

問合先　健康・医療連携課成人保健
担当（2階�番窓口）　

　☎939・1112

健康づくり講座 

日程 内容

11/17（火）
筋力トレーニング
全身を使った運動

11/24（火） 筋力トレーニング
全身を使った運動

つながり情報館
～住民が考えたスタッ

フのいない喫茶店～

シニア世代を中心におしゃべりしな
がら自然とつながれる居心地のよい
場所です。一緒に楽しい時間を過ご
しませんか。
日時　10月21日（水）
	 10時～11時30分
場所　市役所地下１階旧食堂
※直接会場にお越しください。
対象　市内在住・在勤の方　
問合先　藤井寺市地域包括支援セン

ター　☎937・2641

楽しく介護予防「ええとこふ
じいでら♪体操inイオン」

10 月のテーマは「オーラルフレイ
ル」です。お口の健康は全身の健康に
つながります。歯科衛生士にオーラ
ルフレイル予防を教えてもらいましょ
う。
日時　10月21日（水）　14時～15時
場所　イオン藤井寺ショッピングセンタ

ー2階イオンホール
持ち物　飲み物、運動しやすい服装
問合先　高齢介護課総務担当（1階③

番窓口）　☎939・1164

いきいき元気塾

テーマは「スマホ教室」です。スマホ
の基本的な使い方から、暮らしに役立
つ便利な機能や詐欺に遭わないため
の知識を分かりやすく学べます。
日時　10月14日(水)　14時～15時
場所　市民総合体育館2階会議室1
定員　先着15人
持ち物　上履き、スマホ（お持ちの方）
申込方法　10月1日(木) から電話又

は窓口で
問合先　高齢介護課総務担当（１階③

番窓口）　☎939・1164

でらっこ English Day 2026

ALT と一緒にゲームをしたり、身体
を動かしたりして楽しく英語を学ぼう。

グループに分かれて親子で一緒に
英語を学びます。四天王寺大学の学
生によるブースもあります。
日時　10月25日（日）　10時～12時
場所　アイセルシュラホール　3階
対象　市内在住の小学校1・2・3年

生と保護者
定員　親子先着24組
申 込 方 法　10月2日
（金）～12日(月・祝)ま
でに電話、窓口又はオンライン窓口
で

申込・問合先　生涯学習課　生涯学
習・青少年担当( シュラ3階)　
☎ 952・7800

わくわくチャレンジウォーク

市内東部にある名所や歴史遺産な
どをポイントとして、ゲームやクイズ
を交えながらウォーキングします。
日時　11月1日（日）　9時15分～15

時　※雨天決行。延期の場合は、
11月22日（日）に開催

集合場所　道明寺小学校
対象　市内在住、在勤、在学の方
定員　先着80組 1チーム（2～6人）
※小学生以下のみのチームは不可。

必ず保護者が1人以上ついてくだ
さい。

費用　1人あたり500円
申込方法　10月1日（木）～12日（月・

祝）の9時 から17時
30分までに申込書
と参加費を持参し、
生涯学習課窓口で

（市役所6階�番窓
口または、アイセルシュラホール3
階窓口）

申込・ 問合先　生涯学習課生涯学
習・青少年担当( シュラ3階)　
☎ 952・7800
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介護助手として働きませんか

説明会&合同就職説明会開催
介護現場で、清掃や食事の配膳な

ど、身体介護以外の周辺業務を担う
介護助手について説明します。
日時　12月8日（火）　

１４時～１６時１５分
場所　ノバティホール（河内長野市）
対象　介護助手にご興味がある方
申込方法　QR コードから　※詳細は

ホームページをご確認ください。
問合先　【申込について】セントスタ

ッフ㈱　☎03・6803・5624
　【事業について】大阪府福祉人材・法

人指導課　☎06・6944・8９50

▲申込はこちら ▲ホームページ

認知症・もの忘れ相談会

認知症やもの忘れに関する不安や
困りごとについて、保健師や社会福
祉士などの認知症の専門員が相談に
応じます。 
日時　10月28日(水)　
　①10時～　②16時～　※予約制
場所・予約・問合先　藤井寺市地域包

括支援センター　☎937・2641

ウォーキング会 健康町あるき！

「しらんやろ～ふじいでら」をテーマ
に、観光ボランティアの会ガイドと藤
井寺駅周辺の歴史と魅力を再発見し
ながら楽しく巡りませんか。
日 時　11月19日（木）　9時30分 ～

12時
集合場所　ブクンダ公園　
※動きやすい服装・靴で
対象　60歳以上の方（老人クラブ会

員以外の方も参加可）
定員　先着40人
持ち物　飲み物
申込方法　10月23日(金) までに電話

で
申込・問合先　藤井寺市老人クラブ

連合会（藤井寺市社会福祉協議会
内）　☎938 ･ 8220

2026　障害者雇用フォーラム

【基調講演(要予約)】
テーマ「重度障害者の支援の実例を

もとに考える！企業と支援機関の連
携。安心して働ける職場環境作りとは」
日時　10月30日（金）　13時30分～

15時30分（受付13時～）
場所　イオン藤井寺ショッピングセン

ター　２階イオンホール
講師　NOBUTA GROUP　採用戦

略課 原田　啓充さん　別廣 悠さ
ん　NPO法人クロスジョブ（クロス
ジョブ堺）管理者 　濱田 侑希さん

申込方法　10月16日(金) までにファッ
クスまたは QR コード
から

申込・問合先　福祉総
務課障害者福祉担当

（1階⑥番窓口）
　☎939･1106　 FAX 952・3679

【パネル展「働く障害者の姿」(予約不要)】
日 時　10月26日（月）～30日(金)　（展

示時間はイオン藤井寺の営業時間と
同じ）　※30日(金) は16時まで

場所　イオン藤井寺ショッピングセンタ
ー　２階西側エレベーター横

第44回藤井寺市書作家協会展
第42回藤井寺市民書作展

藤井寺市書作家協会の先生方と、
市内の一般・学生たちの書道展示会
です。

【藤井寺市書作家協会展】
　10月10日（土）～10月12日（月・

祝）　9時30分～16時30分（12日
は16時まで）

【藤井寺市民書作展】
　（一 般・学 生 展）10月17日（土）～

10月19日（月）　9時30分～16時
30分（19日は16時まで）

場所　パープルホール　市民ギャラ
リー

問合先　藤井寺市書作家協会
　☎090・8656・7796(松本)

北海道・北東北の縄文遺跡群

世界遺産登録５周年記念
大阪フォーラム

百舌鳥・古市古墳群及び佐渡島の
金山並びに飛鳥・藤原の宮都と連携し、
４つの世界遺産の価値や魅力につい
ての講演会が実施されます。
日時　11月8日（日）　13時～17時
場所　エル・おおさかエル・シアター
（大阪市中央区北浜東3-14）

定員　先着800人　※事前申込制
講演内容　『百舌鳥・古市古墳群』の価

値と魅力(仮)」　堺市博物館学芸課
参事　十河　良和さん　他５演目

申込方法　インターネ
ット、はがき、FAX（詳
細はホームページか
らご確認ください。）

問合先　縄文遺跡群世界遺産事務局
(三内丸山遺跡センター世界文化遺
産課内)　☎017・782・9463

第3期カンガルー教室
お子さんのことで悩んでいませんか？

育児に関する心配事や不安につい
て、保育士や心理相談員などのスタッ
フが、保護者と一緒に考える教室です。
日時　12月～3月　全10回程度
※曜日については相談の上、決定し

ます。
場所　保健センター2階
対象　1歳児から3歳児までの幼児と

その保護者
定員　各10組程度
費用　おやつ代(別途徴収します )
申込方法　10月1日（木）～2２日（木）に

オンライン窓口で。１９日（月）～は電
話と窓口での申込を
受付けます。後日面
談の上、入室者を決
定します。詳しくは
お問い合わせください。

申込・問合先　子育て支援課こども
家庭センター担当（2階�番窓口）

　☎939・1162
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お墓の市民講座

お墓のことで不安を抱えている方
に向けた、従来のお墓・樹木葬・散
骨などの様々な供養法のメリット・デ
メリットやお墓じまいについて学べる
講座です。
日 時　10月25日（日）

　10時～11時
場所　パープルホール

4階中会議室Ｂ
定員　先着10人
講師　お墓ディレクター 大道 樹也さん
申込方法　10月2日（金）から電話で
主催　NPO法人　花利
申込・問合先　石留石材（株）
　☎0120・53・5578（受付時間8

時～17時）

太極拳教室

　楽しく健康づくりを始めませんか？
日時　11月3日(火・祝)・17日(火)　

各日13時30分～14時30分
場所　アイセルシュラホール3階視聴

覚室
持ち物　お茶、タオル
※動きやすい服装で
主催・問合先　藤井寺市連合婦人会

☎955・7089

第9回藤井寺市空家セミナー

空家の削減や発生の抑制について
の普及啓発が目的です。専門家によ
る講演や相談会を開催します。空家
にしないための予防や
適正管理に関する知識
を深めましょう。
日時　11月11日(水) 
①講演会　13時30分～14時40分
②個別相談会　14時50分～15時50分
場所　市役所3階305会議室
定員　①30人②先着5組
申込方法　電話またはＦＡＸで（ＦＡＸの

場合は、住所、氏名、電話番号、
参加人数及び個別相談希望の有無
を明記）

申込・問合先　都市デザイン課開発
指導・空家対策担当（4階�番窓口）

　☎939・1207　 FAX 952・9504

伝承遊び体験

①おもちゃ作り（染紙）、おりがみ教室
②お手玉作り、お手玉遊び
日時　10月18日(日) ①10時～11時

②１３時～１５時
場所　ふれあいセンター２階
費用　２００円　※①のみ
持ち物　はさみ、のり、エプロン　

※①のみ
申込・問合先　①アクティブ藤井寺

☎ 938・5433（木下）　
②お手玉サークル”遊”　
☎ 953・1843（後藤）

※要申込

健康づくり体験　

①太極拳体験教室
日時　10月9日(金) 

１０時３０分～１１時３０分
場所　ふれあいセンター２階
②カーリンコン体験教室
日時　10月16日(金) 

１３時３０分～１５時３０分
場所　市民総合会館別館３階
申込・問合先　①・②共にシルバーア

ドバ イ ザ ー 藤 井 寺 会　 ☎939・
6003（大川） ※要申込

2026 南河内
タウンロゲイニング大会

３時間以内に太子町周辺のチェック
ポイントの写真を撮ることでポイント
になります。時間内で効率よく回るこ
とが重要です。競技は徒歩に加え、
公共交通機関が利用できます（運賃
は参加者負担）。
日時　11月28日（土）　8時45分受

付・9時15分開会式　
場所　太子町役場万葉ホール集合(南

河内郡太子町山田88）
対象　南河内地域内の在住･在勤及

び在学者
定員　先着200人程度(定員になり次

第締切)
部門　【個人の部】18歳以上の個人
【団体の部】中学生以上で内16歳
以上が1名以上、２～５人

　【ファミリーの部】中
学生以下を最低１名
と保護者、２～５人

申込方法　QR コード
から

問合先　スポーツ振興課　
☎ 939・1141

「世界遺産と日本遺産を歩く」をテー
マに、藤井寺市～羽曳野市にかけて
世界遺産の古墳や日本遺産のお寺や
竹内街道を巡りながら、南河内の歴
史・文化・自然の魅力に触れるウォー
キングを開催します。お楽しみ抽選会
もあります。
日時　11月1日（日）　

９時３０分～１０時１５分に参加受付
受付　アイセルシュラホール
※雨天決行、荒天中止
※事前申込不要
問合先　華やいで大阪・南河内観光

キャンペーン協議会事務局
　☎947・0115

みなみかわち歴史ウォーク 【道明寺天神通り商店街】

謎解き周遊イベント

道明寺の歴史や地名、地域文化に
まつわる謎解きに挑戦してみません
か。商店街内に隠されたヒントを探し
出し、見つけたヒントを組み合わせて
最後の答えを導きだしてください。正
解された方には、豪華
プレゼントあり！

【プレゼント】
• 謎解き達成証
• 商店街オリジナルグッズ
• 参加店舗の商品など

※詳細はホームページをご確認くだ
さい。

日時  10月15日（木）～12月15日（火）
（予定）

場所・問合先　道明寺天神通り商店街
☎ 070・5431・9370　
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第44回藤井寺市美術協会展

藤井寺市美術協会の日本画・洋画・
水彩画などの作品展です。
日時　10月23日（金）～28日(水)
　9時30分～16時30分　
　※28日は16時まで
場所　パープルホール市民ギャラリー
主催・問合先　藤井寺市美術協会　
☎090・9117・8966(田中)

市民音頭講習会

日時　10月13日（火）、27日（火）
　13時30分～15時
場所　パープルホール小ホール
問合先　協働人権課広聴・協働担当
(1階④番窓口)　☎939・1331

第21回フェスタ人権 in 錦織

人権啓発活動の一環として、人と
の出会いや触れ合いなどの心の交流
の大切さを楽しみながら学べるイベン
トです。
日時　10月25日（日） 10時30分～
13時30分　※雨天中止

場所　大阪府営錦織公園やんちゃの里
（富田林市錦織1560）
内容 輪投げ、ふうせんアート、ス
ーパーボールすくいなど

問合先　富田林人権擁護委員協議会
　☎0721・23・4430

女性の更年期、PMS、妊娠から産後、
また男性の更年期など、ホルモン変化
特有の不調と対策などが学べます。心
地よく体を動かす体操も実践します。
日時　10月26日（月）　
１０時～１１時３０分
場所　市役所3階305会議室
定員　先着30人
講師 辻　恵美さん（一般社団法人ち
ぇぶら　更年ライフデザインファシ
リテーター）

申込方法　10月2日(金) ～20日(火)
にオンライン窓口、
電 話 又 は 窓 口 で
(QRコードは申込受
付開始から公開)

※1歳から就学前のお子さん（先着2
人）の一時保育あり。10月15日(木)
までに電話で要予約。

問合先　協働人権課人権推進担当（1
階④番窓口）　☎ 939・1059

男女共同参画推進講座

笑顔ですごすための　
心と体のケア講座

第25回 藤井寺市医師会市民公開講座

人生会議について落語で楽し
く学びましょう！

「人生会議」とは、自分ら
しく人生を歩むために、
大切な人たちと自分の想いを共有す
ること。これからの人生を自分らしく
過ごすために、家族や大切な人と一
緒に考えてみませんか？
日時　10月24日（土）　14時～16時
場所　大阪緑涼高等学校グリーンホ
ール ※申込不要

講演・講師
①落語で楽しく学ぶ、「自分らしい生
き方」 行政書士・社会人落語家 
天神亭 きよ美 さん（生島 清身 さん）
②「もしもに備える『今昔ACP物語』
～消防士の惑ひ～ 大阪南消防組
合 河内長野消防署 南 民衛 さん

問合先　(一社)藤井寺市医師会　
　☎939・3443　高齢介護課総務
担当（1階③番窓口）　

　☎939・1164

事業者向け　UUUM㈱×藤井寺市

お店の集客・販売につながる
Instagram運用実践講座

お手持ちのスマートフォンを実際に
使いながら行います。カメラやタグ
の設定方法、すぐに使える撮影テクニ
ック、編集アプリの使い方、インサイ
ト分析のやり方など、事業者アカウン
ト運営に必要なテクニックを学ぶこと
ができます。
日時　10月21日（水）　14時～17時
場所　パープルホール　中会議室A
定員　先着30人
講師　UUUM株式会社　GRグルー
プ　小俣　智徳さん

持ち物　スマートフォン（iPhone推奨）、
モバイルバッテリー等充電機器

申込方法　電話又はQRコードから
問合先　藤井寺市商工会　
☎ 939・7047

▲申込はこちら ▲ホームページ

【作品展示】
写真、絵画、書、川柳など、皆さんか

ら寄せられた手作り作品を展示します。
日時　10月31日（土）～11月3日（火・
祝）　10時～16時　

※3日は15時まで
場所　パープルホール2階市民ギャラ
リー

【ギャラリーコンサート】
ピアノとソプラノの二重奏をお楽

しみください。
日時　11月3日（火・祝）　
１２時３０分～１３時
場所　パープルホール2階プラザ
【書道パフォーマンス】
大阪緑涼高等学校書道部による書

道パフォーマンスをお楽しみください。
日時　11月3日（火・祝）　
11時 30分～ 12時
場所　パープルホール2階プラザ
【舞台発表】
歌・ダンスなど様々な舞台をお楽し
みください。
日時　11月1日（日）　10時～1３時
※開場は9時４５分
場所　パープルホール2階小ホール
【第18回藤井寺市茶道協会茶会】
日時　11月3日（火・祝）　
９時 30分～ 15時
場所　パープルホール　5階茶室（受
付及び待合は絵画教室）

費用　お茶券　1,000円
※当日券あり
企画・問合先 （公財）藤井寺市地域
サービス公社　☎939・7020　
c i t y - f u j i i d e r a - kosha@

marble.ocn.ne.jp

第15回ふじいでら
文化ふれあいまつり
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体と心を育てる栄養の秘密
～ファミサポ講習会～

なんだか元気がない、朝起きにく
い等、子どもの成長に欠かせない栄
養について学びましょう。
日時  10月21日（水）10時～11時30分
講師　管理栄養士
場所　パープルホール４階　小会議

室D　
定員　先着15人
申込方法　10月14日
（水）までに電話、窓
口またはオンライン
窓口で

※託児要相談
申込・問合先　藤井寺ファミリー・

サポート・センター事務局（こども
育成課（2階�番窓口）

　☎939・1161

赤ちゃんが生まれたら
出生連絡票の提出を

　母子健康手帳別冊に添付の出生連
絡票を藤井寺市こども家庭センター

（2階�番窓口）までお持ちいただく
か、郵送してください。

子育て
ガイド

母子健康手帳・
妊産婦健康診査受診券の交付

藤井寺市こども家庭
センタ ー（2階� 番 窓
口）で交付しています。
妊婦さん自身がお越し
ください。

このページで申込・ 問合先の
記載がない場合の問合先
健康・医療連携課（2階�番窓
口） 　☎939 ・ 1112

場所の記載が無い場合
保健センター（小山9 ー 4 ー 33）
で実施します。

種類 日 時 対 象 児

4か月児健診 10/6(火) 13:00～14:00 令和8年5月生

1歳6か月児健診 10/19(月) 13:00～14:15 令和7年3月生

2歳6か月児歯科健診 10/7(水) 13:00～14:00 令和6年3月生

3歳6か月児健診 10/16(金) 13:00～14:15 令和5年3月生

5歳児健診 10/30(金) 13:00～14:00 令和3年10月生
▶具体的な受付時間は個別通知をご覧ください。

乳幼児健康診査

ここ　アドバイス（助産師相談）

妊娠・出産・ 授乳などについて、
相談をお受けしています。健康・医
療連携課（2階�番窓口）又は電話で相
談できます。
対象　1歳未満のお子さんがいる保

護者、妊婦、乳児
※来庁での相談は予約

があるとスムーズに
対応できます。

【予約はオンライン窓口で】

にこ

ここ 育児・健康相談

お子さんの発達や発育、食事、歯
についての相談、育児全般について
の相談を保健師・管理栄養士・歯科
衛生士などがお受けします。

【電話相談】　
受付　月～金曜日（祝日を除く）
　9時～17時30分

【個別相談（予約制）】
日程　10月8日・22

日（いずれも木曜日）
場所　健康・医療連携課（2階�番窓口）
申込方法　 ☎939・1112へ 電 話 又

はオンライン窓口で

にこ

！各イベントの QR コードは、申
込開始日からご覧いただけます。！

※乳児後期健康診査（場所：医療機関）　4か月児健康診査で受診券をお渡しして
いますが、お持ちでない方はお問い合わせください。

注意事項
①健康診査の10日前までに案内が届

いていない場合や、当日都合の悪
い方は必ず連絡してください。

②お子さんや同居の家族が感染症に
かかっている場合は、健診を見合
わせ翌月にお越しください。最近感
染症にかかった場合はご相談ください。

就学時健康診断

来春、小学校へ入学されるお子さ
んの健康診断です。該当する方には「就
学時健康診断実施のお
知らせ」を 9 月中旬に郵
送しましたので、健康
診断を受けてください。
問合先　各小学校又は学校教育課
　（６階�番窓口）　☎939・1402

【骨盤調整ヨガ】参加者募集

～代謝 UP を目指しましょう！～
日時　10月21日(水) 　10時30分～

11時30分（10時～入室可）
場所　ふれあいセンター2階 和室
対象　ひとり親家庭・寡婦家庭
定員　先着10人程度
参加費　1,000円　
申込方法　フォームで
問合先　藤井寺市母子

寡婦福祉会[事務局：藤井寺市社会
福祉協議会]　

　☎938・8220
　  fureai@silver.ocn.ne.jp
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対象　就学前のお子さんと保護者

わんぱく広場
10：00～11:00（受付9:45）

園庭開放
10:00～11:00

育児相談専用電話
ほっとダイヤル

火～木曜日　13:00～16:00
第1保育所　☎939・7108 6日（火） ミニ運動会

月曜日

☎939 ・ 7139
第3保育所　☎939・7128 1日（木） ミニ運動会 ☎939 ・ 7198
第4保育所　☎939・7138 1日（木） 室内遊び ☎939 ・ 7237
第5保育所　☎939・7148 1日（木） ミニ運動会 ☎939 ・ 7169
第6保育所　☎938・0909 1日（木） 感触遊び ☎938 ・ 0923

市立保育所

道明寺こども園 にこにこランド　
10:00～11:00（受付9:45）

園庭開放
10:00～11:00

育児相談専用電話
ほっとダイヤル

火～木曜日　13:00～16:00

7日（水） ミニ運動会 月曜日 ☎939 ・ 7191
（対面での相談も行っています）

☎939・7118
対象　就学前のお子さんと保護者

対象　就学前のお子さんと保護者私立保育園・幼稚園・認定こども園

ふじみ保育園
☎978・8668

ふじの子保育園
☎953・2405

ふじの子第二保育園
☎938・2402

子育て相談日
10/3（土）・31(土)10：00～11：00

個人相談
10/7（水）11：00～15：00

園庭開放
10/20（火）10：00～11：30

お母さんのための茶道
10/27（火）10:00～11:00

藤井寺カトリック
幼稚園

☎938・8878

親子で体操・パラバルーン
10/30（金）10:00～11:00頃

親子で遊ぼうマリア広場
※30日は親子体操

10/16・23・30全て㈮１0:00～11:00

ななこども園
☎953・4295

わんぱく広場（小麦粉粘土遊び）
10/15（木）10：00～11：00

なかよしランチ
10/21（水）11：00頃～12：00頃

惣社こども園
☎931・7333

体験保育
　10/23(金)9:45～12:00　

対象：R5.4/2～R6.4/1生 先着3組

触れ合い遊び
10/28(水)10:00～11：00
対象：8ヶ月～2歳未満児

対象や持ち物・申込方対象や持ち物・申込方
法など各イベントの詳法など各イベントの詳
細は、ホームページを細は、ホームページを
チェックしてや～！チェックしてや～！

※駐車場のご利用はできません。

キングダム・キッズ藤井寺
☎976・5005

からだを動かして遊ぼう！
10/10（土）10:00～11:00

ラミー保育園 
☎952・4115

芋掘り
10/29（木）10:00～11:00頃

アロマでヘッドケア
～ためないカラダづくり～
10/31(土)13:00～14:30

道明寺どろんこ保育園
☎979・3330

自然食堂　焼き芋
10/27（火）

詳しくはお問い合わせください。
園庭開放

月～金曜日
9:30～16:30

子育てガイド

市立幼稚園 「きらりキッズ」 対象　未就園のお子さんと保護者

▼藤井寺幼稚園　☎939・7103
・園庭で遊ぼう
　10月７日（水）　13:30～15:00
・運動遊びをしよう
　10月29日(木）　10:00～11:00

▼藤井寺南幼稚園　☎939・7113
・園庭で遊ぼう
　10月21日（水）　13:30～15:00
・作って遊ぼう
　10月26日(月)　	10:00～11:00

▼道明寺南幼稚園　☎939・7163
・園庭で遊ぼう
　10月7日(水)　13:30～15:00
・運動会ごっこをしよう
　10月23日(金)  10:00～11:00

ひかりこども園
☎939・6081

園庭開放
10/14（水）10:00～11:00

グラウンド開放
（園児と一緒にボール遊び）

10/23（金）10:00～11:00



広報ふじいでら ２０26年10月号 26

実施日 予約 イベント名 場所

7日（水） 大型絵本 ぽぽ

14日（水） 要 マタニティ広場「お話しとヨガ」

15日（木）

要 親子でイングリッシュ

子育てユッタリ講座「スマホゲーム等に関する家庭内
ルールを決める方法」 ユユ

要 子育てほっと♡講座「ミニミニ運動会」 ババ

19日（月）
要 ベビーマッサージ

要 ハイハイ・ヨチヨチレース

20日（火） 要 乳幼児期についておしゃべり会

21日(水) 身体測定

26日(月) おもちゃ制作日「ハロウィン制作」

26日（月）～
30日（金） お誕生ウィーク

27日（火）

要 英語で遊ぼう！～ハッピーハロウィン～

要 ベビーキッズヨガ

要
みんなで遊ぼう「ハロウィンわくわくデー　お楽しみ♡
絵本読み聞かせ」

要 子育て支援講座「親子で楽しく体操教室」 ぽぽ

28日(水) 要 離乳食を作ろう「親子で楽しむはじめてのスマッシュ
ケーキ（ハロウィン）」

29日（木） 要 運動会ごっこ

30日（金） 要 ハッピーバースデー ユユ

10月のおすすめイベント10月のおすすめイベント

ユッタリユックリユッタリユックリ

春日丘3-1-40　
☎06・6785・
6286
月～金曜日（祝日除
く）10:00～15:00

イベントカレンダー

イベントの詳細はこちら！イベントの詳細はこちら！
他のイベントも実施中！他のイベントも実施中！

※消毒・清掃などを行っている時間帯が
あります。各施設にご確認ください。

ユユ

つどいのひろば

つどいのひろばについて▲

ふらっといける

未就園児のお子さん

と保護者の遊び場

地域子育て支援センター地域子育て支援センター
（ひかりこども園ホール内）（ひかりこども園ホール内）

大井5-9-15　
☎930・6630　
月～土曜日

（祝日除く）
9:00～17:00

ひひ

つどいの広場つどいの広場
ふじいでらふじいでら

小山9-4-45　
☎936・0011
月～金曜日

（祝日除く）
10:00～15:30

ふふ

バンビーノハウスバンビーノハウス
おもちゃ箱おもちゃ箱

岡1-7-14　1階　

☎945・5517
月～金曜日

（祝日除く）9:30～
15:00

ババ

予約開始日・開始時間など詳細は

各ひろばホームページをご覧ください。

ぽけっとひろばぽけっとひろば
  （ふじみ保育園内）（ふじみ保育園内）

小山藤美町10-3　
☎978・8668
月～金曜日

（祝日除く）
9:30～15:15

ぽぽ

ふふ

ふふ

ひひ

ユユ

ぽぽ

ひひ

ババ

ひひ

ふふ

ユユ

ひひ

ぽぽ

長らくご利用いただきました「ユッタリユックリ」は令和９年
３月３１日（水）をもって終了します。それまでの期間、ぜひお
越しいただき、楽しい時間をお過ごしください。
問合先　こども育成課（2階�番窓口）	 ☎939・1161

ふふ
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大阪府子どものための
パパママ講座

養育費や親子交流の基礎知識など
を学んで考える親支援講座を実施し
ます。
日時　10月30日（金）
　10時～11時30分
場所・定員　
・サンスクエア堺　研修室１(10人)
・オンライン受講(100人)
対象　大阪府在住の方、離婚を考え

ている方、離婚をして間もない方
（いずれも子を養育
していること）

講座内容　
　子どもをまんなかに
　～親子のこれから～
申込方法　電話又は申込フォームで
※申込多数の場合は抽選
申込・問合先　
　(社福)大阪府母子寡婦福祉連合会
	 ☎06・6748・0263

パープルホールイベント・講座情報
イベント情報 講座情報

●問合先およびチケット販売場所
【パ】：パープルホール事務室　（藤井寺市地域サービス公社）
　☎939・7020（9時～17時）

【ア】：アイセルシュラホールウエルカムラウンジ (10時～17時)☎979・7881(月曜休
館・祝日の場合、翌平日）※支払いは現金のみ

うたごえ倶楽部

日時　10月6日、12月１日、1月5日
すべて火曜日　10 時～１１時３０分

場所　2階小ホール
費用　1回につき600円（当日集金）
定員　各日先着80人
※開講日当日に受付

申込方法 10月1日（木）から10日（土）
までにパープルホール窓口で

南なほき &喜多光三
ピアノデュオコンサートVol.4
日時　10月24日（土）
　14時(13時30分開場)
場所　2階小ホール
費用　前売2,500円（当日500円増)
チケット販売　【パ】・【ア】

第三回 でら寄席

日時　10月12日（月・祝）
　14時(13時30分開場)
場所　2階小ホール
費用　前売2,000円（当日500円増)
　高校生以下1,000円
※未就学児は入場不可
チケット販売　藤井寺駅北商店街
　増田屋

木目込み人形教室（干支の未
ひつじ

）

日時　10月28日、11月4日　すべて
水曜日　13時～（120分程度）

場所　１階小会議室E
費用　4,500円（前納）
定員　10人

知
ろ
う
学
ぼ
う
人
権

知
ろ
う
学
ぼ
う
人
権

部
落
差
別
と
は
、
特
定
の
地
域
の
出
身

者
で
あ
る
こ
と
や
そ
こ
に
住
ん
で
い
る
こ

と
を
理
由
に
、
人
を
不
当
に
扱
っ
た
り
、

傷
つ
け
た
り
す
る
差
別
で
す
。
そ
の
背
景

に
は
、
長
い
歴
史
の
中
で
つ
く
ら
れ
た
身

分
制
度
に
由
来
す
る
偏
見
が
あ
り
、
現
在

も
結
婚
や
就
職
な
ど
の
場
面
で
差
別
的
な

考
え
が
持
た
れ
た
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
で
差
別
的
な
情
報
と
し
て
拡
散
さ
れ
た

り
し
て
い
ま
す
。

「
部
落
差
別
は
昔
の
こ
と
。
知
ら
な
け
れ

ば
差
別
を
す
る
こ
と
も
な
い
の
だ
か
ら
、

そ
っ
と
し
て
お
け
ば
い
い
」
と
言
わ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
知
ら
な
い
ま

ま
で
い
る
こ
と
が
、
本
当
に
差
別
を
な
く

す
こ
と
に
つ
な
が
る
で
し
ょ
う
か
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
S
N
S
が
身
近
に

な
っ
た
今
、
差
別
に
関
す
る
誤
っ
た
情
報

に
、誰
も
が
触
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

匿
名
の
書
き
込
み
や
差
別
的
な
情
報
の
拡

散
に
よ
っ
て
深
く
傷
つ
け
ら
れ
る
被
害
も

生
じ
て
い
ま
す
。
正
し
い
知
識
が
な
け
れ

ば
、
誤
っ
た
情
報
を
う
の
み
に
し
、
知
ら

な
い
う
ち
に
差
別
を
広
げ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
差
別
や
人
権
問
題
に
つ

い
て
正
し
く
知
り
、
自
分
事
と
し
て
考
え

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
知
る
こ
と
は
、
差

別
を
意
識
さ
せ
る
た
め
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
偏
見
に
流
さ
れ
ず
、一人
ひ
と
り
を「
そ

の
人
自
身
」と
し
て
尊
重
す
る
た
め
で
す
。

差
別
的
な
投
稿
を
見
て
も
、
面
白
半
分
に

拡
散
し
な
い
。
噂
を
う
の
み
に
せ
ず
、
正

し
い
情
報
を
確
か
め
る
。
誰
か
を
傷
つ
け

る
言
葉
に
出
会
っ
た
と
き
、「
こ
れ
は
お
か

し
い
」と
立
ち
止
ま
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

部
落
差
別

～
知
る
こ
と
で
守
れ
る
人
権
が
あ
る
～

10
月
は「
大
阪
府
部
落
差
別
事
象
に
係
る

調
査
等
の
規
制
等
に
関
す
る
条
例
」

啓
発
推
進
月
間

大
阪
府
で
は
、
部
落
差
別
事
象
の
発
生

を
防
止
し
、
基
本
的
人
権
を
守
る
た
め
、

部
落
差
別
事
象
を
引
き
起
こ
す
お
そ
れ
の

あ
る
個
人
及
び
土
地
に
関
す
る
事
項
の
調

査
、
報
告
等
の
行
為
を
規
制
し
て
い
ま
す
。

部
落
差
別
に
つ
な
が
る
お
そ
れ
の
あ
る

調
査
の
依
頼
を
や
め
、
差
別
の
な
い
明
る

い
社
会
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

問
合
先

　
・
協
働
人
権
課
人
権
推
進
担
当（
1
階

　
④
番
窓
口
）　
☎
9
3
9
・
1
0
5
9

　
・
大
阪
府
府
民
文
化
部
人
権
局
人
権
擁

　
護
課
人
権
・
同
和
企
画
グ
ル
ー
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けんこう
ガイド

このページで申込・ 問合先の
記載がない場合の問合先
健康・医療連携課（2階�番窓口）
　☎939 ・ 1112

400ml献血にご協力を
場所 日時

イオン藤井寺
ショッピングセンター
1階ウェルカムひろば

①10月20日（火）
10：00～12：00
13：00～16：30

②10月31日（土）
10：00～16：30
※デラハロと同時

開催(順延の場
合も開催)

対象　18歳から69歳までの体重が
50㎏以上の方（男性は17歳から可）

※65歳以上の方は、60歳から64歳
の間に献血経験がある方に限る。

健康相談

　生活習慣病などの予防や改善に関
する相談ができます。
電話相談　☎939・1112　
受付　月～金曜日（祝日を除く）
　9時～17時30分
場所　健康・医療連携課（2階�番窓口）
申込方法　電話で

藤井寺保健所　生活衛生室
　☎952・6165

水質検査（飲用水・井戸水・遊泳場
水・浴場水）有 予 
依頼の際はお問い合わせください。

腸内細菌検査（赤痢菌、チフス菌、
パラチフス A菌、サルモネラ属菌、
腸管出血性大腸菌O157） 有

毎週月〜水曜日　9:30〜12:00

ぎょう虫卵検査 有  予

毎週月〜木曜日　9:30〜12:00
予 : 要予約 有 : 有料

藤井寺保健所（藤井寺1-8-36）
☎955・4181　 FAX 939・6479

HIV ・ 梅毒即日検査　 [予約不要]
【梅毒検査は、HIV検査と同時に行
う場合は無料】[匿名可]　第2・3
水曜日　9:30〜10:30 

こ�ころの健康相談 予

こころの病気、アルコール依存症
などの相談に、精神保健福祉相談
員、精神科医などが応じます。
医療機関に関する相談
毎 週 月 〜 金 曜 日　9:15〜12:15、
13:00〜16:00 

藤井寺保健所からのお知らせ

※祝日等の関係で受付のない日があ
ります。詳しくはお問い合わせくだ
さい。

日程
がん検診

胃 大腸 肺 乳
11月19日(木) ー 〇 〇 〇

11月20日(金) 〇 〇 〇 ー

12月4日(金) 〇 〇 〇 〇

1月7日(木) 〇 〇 〇 〇

がん検診予約
（令和8年11月～令和9年1月実施分）

実施する検診・日程　

費用　胃・乳各500円、大腸300円、
肺200円

申込方法　
  【オンライン窓口】10月23日(金)9

時～25日(日) の24時間受付
　【電話】10月27日(火)・28日(水)
※27日は9時から17時30分まで、28

日は9時から17時まで
※定員に達し次第締め切ります。
　申込期間終了後は健康・医療連携課

にご相談ください。
申込先　
・オンライン予約：藤

井寺市ホームページ
＞『がん検診（保健センター）』ペー
ジ内より

・予約コールセンター
　☎937・7717

10月は乳がん月間10月は乳がん月間
「乳がんは自分で発見できる「乳がんは自分で発見できる
唯一のがん」唯一のがん」

【啓発ブース】【啓発ブース】
日時日時　10月14日(水)～23日(金)　10月14日(水)～23日(金)
場所　場所　市役所２階市役所２階
※10月16日（金）に市庁舎を※10月16日（金）に市庁舎を

ピンク色にライトアップピンク色にライトアップ
問合先問合先　健康　健康・・医医

療連携課成人保療連携課成人保
健担当（2階�番健担当（2階�番
窓口）窓口） ☎939・☎939・
11121112

昭和61年4/1～昭和62年3/31生の方

昭和56年4/1～昭和57年3/31生の方

昭和51年4/1～昭和52年3/31生の方

昭和46年4/1～昭和47年3/31生の方

昭和41年4/1～昭和42年3/31生の方

昭和36年4/1～昭和37年3/31生の方

昭和31年4/1～昭和32年3/31生の方

今回は、「べジチェック」「血管年齢」
「InBody(インボディ)」「握力測定」も
一緒に実施できます。詳細は市のホ
ームページをご確認ください。
日時　10月21日(水)
　13時～14時30分受付
場所　保健センター

対象　市に住民登録があり、以下の
生年月日に該当する女性

検査方法　踵部超音波による骨密度
測定　定員　先着100人

申込方法　・電話、窓口の場合
　10月2日(金)9時から検診当日午

前中まで
・オンライン窓口の場合　10月2日

(金) の9時から8日（木）9時まで
※6月に市の骨粗しょう症検診を受け

た方は申込みできません。

※オンライン窓口は申
込開始日からご覧い
ただけます。

骨粗しょう症検診予約
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令和8年度　
インフルエンザ・コロナ予防接種実施医療機関

費用　・インフルエンザ　1,000円
　　　・新型コロナウイルス　8,000円
※生活保護世帯の方は生活保護受給証明書の提出で自己

負担金は免除されます。
※新型コロナウイルスの使用ワクチンについては実施医療

機関にお問い合わせください。
接種の流れ　実施医療機関に事前に予約し、当日は、必ず

住所・年齢が確認できるもの（マイナ保険証、資格確認
書など）をお持ちください。

【実施医療機関以外で接種した場合、費用は返金できません】
　例外として、長期入院しているなどの場合返金の対象
となることがあります。接種前にご相談ください。
実施場所　実施医療機関

藤井寺市・羽曳野市・松原市の実施医療機関。
詳細は各医療機関にお問い合わせください。 

※大阪はびきの医療センターは実施医療機関ではありませ
ん。

医療機関名 住所 電話番号
青山病院 野中4－16－25 ☎953・1211

鳥居医院 藤ヶ丘1－12－16 ☎955・0268

可児医院 藤ヶ丘2－10－2 ☎955・1847

ナワタクリニック 藤ヶ丘2－10－13 ☎953・0666

青山藤ヶ丘病院 藤ヶ丘3－13－16 ☎931・1100

やまどり医院 西古室１－21－25 ☎954・8168

平松産婦人科クリニック（※）藤井寺1－6－1 ☎955・8881

船内クリニック 藤井寺1－9－8 ☎955・0678

池田医院（※） 藤井寺2－5－20 ☎955・0720

きしだ内科 陵南町5－26 ☎955・8220

そごうクリニック 春日丘1－2－38 ☎931・0005

元村医院 春日丘1－3－16 ☎955・0240

ときよしクリニック 春日丘1－9－1 ☎952・8607

白川医院 恵美坂1－12－14 ☎955・0703

ふくはら整形外科内科医院 恵美坂2－3－31 ☎952・8834

西村クリニック 御舟町3－1 ☎952・8460

タケダヤ整形外科（※） 岡1－5－36 ☎939・1490

辰巳医院（※） 岡1－12－10 ☎939・8081

しかたクリニック（※） 岡1－15－29 ☎937・2759

長崎医院（※） 岡2－1－4 ☎955・7070

耳鼻咽喉科つよしクリニック（※） 岡2－1－５６ ☎ 952・3456

森川医院 岡2－1－60 ☎939・5888

藤田内科医院 岡2－2－26 ☎954・7707

中本内科クリニック 岡2－6－8 ☎952・5181

はまぐち内科クリニック 岡2－8－46 ☎931・2727

佐井胃腸科肛門科 岡2－11－6 ☎937・2029

松青会松田医院（※） 岡2－12－36 ☎939・4307

竹口クリニック 小山1－1－1 ☎930・5600

数尾診療所 小山2－1－1 ☎955・4768

内本外科内科診療所 小山5－1－10 ☎955・2111

北村外科内科クリニック 小山藤の里町14－37 ☎938・1700

田中耳鼻咽喉科クリニック（※） 沢田3－6－53 ☎931・1187

久保医院（※） 沢田4－5－12 ☎955・1220

松田クリニック 林3－3－9 ☎931・5551

うえた内科医院 林5－7－29 ☎936・0088

なんぽう腎・泌尿器科ク
リニック 道明寺2－5－25 ☎936・3311

みつおか医院　 道明寺2－5－29 ☎955・1206

くろだ内科クリニック 道明寺5－4－1 ☎936・8810

おおかわ整形外科クリニック（※）道明寺6－12－34 ☎945・2345

黒川クリニック（※） 北條町3－7 ☎931・0800

永井医院 大井4－16－17 ☎955・4993

白江医院 大井5－6－34 ☎955・0545

松山外科診療所（※） 西大井1－465－1 ☎938・2323

対象
①65歳以上の方
②60歳から65歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸機能又は、

免疫機能の障害により身体障害者手帳１級を交付された
方。もしくはそれと同等と医師に診断された方。

インフルエンザ予防接種や卵等によるアレルギー
で、ショックや呼吸困難などを起こしたことのある
方、重篤な急性疾患にかかっている方、医師が不
適当な状態と判断した方は受けられません。

副反応により、医療機関での治療が必要になった
り、生活に支障が出るような障害を残すなどの健康
被害が生じたりした場合、それが予防接種と因果関
係があると厚生労働大臣から認定をされたときは、
予防接種法に基づく補償を受けることができます。

（※）：コロナワクチン未実施機関

インフルエンザ・コロナインフルエンザ・コロナ
予防接種開始！予防接種開始！

対対象者象者は、一部自己負担で実施期間内には、一部自己負担で実施期間内に
1回のみ接種できます1回のみ接種できます

　　10月1日（木）～10月1日（木）～
令和9年1月31日（日）令和9年1月31日（日）　　

　インフルエンザは例年12月から3月が流行シー
ズンですので、できる限り12月中旬までに受けて
ください。
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10月の休館日

5日（月）・13日（火）・19日(月)
26日（月）・30日（金）

図書館図書館
☎938・2197
開館時間　9時45分～17時15分

出張図書館

(予約図書貸出・図書の返却など )
日時　10月7日（水）・21日(水)
場所・時間
　①市役所1階情報交流ひろば「ふら

　っと」　13時～13時45分
　②道明寺小学校旧正門奥
　　14時30分～15時15分
　③川北会館　16時～16時30分

楽しい行事

【紙芝居と絵本の読み聞かせ】
日時　10月3日（土）・17日(土)　

14 時～
読み手　藤井寺市朗読の会ひびき

【えほんとおはなしのへや】
日時　10月10日（土）・24日（土）
　14時～
語り手　藤井寺市ボランティアサーク

ルおはなしころりん

　新着本紹介　新着本紹介

（児童書）
・虫のウラがわ図鑑

高岡　昌江//文
安田　守//写真

あすなろ書房
・とけいのはりやすみ 

村上　しいこ // さく
長谷川　義史// え

ＰＨＰ研究所
・青龍中学校オカルト探偵部 

神永　学//作
主婦の友社

（一般書）
・７０歳からの簡単、安心スマホ術 

渡辺　としみ //著
成美堂出版

・旅から生まれた名画 
中野　京子//著

集英社 
・鋼鉄のレガシー

堂場　瞬一//著
講談社

親子で楽しむ絵本のひととき

「藤井寺市ボランティアサークルおは
なしころりん」が、赤ちゃんや小さな
お子さんが喜ぶ絵本や手遊びを紹介
します。
日時　10月28日(水)　

１０時３０分～１１時３０分
場所　2階視聴覚室
対象　4歳までのお子さんと保護者
定員　先着10組程度
申 込 方 法　10月2日
（金）～オンライン窓
口、電話又は図書館
窓口で

10月の休館日

5日（月)・13日（火)・19日（月)
26日（月)

アイセルシュラホールアイセルシュラホール
■観光・歴史文化交流センター
（1・2階）　☎952・7801
開館時間　9時～17時30分

■生涯学習センター（3・4階） 
☎952・7800
開館時間 9時30分～21時30分

日時　10月17日（土）
※1階図書コーナーへ直接お越しくだ

さい。
「親子で楽しむ絵本のへや」
時間　14時～14時20分
対象　就学前のお子さんと保護者
内容　お話や絵本の読み聞かせ、手

遊びなど
「昔ばなしを楽しむへや」
時間　14時30分～14時50分
対象　小学生以上
内容　大人も楽しめる昔ばなしなど
主催　藤井寺市ボランティアサーク

ルおはなしころりん

おはなし会

特別展示
「みんなのおすすめの１冊」

夏休みのスタンプラリーで、皆さん
がおすすめしてくれた本を展示します。
場所　2階閲覧室
期間　10月29日（木）まで

子育てママのおしゃべりサロン

子どもと楽しんだり、保護者同士で
子育てのおしゃべりをしたりして、お
友達を作りましょう。 今月は、「食
育・肥満」のお話をします。就学前の
お子さんと保護者で参加してくださ
い。
日時　10月21日（水）
　10時30分～11時30分
場所　2階レストスペース
対象　就学前のお子さんと保護者
　(親、祖父母のみの参加可)
持ち物　母子手帳
主催　子育て支援グループ アイセル

図書館視聴覚室を開放！

ボードゲームや絵本を用意します。
自由にのんびりしてください。
日時　10月31日（土）　13時～１６時
対象　18歳以下の子ども及び同伴の

保護者

第80回読書週間

期 間　10月27日（火）
～11月9日（月）

標語　「静かだけど、冒険中。」
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体育館体育館
スポーツ振興課　☎939・1141
開館時間　9時～21時

10月の休館日

6日（火）・13日（火）・20日（火）
27日（火）

体育施設の予約
LINE友だち登録後
▶「申請・予約」
▶「体育施設予約」

青少年運動広場Ｂグラウンド
が使えます

自由にボール遊びができます。
日時　10月14日(水)・28日(水)　

いずれも１３時～１７時
対象　小学6年生まで
※保護者か成人の責任者が同伴
申込方法　使用日当日に体育館窓口で
※危険防止のため、野球やソフトボー

ルなどは禁止です。

18日（日）
「体育館競技場個人利用の日」

時間　9時～12時・13時～17時
種目　ソフトバレー・バドミントン・

卓球・バスケット（3on3）など　
※卓球とバスケット（3on3）は、
　13時～17時の時間帯

のみ。

市民マラソン大会参加者募集。
日時　12月13日(日)　9時～
場所　石川スポーツ公園、石川サイ

クルロード
対象　市内在住・在勤・在学の方及び、

市体育協会に所属の方
申 込 方 法　10月1日（木）～11月15日
（日）にＱＲコードで

※中止の場合は、市ホームページに掲
載します。

部門部門 対象対象 距離距離
一般の部 高校生以上の男女 10ｋｍ
一般の部 高校生以上の男女

5.0ｋｍ一般２部 50歳以上の男女
中学生の部 中学生の男子
中学生の部 中学生の女子

3.0ｋｍ
小学生の部 小学生（４～６年生）の男女

ファミリーの部 小学生以下の子どもと
保護者（18 歳以上） 1.0ｋｍ

第30回市民ニュースポーツフェスタ

モルック大会
優勝者には豪華景品をプレゼン

ト！参加賞もあります。
日時　11月15日（日）　9時～12時(雨

天中止)
開催種目　モルック大

会・ ディスクゴルフ・
フライングディスク
体験会

場所　青少年Ａ・Ｂグラウンド
申込方法　申込フォームまたは体育

館窓口にて
【モルック練習会】
日時　10月25日(日)　9時30分～
場所　青少年B グラウンド　
※雨天時は競技場のため体育館シュ

ーズ持参。
※事前申込不要。直接、会場にお越

しください。

高齢でも歩ける身体で！

主にストレッチ & 軽い筋トレを行い
ます。詳細はお問合せください。
日時　火・水曜日　13時30分～

金曜日　１０時～
場所　津堂会館、市民総合体育館、

アイセルシュラホール
申込・問合先　柏羽藤SW健康運動ク

ラブ　☎080・3787・4741（西田）

住友生命コラボ IｎＢｏｄｙ測定会
体力テストを開催します！

藤井寺市スポーツ推進委員が、体
力を測定します。自分の体力年齢を
測ってみませんか。
日 時　10月25日(日)　13時30分 ～

16時(受付は15時30分まで )
場所　競技場 、多目的室1・2
持ち物　上履き（体育館シューズ）

市制 60 周年記念大会

～古墳にコーフンはびきの・
ふじいでら市民マラソン～

はびふじＲＵＮフェスタ

▲市ホームページ

広告あり
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藤井寺市国際交流協会主催　青少年海外派遣事業藤井寺市国際交流協会主催　青少年海外派遣事業

貴重な経験を通じ、貴重な経験を通じ、
たくましく成長たくましく成長！！

問合先　協働人権課広聴・協働担当 (１階④番窓口 )　☎ 939・1331

秋山　 陽菜さん
　（大阪教育大学附属

天王寺中学校3年）

現地の学校に、顔見
知りだが話せていない子がおり、体育で同
じチームになったり、授業で隣になったりし
ても、自分から話しかけられずにいました。
しかし最終日、授業で隣の子と意見を交換
する機会があり、話してみると意気投合し
ました。この経験から、人と関わるには自
分から話しかけることが大切だと学びまし
た。これからも積極的に人と関わり、多く
のことを学びながら自分の視野を広げて
いきたいです。

中山　桃杏さん
（大阪教育大学附属　

天王寺中学校2年）

「海外は怖くて差別が
ある」という私の偏見は、今回の滞在で一
変しました。ホストファミリーやバディはと
ても親切で明るく、間違いを恐れず英語
で挑戦できる環境がありました。自分の英
語力不足を痛感した一方、完璧さに囚わ
れる必要はないと気づきました。今回の
経験は、私に一歩踏み出す勇気の大切さ
を教えてくれました。「また絶対に留学する」
という次なる目標もできました。

榎本　晃己さん
 （藤井寺中学校３年）
食べものがとても美

味しかったです。ホスト
マザーが作ってくれた料理は特に美味しか
ったです。野菜はみずみずしく、リンゴは
とても甘かったです。ラム肉はあっさりし
ているけれど、旨味がたくさん詰まってい
ました。ポテチやチョコレートも美味しか
ったです。現地の人は英語が苦手な僕に
優しく接してくれました。他の国にも行っ
てみたいと思える貴重な経験をさせても
らいました。

古田　桜都さん
（藤井寺中学校３年）
私はこの二週間でこ

の先の人生にとって大切
なものを得た気がします。ホストファミリー
の底のない愛情と日々の新しい発見や経
験がいつのまにか、私の不安を取り除き、
人生で一番充実した生活を送っていまし
た。英語を全身で浴び、自分が英語を話
すという体験は現地でしかできません。こ
の貴重でかけがえのない時間、ニュージー
ランドの匂いや景色、ホストファミリーの声
を一生忘れることはないでしょう。

西矢　一希さん
（第三中学校３年）

「英語の能力を上げる
ぞ！」と意気込んで出
発しましたが、英会話は正しくなくてもま
ずは伝えることが最も大事であるというこ
とに気づけました。他にも、実際に現地の
学生や、ホストファミリーと話してみると、
予想しなかった文化、考え方の違いに驚
かされました。感謝の気持ちを伝えるとき
に言葉よりも「笑顔」を見せる文化に素晴ら
しく感銘を受けたので、自分の周りの人に
広めていきたいです。

派遣生の声

●

クライストチャーチ市

NEW ZEALAND

31回目を迎えた青少年海外派遣事業は、7月29日から15日間の日程で行われ、5人の中学31回目を迎えた青少年海外派遣事業は、7月29日から15日間の日程で行われ、5人の中学
生がニュージーランド クライストチャーチ市へ派遣されました。ホームステイをしながら学校に生がニュージーランド クライストチャーチ市へ派遣されました。ホームステイをしながら学校に
通い、現地の学生たちとの交流を通じて、外国の文化や言語を学び、大きく成長しました。通い、現地の学生たちとの交流を通じて、外国の文化や言語を学び、大きく成長しました。
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藤
井
寺
市
は
、
現
在
6
万
人
以
上
の
人
々

が
暮
ら
し
て
お
り
、
多
く
の
住
宅
が
建
ち
並

ん
で
い
ま
す
。
そ
の
中
に
は
、
村
で
あ
っ
た
時

代
の
街
並
み
が
残
っ
て
い
る
よ
う
な
場
所
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
そ
れ
と
は
別
に
、
宅
地

開
発
で
新
た
に
つ
く
ら
れ
た
住
宅
地
も
あ
り

ま
す
。
現
在
の
藤
井
寺
市
で
は
、
特
色
の
あ

る
新
旧
さ
ま
ざ
ま
な
ま
街
並
み
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

市
域
で
宅
地
開
発
さ
れ
た
住
宅
地
の
事
例

と
し
て
、
昭
和
2（
1
9
2
7
）年
3
月
に
分

譲
が
開
始
さ
れ
た
藤
井
寺
経
営
地
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
。
こ
こ
で
言
う
経
営
地
と
は
、
現
在
の

ニュ
ー
タ
ウ
ン
の
小
型
版
の
よ
う
な
も
の
で
す
。

大
正
12（
1
9
2
3
）年
に
大
阪
鉄
道
の
道

明
寺
・
大
阪
天
王
寺
間
が
開
通
し
、
市
域
に

は
道
明
寺
駅
の
他
に
、
藤
井
寺
駅
と
土
師
ノ

里
駅
が
開
業
し
ま
し
た
。
藤
井
寺
経
営
地
は
、

大
阪
鉄
道
に
よ
り
、
藤
井
寺
駅
の
南
側
に
新

た
に
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。
ち
な
み
に
、
同
時
期

に
大
阪
鉄
道
が
宅
地
開
発
し
た
住
宅
地
と
し

て
は
、
他
に
、
恵
我
之
荘
経
営
地（
大
正
13

（
1
9
2
4
）年
12
月
）、
矢
田
経
営
地（
昭
和
２

（
1
9
2
7
）
年
２
月
、
白は

く
ち
ょ
う
え
ん

鳥
園
経
営
地
（
昭

和
2（
1
9
2
7
）年
3
月
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
藤
井
寺
経
営
地
の
宅
地
開
発

に
は
、
大お

お
や
れ
い
じ
ょ
う

屋
霊
城
と
い
う
人
物
が
関
わ
っ
て
い

ま
し
た
。
大
屋
霊
城
さ
ん
は
、
都
市
で
の
公

園
や
緑
地
の
必
要
性
を
説
い
た
造
園
家
で
、

理
想
の
都
市
と
し
て
、
花か

え
ん苑
都
市
と
い
う
考

え
を
提
唱
し
た
理
論
家
で
も
あ
り
ま
し
た
。

大
屋
さ
ん
の
言
う
花
苑
都
市
と
は
、
都
市
の

便
利
さ
と
農
村
の
快
適
さ
、
双
方
の
良
い
と

こ
ろ
を
あ
わ
せ
持
っ
た
都
市
の
こ
と
で
あ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
考
え
を
持
つ
大
屋
さ
ん
は
、

大
阪
鉄
道
の
藤
井
寺
経
営
地
建
設
に
あ
た

り
、
そ
の
設
計
の
相
談
を
受
け
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
大
正
15（
1
9
2
6
）年
に「
二
つ
の

花
苑
都
市
建
設
に
つ
い
て
」と
い
う
論
文
も
記

し
た
大
屋
さ
ん
は
、
藤
井
寺
経
営
地
で
花
苑

都
市
の
構
想
を
実
践
し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。で

は
藤
井
寺
経
営
地
と
は
、
実
際
に
ど
の

よ
う
な
も
の
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

『
大だ

い
て
つ
ぜ
ん
し

鉄
全
史
』に
よ
る
と
、
そ
の
敷
地
は
約

35
万
９
千
平
方
メ
ー
ト
ル
と
い
う
、
広
大
な

も
の
で
し
た
。
藤
井
寺
駅
か
ら
幅
約

1
4
.
5
メ
ー
ト
ル
の
幹
線
道
路
を
敷
き
、

そ
の
車
道
と
歩
道
と
の
間
に
は
街
路
樹
と
し

て
イ
チ
ョ
ウ
を
植
栽
し
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、

こ
の
幹
線
道
路
を
中
心
と
し
て
、
幅
約
5.5
か

ら
9
メ
ー
ト
ル
の
道
路
が
放
射
線
状
ま
た
は

方
形
に
整
然
と
敷
か
れ
て
い
ま
し
た
。
上
下
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市
制
施
行

市
制
施
行
6060
周
年
！

周
年
！

ふ
じ
い
で
ら
の
近
現
代
を
語
る

ふ
じ
い
で
ら
の
近
現
代
を
語
る

44  

藤
井
寺
経
営
地
と
、

藤
井
寺
経
営
地
と
、

　
大
屋
霊
城
の
花
苑
都
市
構
想

　
大
屋
霊
城
の
花
苑
都
市
構
想

237

ふ
じ
い
で
ら

ふ
じ
い
で
ら

歴
史
紀
行

歴
史
紀
行

水
道
が
完
備
さ
れ
、
電
燈
、
電
話
、
売
店
、

旅
館
、
幼
稚
園
な
ど
の
諸
施
設
も
整
っ
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、球
場
と
教
材
園
も
あ
り
ま
し
た
。

こ
こ
で
、
球
場
と
教
材
園
に
つ
い
て
見
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
藤
井
寺
球
場
は
、
昭

和
3（
1
9
2
8
）年
5
月
25
日
に
完
成
し
ま

し
た
。
大
阪
鉄
道
は
、
旅
客
を
ふ
や
す
方
策

と
し
て
、
沿
線
の
新
た
な
娯
楽
施
設
で
あ
る

野
球
場
を
建
設
し
た
の
で
す
。
開
場
し
た
藤

井
寺
球
場
で
は
、
昭
和
6（
1
9
3
1
）年
に

は
全
国
中
等
学
校
優
勝
野
球
大
会
の
大
阪
府

予
選
の
会
場
の
一
つ
と
な
る
な
ど
、
各
種
大

会
な
ど
で
使
用
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
藤
井
寺
教
材
園
は
、
球
場
の
南
隣
接

地
に
、
昭
和
3（
1
9
2
8
）年
5
月
末
に
開
設

し
ま
し
た
。
大
屋
霊
城
さ
ん
の
設
計
に
よ
る
も

の
で
、
敷
地
面
積
は
約
7
万
２
千
平
方
メ
ー
ト

ル
あ
り
、
大
阪
府
下
の
小
学
校
・
中
等
学
校
の

児
童
・
生
徒
の
自
然
科
学
研
究
・
観
察
の
た
め

の
資
料
を
提
供
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

し
た
。
教
材
園
の
中
央
部
に
は
自
然
の
松
林

を
取
り
入
れ
、
周
辺
に
水
中
動
植
物
養
殖
池

を
巡
ら
せ
、
随
所
に
果
樹
園
、
蔬そ

さ
い
え
ん

菜
園
、
樹

木
見
本
園
、
草そ

う
き
え
ん

卉
園
、
運
動
場
、
温
室
、
学

校
専
用
実
習
地
な
ど
を
配
し
て
い
ま
し
た
。

大
阪
市
内
の
学
校

120
校
に
教
材
を
提
供
し
、

多
く
の
人
々
に
利
用
さ
れ
た
よ
う
で
す
。

藤
井
寺
球
場
、
藤
井
寺
教
材
園
は
今
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
幹
線
道
路
な
ど
、
藤
井
寺
経
営

地
の
街
並
み
は
、現
在
に
継
承
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
文
化
財
保
護
課　
新
開　
義
夫
）

▲藤井寺経営地周辺の現状（赤線内が藤井
寺経営地推定範囲、令和5年11月撮影）

▲藤井寺経営地（『大鉄全史』より）
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各 種 相 談各 種 相 談 ※相談はすべて無料。　　 マークがあるものは要予約。曜日指定の相談の場合、祝日は除く。※相談はすべて無料。　　 マークがあるものは要予約。曜日指定の相談の場合、祝日は除く。予約

行政相談 10/30㈮ 13：30～15：30 市役所１階④番窓口ま
で

行政相談委員による国の仕事への苦情や
要望に関する相談

協働人権課 
☎939・1331

相談名 日時 場所 内容 問合先

医
療 救急医療相談 24時間365日対応 （電話）

突然の病気やケガで迷ったらまずここへ。
緊急性がある場合は管轄の消防本部に転送
され、救急車が出動します

救急安心センターおおさ
か  ☎06・6582・7119
＃7119(短縮ダイヤル )

子
育
て

家庭児童相談 月～金曜日 9：00～17：30 市役所2階�番窓口
子ども家庭支援員による18歳未満の子ども
に関する相談(電話相談もあり) どなたから
でも相談できます

子育て支援課
（こども家庭センター） 
☎939・1162

ひとり親家庭等
無料法律相談 10/26㈪　14：00～17：00 市役所2階相談室

離婚前相談・慰謝料・養育費・認知・親権・親子交
流・労働関係・借金関係など
※空きがあれば当日利用も可

こども育成課
☎939・1161

教育相談 木曜日　9：00～12：00 市民総合会館別館
３階教育相談室 教育相談員による不登校・いじめ・発達につ

いてなど、教育に関する悩み相談。DV やセ
クハラなどの暴力に関する相談

教育相談室 
☎938・1008テレホン

教育相談
金曜日 13：00～17：00
火・木曜日 9：00～17：00 （電話）

　
　
　
　
く
ら
し

法律相談 
            

10/21㈬・28㈬・11/4㈬・11㈬
13:00～16:30
※予約は、10/15㈭9:00～電

話で。各日先着7人

市役所1階相談室
（又は電話）

弁護士による相続、離婚、建物の賃貸借問題、
多重債務者救済などに関する相談
※相談は、同一内容は1回限り、年度中に3

回まで、時間は30分以内

協働人権課 
☎939・1111

（窓口での予約も可）

消費生活相談 月～金曜日10:00～12:00、
12:45～16:00　受付は15：30まで

市役所1階消費生活セン
ター

消費生活相談員による、悪質商法による被
害や訪問販売、電話勧誘によるトラブルな
ど消費生活に関する相談

消費生活センター 
☎939・1320

司法書士
法律相談 

10/17㈯ 13：00～16：00
※予約は、月～金曜日10:00
～16:00

司法書士総合相談セン
ター堺(堺市役所前)

登記手続、裁判手続、相続、成年後見制度、
サラ金問題などに関する相談

大阪司法書士会堺支
部
☎080・6284・1874

行政書士
法律相談 10/23㈮ 13：00～16：00 パープルホール

小会議室C
遺言・相続、契約書、成年後見制度、許認可
などに関する相談

大阪府行政書士会南
大阪支部
☎072・349・9178

税務相談 10/16㈮ 13：00～16：00　 市役所2階�番窓口まで 所得税・相続税・贈与税など国税に関する相
談　※相談時間は1人30分以内

近畿税理士会富田林支
部事務局（平日のみ）　
☎0721･25･6250

人
権

人権相談 10/22㈭ 13：30～15：30 市役所１階相談室 �人権擁護委員による人権についての悩みご
とやトラブルなどに関する相談

協働人権課
☎939・1059

人権悩みの相談
室

月～水・金・土曜日(祝日含む)
9：00～12：00、13：00～16：00

パープルホール3階
・男女共同参画ルーム内
相談室

�専任相談員による暮らしの中で起こる人権、
女性の人権に関する相談 ☎939・1118

女性相談 月・火・木曜日　10：00～12：00、
13：00～17：00 市役所１階相談室 女性相談員による夫婦関係、ＤＶ、生活苦など

女性の悩み相談
協働人権課（女性相談
窓口）☎939・1050

予約

就
労

地域就労相談
            月～金曜日 9：00～17：00 市役所６階地域就労

支援センター
�働く意欲がありながら、様々な問題で就労で
きない方の相談
※就職のあっせんは行っていません

産業労働課 
☎939・1337

若者の就労・
自立相談 10/6㈫・20㈫ 13：30～17：30 市役所1階会議室102 若者(15～49歳)の就労と自立の相談

※就職のあっせんは行っていません
南河内地域若者サポー
トステーション
☎0721・26・9441

福
祉

心配ごと相談
            第２火曜日 13：30～15：30 ふれあいセンター 相談

室
�民生委員児童委員による日常生活における悩
み、心配に関する相談

社会福祉協議会 
☎938・8220

自殺予防心の電
話相談 月～金曜日 10：00～17：00 （電話） 精神保健福祉士などによる自殺など心の悩

みに関する相談 ☎930・0775

身体知的
障害者相談 随時 （電話・ファックス）

�障害者相談員による、障害のある方の相談、更生のために必要な援
助の実施（障害者手帳の有無は問いません）

（聴覚）岡本 昇治さん  FAX938 ･ 7059 ／（知的障害）西尾 千代子さん 
☎938 ･ 1789 /（知的障害）安井 陽子さん ☎955 ･ 9263

障害者等
相談　　 月～金曜日 10：00～17：00

障害者地域生活支援セ
ンターわっと 

（岡2-12-6　3階）
障害のある方及び家族の相談や生活全般の
支援（障害者手帳の有無は問いません）

障害者地域生活支援
センターわっと 
☎930・0733

障害者等
相談      月～金曜日 10：00～17：00 相談支援センターぴんぽ

ん（小山1-1-1 3階）
障害のある方及び家族の生活上の悩み、発達
障害、福祉サービスの利用に関する相談

（障害者手帳の有無は問いません）
支援センターぴんぽ
ん☎952・7002

福祉の総合相談
窓口 月～金曜日 9：00～17：３0 市役所1階⑥番窓口 福祉の様々な悩み（障害、高齢、子育て、困窮

など )に関する相談
福祉総務課
☎939・1417

そ
の
他

不動産一般
相談室　

10/５㈪・19㈪
10：00～12：00、 13：00～15：00

羽曳野市軽里3-1-10
（同南大阪支部）

住宅購入や賃貸マンションの契約などに関
する相談

大阪府宅地建物取引業
協会南大阪支部　
☎958・3005

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

経
営

よろず相談室
予約 10/16㈮ 10:00～16:00 藤井寺市商工会 事業を経営する上での困りごとの相談 産業労働課 

☎939・1337

予約

予約
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防災行政無線の放送内容が電話で確認できます 
※放送から24時間以内

☎0800・200・9391（フリーダイヤル）

日時日時　月～金曜日(祝日除く）　10:00～12:00、12:45～16:00　※受付は15:30まで
場所　藤井寺市消費生活センター（市役所1階⑤番窓口）　☎939・1320　相談方法　電話又は来所（予約不要）

No.192No.192

藤井寺市消費生活センターにご相談ください！藤井寺市消費生活センターにご相談ください！

大手カード会社や通販サイトを名乗るフィッシング詐欺にご用心！大手カード会社や通販サイトを名乗るフィッシング詐欺にご用心！

知っ得情報知っ得情報消費生活消費生活

●おくやみ手続きサポートデスク (予約制)

身近な方を亡くされた後の手続き
は多岐にわたります。デスクでは亡く
なられた方の状況を確認し、手続き
が必要な窓口をご案内します。
予約可能日時　月～金曜日（祝日除く）の9時30分、

13時30分、14時30分の3枠
定員　各1組
問合先　おくやみ手続きサポートデスク
　（1階①番市民課内）　☎939・1319

●藤井寺市民憲章

・人の和で、住みよいまちを、つくりましょう。
・自然を生かし、歴史遺産をまもりましょう。
・近代文化で、伸びゆくまちを、つくりましょう。
・仕事に誇りをもち、働く喜びに、生きましょう。
・若い力を養い、夢と希望を、育てましょう。

●目の不自由な方や活字読書が困難な方へ
 「声の広報(CD）」「点字広報」をご利用くださ
い。市ホームページにも掲載しています。
問合先　魅力発信課(3階�番窓口)
　☎939・1051  FAX  952・9448

【事例1】
大手カード会社を名乗り、セキュリティ監視システ

ムから異常な利用パターンがあったとメールが届い
た。利用制限中のため解除するならこちらへと URL
があり怪しいサイトへの誘導があった。

【事例 2】
いつも利用している大手通販サイトから、年間契約

している有料映画配信サービスの決済ができなかっ
たとメールがあり、誘導されたサイトが通販サイトと
色や作りが似ていたため、偽サイトと気づかずクレジ
ットカード番号を入力してしまった。

　

編集後記　10月になると秋も深まり、過ごしやすい気
候になっていきますね。秋といえば「食欲の秋」「芸術の
秋」「スポーツの秋」と色々ありますが、皆さんの「○○
の秋」は何ですか？ちなみに白子は食欲の秋一択です！
期間限定の月見シリーズやお芋スイーツ、さんまの塩

焼き…考えただけでお腹が減ってきました (笑)食欲の秋を満喫するた
めにも、今年こそスポーツの秋との両立を心がけたいです (笑)

広報担当　白子

大手カード会社や通販サイトをかたり、電子メール
やＳＭＳを送信し、本物そっくりの偽サイト（フィッシン
グサイト）に誘導する事例が多数確認されています。
・事例１では自分の持っているクレジットカードで

はなかったので怪しいと思い誘導サイトには行
かず、メールを無視しました。

・事例２ではカード番号を入れてしまった後、おか
しいとすぐ気づきカード会社に電話し、カード
番号の変更とカード再発行をしてもらいました。

【アドバイス】
ご自身のメールアドレスや電話番号は怪しい業者に

漏れている可能性があります。偽サイトから送られて
くる電子メール等の文面は、「個人情報の漏えい」、「不
正アクセス検知」、「取引の停止」等、切迫感を煽り、
偽サイトにログインさせようとするものが多いです。
不審なＵＲＬつきのメールは無視しましょう。自分が利
用しているカード会社や通販サイトからの請求であっ
ても、必ず本物のサイトのトップページやマイページ
で請求内容を確認するようにしましょう。
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LINE市公式HP Facebook YouTube Instagram

市の公式ホームページ、SNS もご覧ください。以下の QR から簡単にアクセスできます！

藤井寺市は持続可能な開発目標（SDGs）
の達成に向け取り組んでいます
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