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冬野菜の育て方
シュンギク

栽
培
手
順 

■
シ
ュ
ン
ギ
ク
を
生
で
食
べ
よ
う

苦
味
は
葉
を
加
熱
し
た
と
き
に
出
て
く

る
の
で
、
生
で
食
べ
る
と
案
外
お
い
し
く

い
た
だ
け
ま
す
。
シ
ュ
ン
ギ
ク
の
葉
に
熱

湯
処
理
し
た
ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
を
ま
ぶ
し
、

そ
ば
つ
ゆ
と
ア
マ
ニ
油
で
あ
え
る
だ
け
で

お
い
し
い
生
サ
ラ
ダ
が
で
き
ま
す
。

葉
物
野
菜
は
傷
み
や
す
い
た
め
、
お
店

で
は
入
荷
量
を
調
整
す
る
こ
と
が
あ
り
、

店
頭
で
売
り
切
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
傷
み
や
す
い
葉
物
野
菜
だ
か
ら
こ
そ
、

是
非
自
分
で
作
り
ま
し
ょ
う
。

プ
ラ
ン
タ
ー
選
び

ベ
ラ
ン
ダ
で
栽
培
す
る
な
ら
プ
ラ
ン
タ
ー

で
十
分
栽
培
で
き
ま
す
。
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー

で
探
し
て
み
る
の
も
楽
し
い
も
の
で
す
。
鉢

底
石
が
不
要
な
も
の
や
底
に
水
を
た
め
ら

れ
、
水
や
り
が
軽
減
で
き
る
新
型
の
も
の
も

あ
り
ま
す
の
で
、
少
し
で
も
オ
シ
ャ
レ
な
大

き
な
プ
ラ
ン
タ
ー（
最
低
で
も
深
さ
15
㎝
）を

選
び
ま
し
ょ
う
。

色
も
意
識
し
た
い
も
の
で
す
。
昔
か
ら
わ

が
国
で
は
プ
ラ
ン
タ
ー
＝
白
色
と
い
う
イ
メ

ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
西
洋
で
は
白
色
は
下

着
を
連
想
す
る
と
い
う
こ
と
で
、
実
は
あ
ま

り
使
わ
れ
ま
せ
ん
。
土
色
に
近
い
茶
系
や
葉

色
の
よ
う
な
緑
系
の
も
の
も
お
薦
め
で
す
。

土
作
り

土
は
以
前
使
っ
て
い
た
古
い
土
で
も
大
丈

夫
で
す
。
古
い
根
や
石
こ
ろ
な
ど
を
取
り
除

き
、
タ
ネ
を
ま
く
１
週
間
前
に
ア
ル
カ
リ
肥

料
で
あ
る
苦
土
石
灰
を
土
の
表
面
が
薄
く
白

く
な
る
程
度
ふ
り
か
け
ま
す
。
さ
ら
に
土
壌

微
生
物
の
た
め
の
エ
サ
と
し
て
有
機
質
肥
料

（
魚
粉
、
鶏
糞ふ

ん

、
牛
糞ふ

ん

、
バ
ー
ク
堆
肥
な
ど
）

を
全
体
の
3
割
ほ
ど
混
ぜ
、
野
菜
用
の
化
成

肥
料
を
一
握
り
施
し
ま
す
。
し
っ
か
り
混
ぜ

て
水
や
り
し
て
土
を
落
ち
着
か
せ
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
1
週
間
後
、
プ
ラ
ン
タ
ー
に
鉢

底
石
を
敷
き
、
土
を
入
れ
ま
す
。

タ
ネ
ま
き

か
ま
ぼ
こ
板
で
、

タ
ネ
の
ま
き
溝
を

10
㎝
の
幅
を
空
け
、

2
本
作
り
ま
す
。

プ
ラ
ン
タ
ー
で

も
、
大
型
の
ポ
リ
袋

と
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の

針
金
ハ
ン
ガ
ー
を
使
っ
て
、
簡
単
な
ト
ン
ネ

ル
ハ
ウ
ス
を
作
れ
ま
す
。
太
陽
光
に
含
ま
れ

る
赤
外
線
が
ト
ン
ネ
ル
内
の
空
気
を
暖
め
、

生
育
を
促
し
て
く
れ
ま
す
。
ホ
ー
ム
セ
ン
タ

ー
で
販
売
さ
れ
て
い
る
プ
ラ
ン
タ
ー
専
用
ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を
使
う
と
失
敗
し
ま
せ
ん
。

冬
の
間
は
害
虫
の
心
配
も
少
な
い
の
で
、
ゆ

っ
く
り
生
長
さ
せ
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

今
回
は
、
冬
の
鍋
料
理
に
欠
か
せ
な
い
シ

ュ
ン
ギ
ク
の
育
て
方
を
紹
介
し
ま
す
。

シ
ュ
ン
ギ
ク
な
ど
の
冬
野
菜
の
タ
ネ
ま
き

の
時
期
は
、
以
前
は
9
月
～
10
月
で
し
た
が
、

温
暖
化
の
影
響
で
、
今
月
い
っ
ぱ
い
で
も
タ

ネ
ま
き
が
で
き
ま
す
。

間
引
き

発
芽
後
、
本
葉
が
2
枚
に
な
っ
た
ら
、
1

回
目
の
間
引
き
を
行
い
株
間
を
4
㎝
間
隔
に

し
ま
す
。
本
葉
が
５
枚
ほ
ど
に
な
っ
た
ら
2

回
目
の
間
引
き
を
行
い
、
6
㎝
間
隔
に
し
て
、

草
丈
が
大
き
く
な
っ
て
き
た
ら
最
低
で
も
10

㎝
間
隔
に
な
る
よ
う
に
最
後
の
間
引
き
を
し

ま
す
。

収
穫春

ま
で
と
う
立
ち（
茎
の
て
っ
ぺ
ん
に
つ
ぼ

み
を
つ
け
る
こ
と
）し
な
い
秋
ま
き
は
、
収
穫

の
際
に
株
全
体
を
抜
き
取
ら
ず
、
次
々
と
出

る
脇
芽
を
伸
ば
し
て
収
穫
し
ま
す
。
慌
て
ず
、

少
し
ず
つ
採
っ
て
い
け
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

蒸れないように
直径約5cmの穴をあける 針金ハンガー

大型ポリ袋

ひもでしばる

ポリ袋の外側

ポリ袋の内側

10cm幅
かまぼこの板

まいたタネをかまぼこ板で軽く押さえる。
好光性なので覆土はごく薄く。

①本葉4枚残して
　収穫を兼ねて
　摘みとる

②茎の先端の成長が止まり
　脇芽が伸びてくる。
　脇芽の葉が6枚になると
　2枚残して摘みとる
※以降も、脇芽を2枚残して
　収穫を繰り返す

③液肥又は化成肥料を
　施す

約30cm

タ
ネ
の
採
種

と
う
立
ち
す
る
ま
で
食
用
に
で
き
、
5
月

に
な
る
と
き
れ
い
な
花
が
咲
き
ま
す
。
花
を

観
賞
し
た
後
は
タ
ネ
が
で
き
ま
す
。
咲
き
終

わ
り
の
花
を
摘
ん
で
袋
な
ど
に
入
れ
て
乾
燥

さ
せ
、
乾
燥
後
は
も
み
ほ
ぐ
し
て
中
の
タ
ネ

を
取
れ
ば
完
了
で
す
。


