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コラム

はじめての
コマツナ

栽
培
手
順 

■
タ
ネ
ま
き
は
春
か
ら
秋
に

冬
に
タ
ネ
ま
き
を
す
る
と
、
低
温
に
遭

い
、
茎
の
先
端
に
あ
る
生
長
点
が
花
芽
に

な
り（
花
芽
分
化
）、
春
に
開
花
し
ま
す
。

つ
ぼ
み
が
出
て
く
る
と
栄
養
が
全
て
つ
ぼ

み
に
取
ら
れ
る
た
め
、
食
べ
て
も
お
い
し

く
な
い
の
で
、
そ
の
ま
ま
結
実
さ
せ
て
タ

ネ
を
採
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。「
タ
ネ
を
ま
い

て
、
タ
ネ
を
採
る
」。こ
れ
が
で
き
る
と
園

芸
家
と
言
え
ま
す
よ
。

■
収
穫
は
外
側
の
葉
か
ら

収
穫
す
る
と
き
、
株
全
体
を
抜
か
ず
、

外
側
の
葉
だ
け
を
順
番
に
収
穫
し
て
い
く

と
、
長
期
間
収
穫
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
病
害
虫
の
対
処

ア
ブ
ラ
ム
シ
が
発
生
し
た
と
き
は
、
牛

乳
を
2
倍
に
希
釈
し
て
散
布
し
ま
し
ょ

う
。葉

の
表
面
が
小
麦
粉
を
う
っ
す
ら
か
け

た
よ
う
な
白
い
感
じ
に
な
っ
た
ら
、
う
ど

ん
こ
病
で
す
。
1
ℓ
の
水
に
重
曹
を
1
ｇ

溶
か
し
散
布
し
ま
す
。

コ
マ
ツ
ナ
は
東
京
都
江
戸
川
区
小
松
川
付

近
が
発
祥
の
地
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ビ
タ

ミ
ン
C
、
ビ
タ
ミ
ン
B
群
、
カ
ロ
テ
ン
、
カ

ル
シ
ウ
ム
、
鉄
分
な
ど
が
豊
富
に
含
ま
れ
て

お
り
、
女
性
に
大
人
気
の
野
菜
で
す
。
春
か

ら
秋
ま
で
タ
ネ
ま
き
可
能
で
短
期
間
で
収
穫

で
き
ま
す
。
と
れ
た
て
が
一
番
お
い
し
い
の

で
、
収
穫
後
は
す
ぐ
に
調
理
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。
収
穫
し
な
い
ま
ま
お
い
て
お

く
と
お
い
し
く
な
く
な
る
の
で
、
一
度
に
大

量
に
作
ら
な
い
よ
う
に
し
て
、
1
週
間
ず
つ

ず
ら
し
て
タ
ネ
ま
き
す
る「
ず
ら
し
ま
き
」

を
行
い
ま
す
。

土
作
り

タ
ネ
ま
き
の
1
週
間
前
に
、
園
芸
培
養
土

を
プ
ラ
ン
タ
ー
に
入
れ
、
土
の
表
面
が
薄
く

白
っ
ぽ
く
な
る
よ
う
に
苦
土
石
灰
を
ま
い
て

お
き
ま
す
。
野
菜
用
化
成
肥
料
を
一
握
り
施

し
ま
す
。

タ
ネ
ま
き

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
や
園
芸
店
で
タ
ネ
を
入

手
し
ま
す
。
か
ま
ぼ
こ
の
板
な
ど
を
使
い
、

深
さ
5
㎜
の
ま
き
溝
を
作
り
、
1
㎝
間
隔
で

タ
ネ
を
ま
き
ま
す
。
固
ま
ら
な
い
よ
う
に
パ

ラ
パ
ラ
落
と
す
よ
う
に
ま
く
の
が
ポ
イ
ン
ト

で
す
。
タ
ネ
に
土
を
か
ぶ
せ
、
軽
く
押
さ
え

ま
す
。
畑
で
は
条
間（
作
物
を
植
え
た
列
の

間
隔
）30
㎝
で
す
じ
ま
き
し
ま
す
が
、
小
さ

な
プ
ラ
ン
タ
ー
で
は
、ジ
グ
ザ
グ（
千
鳥
足
状
）

に
溝
を
作
り
、
タ
ネ
を
ま
き
ま
し
ょ
う
。

1
回
目
の
間
引
き

双
葉
が
開
く
と
、

株
間
3
、
4
㎝
間
隔
に

な
る
よ
う
に
間
引
い

て
、
株
元
に
土
寄
せ

し
ま
す
。
間
引
き
し

た
幼
苗
は
味
噌
汁
の
具
や
、
浅
漬
け
や
ゴ
マ

あ
え
に
す
る
と
お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

～
タ
ネ
ま
き
か
ら
1
か
月
程
度
で
収
穫
で
き

る
、
初
心
者
向
け
の
葉
菜
類
で
す
～

右側：正常な葉
左側：うどんこ病の葉

2
回
目
の
間
引
き
と
追
肥

本
葉
4
枚（
草
丈
10
㎝
弱
）に
成
長
す
る

と
、
株
間
6
、
7
㎝
間
隔
に
な
る
よ
う
に
間

引
い
て
、
株
元
に
土
寄
せ
し
ま
す
。
化
成
肥

料
を
1
㎡
あ
た
り
、
30
ｇ
施
肥
し
ま
す
。
プ

ラ
ン
タ
ー
や
コ
ン
テ
ナ
の
用
土
が
沈
み
、
減
っ

た
よ
う
な
気
が
し
た
ら
、
増
し
土
を
し
ま
し

ょ
う
。

収
穫草

丈
が
25
㎝
に
な
っ
た
ら
、
地
際
を
持
っ
て

株
ご
と
抜
き
取
り
、
し
っ
か
り
土
を
落
と
し

ま
し
ょ
う
。
大
き
く
な
り
過
ぎ
る
前
に
収
穫

す
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

梅雨明けの
夏の強い日照りには、

寒冷紗で防暑

側面は風通しを
良くするために、
空けておく


