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ト
ミ
ー
の

週
末
ガ
ー
デ
ニン
グ
文:富山昌克

グリーンカーテンで
涼しくおいしく
ゴーヤー

栽
培
手
順

苗
の
植
え
付
け

夏
ま
で
に
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
に
す
る
に

は
、
6
月
中
旬
ま
で
に
植
え
付
け
ま
す
。
苗

は
双
葉
が
つ
い
て
い
て
、
節
間
が
短
く
、
本

葉
が
１
、２
枚
の
も
の
を
選
び
ま
す
。

連
作
障
害
を
起
こ
し
や
す
い
の
で
、
新
し

い
培
養
土
を
使
用
し
、
大
き
め
の
プ
ラ
ン
タ

ー
に
、
30
㎝
株
間
で
2
株
植
え
ま
す
。
底
部

に
水
を
た
め
ら
れ
、
水
切
れ
さ
せ
に
く
い
よ

う
な
プ
ラ
ン
タ
ー
も
お
す
す
め
で
す
。
支
柱

を
立
て
て
、
キ
ュ
ウ
リ
用
の
ネ
ッ
ト
を
ス
ク
リ

ー
ン
状
に
張
り
ま
す
。

摘
心本

葉
が
6
枚
か
ら
8
枚
に
な
っ
た
ら
、
ハ
サ

ミ
で
親
づ
る（
主
軸
）の
先
端
を
切
り
ま
す
。
脇

か
ら
伸
び
て
く
る
子
づ
る（
脇
芽
）を
上
か
ら

3
本
残
し
、
下
の
子
づ
る
は
摘
み
取
り
ま
す
。

沖
縄
料
理
の
ゴ
ー
ヤ
ー
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
で

よ
く
知
ら
れ
る
ゴ
ー
ヤ

ー
。
食
用
す
る
ゴ
ツ
ゴ
ツ

し
た
見
た
目
の
緑
色
の

実
は
、未
熟
な
状
態
で
す
。

旬
は
6
月
か
ら
10
月
上
旬
で
、
独
特
の
苦

み
の
元
で
あ
る
モ
モ
ル
デ
シ
ン
は
、
胃
液
の

分
泌
を
促
進
し
て
食
欲
を
増
進
さ
せ
る
だ
け

で
な
く
、
肝
機
能
を
高
め
、
血
糖
値
を
下
げ

る
効
果
も
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た

カ
リ
ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

な
ど
も
豊
富
で
す
。
特
に
た
っ
ぷ
り
含
ま
れ

る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
夏
バ
テ
に
効
果
的
で
、

加
熱
し
て
も
壊
れ
に
く
く
、
い
た
め
物
に
最

適
で
す
。

ゴ
ー
ヤ
ー
は
初
心
者
で
も
作
り
や
す
く
、

手
間
の
か
か
ら
な
い
野
菜
で
す
。
支
柱
を
立

て
て
ネ
ッ
ト
を
張
っ
て
お
け
ば
、
つ
る
が
勝
手

に
よ
じ
登
っ
て
広
が
り
実
を
付
け
、
グ
リ
ー

ン
カ
ー
テ
ン
と
し
て
楽
し
め
ま
す
。

コラム

▶
完
熟
し
た
ゴ
ー
ヤ
ー

■
お
い
し
い
ゴ
ー
ヤ
ー
の
見
分
け
方

青
々
と
し
て
緑
色
が
濃
く
ハ
リ
が
あ
る
も

の
が
お
い
し
い
ゴ
ー
ヤ
ー
で
す
。

表
面
の
イ
ボ
が
は
っ
き
り
し
て
ツ
ヤ
が
あ

り
、
密
集
し
て
い
る
も
の
を
選
び
ま
す
。
イ

ボ
が
小
さ
い
も
の
は
苦
み
が
強
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

■
下
ご
し
ら
え
・
調
理
・
保
存
の
コ
ツ

皮
を
む
か
ず
に
使
う
の
で
、
表
面
を
流
水

で
洗
い
流
し
て
お
き
ま
す
。
苦
み
の
元
は
ワ

タ
で
す
。
苦
手
な
人
は
し
っ
か
り
取
り
除
き

ま
し
ょ
う
。

塩
で
も
ん
で
か
ら
、
さ
っ
と
ゆ
が
く
か
、

薄
い
酢
水
に
漬
け
ま
す
。
ま
た
油
で
調
理
す

る
と
実
が
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
さ
れ
て
、
苦
み
を

感
じ
に
く
く
な
り
ま
す
。

湿
ら
せ
た
新
聞
紙
に
包
み
、
冷
暗
所
で
２

週
間
ほ
ど
保
存
可
能
。
使
い
残
し
は
ワ
タ
を

取
り
、
ラ
ッ
プ
に
包
ん
で
冷
蔵
庫
に
入
れ
る

と
１
週
間
ほ
ど
も
ち
ま
す
。

■
お
す
す
め
！
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
に
向
く

観
賞
用
植
物（
食
用
は
不
可
）

・
テ
イ
カ
カ
ズ
ラ（
キ
ョ
ウ
チ
ク
ト
ウ
科
）

　

強
健
で
10
ｍ
以
上
の
樹
木
に
登
っ
て
覆
う
。

・
ハ
ゴ
ロ
モ
ジ
ャ
ス
ミ
ン（
モ
ク
セ
イ
科
）

　

春
に
芳
香
の
あ
る
白
い
小
花
を
つ
け
る
。

・
ト
ケ
イ
ソ
ウ（
ト
ケ
イ
ソ
ウ
科
）

　

時
計
の
文
字
盤
の
よ
う
な
花
を
つ
け
、
果

実
が
実
る
も
の
も
あ
る
。

・
カ
ロ
ラ
イ
ナ
ジ
ャ
ス
ミ
ン（
マ
チ
ン
科
）

　

春
に
ラ
ッ
パ
型
の
黄
花
を
つ
け
る
。

　

な
ど

親づる

子づる

子づる
（取り除く）

巻きひげ

子づる

　

親
づ
る
を
摘
心
す
る
こ
と
で
、
子
づ
る
が

成
長
し
、
実
を
た
く
さ
ん
つ
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
下
の
方
の
子
づ
る
は
ど
う
し
て
も

栄
養
不
足
に
な
り
、
充
実
し
に
く
い
た
め
、

あ
ら
か
じ
め
取
り
除
い
て
お
き
ま
す
。

夏
の
暑
い
日
差
し
を
、
天
然
の
グ
リ
ー
ン
カ

ー
テ
ン
ク
ー
ラ
ー
で
対
処
し
ま
せ
ん
か

市
で
は
毎
年
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ

ス
ト
を
行
っ
て
い
て
、
参
加
者
に
先
着
順
で

ゴ
ー
ヤ
ー
の
種
子
を
配
付
中
だ
そ
う
で
す
。

詳
し
く
は
市
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

ね（
環
境
政
策
課
環
境
・
公
害
担
当　

☎

9
3
9
・
1
0
7
1
）。

POINT

放
置
し
て
い
て
も
、
巻
き
ひ
げ
が
ネ
ッ
ト

に
巻
き
付
い
て
上
に
伸
び
て
い
き
ま
す
が
、

残
し
た
子
づ
る
が
等
間
隔
に
横
に
並
ぶ
よ
う

に
ネ
ッ
ト
に
誘
引
し
て
、
真
上
に
伸
ば
し
て

い
く
と
、
す
き
間
の
な
い
美
し
い
カ
ー
テ
ン

を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。


