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POINT

No.10

ト
ミ
ー
の

週
末
ガ
ー
デ
ニン
グ
文:富山昌克

美肌効果抜群
ビタミンC がいっぱい

ジャガイモ

南
米
ア
ン
デ
ス

高
原
原
産
の
ジ
ャ

ガ
イ
モ
は
、
暑
が

り
で
寒
が
り
で

す
。
日
本
の
気
候

で
は
、
春
と
秋
に

の
み
栽
培
で
き
ま
す
。
初
冬
に
収
穫
す
る
秋

ジ
ャ
ガ
は
、
春
ジ
ャ
ガ
と
は
ま
た
違
っ
た
味
や

食
感
が
楽
し
め
ま
す
よ
。

ビ
タ
ミ
ン
B1
・
B2
・
C
や
カ
リ
ウ
ム
を
豊

富
に
含
ん
で
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
C
は
、
免

疫
力
増
進
と
美
肌
の
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
に
含
ま
れ
る
ビ
タ

ミ
ン
C
は
熱
を
加
え
て
も
壊
れ
に
く
い
特
徴

が
あ
り
、
加
熱
調
理
で
も
た
く
さ
ん
摂
取
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
カ
リ
ウ
ム
は
余
分
な

塩
分
を
排
出
し
、
血
圧
上
昇
を
抑
え
る
働
き

が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

栽培カレンダー

9 10 11 12

植え付け

収穫

月
手順

※肥料を与えるとイモが水っ
ぽくなるため、植え付けの
後は追肥しません。

POINT

コラム

ス
ー
パ
ー
で
販
売
さ
れ
て
い
る
食
用
ジ
ャ
ガ

イ
モ
は
植
え
ら
れ
る
？

　

食
用
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
、
生
長
が
悪
か
っ
た

り
、
生
育
途
中
で
枯
れ
た
り
、
小
さ
な
イ
モ

し
か
収
穫
で
き
な
か
っ
た
り
し
ま
す
。
タ
ネ

イ
モ
用
の
も
の
を
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

栽
培
手
順

■
収
穫
後
の
保
管
方
法

収
穫
し
た
イ
モ
は
水
洗
い
せ
ず
、
風
通
し

の
よ
い
日
陰
に
広
げ
て
乾
か
し
ま
す
。
表
面

が
乾
い
た
ら
土
を
軽
く
落
と
し
、
新
聞
紙
に

包
ん
で
冷
暗
所
で
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

日
光
だ
け
で
な
く
、
蛍
光
灯
の
明
か
り
で

も
長
時
間
当
た
り
続
け
る
と
皮
の
色
が
緑
色

に
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
採
れ
た

と
き
の
温
度
よ
り
10
℃
上
が
る
と
、
芽
が
出

て
き
ま
す
。

緑
化
し
た
皮
や
芽
に
は
ソ
ラ
ニ
ン
が
含
ま

れ
て
い
る
の
で
、
絶
対
に
食
べ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

植
え
付
け

9
月
の
1
週
目
に
植
え
付
け
ま
す
。

大
き
め
の
プ
ラ
ン
タ
ー
に
、
株
間
を
30
㎝

空
け
、
10
㎝
の
深
さ
に
小
ぶ
り（
50
ｇ
前
後
）

の
サ
イ
ズ
の
タ
ネ
イ
モ
を
切
ら
ず
に
丸
ご
と

植
え
付
け
ま
す
。
株
間
に
、
緩
効
性
化
成
肥

料
を
ひ
と
つ
か
み（
30
ｇ
）ま
き
ま
す
。

連
作
を
嫌
う
の
で
、
ト
マ
ト
や
ナ
ス
な
ど
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
同
じ
ナ
ス
科
の
植
物
を
栽
培

し
た
用
土
は
使
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

芽
か
き

植
え
付
け
の
2
、
3

週
間
後
に
芽
が
出
ま

す
。
草
丈
が
5
～
15
㎝

に
な
っ
た
ら
、
生
育
の
よ

い
芽
を
2
本
残
し
て
、
残
り
の
芽
は
す
べ
て

株
元
近
く
か
ら
ハ
サ
ミ
で
切
り
取
り
ま
す
。

タ
ネ
イ
モ
の
購
入

秋
ジ
ャ
ガ
向
き
の
品
種
の
タ
ネ
イ
モ
を
購

入
し
ま
し
ょ
う
。

・
ア
ン
デ
ス
赤
：
な
め
ら
か
な
食
感
。
赤
い

皮
を
む
い
て
も
ほ
ん
の
り
赤
色
が
残
る
の

で
、
料
理
の
彩
り
や
ア
ク
セ
ン
ト
に

・
普ふ

げ
ん
ま
る

賢
丸
：
ホ
ク
ホ
ク
の
粉
質
で
味
が
良
い

・
デ
ジ
マ
：
煮
崩
れ
し
に
く
く
、
し
っ
と
り

し
た
食
感

・
ニ
シ
ユ
タ
カ
：
収
穫
量
が
多
い
。
茎
葉
が

あ
ま
り
茂
ら
ず
倒
れ
に
く
い

　

秋
ジ
ャ
ガ
の
植
え
付
け
時
期
は
ま
だ
気
温

が
高
く
、切
り
口
か
ら
腐
り
や
す
い
た
め
、

タ
ネ
イ
モ
は
切
ら
ず
に
植
え
ま
す
が
、
植

え
付
け
の
時
期
が
早
す
ぎ
て
も
暑
さ
で
タ

ネ
イ
モ
が
腐
敗
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

反
対
に
遅
す
ぎ
る
と
、
生
育
後
半
の
寒
さ

で
イ
モ
が
十
分
に
大
き
く
育
た
な
い
こ
と

が
あ
る
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

土
寄
せ

芽
が
出
そ
ろ
っ
た
時
期
に
、
株
元
に
土
寄

せ
し
ま
す
。
イ
モ
が
太
り
始
め
る
と
、
子
イ

モ
が
地
上
に
出
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

日
に
当
た
る
と
緑
化
し
、
ソ
ラ
ニ
ン
が
作
ら

れ
て
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
の
で
、
株
元
に
土

　

芽
の
数
を
減
ら
さ
な
い
と
、
ソ
ラ
ニ
ン
と

い
う
有
毒
物
質
を
含
む
小
さ
な
イ
モ
が
た

く
さ
ん
で
き
て
し
ま
う
の
で
、
芽
か
き
は

と
て
も
大
切
で
す
。

を
寄
せ
て
盛
り
上
げ
ま
す
。
土
表
面
に
黒
い

ビ
ニ
ー
ル
袋
を
広
げ
て
光
が
当
た
ら
な
く
す

れ
ば
、
土
寄
せ
作
業
も
不
要
に
な
り
ま
す
。

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
実

ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
開
花
後
、

品
種
に
よ
っ
て
果
実
を
つ
け

る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
こ

の
果
実
は
食
べ
ら
れ
ま
せ

ん
。
養
分
が
と
ら
れ
、
イ

モ
の
収
穫
量
が
少
な
く
な
る
こ
と
も
あ
る
の

で
実
は
見
付
け
た
ら
摘
み
取
り
ま
す
。

収
穫11

月
下
旬
～
12
月
上
旬
、
茎
葉
が
黄
色
く

な
り
、
茎
が
地
面
に
倒
れ
て
き
た
ら
収
穫
時

期
で
す
。
茎
を
持
っ
て
引
っ
こ
抜
き
ま
す
。

土
中
に
も
イ
モ
が
残
っ
て
い
る
の
で
、
取
り
残

し
が
な
い
よ
う
に
丁
寧
に
手
で
探
り
ま
す
。

1
株
あ
た
り
5
個
が
収
穫
の
目
安
で
す
。


