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広報ふじいでら ２０２5年5月号 ₂

７ｍを超える迫力満点の古墳
ジオラマが登場！世界遺産「百
舌鳥・古市古墳群」の価値と魅
力を実感できるコーナーです。

近現代の藤井寺の懐かしい風景
パネルや物品を展示！ 藤井寺球
場、近鉄球団、藤井寺教材園とい
ったかつてのランドマークについて
展示しています。

国内最大かつ最古級の重要文
化財「水鳥形埴輪」は必見！１
階のウェルカムラウンジでは、こ
の「みずどりはにわ」をモチーフ
にしたお土産も販売しています。

古墳ジオラマ

■世界遺産 百舌鳥･古市古墳群ガイダンスコーナー

■ふじいでら 再発見コーナー

■歴史展示コーナー

水鳥型埴輪

広報ふじいでら ２０２5年5月号 ₂

アイセルシュラホール2階リニューアル

令和 7 年 4 月 1 日から文化財保護課が市役所本庁舎
6 階からアイセルシュラホール 2 階に移転しています。

問合先　文化財保護課（シュラ2階）　☎939・1419



大阪・関西万博 藤井寺市出展情報

野中太鼓保存会 野中同志会

【野中同志会】
だんじり展示
5月9日（金）～10日（土）10時～21時
だんじり実演
5月10日（土）16時ごろ　
※変更の可能性があります。

【野中太鼓保存会】
5月9日（金）　14時ごろ
和太鼓演奏と獅子舞

地域の
魅力発見

ツアー
開催会場　EXPO メッセ「WASSE」
開催期間　5月9日（金）～11日(日) 9時～21時

大阪ウィーク

春 陣の

みなは
れ

紫雲山葛井寺「十一面千手千眼観世音菩
薩像」パネル展示

MEGURY

古代甲冑を着てタイムスリップ！

古代甲冑体験

やりな
はれ

5月11日（日）出展
厳選された素材のみを使用した幅広
い年代から愛されているわらび餅と
藤井寺市の特産品を使ったクラフト
コーラ

3D埴輪メーカー

自分の顔を埴輪に合体！世界に一つだ
けの埴輪づくり！

やりな
はれ

かすうどん KASUYA

5月10日（土）出展
藤井寺市沢田の藤井寺本店から始ま
った大阪名物

たべな
はれ

問合先　戦略調整課企画推進担当　（5階�番窓口）☎939・1171

開催会場　EXPO アリーナ「Matsuri」
開催期間　5月9日（金）～10日(土)

LINE連携型スタンプラリーサービス

▲登録はこちら

（メグリ）

LINE で友だち登録をするだけ！
アプリ不要！

コースをめぐり、集めたポイン
トで景品があたるかも！？

開催会場　EXPO メッセ「WASSE」
開催期間　5月9日（金）～11日(日) 9時～21時
開催会場　EXPO メッセ「WASSE」

広報ふじいでら ２０２5年5月号3

▲会場マップ
はこちら

▶ 最 新 情 報
はこちら

▲詳しくはこちら

万博関連コースも追加予定！

大阪前田製菓×ハレマチフジイデラ

たべな
はれ
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 どのように選ばれますか？
居住する地区から推薦され、市が設置する推薦会で推薦

された後、厚生労働大臣から委嘱を受けます。任期は１期
当たり３年で、任期が満了する年に全国で一斉改選が行わ
れます。

令和７年は一斉改選の年です。

Q1 民生委員・児童委員とはなんですか？

「地域の身近な相談相手」として、暮らしの中の心配
や困りごとについて相談・支援を行う特別職の地方公
務員です。

また、通学路の見守りや学校行事の手伝い等、様々
な所で地域を支える活動を行っています。民生委員は
児童委員も担っており、その中でも子育て世帯を中心
に支援しているのが主任児童委員です。

藤井寺市では現在８０人が活動していますが、欠員が
生じている地区もあります。（欠員地区：野中・春日丘
新町・南岡・御舟町・東小山・林１～４丁目・北條町）

 報酬はありますか？

民生委員・児童委員は、ボランティアであるため給与は
支給されません。ただし、活動に必要な活動費の一部が支
給されます。

 特別な資格や知識は必要ですか？

特に必要ありません。７５歳未満で、地域の実情を知ってお
り、地域貢献に理解と熱意のある方であれば活動していただ
けます。
研修会に加え、先輩委員

や藤井寺市社会福祉協議会
のサポートがありますので、
福祉等の知識がない状態で
も安心して活動できます。

Q2

Q3

Q4令和７年１２月には民生委員・児
童委員の一斉改選が行われます。
興味のある方や、相談したいこと
がある方は、お問合せください。

◀大阪府版ミンジー
　大阪府民児協連のキャラクター

教えて！民生委員・児童委員さん

民生委員ってなに？どんな仕事をしているの？

5月12日は「民生委員・児童委員の日」です
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福祉委員をやっていたこともあり、地域の方とは顔な
じみで、声をかけてもらいやすく、スムーズに働きかけ
ができました。活動をしていなかったら知らなかったこ
とも多かったので、民生委員をしていて良かったと思え
ます。

はじめは大変でしたが、活
動する中で得た福祉に関する
知識を、日常生活に役立てる
ことも出来ます。無理をしない
ことが大切であると常々考え
ています。

コツは無理をしないこと

民生委員になってからは、困っている人への声掛けの
ハードルが下がりました。手助け出来た時に「ありがとう」
と言って貰えたらとても嬉しいです。

私は、何かしようと意気込みすぎるのではなく、顔な

じみになって話をする中で、支
援できることを探しています。

民生委員の中には仕事をし
ている人もいます。仕事も大
事にしてほしいので、無理なく、
力み過ぎず、活動していただ
いたらと思います。

ありがとうと言ってもらえたら嬉しい

藤井寺地区　幸田　正則さん　（9年目）小山新町地区　平田　雅子さん　（11年目）

民生委員の活動は一人暮らしの高齢者の方や、生活
に困っている方のサポートをするイメージを持っていま
したが、やってみると子ども関係のイベントも多かった
のが意外でした。

活動当初は訪問の難しさだったり、それぞれの業務
を行うときには、責任を感じることが多かったです。民

生委員の 1 期目はみんな感じ
ることだと思います。自分なり
のやり方で探っていくことが大
切なので、重たく考え過ぎず、
やりがいを感じながら活動して
いけばいいかなと思います。

重く受け止めすぎず頑張ってほしい
小山地区　山田　雅一さん　（2年目）

民生委員さんの活動への思いや、やりがいについてインタビュー！民生委員民生委員

日常生活では知り合えない自分より年上の方と地域
で知り合いになれるので、民生委員をやっていて良かっ
たと感じます。民生委員をやっているからこそ学べるこ
とや新しい経験ができ、ありがたいなと思います。

わたしは子育て家庭に関することを専門に担当する

「主任児童委員」を任されてい
るので、地域の子育て世帯の
方の力になりたいとの思いで
活動しています。

地域の子育て世帯の方の力になりたい

主任児童委員　髙木　美幸さん　（14年目）

藤井寺北小学校区

問合先　福祉総務課福祉総務担当（１階⑥番窓口）　☎939・1417

　　　　  藤井寺市社会福祉協議会　☎938・8220
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スマホで簡単！ LINEで災害に備えよう！
ボタンを押すだけで必要な情報が手に入り、いざというときの避難もスムーズに！
新しくなった防災メニューをこの機会に活用してみませんか？

問合先　危機管理室企画担当（4階�番窓口）　☎939・1190

ここが進化！新しい防災メニューのポイント

①LINEで簡単「避難所受付」

１．受付時間の短縮　ＱＲコードを提示するだけ！
２．手書き不要　避難時の混雑やストレスを軽減
３．事前登録で家族分も一括管理
4．自宅などでの避難報告で安否確認も！
※受付用紙による受付も継続して運用します。

防災メニューの便利な活用方法

② いざという時の「災害用ツール」

「災害用伝言板」　家族との安否確認に活用を！
※ＮＴＴグループより提供されるサービスです。

「災害通報機能」　道路などの被害状況を報告。
被害状況の把握や応急対策の助けに！

③ 近くの避難所を検索！
　「避難所検索機能」

 今いる場所の近くの避難所や避難所までのルート
を検索！「学ぶ」ボタンから起動できます。
※被災状況により開設する避難所や道路の通行可否は
変わります。

③①

②

 防災情報をいつでも確認 ハザードマップで自宅周辺
のリスクを確認

マイ・タイムラインで自分の
避難計画を作成

LINE で避難訓練！楽しく学
べる「避難訓練 OnLINE」

▲友だち追加は
こちら

防災メニューを大幅リニューアル！

すぐＬＩＮＥの防災機能を活用しよう！

まずは市 LINE 公式アカウントを友だち追加！「もしも」に
備えて、今日からＬＩＮＥの防災メニューを活用しましょう。

タップで
防災メニューに！
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発行：藤井寺市商工会・藤井寺市　　問合先：藤井寺市商工会  〒583-0027藤井寺市岡1-2-16  商品券お問い合わせ専用ダイヤル／072-939-0100 

商品券の販売日時･場所、
購入方法など、くわしくは
「広報ふじいでら6月号」をご覧ください。

6月上旬6月上旬

「購入はがき」を「購入はがき」を
郵送します!郵送します!

各世帯に各世帯に

40%お得!40%お得!

7,000円分の7,000円分の

お買い物ができる！お買い物ができる！

5,000円で5,000円で

令和7年度 藤井寺市プレミアム付商品券発行事業

「ふじいでら･くらしサステナ!商品券」取扱店説明会
取扱ルールを詳しく解説！1回限りの説明会！お見逃しなく！

市民生活を支援する「くらしサステナ!商品券」発行にあたり、商品券をお取り
扱いいただける藤井寺市内の小売店･飲食店･各種サービスを提供する事業者
を募集いたします。

令和7年 まで

取扱店登録期限

くわしくは 藤井寺市商工会 まで

072-939-7047

登録無料!登録無料!

市民生活を支援する「くらしサステナ!商品券」発行にあたり、商品券をお取り
扱いいただける藤井寺市内の小売店･飲食店･各種サービスを提供する事業者

取扱店募集中取扱店募集中
藤井寺市内に店舗がある事業者の皆さまへ

6月30日（月）

大阪府藤井寺市北岡1-2-3
●日時：令和7年5月14日（水） 15時～
●場所：パープルホール 小ホール

※予約不要、直接会場までお越しください。
※ご参加いただかなくても登録は可能です。

5月22日（木）までにお申し込みいただきますと、
販売窓口に配置する「取扱店一覧リーフレット」や
「広報ふじいでら7月号」に店舗名が掲載されます。

（1時間程度）

広報ふじいでら ２０２5年5月号₇
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■藤井寺市の人口
令和7年3月末現在、（）内は
対前月の増減

人口 62,008人（－155）
男29,447人（－80）
女32,561人（－75）

世帯数 30,230世帯
（－20）

【掲載内容に関する注意】
・市外局番「072」の場合、記載は省略しています。
　携帯電話やスマートフォンからお問い合わせの
　際は、「072」をつけて発信してください。

・費用・金額の記載がない場合は無料。
・申込方法の記載がない場合は事前申込不要。
・アイコンの説明
　☎ 電話　 FAX  ファックス　  電子メール
　 H  P  ホームページ
・QR コードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。
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4 教えて！民生委員・児童委員さん

6 LINE で災害に備えよう！

7　　　 くらしサステナ！商品券
8 目次・トピックス

11　　　ふじいでら創業スクールトークセッション

12 まちかどフォトグラフ

14 くらしの情報

20 イベント

23 パープルホールイベント・講座情報

24 子育てガイド

28 けんこうガイド

29 アイセルシュラホール・体育館・図書館

31 消防署・羽曳野けいさつ署

32 園芸はじめの 1 歩！

33         ふじいでら歴史紀行

34 各種相談
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裏表紙 古墳にこーふんツアー
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デマンド型交通による実証運行の説明会
及び意見募集（パブリックコメント）

将来を見据えた公共交通のあり方について検討を進める
ため、「藤井寺市地域公共交通会議」を設置し、現在運行し
ている公共施設循環バスのあり方や新たな公共交通につい
て議論を進めています。この度、当会議において一定の方
向性が示されたことから住民説明会を開催しパブリックコメ
ントを行います。

【説明会】※申込不要
日時　①5月13日(火)10時～、②5月14日(水)19時～
場所　①松水苑、②市役所３階３０５会議室

【パブリックコメント】
縦覧・意見書募集期間　5月1日(木) ～21

日(水) 
縦覧・意見用紙設置場所　地域交通課（4階

�番窓口）、市役所1階情報交流ひろば「ふらっと」、松水
苑、アイセルシュラホール、ふれあいセンター（福祉会
館）、市民総合体育館、保健センター、図書館、市ホー
ムページ、道明寺南・沢田・北条郵便局

応募方法　電子メール、郵送、ファックス、又は窓口で。
※応募様式は、市ホームページからもダウンロードできます。
※匿名又は電話によるご意見は受け付けできません。
※お寄せいただいたご意見は、個人情報を除いて公表しま

す。ただし、氏名・住所を明記されていない場合や個人
的な意見などは除きます。

提出・問合先　〒583-8583（住所記載不要）地域交通課
交通政策担当（4階�番窓口）　☎939・1086　
FAX 952・9504　 koutsu@city.fujiidera.lg.jp

電子チケット▼ 紙チケット /引換券▼

2025大阪・関西万博　来場予約受付中！
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topicstopics

トピックス

ご寄附ありがとうございました

「企業版ふるさと納税」を通じて、多数の企
業より本市の地方創生をご支援いただきまし
た。寄附金は大切に活用させていただきま
す。企業の意向に応じて、ホームページで公表しています。
問合先　魅力発信課(3階�番窓口)　☎939・1051

4月号  訂正とお詫び

10ページ「一般会計当初予算の概要 歳入円グラフ」
（誤）国庫支出金62億8,192円（21.6％）
（正）国庫支出金６２億8,192万円（21.6％）

４月号 10・11 ページ「令和７年度当初予算の概要」
に誤りがありました。訂正し、お詫びいたします。

11ページ「歳出の目的別構成比」
（誤）諸支出金　予備費３億２，８３３円（１．２％）
（正）諸支出金　予備費３億２，８３３万円（１．２％）

俳優 小
こ に し せ い や

西成弥さんを
藤井寺アンバサダーに任命！

【小西成弥さんプロフィール】　平成6年9月6日生まれの藤井寺
市出身。平成22年、映画『大奥』でデビュー。ミュージカル『テ
ニスの王子様』2ndシーズンで注目を集め、ミュージカル『刀
剣乱舞』シリーズなど2.5次元舞台作品から、劇団時間制作『ト
ータルペイン』などストレートプレイの作品まで幅広く活動し
ている。また、アプリゲーム『A3!』などでは声優も務めている。

▲アンバサダー
制度について

藤井寺市出身の方、ゆかりのある方を藤井寺アンバサ
ダーに任命し、共に市の魅力発信を行っています。

アンバサダー就任記念として、岡田市長と対談を行い、
ミニゲーム企画などで交流を深めました。対談の様子は、
広報ふじいでら6月号、市公式YouTube チャンネル「フ
ジイデラテレビ」で紹介予定です。お楽しみに！動画の
公開日など、詳しくは市ホームページでお知らせします。

ミニゲーム企画も！？ プレゼント企画も実施予定 ！

3月14日に、アイセルシュラホールで任命式を行いました！

問合先　魅力発信課（3階�番窓口）　☎939・1051

▲市ホームペー
ジはこちら

藤井寺市×イオン 連携事業 
「ふじいでら WAON」で地域に還元

「ふじいでら WAON」をご利用いた
だくと、支払い金額の 0.1％が市に
寄附される仕組みになっており、グ
ループ会社の㈱ダイエーから、市へ
220,484 円の寄附をいただきました（令和6年３月１日～令
和 7 年２月末日までの利用金額の 0.1％にあたる金額）。

いただいた寄附金については、子どもた
ちの教育推進として、学校図書館の図書購
入等に活用させていただきます。
「ふじいでらWAON」を是非ご利用ください。
問合先　戦略調整課総合調整・事業管理担

当(5階�番窓口)　☎939・1171

詳しくはこちら▲
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トピックス

藤井寺市立幼稚園・保育所再編実行計画
（後期計画）を策定

市立幼稚園・保育所の第二次再編の実行方針として、藤
井寺市立幼稚園・保育所再編実行計画（後
期計画）を策定しました。

今後の保育ニーズの動向や施設の老朽化
状況を注視し、施設の再編を進めていきます。
問合先　こども施設課施設運営担当(2階�番窓口)　

☎939・1127

物価高の影響を受ける世帯への支援（給付金）

住民票上の１世帯あたり３万円
( こども１人あたり２万円の加算）
住民税非課税世帯給付金

（広報ふじいでら2月号裏表紙掲載）
住民税均等割のみ課税世帯給付金＜市独自＞

（広報ふじいでら4月号13ページ掲載）

提出期限は５月３１日（土）　※当日消印有効

●令和６年１２月１３日時点の住民票上の世帯全員の令和６年
度住民税の状況により対象と見込まれる方には、はがき
や封書を送っています。

●今回の制度の対象の方で、藤井寺市から過去に給付金を
受給された方等は、既に支給が完了しています。

●手続きが完了していない方には、手続きのご案内はがき
を送付しました。

※提出期限を過ぎると受付することができません。

問合先　藤井寺市給付金対策室コールセンター　☎936・
3070（9時～17時30分※土・日曜日、祝日を除く）

定額減税補足給付金（不足額給付）については、詳
細が決まり次第、広報ふじいでら・市ホームペー
ジに掲載します。

大坂夏の陣～道明寺合戦～４１０年祭
道明寺合戦まつり２０２５

日時　５月４日（日・祝）11時～16時30分　※雨天中止
場所　道明寺天満宮

【主な内容】
●道明寺武者行列(11時～11時30分)
●合戦劇「道明寺の戦い～陽炎の見た夢～」
●伊賀忍者体験ブース
●郷土物産（サムライ★マルシェ）や飲食物販売　ほか
※内容は変更する場合があります
問合先　道明寺合戦まつり2025実行委員

会 篠田
　☎070・5431・9370

あなたの撮影した写真が広報に！？
▲詳しくはこちら

我が家の宝物

すーちゃん

古墳バックにクンクン散歩♪

おちょうし のりこ ちゃん

大好きな城山古墳から見る夕日

むぎ
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2025年度 ふじいでらスタートアップ支援事業

《主 催》 ふじいでらスタートアップ支援事業連携会議（藤井寺市商工会／藤井寺市／四天王寺大学／日本政策金融公庫／池田泉州銀行／成協信用組合）
《問合先》 ふじいでらスタートアップ支援事業連携会議事務局（藤井寺市商工会内） 〒583-0027 藤井寺市岡1-2-16  　 939･7047　  952･3118

10：00より5月1日（木）2025年

トークセッション内で、藤井寺市の「ふじいで
ら創業スクール」をはじめ、創業支援につい
て今後の取り組みなど詳しくご案内をします。

ウェブサイト内「申し込み専用フォーム」
からお申し込みください！

お申し込みは
コチラから

●定員60人

●申込受付開始

先着順受付･定員になり次第締め切ります。

2025年
開催日

会 場

ふじいでら創業スクール

　「自分らしい働き方を見つけたい」「アイデアをカタチにしたい」「社会貢献がしたい」
「セカンドキャリアの可能性をひろげたい」「趣味や特技・資格を活かしたい」など。
　「何かを始めたい」「何かを変えたい」と思ったら、創業やビジネスに関心があるかどう
かに関わりなく、その可能性の種を育ててみませんか。　
　トークセッションでは、石川先生をファシリテーターに、創業の先輩として、「ふじいでら創業ス
クール」卒業生を中心に創業した4名をゲストスピーカーとしてお迎えし開催します。
　気軽な雰囲気の中でビジネスの専門家、自分の思いを実現した起業家、そして皆さんが可能性
の種を持ちよって、仕事のことや生活のことなど、みんなで語り合いましょう。

ファシリテーター

石川 聖子先生
2025年度
ふじいでら創業スクール講師

参加無料

定員60人

あなたらしいライフスタイル、
新しい働き方を発見できるかも!

ゲストスピーカー

前田 大樹さん
古着屋
tamariba clothing store
オーナー
（2024年12月創業）

ゲストスピーカー

萬代 聖也さん
訪問看護ステーション
株式会社アイセル
代表取締役
（2022年3月創業）

ゲストスピーカー

大岡 識史さん
金属製品製造業
共栄技研 代表
（2023年3月創業）

ゲストスピーカー

川池 公恵さん
カワチ珈琲焙煎店
オーナー
（2022年7月創業）

スピンオフ

トークセッション
の様子

イオン藤井寺ショッピングセンター
2F･イオンホール

6 7 13：00～16：30月 日土

広報ふじいでら ２０２5年5月号₁₁
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Photograph
まちかど

3月30日　Bon Voyage ！
～いざ出航！生まれ変わるぜシュラホール～

シュラホールがついにリニューアル！オープンイベントには
たくさんの方にお越しいただきました。ありがとうございます。

第4回  全日本青少年フルコンタクト空手道選手
権大会（小学3年生男子軽量級）　第3位

藤井寺高校『動画フェスタ2024』で多数受賞

　藤井寺高校の生徒たちが参加した動画コンテスト「動画フェ
スタ2024」において、2チームが優秀賞、4チームが敢闘賞を
受賞しました。受賞を記念して、近畿総合通信局の方が来校さ
れ、表彰式を行いました。

生徒たちは授業の一環としてインターネットの適切な利用方
法やリスクについて、小中学生にも伝わるようにと工夫して動
画を制作しました。今回、その取り組みが高く評価され、今
後のインターネット教育に貢献する成果をあげることができま
した。

藤井寺西小学校の山本帆昴さんが、同大会において、見事
第 3 位に入賞したことを報告されました。
「準決勝で負けた時は悔しかったです。勉強と空手の練習を
頑張って次は全日本大会で優勝を目指します。」と意気込みを
語ってくれました。山本さんは、武将杯全日本グランプリ
2024、 ALL JAPAN CHAMPION CUP 2025 の小学 3 年
男子の部においても見事 3 位に入賞されました。

４月５日 ＥＶ（電気自動車）試乗展示会を開催　

イオン１階ウエルカム広場で開催されましたＥＶ車試乗展示
会には、多くの皆さんが参加され、ＥＶを見て、触れて、体感
されました。また、環境ブースやＳＤＧｓブースなどでは、地
球環境に優しい生活とは何かを考えるきっかけになったとの感
想をいただきました。
　参加いただいた皆さん、ありがとうございました。藤井寺アンバサダー

辰巳ゆうとさん
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第４２回　大阪中学生ソフトテニス選抜
インドア大会　団体の部　優勝

令和６年１１月３日に開催された同大会において、藤井寺市立
道明寺中学校の男子ソフトテニス部が出場し、優勝されました。

また、令和６年７月２３日に開催された第７１回大阪中学生ソフ
トテニス選手権大会　団体の部においても男子ソフトテニス部
が出場し、優勝されました。

第４２回　大阪中学生ソフトテニス選抜
インドア大会　個人の部　優勝

令和６年１１月９日に開催された同大会において、藤井寺市立道
明寺中学校の藪内虎太朗さん、今井陽太さんが優勝されました。

藪内さんは、「次の大会でもいい成績を残して、全国大会の
出場を目指します。」今井さんは、「高校でも続けてインターハ
イに出場したいです。」と意気込みを語ってくれました。

▲詳しくはこちら

アイドル募集中

わがやの
アイドル

これ からすくすく成 長して
ね！！

中杉　柊
しゅうすい

水ちゃん ２か月

お外遊びが大好きな我が家の
アイドル！大好きだよ！

渡部　結
ゆ め

芽ちゃん 2歳

これからも元気ですくすく育っ

て下さい。毎日が楽しみです。

西川　依
え ま

舞ちゃん ６か月

初めてのわんちゃんだったけど
泣かなかったね♪

河野　珠
す い

衣ちゃん ８か月田中　与
ひ ゆ う

結ちゃん ４か月

藪内　虎太朗さん 今井　陽太さん

生まれてきてくれてありがとう♪
いっぱい思い出作ろうね！
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くらしの情報

おめでとうございます
市民表彰　市政協力感謝状
藤井寺市婦人防火クラブ　様

永年に亘る活動の功績により、市
政協力感謝状が贈られました。

商工・労働

～「ためとくくんカード会」ハッピーキャンペーン～

 「ためとくくんカード会」加盟
店で利用できるポイントカードで
す。市内のカード会加盟店舗で
お買物をして、豪華賞品をゲット
しよう！

▲「ためとくくんカード会」加盟店募集中！

介護保険料の減額制度

65 歳以上で、経済的理由により介
護保険料の納付が困難な方で、次の
基準①～③のいずれかに該当する場
合は、申請により保険料額を所得段階
の第 1 段階の金額に引き下げます。
基準①　本人及び世帯全員が市民税

非課税で、前年の合計所得金額と
課税年金収入額の合計が80万円を
超える方（介護保険料の所得段階が
第2段階と第3段階の方）で、次の
⑴～⑶をすべて満たしている方

⑴世帯全員の前年の収入金額が、1人
世帯144万円、2人世帯198万円（以
降世帯員が1人増えるごとに54万円
を加算）に満たない

⑵市町村民税課税者に扶養されてお
らず、かつ医療保険の被扶養者と
なっていない

⑶世帯全員が、居住用以外に処分可
能な土地又は家屋を所有しておら
ず、かつ預貯金の総額が350万円
を超えない

基準②　基準①の要件を満たしてい
ないが、生活保護法に規定する要
保護者（保護を必要とする状態にあ
る者）で保護申請をしない方

基準③　現金、預貯金、有価証券、
生命保険及び損害保険があるため
に要保護者とならない方。ただし、
これらを現金化した場合の合計額
が、（50万円＋世帯人数×50万円）
以下である

※前年度に保険料の減額を受けられ
た方についても、今年度の保険料
の減額を希望される場合は申請が
必要です（自動更新ではありませ
ん）。

申請・問合先  高齢介護課サービス
担当（1階③番窓口）

　☎939・1164

高齢介護

問合先　ためとくくんカード会（藤井寺市商工会 事務局内）☎072・954・8107　

軽自動車税（種別割）の
減免申請受付

身体障害者などで、一定の要件に
該当する場合、申請により軽自動車税

（種別割）の減免を受けることができま
す（1人につき1台）。普通自動車など
の自動車税（種別割）で減免を受けて
いる場合は対象外です。

前年度から減免を受けている車両
も、別途送付の減免申請書（継続用）
を提出してください。
※申請書を提出する際、①マイナン

バーが確認できる書類、②運転免
許証など本人確認書類の両方が必
要です。

※代理人が申請する際は、代理人の
本人確認書類、委任状が必要です。

申請期限　6月2日（月）
問合先　税務課税制担当（2階�番窓

口）　☎939・1068

税

自動車税（種別割）
納期限　6月2日（月）

府の指定金融機関、指定代理金融
機関若しくは収納代理金融機関、大
阪府内の郵便局、府税事務所、コン
ビニエンスストア等で納付できます。

納付書の表面に印字されている「地
方税統一QR コード」に対応した金融
機関、スマートフォン決済アプリ、「地
方税お支払サイト」を利
用したクレジットカード
納付、ペイジー納付な
ども可能です。詳しく
は、大阪府ホームペー
ジを確認してください。
問合先　大阪府自動車税コールセン

ター　☎0570・020156

軽自動車税（種別割）、
固定資産税・都市計画税

第1期納期限　6月2日（月）
納期限までにお納めください。口

座振替をご利用の方は預貯金残高を
確認してください。
※キャッシュレス決済でも納付できます。
問合先　税務課納税担

当（2階�番窓口）　
☎939・1066

税
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事業系一般廃棄物の処理方法

商店、飲食店、事業所などから事
業活動に伴って排出される一般廃棄物

（事業系一般廃棄物）は、法律により
「自らの責任において適正に処理しな
ければならない」と定められています。

事業系一般廃棄物は、一般家庭か
ら出される「家庭ごみ」として収集・
処理できませんので、事業者は自ら
処理場へ搬入されるか、市の事業系
一般廃棄物収集運搬許可業者に委任
をしていただき、廃棄物の適正な処
理をしてください。
※市の事業系一般廃棄物収集運搬許

可業者は市ホームページをご確認
ください。

問合先　環境衛生課清掃庶務担当（6
階�番窓口）　

　☎939・1077

令和6年度ダイオキシン類濃
度の測定結果

柏羽藤環境事業組合のごみ焼却工
場（柏羽藤クリーンセンター）などから
排出されるダイオキシン類濃度（排ガ
ス・ばいじん・排水）の令和 6 年度測
定結果を柏羽藤環境事
業組合ホームページで
公表しています。
問合先　柏羽藤環境事

業組合　☎976・3333

夏のエコスタイル実施中

温室効果ガス排出抑制のため、5
月 1 日（木）から 10 月 31 日（金）
まで、市庁舎や市内の各公共施設の
室温を 28℃に設定し、職員はノーネ
クタイなどの軽装で勤務します。
問合先　環境衛生課環境・公害・飼

犬登録担当（6階�番窓口）　
　☎939・1074

大阪府光化学スモッグ発令情
報メールをご利用ください

被害を避けるため光化学スモッグ
予報・注意報の発令情報のお知らせ
を受け取りましょう。

光化学スモッグ発令情報のメール
配信サービスの登録など詳しくはおお
さか防災ネットをご確認ください。
問合先　環境衛生課環境・公害・飼

犬登録担当（6階�
番窓口）

　☎939・1074

問合先　まちとみどり保全課（4階�
番窓口）農政公園緑化担当

　☎939・1228

公園を安全に利用しましょう

誰もが公園を安全に気持ちよく利
用するためにご協力ください。

動物にエサを
与えないで

火の使用は
禁止です

ボール遊びは
やめましょう

遊具は大切に
使いましょう

単車の乗り入れは
禁止です

ペットの散歩は
禁止です

環境・安全環境・安全教育

学校名 連絡先

小
学
校

藤井寺 939・7105
藤井寺南 939・7115
藤井寺西 939・7125
藤井寺北 938・0791
道明寺 939・7135
道明寺東 939・7145
道明寺南 939・7155

中
学
校

藤井寺 939・7100
道明寺 939・7110
第三 938・0040

国民年金に関する届出や相談
に必要なもの

国民年金に関する届出や相談に来ら
れる際は次の物をお持ちください。
①基礎年金番号が確認できるもの（基

礎年金番号通知書や年金手帳、年
金証書など）又はマイナンバーが確
認できるもの（通知カードやマイナ
ンバーカードなど）

②本人確認ができるもの（マイナンバ
ーカード、運転免許証、パスポート
など）
手続きの内容によっては、この他に

必要なものもありますので、詳しくは
お問い合わせください。
問合先　保険年金課国民年金担当
（1階②番窓口）　☎939・1181

保険・年金

令和８年度入学該当児の
教育相談

就学に際しての不安をお持ちの方
に対して、教育相談を５月から随時行
っています。教育相談は、お住まい
の校区小中学校にて行っていますの
で、希望する方は、事前に各小中学
校へ連絡の上ご相談ください。

【各校連絡先】

「土のう」を配付

対象　道路や水路からの浸水防止用
として「土のう」を必要とする方

配付個数　1軒あたり20個程度
申込方法　5月9日（金）から23日（金）

までに電話又は窓口で※土日は除
く

問合先　危機管理室災害対策担当（4
階�番窓口）　☎939・1190
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令和7年度の国民健康保険料
軽減判定所得基準の見直し

世帯の前年中の所得が、決められ
た所得基準を下回っている場合は、
保険料の均等割額と平等割額が所得
に応じて 7 割・5 割・2 割軽減されま
す。このうち、5 割・2 割軽減の基
準額が変更されます。

5割軽減基準額
（改正前）43万円+29万5,000

円×被保険者数+（給 与・ 年
金所得者数-1）×10万円　以
下

（改正後）43万円+30万5,000円
×被保険者数+（給与・ 年金
所得者数-1）×10万円　以下

2割軽減基準額
（改正前）43万円+54万5,000円

×被保険者数+（給与・ 年金
所得者数-1）×10万円　以下

（改正後）43万円+56万円×被保
険者数+（給与・ 年金所得者
数-1）×10万円　以下

※令和7年度の国民健康保険料は6月
に決定し、納付通知書は6月中旬
に世帯主宛てに郵送します。

※令和7年3月18日以降に所得の申
告をされた方や令和7年1月2日以
降に転入された方は、6月中旬に
郵送する納付通知書に所得の情報
が反映されない場合があります。
その場合は情報が反映され次第、
翌月以降に更新したものを郵送し
ます。

問合先　保険年金課国民健康保険担
当（1階②番窓口）　☎939・1177

保険・年金

国民健康保険加入者の
人間ドック受診費用を助成

≪令和7年4月より助成内容が拡大≫
対象　次の要件をすべて満たす方
・受診日に本市国民健康保険の資格

を有している
・受診日に、30歳以上75歳未満
・保険料を滞納していない
・助成を受ける年度において、特定

健診を受けていない
助成額　受診費用から消費税を除い

た額の７割（上限3万円）
※ポイントの利用や医療機関による値

引きなどがある場合、それらの計
算後の金額を「受診費用」とします。

検査項目　（公社）日本人間ドック予防
医療学会が掲げる当年度の一日人
間ドック基本検査項目に準じます。

※単独のオプション検査や脳ドック、
PET検査など専門的な検査のみの
受診は、助成の対象になりません。

申請に必要なもの　人間ドックを受診
した方の被保険者資格が分かるも
の、人間ドックの領収書(受診者氏
名が分かるもの )、受診結果表（写
し可）、世帯主名義の通帳（ゆうちょ
銀行も可）、未受診の特定健診の受
診券

注意点
・助成は、当該年度（4月1日から翌

年3月31日）内で1回限り。
・申請は、受診後2年以内。
・医療機関に指定なし。医療機関の

窓口で、費用の全額をお支払いく
ださい。

・助成を受けた場合は、特定健診を
受 診 できませ ん。
申請時に受診結果
表の写しをいただ
き、特定健診の結
果として反映しま
す。

問合先　保険年金課国民健康保険担
当（1階②番窓口）　☎939・1177

産前産後期間の国民年金保険
料免除制度

対象　「国民年金第1号被保険者」で、
出産日が平成31年2月1日以降の方

免除の期間　出産予定日又は出産日
の属する月の前月から4か月間

※多胎妊娠の場合は、出産予定日又
は出産日の属する月の3か月前から
6か月間

※「出産」とは、妊娠85日（4か月）以
上の分娩（死産、流産、早産、人工
妊娠中絶を含む）をいいます。

　産前産後期間として認められた期間
は、保険料を納付したものとして老
齢基礎年金の受給額に反映されま
す。出産予定日の6か月前から届出
可能です。

手続きに必要なもの　基礎年金番号
又はマイナンバーが確認できるも
の、本人確認ができるもの、母子
健康手帳など

問合先　保険年金課国民年金担当（1
階②番窓口）　☎939・1181

特定健診はじまります

年に 1 回は健診を受けてご自身の
カラダをチェックしてみて下さい。
受診期間　令和7年5月1日～令和8
年3月31日
対象　市国民健康保険に加入してい

る40歳から75歳未満の方
※対象者にはオレンジ色の封筒で4月
末ごろに受診券を送
付しています。詳しく
は、同封している案
内をご覧ください。
問合先　保険年金課

保健事業担当（1階②番窓口）　
　☎939・1353
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保険・年金

国民健康保険・後期高齢者医
療制度の入院時の食事代等が
変わります

入院時の食事療養にかかる費用の
うち、食事代として自己負担いただく
標準負担額について、4 月から下図
のように変更されました。

区分 改定前 改定後

下記以外の人 490円 510円
※1

住民税非
課税世帯
低所得者
Ⅱ（70歳
以 上 の
方）※2

90日ま で
の入院 230円 240円

過去12か
月で91日
以上 の 入
院 

180円 190円

低所得者Ⅰ
（70歳以上の方）※2 110円

区分 改定前 改定後

下記以外の人 490円 510円
※3

住民税非課税世帯
低所得者Ⅱ

（70歳以上の方）
※2

230円 240円

低所得者Ⅰ
（70歳以上の方）
※2※4

140円

入院時食事代の標準負担額
（1食あたり）

療養病床に入院したときの食費
（1食あたり）

※1　指定難病、小児慢性特定疾患
の受給者証をお持ちの方は【改定
前】280円→【改定後】300円

※2　65歳以上の後期高齢者医療制
度加入者を含む

※3　一部医療機関では【改定前 】
450円→【改定後】470円

※4　後期高齢者医療制度加入者の
方で老齢福祉年金受給者、境界層
該当者は110円

問合先
【国民健康保険にご加入の方】
　保険年金課国民健康保険担当（1階
　②番窓口）　☎939・1177

【後期高齢者医療制度にご加入の方】
　保険年金課福祉医療担当（1階②番
　窓口）　☎939・1186

各種情報

市への寄贈

■市内中学校のスポーツ振興のため
・バスケットボール　6号球×12球
・バスケットボール　7号球×8球

（有限会社　麒麟）

■子どもの衛生管理・傷のケアのため
・滅菌パッド　４万7,840枚
・防水滅菌パッド　2万3,000枚
・サージカルテープ不織布　

12,240巻
（株式会社　大和漢）

エンディングノート
（2025年度版）の配布

エンディングノートは、自分にもし
ものことがあったとき、残された家族
が困らないように伝えておきたいこと
や、最後まで自分らしく歩むために必
要なことについて考えをまとめておく
ためのノートです。
配布場所　市役所1階情報交流ひろば
「ふらっと」、図書館、アイセルシュ
ラホール、市民総合体育館、藤井
寺市社会福祉協議会（ふれあいセ
ンター1階）

※無くなり次第終了
問合先　協働人権課広聴・協働担当

(1階④番窓口)　☎939・1331

新しい区長を紹介

・ 小 山 藤 の 里 町 地 区　 岡　 仁 司
・小山新町地区 　宮﨑　麻奈美
・沢田地区 小西　恒夫

（順不同、敬称略）
問合先　協働人権課広聴・協働担当
（１階④番窓口）　☎939・1331

マイナンバーカード交付及び
電子証明書の更新手続き臨時
窓口
日時　5月25日（日）　9時～12時
※カードの交付及び電子証明書の更

新手続きのみを行います。
場所　市役所1階マイナンバー総合

窓口
＜カード交付に必要なもの＞
・交付通知書（ハガキ）
・通知カード（紛失した方は交付時に

お申し出ください）
・住民基本台帳カード（お持ちの方の

み。マイナンバーカードと交換）
・本人確認書類
※原則、交付申請者ご本人が来庁し

てください。
◇予約いただくとスムーズにご案内で

きます。
＜電子証明書の更新手続き＞
・マイナンバーカード
・署名用電子証明書・利用者証明用

電子証明書　照会書兼回答書
◇予約はできません。
問合先　市民課マイナンバー担当
　☎939・1357

都市計画に関する案の縦覧

都市計画案の縦覧を行います。関
係する住民及び利害関係人は、縦覧
期間中（必着）に意見書を提出する
ことができます。

【府決定案件】
①南部大阪都市計画区域の整備、開

発及び保全の方針の変更
②南部大阪都市計画区域区分の変更

【市決定案件（津堂・小山地区）】
③用途地域の変更
④地区計画の決定
⑤防火地域及び準防火地域の変更
⑥道路の変更
⑦区画整理事業の決定

【縦覧期間】５月１３日（火）～５月２７日（火）
【意見書提出及び問合先】
①②大阪府咲洲庁舎33階大阪都市計

画局計画推進室計画調整課　
　☎06・6210・9078（直通）
③～⑦都市デザイン課都市計画担当
（4階�番）　☎939・1214（直通）

※直接または郵送（案件名、住所、氏
名、電話番号、意見を記入）
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各種情報

「宅地防災月間」 
5 月 1 日～5 月 31 日

大阪府では梅雨の時期に、宅地造
成及び土砂採取によって生じるがけ崩
れや土砂の流出に伴う宅地災害など
の発生を未然に防止す
ることを目的とした事
業を実施します。
問合先　大阪府都市整

備部住宅建築局建築指導室審査指
導課　☎06・6210・9722（直通）

生産緑地地区の追加指定

希望する方は申請前に必ずご相談
ください。
事前相談・申請日時　5月7日（水）～

7月31日（木）9時～17時30分
※土・日・祝日を除く。
面積要件　300㎡以上
問合先　都市デザイン課都市計画担当
（4階�番窓口）☎939・1214

戸籍に氏名のフリガナが記載される制度が始まります

新たに氏名のフリガナが戸籍に記載され、公証されることとなりました。

◆フリガナ記載までの流れ
①本籍地自治体から戸籍に記載予定のフリガナの通知
　（藤井寺市は令和7年8月末発送予定）
　戸籍の筆頭者宛てに通知書が郵送されます。
②氏名のフリガナの届出（正しい場合は届出不要）
　届出は令和7年5月26日以降、窓口や郵送、オンラ
イン（マイナポータル）から可能です。
　※誤っている場合は届出が必要です。
　※通知されたフリガナが正しい場合は届出なく　
　ても、そのまま戸籍に記載されます。
③市区町村長による氏名のフリガナ記載
　令和8年5月25日までに②の届出がなかった場合、①の通知に記載のフ
リガナが戸籍に記載されます。
※詳細については法務省ホームページや市ホームページをご確認ください。

５月はギャンブル等依存症問題啓発月間

依存症の相談窓口
・大阪依存症ほっとライン（SNS相談）
　毎週水・土・日曜日　17時30分～22時30分（最終受付22時） 
・大阪府こころの健康総合センター　☎06・6691・2818　
・藤井寺保健所　☎955・4181
問合先　大阪府地域保健課
　☎06・6944・7524　 

世界禁煙デー

5月31日（土）～6月6日（金）

あなたも禁煙につい
て考えてみませんか。

　　　　　
※専用コールセンターを開設予定です。開設次第、市ホームページでお

知らせします。
問合先　市民課 窓口・戸籍担当（1階①番窓口）☎939・1049

◀法務省ホームページ ◀市ホームページ

▶おおさか
依 存 症
ポ ー タ
ルサイト

広告

禁煙週間

5月31日（土）
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企
業
価
値
向
上

未来に向けた持続的な成
長につなげていきたい！

＜未来投資枠＞
補助率1/2

上限1,000,000円

企業価値の向上や生産性の向上、新規事業展開や商品開発、
販路の開拓にかかる費用を補助します。※専門家による伴走
支援が必須。特に先進的な取り組みの場合は加算あり。

経営について専門家に
相談したい！

＜伴走支援枠＞
費用負担なし

外部専門家による経営にかかわる相談を無料で利用できま
す。

災害や感染症などの脅威に
備えた体制をつくりたい！

＜BCP策定支援枠＞
補助率1/2

上限100,000円
BCP策定にあたり外部委託にかかる費用を補助します。

販
路
拡
大

展示会・商談会で自社製
品を売り込みたい！

＜マーケティング枠＞
補助率1/2

上限200,000円
出展にかかる費用を補助します。

今後を見据えてお店をリ
ニューアルしたい !

＜事業展開枠＞
補助率1/3

上限100,000円

事業の継続展開に向けて実施する内装改修や設備投資に要す
る費用を補助します。
※過去に本補助金を利用したことがないこと。

金融機関のサポートで新た
な取引先を見つけたい！

＜ツール導入枠＞
補助率10/10
最大39,600円

金融機関ネットワークを活用した販路開拓・経営支援のデジ
タルツール「Big Advance」の月額利用料を補助します。
※Big Advance利用登録には別途審査があります。

人
材
活
用

未来を担う人材を募集し
たい！

＜人材募集枠＞
補助率1/2

上限300,000円

求人広告媒体などへの掲載にかかる費用を補助します。
(正社員の募集に限る )

従業員をスキルアップさ
せたい！

＜人材育成枠＞
補助率1/2

上限300,000円

従業員向けの研修にかかる講師料や外部研修参加費を補助し
ます。

創
業
支
援
・
新
規
立
地

藤井寺市で創業したい！

＜創業支援枠＞
補助率1/2

上限500,000円
※代表者が市民の場
合、補助率2/3

起業する際にかかる費用を補助します。
※専門家による伴走支援が必須。
※藤井寺市創業支援事業計画に基づき実施する創業支援セミ
ナーなどの受講証明書が必要です。

藤井寺市に新たに出店し
たい !

＜新規立地枠＞
補助率1/2

上限500,000円

他市において開業後1年以上同一事業での店舗を経営し、市
内へ新たに出店または移転する際のテナント賃貸料を補助し
ます。

（令和7年4月1日以降に開店した店舗が対象）

事業者支援補助金
市内の中小企業者の皆さん

で事業の活性化を目指しませんか？

補助対象事業の期限
令和8年2月28日までに事業が完了すること。
※ただし、〈ツール導入枠〉〈新規立地枠〉については令和8年3月13日まで。
※原則、着手前に申請した事業が対象です。

問合先　商工労働課（6階�番窓口）　☎939・1337　

※各補助金には、それぞれ申請要件があります。詳しくはこちら▶
　(予算がなくなり次第、受付を終了します )

市公式LINE で
事業者支援情報をゲット！

登録方法はこちら▶
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募集

河川愛護モニター

あなたの目で大和川を見守ってみ
ませんか。
委嘱期間　7月1日（火）から1年間
資格要件　大和川・ 石川近く（おお

むね5㎞以内）にお住まいで、20歳
以上の方

謝礼　月額4,580円（予定）
申込方法　5月21日（水）までに応募

用紙をダウンロードし、必要事項を
入力の上、メール
で。

申込・ 問合先　国土
交通省近畿地方整
備局大和川河川事務所　管理課河
川愛護モニター募集係

　☎971・1381

藤井寺市少年少女合唱団員

歌が好きな仲間を募集します。パ
ープルホールでのコンサートや市内
のイベントなどに参加しています。一
緒に歌いませんか。
練習日時　月2、3回　いずれも土曜

日　※時間は事前に連絡します。
場所　パープルホール
対象　3歳児から中学生
費用　3か月5,000円(会費)、入会金

　3,000円（制服管理費など）
問合先　藤井寺市少年少女合唱団　

☎080・5304・3275（高市）

藤井寺市民音楽団員

楽器経験がある方、しばらく演奏し
ていない方、一緒に合奏を楽しみま
せんか。

興味のある方、一度練習の見学に
お越しください。
練習日時　毎週土曜日　18時～22時
場所　パープルホール多目的室又は

小ホール
対象　高校生以上（未経験者不可）
問合先　藤井寺市民音楽団
　☎090・5246・6797(関)

にほんご教室ボランティア　

藤井寺市国際交流協会では、外国
人に日本語や日本の文化を教える、
にほんご教室を実施しています。に
ほんご教室で外国人の日本語学習を
手伝っていただけるボ
ランティアの方を募集
します。詳しくは、ホ
ームページ をご確認
ください。
申込・問合先　協働人権課広聴・協

働 担 当(1階 ④ 番 窓 口)　 ☎939・
1331

   「まちゼミ」はお店の方が講師となり、専門知識やプロの
コツを無料で学べる少人数制のミニ講座です。

お店の知名度アップや、新規顧客獲得にもつながっています。

第20回　まちゼミ参加店舗募集！

あなたのお店のファンを増やしませんか？

イベント

NICE！藤井寺バンド
“第157回　歌の広場”

日時　5月10日（土）　10時～11時
　　（開場9時30分）
場所　市役所市民広場
演奏予定曲　あなたの心に、川の流

れのように、翼をください　他
問合先　NICE ! 藤井寺バンド
　☎090・6600・2108（二井）

市民音頭講習会

市民音頭を楽しく踊って、心も体も
元気になりましょう。
日時　5月13日（火）・27日(火)
　　13時30分～15時
場所　パープルホール小ホール
問合先　協働人権課広聴・協働担当
（1階④番窓口）　☎939・1331

第14回からくに手づくり市

作り手のこだわりが詰まった雑貨や
食品が販売され、大人から子どもま
で楽しめます。約６０店舗とキッチンカ
ーも出店予定です。
日時　5月11日（日）10時～15時
※荒天中止
場所　辛國神社
※自動車での来場はご遠慮ください。
主催・問合先　からくに手づくり市

実行委員会　☎937・1997（西山）

第36回藤井寺市カラオケ
同好会連盟発表会

藤井寺市カラオケ同好会連盟所属の
皆さんによる年に一度の発表会です。
日時　5月25日（日）10時～
場所　パープルホール大ホール
問合先　協働人権課広聴・協働担当
（１階④番窓口）☎939・1331

開催期間　7月19日（土）～8月24日（日）
申込方法　5月15日（木）までに商工会公式LINE で▶
申込・問合先　藤井寺市商工会　☎939・7047　　
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男女共同参画フォーラム
「女流って何なん？～わたしら
しく活躍するために～」

　「探偵ナイトスクープ」
でおなじみの落語家　
桂　二葉さんをお呼び
して、落語と男女共同
参画に関するインタビュ
ー形式の講演会を実施します。女性
が少ない落語界で自分らしく活躍され
ている二葉さんにお話をお聞きしま
す。
日時　6月1日（日）14時00分～15時

30分（開場13時30分）
場所　市民総合会館別館4階　中ホ

ール
※一時保育先着2人、1歳から就学前

の幼児、5月23日（金）までに要予約
※手話通訳あり。
定員　先着200人
申込方法　窓口、電

話またはオンライン
窓口で（5月12日(月)から受付開始）

共催　藤井寺市人権のまちづくり協会
申込・問合先　協働人権課人権推進

担当（1階④番窓口） ☎939・1059

体の中からキレイになれる薬
膳料理教室

身近な食材を使い、美味しく簡単
にできる薬膳レシピをご紹介します。
日 時　5月23日(金）、9月24日(水)、

11月27日(木)、2月4日（水）
　いずれも10時～13時（連続講座）
場所　保健センター（小山9－4－33）
対象 20歳以上で藤井寺市に住民票

のある方　定員　先着20人
内容　お話・調理実習・試食
費用　1回500円
持ち物　筆記用具、エプロン、三角布、

布巾、マスク、手拭き用タオル
申込方法　5月2日(金

)9時から19日（月）
までにオンライン
窓口で

問合先　健康・医療連携課成人保健
担 当（2階 � 番 窓 口 ）　 ☎939・
1112

大阪はびきの医療センター 府
民公開講座「羽曳野からだ塾」

日時　5月31日（土）　14時～16時
場所　大阪はびきの医療センター3階

講堂（羽曳野市はびきの3-7-1）
定員　150人
テーマ「最近の糖尿病治療について」
①「糖尿病　古今東西」
　講師　糖尿病・内分泌内科
　主任部長　樫根　晋さん
②「知っていますか？あなたのくすり」
　講師　薬剤師　日本糖尿病療養指

導士　松岡　里枝さん
③「糖尿病と上手に付き合う食事のコ

ツ」
講師　管理栄養士　日本糖尿病療養

指導士 　中村　祥子さん
申込方法　5月30日（金）までに、電

話または QR コード
から

※手話通訳が必要な
方 は5月16日（金）
までに申し込みの上、その旨申し
出てください。

※駐車場無料（駐車券をご提示下さい）
申込・問合先　大阪はびきの医療セ

ンター 事務局 総務グループ
 　☎957・2121

手話ステップアップ講座

手話教室を修了、又は同等レベル
の技術を習得した方が、全国手話検
定試験３級以上の受験を目指す講座
です。※講義は手話で行い、読み取
り通訳はありません。
日時　令和7年5月～令和8年3月の

講座(全20回、金曜日19時～21時) 
詳しくはお問い合わせください。

場所　ふれあいセンター2階講座室
対象　市内在住・在勤・在学の高校生

以上の方
定員　10名程度
申込方法　窓口又は電話で
問合先　藤井寺市社会福祉協議会　

☎938 ・ 8220

太極拳教室

楽しく健康づくりを始めませんか？
初めての方大歓迎！
日時　6月10日（火）　13時30分～

14時30分
場所　アイセルシュラホール3階　視

聴覚室
持ち物　お茶、タオル
※動きやすい服装でお越しください
主催・問合先　藤井寺市連合婦人会

　☎955・7089（亀多）

住まいの耐震・リフォームの
個別相談会と展示会

～おうちのリフォームをするなら耐
震改修もご一緒に！～

大規模な地震に備え、心配や不安、
疑問を是非この機会を使って解消しま
せんか。
日時　6月7日（土）　10時～14時
　(展示会は12時まで )
場所　市役所 3階305会議室
定員　30組(要予約)
申込方法　電話又はファックスで（ファ

ックスの場合は住所、氏名、電話
番号、参加人数を明記）

※展示会については予約不要。
申込先　NPO法人「人・家・街 安全支

援機構」　☎0120・263・150
　 06・6456・1073
問合先　都市デザイン課開発指導・

空家対策担当（4階�番窓口）
　☎939・1207

空き家でお困りの方
空き家の利活用をお考えの方へ

無料相談会

近年、全国的に空き家が増加して
います。この機会を使って心配や不
安、疑問を解消しませんか。
日時　5月20日（火）　13時～16時
場所　市役所4階401会議室
定員　6 組
申込方法　電話又はファックスで
※ファックスの場合は住所、氏名、

電話番号、参加人数を記載
共催　公益社団法人全日本不動産協会
問合・申込先　都市デザイン課開発

指導・空家対策担当（4階�番窓口）
☎939・1207　 FAX 952・9504

event
イベント

FAX
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楽しく介護予防「ええとこふじ
いでら♪体操inイオン」

５月のテーマは「フレイル予防」で
す。理学療法士より予防に効果的な
運動を学びましょう。
日時　5月21日（水）　14時～15時

30分
場所　イオン藤井寺ショッピングセンタ

ー2階イオンホール
対象　医師から運動制限の指示がない方
持ち物　飲み物、運動しやすい服装
問合先　高齢介護課総務担当（1階③

番窓口）　☎939・1164

つながり情報館
～住民が考えたスタッ

フのいない喫茶店～

シニア世代の方が、おしゃべりしな
がら自然とつながれるサロンです。
日時　5月21日（水）10時～11時30分
場所　市役所地下食堂
※直接会場にお越しください。
対象　市内在住・在勤の方　
問合先　地域包括支援センター
　☎937・2641

松水苑創立４8周年記念行事

〇創立記念演芸大会
邦楽、民謡、詩吟、新舞踊、大正琴、

カラオケなど各クラブ、利用者の皆
さんが日頃の活動成果を披露します。
日時　５月9日（金）・10日（土）
　各日10時～
場所　松水苑１階大広間

〇創立記念作品展示会
絵画、書道、筆遊び教室、ものつく

り教室、華道カトレア会、切り絵の各
クラブの皆さんの作品を展示します。
日時　５月７日（水）～17日（土）
　９時３０分～１６時
場所　松水苑１階ロビー
問合先　松水苑（老人福祉センター）

☎939・7010

お墓の市民講座

お墓のことで不安を抱えている方に
向けた、従来のお墓・樹木葬・散骨
など様々な供養法のメリット・デメリット
やお墓じまいについて学べる講座です。
日時　5月25日（日）　10時～11時
場所　パープルホール4階中会議室B
定員　先着10人
講師　お墓ディレクター
　　　大道　樹也さん
申込方法　5月2日（金）から電話で
主催　NPO法人花利
後援　藤井寺市・藤井寺市商工会
申込・問合先　石留石材（株）
　☎0120・53・5578
　（受付時間8時～17時）

楽しく学べるスマートフォン
体験講座

「購入したけどうまく使いこなせない」、
「便利な使い方を教えてほしい」という
方、ぜひこの機会に参加しませんか。
日時　6月3日（火）　
　①10時30分～12時
　②13時30分～15時
場所　アイセルシュラホール 3階研

修室
内容　
①スマホデビューからもう一歩！
「LINE・スマホ決済編」

②スマホで始めよう！「災害の備え」
「市LINE公式アカウントを使った
防災機能について」※市職員より

講師　スマホアドバイザー（ソフトバン
ク）

対象　市内在住の方
定員　各回15人（先着順）
持ち物　筆記用具　
※準備したスマホを使用します。ご自

身の機器は使用しません。
申込方法　5月27日（火）までに電話

で
※申込人数が5人に満たない場合は

中止。
問合先　生涯学習課　生涯学習・青

少年担当( シュラ3階)　
　☎952・7800

緑化推進に関するイベント

■第39回さつき展
さつきの展示と即売、さつきの育

て方などの相談を行います。
日時　5月18日（日）～26日（月）
　9時30分～16時（最終日は12時ま

で）
※24日は先着50人に苗木をお渡しし

ます
場所　市役所前ふれあい広場
主催　藤井寺市さつき愛好会

■第34回花しょうぶまつり
鉢植え花しょうぶの展示・各種草花

販売をします。
期間　6月3日（火）～8日（日）
　9時30分 ～16時30分（最 終 日 は、

15時まで）
場所　津堂城山古墳小山花菖

しょうぶ
蒲園（近

鉄バス八尾線「小山バス停」すぐ）
※花菖蒲園は上記期間中以外でもご

覧いただけます。
※園内に駐車場はありません。車で

お越しの場合は、ふじみ緑地の有
料駐車場をご利用ください。

主催　藤井寺市花菖蒲愛好会

問合先　まちとみどり保全課農
政公園緑化担当（4階�番窓
口）　☎939・1228

■菊づくり講習会
日時　5月18日（日）　13時30分～
場所　沢田圃

ほじょう
場地

内容　三本仕立て作り
主催　藤井寺市菊花推進会

男性の健康料理教室

日時　初回：5月27日（火）　全8回　
10時～12時30分

場所　保健センター
定員　16人（初参加の方優先）
費用　１回500円
申込方法　5月20日（火）までに電話で
問合・申込先 　健康・医療連携課成人

保健担当（2階㉕番窓口）　
　☎939・1112　

event
イベント
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パープルホールイベント・講座情報
問合先　パープルホール事務室（藤井寺市地域サービス公社）　☎939・7020（9時～17時）

イベント情報 講座情報

問合先およびチケット販売場所
【パ】：パープルホール事務室
　（藤井寺市地域サービス公社）
　☎939・7020（9時～17時）

はじめての絵手紙教室

「ヘタでいいヘタがいい」がモットー
の絵手紙教室。貸出道具あります。
初心者の方大歓迎です。
日時　6月13日（金）10時～11時30分
費用　1,100円（前納）
定員　先着2人　※追加募集
申込方法　5月1日（木）9時から15日
（木）までにパープルホール事務室
窓口で

問合先　パープルホール事務室
　☎939・7020

スプリングコンサート
木管楽器とピアノの調べ

日時　5月31日（土）
　13時30分～（開場13時）
場所　2階小ホール
費用　700円（当日900円）（自由席）
チケット販売中　【パ】
出演　藤田　紗織（フルート）、飯沼

奈那恵（オーボエ）、東山　梓（ク　
ラリネット）、南　なほき（ピアノ）

藤井寺歌謡コンサート

日時　5月27日（火）
　15時～（開場14時30分）
場所　2階大ホール
費用　S席7,000円（指定席）※未就

学児入場不可。
チケット販売中　【パ】、CN プレイガ

イド他

綾小路きみまろ爆笑スーパー
ライブ2025

日時　6月20日（金）　14時～（開場
13時）

場所　2階大ホール
費用　5,500円（指定席）
※18歳未満入場不可
チケット販売中　【パ】、CN プレイガ

イド、ローソンチケット他
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え
る
よ
う
な

啓
発
活
動
を
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

■
人
権
擁
護
委
員
の
日
に
あ
わ
せ
て
特

設
相
談
を
実
施

全
国
で
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
啓
発

活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
活
動
の
一

環
と
し
て
、
市
で
も
特
設
人
権
相
談
を

行
い
ま
す
。

日
時
　

6
月
5
日︵
木
︶　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所
　
市
役
所
1
階
相
談
室

問合先　協働人権課人権推進担当（１階④番窓口）　☎939・1059

れ
な
い
。
こ
の
憲
法
が
国
民
に
保
障
す
る

れ
な
い
。
こ
の
憲
法
が
国
民
に
保
障
す
る

基
本
的
人
権
は
、
犯
す
こ
と
の
で
き
な
い

基
本
的
人
権
は
、
犯
す
こ
と
の
で
き
な
い

永
久
の
権
利
と
し
て
、
現
在
及
び
将
来
の

永
久
の
権
利
と
し
て
、
現
在
及
び
将
来
の

国
民
へ
与
へ
ら
れ
る
。﹂と
明
記
さ
れ
、
第

国
民
へ
与
へ
ら
れ
る
。﹂と
明
記
さ
れ
、
第

条
で
は
、﹁
こ
の
憲
法
が
保
障
す
る
自
由
及

条
で
は
、﹁
こ
の
憲
法
が
保
障
す
る
自
由
及

び
権
利
は
、
国
民
の
不
断
の
努
力
に
よ
つ

び
権
利
は
、
国
民
の
不
断
の
努
力
に
よ
つ

て
、
こ
れ
を
保
持
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。﹂

て
、
こ
れ
を
保
持
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。﹂

と
う
た
わ
れ
て
い
ま
す
。

と
う
た
わ
れ
て
い
ま
す
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所
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役
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談
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階
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談
室
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赤ちゃんが生まれたら
出生連絡票の提出を

　母子健康手帳別冊に添付の出生連
絡票を藤井寺市こども家庭センター

（2階�番窓口）までお持ちいただく
か、郵送してください。

子育て
ガイド

母子健康手帳・
妊産婦健康診査受診券の交付

藤井寺市こども家庭センター（2階
�番窓口）で交付してい
ます。妊婦さん自身が
お越しください。

このページで申込・ 問合先の
記載がない場合の問合先
健康・医療連携課（2階�番窓
口）　☎939 ･ 1112

場所の記載が無い場合
保健センター（小山9 ー 4 ー 33）
で実施します。

種類 日 時 対 象 児

4か月児健診 5/13(火) 13:00～14:00 令和6年12月生

1歳6か月児健診 5/19(月) 13:00～14:15 令和5年10月生

2歳6か月児歯科健診 5/14(水) 13:00～14:00 令和4年10月生

3歳6か月児健診 5/16(金) 13:00～14:15 令和3年10月生

5歳児健診 5/30(金) 13:00～14:00 令和2年5月生
▶具体的な受付時間は個別通知をご覧ください。

乳幼児健康診査

！各イベントの QR コードは、申
込開始日からご覧いただけます。！

ここ　アドバイス（助産師相談）

妊娠・出産・ 授乳などについて、
相談をお受けしています。健康・医
療連携課（2階�番窓口）又は電話で相
談できます。
対象　1歳未満のお子さんがいる保

護者、妊婦、乳児
※来庁での相談は予約

があるとスムーズに
対応できます。

【予約はオンライン窓口で】

にこ
プレママ・プレパパの

ここ　ルーム

日時　5月21日（水）
　13時30分～15時
対象　妊婦とそのパートナー（妊婦さ

んだけの参加も可）
定員　先着6組
内容　お産のながれ・パパにできる

サポート・母乳のお
話、妊娠や出産に関
する相談など

持ち物　母子健康手帳
申込方法　5月1日（木）から8日（木）

までにオンライン窓口で

にこ

ここ 育児・健康相談

お子さんの発達や発育、食事、歯
についての相談、育児全般について
の相談を保健師・管理栄養士・歯科
衛生士などがお受けします。

【電話相談】　
受付　月～金曜日（祝日を除く）
　9時～17時30分

【個別相談（予約制）】
日程　5月8日・22日・29日
　いずれも木曜日
場所　健康・医療連携課（2階�番窓口）
申 込 方 法 ☎ 9 3 9・

1112へ電話又はオ
ンライン窓口で

にこ

※乳児後期健康診査（場所：医療機関）　4か月児健康診査で受診券をお渡しして
いますが、お持ちでない方は健康・医療連携課までお問い合わせください。

注意事項
①健康診査の10日前までに案内が届

いていない場合や、当日都合の悪
い方は必ず健康・医療連携課まで
連絡してください。

②お子さんや同居の家族が感染症に
かかっている場合や、最近感染症
にかかった場合は、事前に健康・
医療連携課にご相談ください。

ここ　 赤ちゃんルーム

日時　5月28日（水）
　　　13時30分～15時
対象　7か月未満のお子さんと保護者
（お子さん1人につき保護者2人ま
で参加できます。）

定員　10組（先着順）　
内容　ふれあい遊び・体重測定・育

児相談など
持ち物　母子健康手帳、バスタオル
申込方法
　5月1日（木）から8日
（木）までにオンライ
ン窓口で

にこ

ご活用ください「子育てマップ」 

妊娠、出産、子育て
に関する情報をまとめ
た冊子を発行しました。
安心して楽しく子育て
ができるよう、ぜひご
活用ください。
問合先　子育て支援

課こども政策担当
（2階 � 番 窓 口 ）　
☎939・1162
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対象　就学前のお子さん

わんぱく広場
10：00～11:00（受付9:45）

園庭開放
10:00～11:00

育児相談専用電話
ほっとダイヤル

火～木曜日　13:00～16:00
第1保育所　☎939・7108 7日（水） 室内遊具で遊ぼう

月曜日

☎939 ・ 7139
第3保育所　☎939・7128

1日（木） ミニ運動会

☎939 ・ 7198
第4保育所　☎939・7138 ☎939 ・ 7237
第5保育所　☎939・7148 ☎939 ・ 7169
第6保育所　☎938・0909 ☎938 ・ 0923

市立保育所

道明寺こども園 にこにこランド　
10:00～11:00（受付9:45）

園庭開放
10:00～11:00

育児相談専用電話
ほっとダイヤル

火～木曜日　13:00～16:00

9日（金） 感触遊び 月曜日 ☎939 ・ 7191
（対面での相談も行っています）

☎939・7118
対象　就学前のお子さん

ふじみ保育園
☎978・8668

ふじの子保育園
☎953・2405

ふじの子第二保育園
☎938・2402

ラミー保育園 
☎952・4115

ひかりこども園
☎939・6081

子育て相談
5/10（土） 10：00～11：00

個人相談
5/14（水） 11:00～15:00

園庭開放　9:30～11:30
5/8・15・22・29 すべて木曜日 園庭で園児と遊ぼう

「運動会ごっこ」
5/16（金） 10:00～11:00園庭開放

5/20（火） 10：00～11:30
リトミックの先生と遊びましょう

5/22（木） 10:00～11:00
アロマで癒すハンドマッサージ

5/24（土） 13:00～14:30

対象や持ち物・申込方
法など各イベントの詳
細は、ホームページを
チェックしてや～！

対象　就学前のお子さんと保護者が対象私立保育園・幼稚園・認定こども園

藤井寺カトリック
幼稚園

☎938・8878

ななこども園
☎953・4295

惣社こども園
☎931・7333

親子で遊ぼう　マリア広場
5/9・16・23・30 すべて金曜日  

10:00～11:30

わんぱく広場「小麦粉粘土」
5/15(木） 10:00～11:00

園庭開放
5/19(月)  10:00～11:00

園庭開放イベント
「ようちえんであそぼう」 
5/10(土)　10:00～11:00

ベビーひろば
5/19（月） 10:00～11:00

子育て相談
毎週土曜日　10:00～

ららばいコンサート 親子で楽し
む音楽　5/30(金)10:00～

園庭開放　※雨天中止
毎週月・木曜日 10:00～11:30

 ピアノコンサート
5/21（水）10:00～

子育て相談
月～金曜日 10:00～11:30

臨床心理士による子育て相談
5/7(水)・23（金）10:30～

２歳児広場　
5/2(金) サーキット

5/23(金)制作
園庭開放 14:30～16:00

5/2（金）・9(金)・12(月)・16(金)・
21（水）・26（月）・28（水）・30(金)

市立幼稚園 「きらりキッズ」 対象　就学前のお子さん 「きらりキッズ」３歳児対象「あひる組」園児募集
イベント名 日時

藤井寺幼稚園
☎939・7103

園庭で遊ぼう 5/7（水） 13：30～15：00
砂遊びをしよう 5/23（金） 10：00～11:00
泡遊びをしよう 6/5（木） 10:00～11:00

藤井寺南幼稚園
☎939・7113

園庭で遊ぼう 5/7(水) 13:30～15:00
作って遊ぼう 5/14(水) 13:30～14:30

道明寺南幼稚園
☎939・7163

園庭で遊ぼう 5/7(水) 13：30～15：00
運動遊びをしよう 5/14（水） 13:30～14:30

日程　６、７月は月１回、９月からは毎月２回開催
対象　令和3年４月２日～令和4年４月１日生まれで、各園区

にお住まいの方
申込方法　５月７日(水)・８日(木) の13時30分から16時30

分までの間に各市立幼稚園・道明寺こども園にて受け付
けます。（電話でも可）　

問合先　各市立幼稚園、道明寺こども園
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親子が気軽に集い、

交流、情報交換できる！

育児の悩み相談も。

つどいのひろば
他にもいろんなイベント

やってるで！

市ホームページに各施設の
イベントが一目でわかる
便利なイベントカレンダーを

載せてるで！見てな！

便利なイベントカレンダーを

市内に5か所！

それぞれで楽しい

イベント開催中

▶子育て講座～音楽遊び～【予
約】　5/27(火）10:00～11:00
定員　12組　対象　2・3歳児
講師　兵庫県立大学　立本　

千寿子さん

場所　小山藤美町10－3　時間　月～金曜日（祝日除く）　9:30～15:15

場所　大井5－9－15　※ホールの横に駐車場あり
時間　月～土曜日（祝日除く）9:00～17:00

▶子育てほっと♡講座【予約】
「昔話を楽しもう！」
　5/20（火）11:00～11:40
　定員　15組程度

▶おはなしころりん おはなし会
　【予約】紙芝居・手あそび・絵本
　5/23（金）10:00～10:30
　定員　5組

▶みんなで遊ぼう【予約】「救急車
がやってくる！こどもの事故を
未然に防ぐ救命士さんのお話」

 5/21(水）10:30～12:00
　定員　20組程度

場所　岡1ー7ー14  1階　※自動車での来場はご遠慮ください。 
時間　月～金曜日（祝日除く）9:30～15:00

　定員　

　【予約】紙芝居・手あそび・絵本
　5/23（金）10:00～10:30

バンビーノハウス
おもちゃ箱

☎945・5517

つどいの広場

「ふじいでら」 

☎936・0011

ユッタリユックリ

☎06・6785・6286

ぽけっとひろば
（ふじみ保育園内）

☎978・8668

場所　小山9 ー 4 ー 45　※駐車場1台あり。お問い合わせください。
時間　月～金曜日（祝日除く）10:00～15:30　

場所　春日丘3ー1ー40　※駐車場あり
時間　月～土曜日（祝日除く）10:00～15:00　

▶製作day　手足型アート「あ
おむし」【予約】

　5/23(金)10:00～、11:00～
定員　各4組程度
申込開始日　5/7（水）
13:00～　

▶おもちゃライブラリー
おもちゃ制作「ボールを作って遊
ぼう！！」　
5/30(金)　10:00～11:00
※当日時間内にお越しください。

▶子育て講座「なんでこんなに
しんどいの？」【予約】

　5/28（水）13:00～14:30
　定員　3組（託児あり）

▶子育てユッタリ講座「子育てと
利他行動－援助行動の傾向か
ら考える－」

 5/22(木)10:30～
 定員　20組程度

▶お誕生日ウィーク
　5/26（月）～30（金）
※5月お誕生日のお友達にきら

りんタイムでカードをお渡し。

申込方法
5月1日(木) ～
来館で

申込方法
随時電話で

申込方法
随時来館

又は電話で

今月のおすすめイベント

申込方法
5月2日（金）～
10:00～来所で
11:30～電話で

▲イベントカレンダー

地域子育て支援
センター

（ひかりこども園ホール内）

　☎930・6630　

▶子育て支援講座「リボンのブ
ローチ・ロゼットを作ろう/大き
な紙にお絵描きをしよう」【予約】

 5/30(金)10:00～11:30
 定員　8組程度
 対象　お座りできるお子さん

申込開始日　5/8(木)13:00～
　

申込方法
電話又は来館で

子育てガイド子育てガイド
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【骨盤調整ヨガ】参加者募集

～香りにつつまれ　ゆっくりカラダ
を整えましょう！～
日時　5月14日(水) 　10時30分～
　11時30分　※10時～入室可能
場所　ふれあいセンター2階和室
対象　ひとり親家庭・寡婦家庭
定員　10人程度（先着順） 
参加費　500円　
申込方法　電話又はメールで。
※メールの場合は、件名に「骨盤調整

ヨガ」、本文に「参加者氏名（ふりが
な）・ 年齢・ 住所・ 携帯電話番
号」を記載。

申込・問合先　藤井寺市母子寡婦福
祉会［事務局：藤井寺市社会福祉協
議会］　☎938・8220

　 fureai@silver.ocn.ne.jp

【介護職員実務者研修講座】
日 時　7月12日（土 ）～11月8日（土 ）

　9時～18時
①金曜日コース（全9回）　※内2回は

土曜日
②土曜日コース（全9回） 
場所　①未来ケアカレッジ難波校
　　　②未来ケアカレッジ京橋校
申込資格　初任者研修又はヘルパー

２級の資格所持者で、現在、介護
職に従事し、数年の実務経験があ
り、介護福祉士の資格取得を目指
している方（受講資格要件あり）

定員　各コース12人（応募多数の場
合は抽選）

教材費　15,000円
申込期限　6月12日（木）

▲介護職員詳細・申
込はこちら

5月5日は「端午の節句」と「こどもの日」
今年から感謝の習慣を取り入れてみませんか？

端
た ん ご

午の節句とこどもの日は同じ５月５日ですが、由来も意
味も異なるお祝いです。

端午の節句の由来と意味
古来中国では季節の変わり目である５月は、病気や災いが

増えることから、邪気を払うとされていた菖
しょうぶ

蒲の葉を飾った
り、お酒に入れて飲んだそうです。菖蒲湯に入るのも、健や
かな日々への祈りが込められています。この風習が日本へ
伝わり、菖蒲の響きが武を重んじる「尚

しょうぶ
武」と同じであること

から、「男の子の無病息災と出世を願う日」として、鎧や兜、
武者人形、たくさんののぼりなどを飾って盛大に祝われるよ
うになりました。「端午の節句」は別名「菖蒲の節句」。菖蒲の
葉は血行促進、疲労回復、リラックス効果があるともされて
います。無病息災を願って菖蒲湯にゆっくり浸かるのもいい
ですね。

こどもの日の由来と意味
昭和 23（1948）年、祝日法によって、５月５日は「こどもの

人格を重んじ、こどもの幸福をはかるとともに、母に感謝する」
日として、男女問わずに子どもたちの健やかな成長を祝う祝
日になりました。

今年から感謝の習慣を取り入れてみませんか？～こ
・ ・

こでニ
・ ・

コッと笑顔になれるから、こ
・ ・ ・

こに行こ
・

う！～

ここここここにこ 便り No.24

妊娠・出産・子育てのことなら
藤井寺市こども家庭センター（2階�番窓口）☎939・1112

「なぜ母に感謝する」なのでしょうか？
産んでくれたことへの感謝という説もあります。
現代の子育て環境では、子どもに関わる全ての人への感

謝が合っているといえそうです。
感謝の表現もいろいろありますが、「ありがとう」の言葉は

伝える側にも良い効果をもたらすと言われています。幸せホ
ルモンと言われるセロトニンやオキシトシンが脳内から分泌
され、前向きな気持ちになる、人間関係も良くなる、その
結果ストレスが減る、健康になるといった研究結果もあるそ
うです。

目覚めがよかった、１日元気に過ごせたなど自分の身体へ
の感謝も忘れずに。まずは自分のために「ありがとう」と言う
習慣を取り入れてみましょう。

▲ホームページ

【ケアマネジャー試験対策講座】
日時　7月26日から8月30日までの

毎週土曜日（全6回）　10時～16時
場所　大阪府立母子・父子福祉セン

ター
申込資格　第28回ケアマネージャー

試験を申込された方
定員　20人　※応募多数の場合抽選
費用　6,000円
申込期限　6月26日（木）

▲ケアマネ詳細・申
込はこちら

【共通事項】申込方法　締切日【必着】までにメールフォーム又は往
復はがきで

申込・ 問合先　大阪府立母子・ 父子福祉センター（〒537-
0025 大阪市東成区中道1－3－59）　☎06・6748・0263

ひとり親家庭の親等のための就業支援講習会 受講生募集
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けんこう
ガイド

このページで申込・ 問合先の
記載がない場合の問合先
健康・医療連携課（2階�番窓口）
　☎939 ･ 1112

健康相談

　生活習慣病などの予防や改善に関
する相談をお受けします。
電話相談　☎939・1112　
受付　月～金曜日（祝日を除く）
　9時～17時30分
場所　健康・医療連携課（2階�番窓口）
申込方法　電話で

「MR ワクチン（麻しん・風し
ん混合ワクチン）の定期接種
期間が延長されました」
　MRワクチンの供給が不安定な影
響により、MR1期・MR2期について、
下記の各対象要件に該当されるかた
は、接種期間が延長されることにな
りました。

【延長となる対象要件】
①MR1期　令和4年4月2日から令和

5年4月1日生まれで未接種の方
②MR2期　 平 成30年4月2日から平

成31年4月1日生まれで未接種の方
【延長後の接種期間】
　令和9年3月31日まで延長。

昭和60年4/1～昭和61年3/31生の方

昭和55年4/1～昭和56年3/31生の方

昭和50年4/1～昭和51年3/31生の方

昭和45年4/1～昭和46年3/31生の方

昭和40年4/1～昭和41年3/31生の方

昭和35年4/1～昭和36年3/31生の方

昭和30年4/1～昭和31年3/31生の方

骨粗しょう症検診予約

日時　5月21日(水)　
　13時～14時30分受付
場所　保健センター(小山9ー4ー33)
対象　市に住民登録があり、以下の

生年月日に該当する女性

検査方法　踵部超音波による骨密度測定
定員　先着100人
申込方法　5月2日(金)～電話又は窓口で

400ml献血にご協力を

場所 日時

イオン藤井寺
ショッピングセンター
1階ウェルカムひろば

5月30日（金）
10：00～12：00
13：00～16：30

対象　18歳から69歳までの体重が
50㎏以上の方（男性は17歳から可）

※65歳以上の方は、60歳から64歳
の間に献血経験がある方に限る。

藤井寺保健所　生活衛生室
　☎952・6165

水質検査（飲用水・井戸水・遊泳場
水・浴場水）有 予 
依頼の際はお問い合わせください。
腸内細菌検査（赤痢菌、チフス菌、
パラチフス A菌、サルモネラ属菌、
腸管出血性大腸菌O157） 有

毎週月～水曜日 9:30～12:00
ぎょう虫卵検査 有  予

毎週月～木曜日　9:30～12:00
予 : 要予約 有 : 有料

藤井寺保健所（藤井寺1-8-36）
☎955・4181　 FAX 939・6479

HIV • 梅毒即日検査 [予約不要]
【梅毒検査は、HIV検査と同時に行
う場合は無料】[匿名可]　第2・3
水曜日　9:30～10:30 
※夜間、 土 ・ 日曜日の検査は、chot 
CAST（チョットキャスト）で実施。詳しく
はお問い合わせください。
こ ころの健康相談 予

こころの病気、アルコール依存症
などの相談に、精神保健福祉相談
員、精神科医などが応じます。
医療機関に関する相談
毎 週 月 ～ 金 曜 日　9:15～12:15、
13:00～16:00 

藤井寺保健所からのお知らせ

※祝日は受け付けていない場合があ
ります。詳しくはお問い合わせくだ
さい。

乳がん・子宮頸がん検診の無
料クーポン券のご案内

対象者には、4 月下旬に各がん検
診を無料で受診できるクーポン券を送
付しました。

この機会にぜひ検診を受けてみま
せんか？

【乳がん検診の対象】　
　昭和59年4月2日～昭和60年４月
１日生まれの女性

【子宮頸がん検診の対象】　
平成１６年４月２日～平成 17 年４月１日

生まれの女性

ご自分の健康管理のため、年に 1
回は必ず受けましょう

健康診査のご案内

【重度障害者の健康診査】
対象　15歳以上40歳未満の在宅重

度障害者
受診方法　対象者には郵便でお知ら

せします。郵便が届いた方は、福
祉総務課で受診票・受診券を受け
取ってください。

問合先　福祉総務課障害者福祉担当
（1階⑥番窓口）　☎939・1106

【後期高齢者健康診査】
対象　75歳以上の方及び一定の障害

があると認定された65歳以上74
歳以下の方

※令和7年度の受診券が届き次第受
診できますが、住民健康診査を同
時に受診する場合は、5月1日（木）
以降となります。詳しくはお問い合
わせください。

問合先
・大阪府後期高齢者医療広域連合給

付課　☎06・4790・2031
・保険年金課福祉医療担当（1階②番

窓口）　☎939・1186  
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アイセルシュラホール
■観光・歴史文化交流センター
（1・2階）　☎952・7801
開館時間　9時～17時30分

■生涯学習センター（3・4階） 
☎952・7800
開館時間 9時30分～21時30分

おはなし会

日程　5月17日（土）
※3階アトリエへ直接お越しください。

「親子で楽しむ絵本のへや」
時間　14時～14時20分
対象　就学前のお子さんと保護者
内容　お話や絵本の読み聞かせ、手

遊びなど
「昔ばなしを楽しむへや」
時間　14時30分～14時50分
対象　小学生以上
内容　昔ばなしを3～4話
語り手　藤井寺市ボランティアサーク

ルおはなしころりん

5月の休館日

7日（水）・12日（月）・19日(月)
26日（月）

子育てママのおしゃべりサロン

子どもと楽しんだり、親同士で子育
てのおしゃべりをしたりしてお友達を
作りましょう。今月は、「食育、クイズ
とおはなしゲーム」です。

日 時　5月21日（水）　10時30分 ～
11時30分

場所　2階　レストルーム
対象　就学前のお子さんと保護者
主催　子育て支援グループ　アイセ

ル

生涯学習センター活動団体のご紹介

生涯学習センターでは、さまざまな団体が活動を行っています。
皆さんのご参加をお待ちしています。

分類 教室・団体名 開催曜日 開催時間

コーラス・
歌

市民うたごえの会 第1金曜日、
第3土曜日 午後

Joyful Choir 第2・4水曜日 夜間
アマービレ女声合唱団 毎週金曜日 午前

ハートランド 第2・4金曜日、日曜日随時
金曜日は夜間
日曜日は午後

水彩画
みずゑの会 第2・4土曜日

（写生は日曜日） 午前

みずゑの会A 第1・3木曜日 午後
みずゑの会B 第2・4火曜日 午後

ガッシュ画 M&K ガッシュ画サークル 第2木曜日 午後
水墨画 玉麗墨彩画会 第1土曜日 午前
いけばな 未生流サークル 第2・4水曜日 午前

古典文学
源氏空間 原則　第4木曜日 午後
万葉空間 原則　第1・3金曜日 午後

手品 FM マジクラブ 第2・4金曜日 午後

書道
書道サークル　美裕 第2・4木曜日 午前
水無月会 月3回　日曜日 午前

俳句 菩提樹の会 第2火曜日 午前

朗読 藤井寺市朗読の会ひびき ３グループに分かれ
常時活動 午前・午後

グランドゴ
ルフ

のぞみ GG の会 毎週木曜日 午前
陵寿会 第2・4水曜日 午後
しゅらＧＧの会 毎週火・土曜日 午前
千寿会グランドゴルフ同好会 毎週金曜日 午前

藤延会 第1・3・5
土曜日 午後

体操

リズム体操 毎週水曜日 午前
創健美体操 毎週金曜日 午後
あおい新体操 毎週金曜日 夜間
もみじ会 毎週土曜日 午後
あした葉会 毎週火曜日 午後
柏羽藤ＳＷ健康運動クラブ 毎週金曜日 午前
スマイル健康応援教室 月２回 木曜日 午後

子育て りんりん倶楽部
月に1回～

２か月に１回
午前

ヨガ チューニングヨガ 毎週水・金曜日 午前

吹矢 スポーツウエルネス吹矢
藤井寺しゅら支部

第1・3 木曜日、
第2・4土曜日又は日曜日 午後

空手 拳心会館 毎週木・土曜日 夜間

ドローン操
縦 Snuggle UP 土曜日 午前・午後

太鼓
藤井寺地区 第１～4日曜日のいずれか

１・２日 午前

太鼓サークル響 第3水曜日 夜間

生涯学習センターでは、さまざまな団体が活動を行っています。

健康のために
何か始めたい

※定員の空き状況や会費等については、生涯学習課（シュラ３階）
　☎952・7800へお問い合わせください。
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図書館
☎938・2197
開館時間　9時45分～17時15分

5月の休館日
7日（水）・12日（月）・19日（月）・
26日（月）・30日（金）

出張図書館

(予約図書貸出・図書の返却など )
日程　5月14日（水）・28日（水）
場所・時間
　①市役所1階情報交流ひろば「ふら

っと」　13時～13時45分
　②道明寺小学校旧正門奥
　　14時30分～15時15分
　③川北会館　16時～16時30分

特別展示「お出かけしません
か？」

さわやかな風がここちよい季節で
す。お出かけやお散歩をしてみませ
んか？ガイドブックや旅行記などを集
めました。
期間　5月29日（木）まで
場所　2階閲覧室

「親子で楽しむ絵本のひととき」

　「藤井寺市ボランティアサークルお
はなしころりん」のメンバーが、赤
ちゃんや小さなお子さんが喜ぶ絵
本や手遊びを紹介します。

日時　5月18日（日）・24日（土）・6月
6日（金）　10時30分～11時30分

場所　2階視聴覚室
対象　4才までのお子さんと保護者
定員　各10組程度(先着)
申込方法　5月1日（木）

からオンライン窓口、
電話又は図書館窓口
で。

体育館
スポーツ振興課　☎939・1141
開館時間　9時～21時

5月の休館日

7日(水）・13日(火)・20日(火）・27日(火）

小学生バスケットチーム　部
員募集

主に藤小で活動するミニバス（小学
生のバスケットボール）チームで部員
を募集しています。見学・体験いつで
もＯＫです。詳しくはＨＰまで。

日時　日祝：９時から　土曜：１９時～
２１時

場所　藤井寺小学校　他
対象　小学６年生以下～年長さん
問 合 先　 藤 井 寺Jr.

FREAKS☎090・
8533・6428（岡）

（日・祝９時～１７時）
（火・土１９時～２１時） 体育館競技場個人利用の日

市が主催する大会及び各種事業な
どにより、体育館競技場の個人利用は
できません。

藤井寺南ビクトリーズ選手募
集

みんなで楽しく野球しよう！
女子選手も活躍中♪

練習日　土曜日・日曜日・祝日
場所　藤井寺南小学校グラウンド
対象　小学生
問合先　☎０９０・１５９２・７３４６（事務

局　松尾）
練習や試合の日程

はチームのインスタグ
ラムからご確認くださ
い

体育施設の予約

　市LINE公式アカウントから
体育施設が予約できます。
友 だ ち 登 録 後 ▶

「申請・予約」▶「体
育施設予約」

青少年運動広場Ｂグラウンド
が使えます

グラウンドの空き時間帯を利用して、
自由にボール遊びができます。
日時　14日（水）・28日（水）
　　　いずれも13時～17時
対象　小学6年生まで
※保護者か成人の責任者が同伴
申込方法　使用日当日、体育館窓口で
※危険防止のため、野球やソフトボ
ールなどの種目は使用できません。

耐震補強工事を行います。

令和 7 年 8 月から令和 8 年 3 月ま
で競技場、トレーニング
ルームなど利用できなく
なります。
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　新着本紹介

（一般書）
「移動そのもの」

井戸川　射子
∥著　筑摩書房

言 葉 が 奔 り、
物 語 が 跳 ねる ! 
一文ごと一語ご
とに世界が相貌
を変えていく、め

くるめく体験に満ちた短編集。表題
作など全 9 編を収録する。『ちくま』

『文學界』掲載を単行本化。

（児童書） 
「おたすけてんぐ

ベンベン」
長谷川 義史∥作・
絵　　教育画劇

ないている子は
ござらぬか、こま

っている子はござらぬか。いつも元気
なあおくん、やさしいめぐちゃん、い
つもほがらかななおくん、かわいいさ
きちゃんたちのお願いを、おたすけて
んぐがかなえます。

「としょかんバッグ」を差し上
げます。

小学校入学をきっかけに図書館をご
利用ください。
市立各小学校で配布した「引き換

券」を図書館にお持ち
ください。
（引き換え期間）令
和8年3月29日（日）
まで

こちら羽曳野けいさつ署
　☎952・1234

自宅の防犯対策を強化しよう！

昨年、首都圏で、複数の犯人が住
宅に押し入り、住民を襲う強盗事件が
多発しました。これら強盗事件の発生
時間帯は「深夜帯」、発生場所は「閑静
な住宅」です。また、被害者層は「高
齢者世帯」が狙われています。
●普段から戸締まりはしっかり！
●補助錠や防犯フィルムの活用など

簡単に侵入できない対策を！
●緊急時は速やかな通

報を！
▶動画で防犯対策を確

認を！

大阪府警察官採用案内

詳しくは、QR コード
からホームページをご
覧ください。
問合先　大阪府警察官

採用センター　
☎0120・370・314

親子でお手柄！

～特殊詐欺の未然防止～
２月１１日、市内の郵便局を訪れて

いた市内在住の青笹さん親子が、携
帯電話で話しながらＡＴＭを操作しよ
うとする高齢女性に気づき、「今着き
ました」「送金」などと口にしていたため

「詐欺では？手を止めよう」と声を掛け、
１１０番通報し、還付金詐欺の被害を
未然に防止しました。

「ためらったが、間違いだったら謝れ
ばいいと思って声を掛けました。詐欺
の被害を止められて良かった」とを話
してくれました。

楽しい行事

【紙芝居と絵本の読み聞かせ】
日時　5月3日（土）・17日（土） 
　　　14時～
読み手　藤井寺市朗読の会ひびき

【えほんとおはなしのへや】
日時　5月10日（土）・24日（土）
　　　14時～
語り手　藤井寺市ボランティアサーク

ルおはなしころりん

大阪南消防組合
はい、消防署です　
☎958・0119

定期救命講習（普通救命講習）

AED（自動体外式除細動器）の使用
方法を含めた応急手当の講習会です。
日時　①6/14（土）・②6/29（日）

13時30分～16時30分
※WEB講習修了者は14時30分～
場所　
①市民総合体育館（会議室4）
②富田林消防署3階旧指令室（富田林

市甲田1ー7ー1）
※駐車場はありません。公共交通機

関をご利用ください。
対象　市内在住・在学・在勤の方 
定員　先着30人
申 込 方 法　 ①5月14日（水）、 ②5月

29日（木）の9時から電話で
申込・問合先　救急課　

☎958・9932

大阪南消防局消防吏員募集

試験日　6月15日(日)
申込期間　5月1日(木

) ～5月21日(水)
詳しくは、当消防局ホ

ームページをご覧く
ださい。

申込・問合先　人事企画課　
　☎958・9926

地震に備えて
感震ブレーカーの設置を！

地震が発生した時、揺れに伴い電
気機器からの出火や停電が復旧した
時に火災が発生することがあります。

阪神・淡路大震災や東日本大震災
で発生した火災の 6 割は電気火災で
した。

災害時に、火災を防ぐ方法として、
あらかじめ設定した値以上の揺れを感
知した時に、電気を自
動的に止める器具「感
震ブレーカー」の設置
をお願いします。
問合先　予防課　☎958・9928
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【お庭づくりの極意】

つるバラを育てる楽しみは、冬に剪定し、枝を誘引しなが
ら、咲いてほしい形につくりあげるところにあります。年々、
自分が欲しい風景を作ることができるのが、つるバラの醍醐
味です。壁面仕立て、ドーム仕立て、アーチ仕立て、樹木
に絡ませるなど、いろいろな仕立て方があります。

今年度はお庭の後景部分を彩る花を季節
ごとに紹介します。手軽に入手できて、誰で
も簡単に咲かせられる超スタンダードな園芸
植物の栽培法をマスターしましょう。

No.9 つるバラ

開花期間　5月～6月
水やり　鉢植え：土の表面が乾いたら、鉢底から流れ出る

までたっぷり水やり
　庭植え：土の表面が乾いたら水やり
置き場　日当たりと風通しのよいところ

次回は7月号予定 つる性最強の花 ノウゼンカズラ

狭小な庭やベランダでも栽培できる、つる性植物には優れた点
があります。すき間を狙って枝を伸ばし、花を咲かせていくので、
少しの地面があれば、家の壁面やフェンスに這わせて広がりある
花の空間をつくることができます。

季節の草花の花鉢をスタンドなどで高低をつけて設置し、
その背後につる性植物を植え込むと、さらに立体的に空間
を利用したガーデニングができます。特につるバラは枝数と
花の咲く量が比例するので、枝を折らないように支柱やフェ
ンスに結わえて固定するのがポイント。

お庭づくりのポイント

植え付け適期

「長尺苗」と「新苗」の植え付け適期は販売が始まる4月～5
月下旬。「鉢苗」は、年中植え付けが可能です。

❶直径30㎝の鉢の底に鉢底石を敷き、バラ専用培養土を
入れる。根鉢(根と土の塊）を崩さないようにコンテナの中
心に設置する❷培養土を隙間に入れ、浸透移行性殺虫剤を
散布し、バラ専用の肥料を施す❸接ぎ木テープを外し、枝
を束ねていた紐も外す❹枝をできるかぎり水平になるよう
に麻ひもで留める

手順

つるバラは「長尺苗」と「鉢苗」と「新苗」の3種類の状態で販
売されています。新苗は壁面一面に花を咲かせるには時間
を要します。初心者には「鉢苗」、「長尺苗」がおすすめ。

おすすめの苗

1 2

3 4

藤井寺市在住の園芸研究家。昭和 63 年よりテレビやラジ
オなどに出演。熟年大学や専門学校でも講師を勤め、市緑化
推進協議会会長・景観審議会・教育委員会などでも委員を兼任。
著書多数。植物バイオテクノロジーの研究者兼実務者。

“トミー”こと
富山先生をご紹介！ 富

とみやま
山 昌

まさかつ
克 さん

市公式YouTube チャンネルでは、バジ
ルの栽培方法の動画を公開中！ぜひご
覧ください！
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市
内
に
は
、
道
明
寺
駅
、
土
師
ノ
里
駅
、

藤
井
寺
駅
の
3
つ
の
近
鉄
の
駅
が
あ
り
ま
す
。

道
明
寺
駅
は
、
大
阪
阿
部
野
橋
方
面
と
古
市

方
面
に
行
く
近
鉄
南
大
阪
線
の
駅
の
一
つ
で

あ
る
と
同
時
に
、
北
方
向
、
柏
原
へ
行
く
近

鉄
道
明
寺
線
の
始
発
駅
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。

道
明
寺
線
は
、
路
線
距
離
2
.
2
キ
ロ
メ

ー
ト
ル
と
短
い
も
の
で
す
が
、
道
明
寺
駅
と

と
も
に
、
明
治
時
代
以
来
の
長
い
歴
史
を
持

っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
道
明
寺
線
と
道
明

寺
駅
に
ま
つ
わ
る
お
話
を
し
た
い
と
思
い
ま

す
。明

治
時
代
、
現
在
の
藤
井
寺
市
域
を
含
む

南
河
内
地
方
周
辺
の
鉄
道
の
便
と
し
て
は
、

明
治
22︵
1
8
8
9
︶年
に
開
業
し
た
大
阪
鉄

道︵
近
鉄
の
前
身
と
は
別
会
社
︶の
柏
原
駅︵
現

在
の
Ｊ
Ｒ
柏
原
駅
︶が
あ
り
ま
し
た
。し
か
し
、

柏
原
駅
は
南
河
内
地
方
と
大
和
川
で
隔
て
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

道明寺の歴史を語る
5　道明寺線と道明寺駅

こ
の
た
め
、
地
元
住
民
の
誘
致
運
動
な
ど

も
あ
り
、
河
陽
鉄
道
が
設
立
さ
れ
ま
す
。
そ

し
て
、
南
河
内
地
方
か
ら
大
阪
へ
の
便
の
確

保
と
、
周
辺
の
名
所
へ
の
観
光
客
の
誘
致
な

ど
を
目
的
と
し
て
、
現
在
の
道
明
寺
線
を
含

む
、
柏
原
・
古
市
間
の
鉄
道
路
線
を
開
業
し

ま
す
。
こ
れ
は
明
治
31︵
1
8
9
8
︶年
3
月

24
日
の
こ
と
で
、
道
明
寺
駅
も
同
日
開
業
し

ま
し
た
。
そ
の
後
、
4
月
14
日
に
は
古
市
・

富
田
林
間
も
開
業
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

開
業
当
初
は
、
道
明
寺
天
満
宮
の

菜な
た
ね
ご
く
う

種
御
供
の
参
拝
客
な
ど
と
で
乗
客
も
多
く
、

順
調
で
し
た
が
、
や
が
て
営
業
困
難
な
状
況

に
な
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
新
た
に
河
南
鉄

道
が
設
立
さ
れ
、
明
治
32︵
1
8
9
9
︶年
、

河
陽
鉄
道
の
事
業
を
引
き
継
ぐ
こ
と
に
な
り

ま
す
。

事
業
を
引
き
継
い
だ
河
南
鉄
道
は
、
路
線

の
大
阪
へ
の
延
伸
を
め
ざ
し
ま
す
。
や
が
て

そ
れ
は
実
を
結
び
、
大
正
7︵
1
9
1
8
︶年

6
月
22
日
に
鉄
道
大
臣
か
ら
、
道
明
寺
・
大

阪
天
王
寺︵
現
在
の
大
阪
阿
部
野
橋
︶間
の
延

長
線
の
敷
設
の
許
可
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

た
の
で
す
。

と
こ
ろ
で
、
河
南
鉄
道
の
大
阪
へ
の
路
線

の
延
伸
計
画
に
つ
い
て
は
、
例
え
ば
古
市
と

大
阪
天
王
寺
を
直
接
結
ぶ
路
線
と
い
っ
た
よ

う
な
、
さ
ま
ざ
ま
な
路
線
誘
致
運
動
が
地
元

で
は
起
こ
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。な
お
、

河
南
鉄
道
は
、
大
正
8︵
1
9
1
9
︶年
3
月

8
日
、
大
阪
鉄
道
株
式
会
社
に
改
称
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
経
緯
を
経
て
、
大
正
11

︵
1
9
2
2
︶年
4
月
18
日
に
、
道
明
寺
・
布

忍
間
の
営
業
が
開
始
さ
れ
、
藤
井
寺
駅
も
同

日
開
業
し
ま
す
。
大
正
12︵
1
9
2
3
︶年
4

月
13
日
に
は
布
忍
・
大
阪
天
王
寺
間
が
開
業

し
、
現
在
の
よ
う
な
路
線
が
完
成
し
ま
し
た
。

ち
な
み
に
、
土
師
ノ
里
駅
が
開
業
し
た
の
は
、

大
正
13︵
1
9
2
4
︶年
6
月
1
日
で
す
。

以
上
に
見
た
よ
う
に
、
道
明
寺
線
と
道
明

寺
駅
の
開
業
は
、
明
治
31
︵
1
8
9
8
︶
年

3
月
24
日
の
こ
と
で
す
。
現
在
、
道
明
寺
線

は
、
道
明
寺
駅
と
柏
原
駅
を
結
ぶ
路
線
と
し

て
、
大
和
川
を
鉄
橋
で
越
え
て
、
多
く
の
歴

史
を
刻
み
な
が
ら
走
り
続
け
て
い
ま
す
。

 ︵
文
化
財
保
護
課　
新
開　
義
夫
︶

▲大和川を越える道明寺線
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各 種 相 談 ※相談はすべて無料。　　 マークがあるものは要予約。曜日指定の相談の場合、祝日は除く。予約

相談名 日時 場所 内容 問合先

医
療 救急医療相談 24時間365日対応 （電話）

突然の病気やケガで迷ったらまずここへ。
緊急性がある場合は管轄の消防本部に転送
され、救急車が出動します

救急安心センターおおさ
か  ☎06・6582・7119
＃7119(短縮ダイヤル )

く
ら
し

法律相談 
            予約

5/21㈬・28㈬・6/4㈬・11㈬　
13:00～16:30
※予約は、5/15㈭9:00～電話

で。各日先着7人

市役所1階相談室
（又は電話）

弁護士による相続、離婚、建物の賃貸借問題、
多重債務者救済などに関する相談
※相談は、同一内容は1回限り、年度中に3

回まで、時間は30分以内

協働人権課 
☎939・1111

（窓口での予約も可）

消費生活相談
月～金曜日10:00～12:00、
12:45～16:00　受け付けは15:
30まで　

市役所1階消費生活セン
ター

消費生活相談員による、悪質商法による被
害や訪問販売、電話勧誘によるトラブルな
ど消費生活に関する相談

消費生活センター 
☎939・1320

行政相談 月～金曜日 8:30～17:30 （電話） 国の仕事への苦情や要望に関する相談 近畿管区行政評価局
☎0570・090110

行政書士
法律相談 5/23㈮ 13:00～16:00 パープルホール

小会議室C
遺言・相続、契約書、成年後見制度、許認可
などに関する相談

大阪府行政書士会南
大阪支部
☎072・349・9178

司法書士
法律相談 予約

5/17㈯ 13:00～16:00
※予約は、月～金曜日10:00
～16:00

司法書士総合相談セン
ター堺(堺市役所前)

登記手続、裁判手続、相続、成年後見制度、
サラ金問題などに関する相談

堺支部
☎080・6284・1874

高齢者相談
月～金曜日 9:00～19:00
土曜日　　 9:00～17:30 ふれあいセンター

※時間外は電話相談 高齢者の総合相談 地域包括支援センター
☎937・2641

人
権

人権相談 5/22㈭ ・6/5㈭13:30～15:30 市役所1階相談室  人権擁護委員による人権についての悩みご
とやトラブルなどに関する相談

協働人権課
☎939・1059

人権悩みの相談室 月～水・金・土曜日(祝日含む)
9:00～12:00、13:00～16:00

パープルホール3階
・男女共同参画ルーム内
相談室

 専任相談員による暮らしの中で起こる人権、
女性の人権に関する相談 ☎939・1118

女性相談 予約 月・火・木曜日　10:00～12:00、
13:00～17:00　 市役所1階相談室 女性相談員による夫婦関係、ＤＶ、生活苦など

女性の悩み相談
協働人権課(女性相談
窓口)☎939・1050

子
育
て

家庭児童相談 月～金曜日 9:00～17:30 市役所2階�番窓口
子ども家庭支援員による18歳未満の子ども
に関する相談(電話相談もあり) どなたから
でも相談できます

子育て支援課
(こども家庭センター) 
☎939・1162

ひとり親家庭等無
料法律相談

5/19㈪
14:00～17:00 市役所2階相談室

離婚前相談・慰謝料・養育費・認知・面会交流な
ど 、労働関係・借金関係など
※空きがあれば当日利用も可

こども育成課
☎939・1161

教育相談
予約 木曜日　9:00～12:00 市民総合会館別館

3階教育相談室 教育相談員による不登校・いじめ・発達につ
いてなど、教育に関する悩み相談

教育相談室 
☎938・1008テレホン

教育相談
金曜日 13:00～17:00
火・木曜日 9:00～17:00 （電話）

就
労

地域就労相談
            予約 月～金曜日 9:00～17:00 市役所6階地域就労

支援センター
 働く意欲がありながら、様々な問題で就労で
きない方の相談
※就職のあっせんは行っていません

商工労働課 
☎939・1337

若者の就労・
自立相談 予約 5/20㈫ 13:30～17:30 市役所1階102会議室 若者(15～49歳)の就労と自立の相談

※就職のあっせんは行っていません
南河内地域若者サポー
トステーション
☎0721・26・9441

福
祉

心配ごと相談
            予約 第2火曜日 13:30～15:30 ふれあいセンター 相談

室
 民生委員児童委員による日常生活における悩
み、心配に関する相談

社会福祉協議会 
☎938・8220

自殺予防心の電話
相談 月～金曜日 10:00～17:00 （電話） 精神保健福祉士などによる自殺など心の悩

みに関する相談 ☎930・0775

身体知的
障害者相談 随時 （電話・ファックス）

 障害者相談員による、障害のある方の相談、更生のために必要な援
助の実施（障害者手帳の有無は問いません）

（聴覚）岡本 昇治さん  FAX938 ・ 7059　/（知的障害）西尾 千代子さん 
☎938 ・ 1789　/（知的障害）安井 陽子さん ☎955 ・ 9263

障害者等
相談　　 予約 月～金曜日 10:00～17:00

障害者地域生活支援セ
ンターわっと 

（岡2-12-6　3階）
障害のある方及び家族の相談や生活全般の
支援（障害者手帳の有無は問いません）

障害者地域生活支援
センターわっと 
☎930・0733

障害者等
相談      予約 月～金曜日 10:00～17:00 相談支援センターぴんぽ

ん（小山1-1-1　3階）
障害のある方及び家族の生活上の悩み、発達
障害、福祉サービスの利用に関する相談

（障害者手帳の有無は問いません）
支援センターぴんぽ
ん☎952・7002

そ
の
他

不動産一般
相談室　 予約

5/19㈪
10:00～12:00、 13:00～15:00

羽曳野市軽里3-1-10
（同南大阪支部）

住宅購入や賃貸マンションの契約などに関
する相談

大阪府宅地建物取引業
協会南大阪支部　
☎958・3005

予約

予約
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防災行政無線の放送内容が電話で確認できます 
※放送から24時間以内
☎0800・200・9391（フリーダイヤル）

日時　月～金曜日(祝日除く）　10:00～12:00、12:45～16:00　※受け付けは15:30まで
場所　藤井寺市消費生活センター（市役所1階⑤番窓口）　☎939・1320　相談方法　電話又は来所（予約不要）

No.175

【事例1】　
家電量販店内イベントスペースでウォーターサーバ

ーの紹介をしていた。「家庭の水道水を使うので水の
補充が簡単、水の購入は不要なのでお得」「レンタル
料は必要だが、いつでも解約できる」と勧誘され契約
した。その後、転居のため販売店に解約を告げたら「購
入契約だから中途解約できない」とサーバー代金の
残金を告げられた。契約書には購入と書いてあった。
販売員の言葉を信じて契約書を読んでいなかった。

【事例2】　

藤井寺市消費生活センターにご相談ください！

ウォーターサーバーの契約トラブル

知っ得情報消費生活

●おくやみ手続きサポートデスク (予約制)

身近な方を亡くされた後の手続き
は多岐にわたります。デスクでは亡く
なられた方の状況を確認し、手続き
が必要な窓口をご案内します。
予約可能日時　月～金曜日（祝日除く）の9時30分、

13時30分、14時30分の3枠
定員　各1組
問合先　おくやみ手続きサポートデスク
　（1階①番市民課内）　☎939・1319

●藤井寺市民憲章

・人の和で、住みよいまちを、つくりましょう。
・自然を生かし、歴史遺産をまもりましょう。
・近代文化で、伸びゆくまちを、つくりましょう。
・仕事に誇りをもち、働く喜びに、生きましょう。
・若い力を養い、夢と希望を、育てましょう。

●目の不自由な方や活字読書が困難な方へ
 「声の広報(CD）」「点字広報」をご利用ください。市ホーム
ページにも掲載しています。
問合先　魅力発信課(3階�番窓口)
　☎939・1051  FAX  952・9448

ショッピングモールでの特設課売場で「毎月約
500 円でおいしい水が飲める」とウォーターサーバ
ーのレンタルを勧誘され契約した。水が定期的に自
宅に届くが、サーバーに設置するのが毎回大変なの
で販売店に解約を伝えたら、高額の解約料を請求さ
れた。契約時に解約料の説明はなかった。

　

編集後記　　　俳優の小西成弥さんが藤井寺アンバサダーに任命
されました！！ナンコツも好きで読んでいた、人気
漫画 ROOKIES の舞台などに出演されていたり、
みなさんご存知のコンテンツに携わっていらっしゃい
ます。推し活は楽しいので、ぜひみなさん一緒に小
西さんを推していきましょう！ちなみに、ナンコツ

の推しは、MＬＢロイヤルズのボビーウィットです ( 笑 )

広報担当　ナンコツ

【アドバイス】　
ウォーターサーバーを設置する家庭が増えていま

す。事例のように家電量販店やショッピングモールで
勧誘されることが多いようです。販売員は利点ばかり
を強調しますが、レンタルか購入か、月々の支払額
や契約期間、中途解約ができるか、その際の解約料、
使用方法などを詳しく確認し、契約書は必ず読みまし
ょう。販売員が事実でない説明をしても、消費者が
それを証明できなければ、契約書に記載されている
ことが契約内容とされてしまいます。その場の雰囲気
で契約せず、慎重に考える
ことが大事です。
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　「広報ふじいでら」は全戸配布しています。毎月1日までに届かない場合は、配送業者へご連絡ください。
　配送業者：ぽすとメッセンジャー　☎0120・963・304　受付時間　月～金曜日　10:00～16:00（祝日除く）

LINE市公式HP Facebook YouTube Instagram

市の公式ホームページ、SNS もご覧ください。以下の QR から簡単にアクセスできます！

藤井寺市は持続可能な開発目標（SDGs）
の達成に向け取り組んでいます
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