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ロケ地に藤井寺市が選ばれました！
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出演者：アイナ・ジ・エンド　松村北斗　黒木華／広瀬すず
原作・脚本・監督：岩井俊二『キリエのうた』（文春文庫刊）
音楽：小林武史
主題歌：『キリエ・憐れみの讃歌』Kyrie(avex trax）
製作プロダクション：ロックウェルアイズ
配給：東映
公式ホームページ：https://kyrie-movie.com/

  津堂城山古墳 道明寺南小学校

川口基督教会 天王寺公園
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10/13（金） 全国ロードショー

ロケ地に藤井寺市が
選ばれました！
津堂城山古墳・道明寺南小学校・アイセル シュラ 

ホール・近鉄道明寺駅などで撮影が行われました。

本編のどこに登場するのか、ぜひ劇場で確認してくだ

さいね。

石巻、大阪、帯広、東京――。岩井監督
のゆかりある地を舞台に紡がれる、出逢
いと別れを繰り返す4人の壮大な旅路。儚
い命と彷徨う心、そこに寄り添う音楽。 

“あなた”がここにいるから――。13年
に及ぶ魂の救済を見つめたこの物語は、
スクリーンを越えて“貴方”の心と共振し、
かけがえのない質量を遺す。

13年間の出逢いと別れ。

キリエの歌がつなぐ４人の物語。

岩井俊二監督
最新作
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広報ふじいでら ２０２3年10月号 6

10月は食品ロス削減月間

問合先　環境衛生課清掃庶務担当（6階�番窓口）　☎939・1077

今できることから、はじめませんか。

一人ひとりの心がけが
大きな削減に

本
来
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れ
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５
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６
月
公
表
）

 国民1人1日当たり

 お茶碗 約１杯分
（114ｇ）

年間523万トン（推計）（※）

事業系が 279万トン（53％）

家庭系が 244万トン（47％）
＞＞＞

約半分が家庭から捨てられています。

ご存じですか？　日本の食品ロスの量

食
品
ロ
ス
０ゼ

ロ 

ア
ク
シ
ョ
ン
宣
言

募
集
中
！

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
の
行
動
を
宣

言
し
て
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

大
阪
府
の「
も
っ
た
い
な

い
や
ん

　へ
ら
そ
う
食
品

ロ
ス
」ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

に
、
行
動（
ア
ク
シ
ョ
ン
）

を
宣
言
で
き
る
機
能
が
あ
り
ま
す
。
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広報ふじいでら ２０２3年10月号7

今日からできる！食品ロス削減の取り組み

残さず食べきり！「3
さんまる

0・1
いちまる

0運動」

飲み会や宴会では、料理を残してしまいがち。
この運動は、開始後の 30分間と終了前の10分間は席を

立たず料理を楽しみ、食べ残しを減らそうというものです。
幹事の方は参加者に「30・10 運動」を案内し、おいしく

食べきるよう呼びかけましょう。

１１月２３日（木・祝）「ふじいでら市民まつり」と同時に、２階「こふんひろば」前イベントスペースで啓発イベントを実施します。

イオン藤井寺ショッピングセンターと大阪府、市が連携し、消費者の皆さんに「食品ロスゼロ」への取り組みを呼びかけ
ます。これは、府の「食品ロス削減総合実践エリア推進事業」で行うものです。 ▶それぞれの実施内容・期間はこちらから

あなたに
食品ロスゼロのライフスタイルを！
イオン藤井寺ショッピングセンター×大阪府×藤井寺市

食品もったいないセール おいしく日持ちする
保存方法などを紹介

家に眠っている食品はありませんか
食品の寄付で食の支援を！

実施期間　10月20日（金）～11月26日（日）

家庭で余っている賞味期限前の未使用食品の寄付を受け
付け、フードバンク（※）などを経由し、こども食堂や福祉団
体など、食料を必要としている人たちに無償で届ける「フー
ドドライブ活動」を実施している機関が市内にもあります。

（※）賞味期限前の未使用食品を、企業や団体などから引き取り、

必要な人へ届ける活動をしている団体。

惣菜などを販売する協力店で食品ロス
予備軍商品の「もったいないセール」を
実施します。

協力飲食店で食べ残しを減らすための
呼びかけを行い、完食したら特典をお渡
しします。（対象　小学生までのお子さん）

商品購入後に実践できるワンポイント
（アドバイス）をポップで店内に掲示しま
す。

●イオンフードスタイル藤井寺店（☎937・1312）
場所　１階サービスカウンター横にフードドライブ投入ＢＯＸ

を常設
受付対象食品　次の①～⑤を全てを充たすもの
　①未開封（外装が破損していない）、②賞味期限が1カ月

以上残っている、③常温保存できる（冷凍・冷蔵食品以
外）、④製造者又は販売者が表示されている、⑤成分又
はアレルギー表示がある　

※アルコール類（みりん・料理酒は除く）や手作りの品は対
象外

【市内の実施機関（一例）】

実践しよう！「3きり運動」

・期限が近い食材から使う など

①使い切り　食材は必要な分だけ買い、正しく保存して
無駄なく「使いきり」ましょう。

・買い物前に冷蔵庫の在庫をチェック

・外食時は食べきれる分を注文 など

②食べきり　料理は必要な分だけ作り、残さず「食べきり」
ましょう。

・残った料理はリメイクを

③水切り　生ごみの約8割が「水分」。ぎゅっと「水きり」を
するだけでごみ出しが軽く、臭いも軽減されます。

・茶殻や野菜・果物の皮は一晩おき乾燥 など

冷蔵庫は
整理整頓！

・生ごみは濡らさない　

今日からできる！食品ロス削減の取り組み

あなたに

●藤井寺市社会福祉協議会 （☎938・8220）
場所　市民総合会館別館１階（北岡１－２－８）で随時受付
※受付対象食品の詳細は、電話でお問い合わせください。

「食べきり」運動
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広報ふじいでら ２０２3年9月号 8広報ふじいでら ２０２3年9月号 8

■藤井寺市の人口
（令和5年8月末現在）
人口  62,829人

男29,881人
女32,948人

世帯数  29,928世帯

【掲載内容に関する注意】
・市外局番「072」の場合、記載は省略しています。
　携帯電話やスマートフォンからお問い合わせの
　際は、「072」をつけて発信してください。

・費用・金額の記載がない場合は無料。
・申込方法の記載がない場合は事前申込不要。
・アイコンの説明
　☎ 電話　 FAX  ファックス　  電子メール
　 H  P  ホームページ
・QR コードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

目次

2 キリエのうた
4 買って応援ふじいでら　第4弾
6 一人ひとりの心がけが
 大きな削減に
8 目次・トピックス
10 まちかど Photograph
12 くらしの情報
15 ホッとなヒト時
16 募集・イベント
22 知ろう学ぼう人権
23 体育館・図書館・アイセル シュラ ホール
26 子育てガイド
32 けんこうガイド
34 はい、消防本部です
 こちら羽曳野けいさつ署
35 青少年海外派遣事業レポート
36 パープルホールイベント・講座情報
37 ふじいでら歴史紀行
38 各種相談
39 消費生活知っ得情報ほか
裏表紙 古墳にこーふんツアー

広報ふじいでら ２０２3年10月号 8

■10月の集団接種
使用するワクチンは　モデルナ製ワクチンです。

実施日時　10月7日、 14日、 21日いずれも (土)
　14時～16時15分
※予約状況等により時間が変更となることがあります
※令和5年度秋開始接種の集団接種は、上記日程で終了で

す。11月以降は、医療機関での個別接種のみの実施と
なります。

場所　市民総合体育館（藤井寺市大井１－２－２０）
※車で来場の際は、臨時駐車場をご利用ください。
予約方法
①Ｗｅｂサイトから
②藤井寺市新型コロナワクチン接種コールセンターから
☎0570・00・3655（月～金曜日　９時～１７時３０分）
※祝日は除く

問合先　藤井寺市新型コロナワクチン接種
コールセンター　☎0570・00・3655
　※月～金曜日9時～17時30分（祝日除く）

新型コロナワクチン接種関連情報

◀今後のワク
チン接種に
ついて

◀ウェブ予約
について

藤井寺市議会　決算特別委員会
【一般会計等決算特別委員会】　場所　8階委員会室
　10月5日（木）　説明
　10月18日（水）・19日（木）　審査
　10月20日（金）　予備日

【企業会計決算特別委員会】　場所　8階委員会室
　10月27日（金）　説明・審査
　10月30日（月）　予備日
※各日10時から開催します。日程などは変更する場合があ

ります。
問合先　議会事務局（７階�番窓口）　☎939・1208

©Expo 2025
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広報ふじいでら ２０２3年10月号9

市民も地域も健康に！
大阪東部ヤクルト販売（株）と
包括連携協定を締結  

募集期間　10月18日（水）まで
閲覧場所　オンライン窓口及び市ホームページ、市役所１

階情報交流広場「ふらっと」、６階政策推進課、支所、ア
イセル シュラ ホール、パープルホール、市民総合体育
館、図書館、松水苑で閲覧

対象　市内に在住・在勤・在学の方、市内に事務所又は
事業所を有する個人及び法人その他の団体

応募方法　市オンライン窓口、電子メール、郵送、ファッ
クス、直接窓口で。

※応募様式は、市ホームページからダウンロードできます。
※匿名又は電話によるご意見は受け付けできません。
※お寄せいただいたご意見は、個人情報を除いて公表しま

す。ただし、氏名・住所を明記されていない場合や個
人的な意見などは除きます。

応募・問合先　〒583-8583　（住所は記載不要）政策推
進課政策特命担当（６階�番窓口）☎939・1171　

FAX 952・9501　 kikaku@city.fujiidera.lg.jp

▶詳しくは市ホームページ(左)、
市オンライン窓口(右)

藤井寺市議会　第3回定例会

　　　　　　　　　　　topicsトピックス

第六次藤井寺市総合計画「基本構想」（案）
に対するパブリックコメント（意見募集中）  　

大阪東部ヤクルト販売（株）が
保有する健康に関する知見やヤク
ルトレディの協力のもと、地域の健康増進や、市民サービ
スの向上等を目的に、包括連携協定を 8月23日に締結しま
した。

今後は協定を基に、ヤクルトレディによる配達時の地域
見守り活動や道路損傷の市への情報提供、健康に関する講
座の開催などを進めていきます。
問合先　企業パートナーシップデスク（政策推進課内）（６階

�番窓口）　☎939・1171

（※）紙面の都合により、応募いただいたすべての写真を広報紙に掲載できない場合があります。

問合先　秘書広報課広報担当（5階�番窓口）　☎939・1051

応募写真は、広報紙に掲載するほか、市ホームペ
ージ、YouTubeでも紹介します（※）。

詳しくはこちら▶
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広報ふじいでら ２０２3年10月号 10

Photograph
まちかどわたしたちが地域防災の主役！　

ジュニア防災リーダー

【受講生の声（一部抜粋）】

救える命を自分が救うことができたら、どれだけ本人にとって
も、自分にとってもうれしいことかを実感することができました。

（藤井寺中学校１年　平井　元太さん）

　災害が起きた時に限らず、日頃から共助を大切に、人を救い
たいと思いました。今後も学校で勉強する際は、今回消防士さ
んなどに聞いたことを思い出して、取り組んでいきたいです。
 （道明寺中学校２年　城下　陽音さん）

どこで災害が起こるか分からないから、日頃の備えが大切だと
思いました。誰が怪我するかも分からないので、今日やったこと
を生かしていきたいです。

（第三中学校 1 年　藪田　真凜さん）

災害時に行動を起こせる人材育成のため、中学生を対象に「ジ
ュニア防災リーダー」育成事業を行いました。市内３中学校から
28人が参加し、実践的な救命講習を通じて、防災知識や技術、
自助・共助の心構えを学びました。

世界遺産夏休み体験講座
たくさんの子どもたちが参加しました！

夏休みの期間中に世界遺産「百舌鳥・古市古墳群」にちな
んだ体験学習（富本銭作り、勾玉作り、銅鏡作り）を開催し、
たくさんの子どもたちが参加しました。

【出張授業】エネルギー環境教育を実施

9月8日に藤井寺南小学校 5 年生に対して、大阪ガスネッ
トワーク㈱の次世代教育メニューを利用し、二酸化炭素排
出量を削減する方法について、ゲーム形式で楽しく学べる
出張授業を実施しました。

子どもたちは、二酸化炭素を減らす取り組みをグループ
ごとに話し合い、これから自分で続けられることをエコ宣言
として発表しました。

勾玉作り 銅鏡作り

フライパンで金属を溶かし型に入
れて富本銭作りをしている様子
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広報ふじいでら ２０２3年10月号11

黒田　剣
け ん や

也ちゃん 3歳
　　　明

あ す か

日花ちゃん 2歳

いつまでも仲良しのきょうだいで
いて下さい♡

新田　航
わ か な

叶ちゃん 5か月

うちの怪獣くんも5ヶ月に。
パパとママのところにきてくれて
ありがとね！
いっぱい遊ぼうね！

▲秋まつり
写真大募集

あなたの

とっておきの1枚を

お寄せください！

▲応募作品はス
ライドショーに
して公開！

▼鳩とシュラホールの奇跡のコラボ？

たあちゃん

▼おやつくれなきゃ
かじっちゃうぞ

▲#早朝の散歩 ▲石川河川敷にて

いろはアロハ

ヒロトアキ

のび太

季節の風景やイベントが作り出す瞬間を
ぜひ共有してください！

塩田　愛
あ い り

莉さん 8歳
　　　愛

あ い と

斗くん 6歳
　　　愛

あ い き

輝ちゃん 1歳

三兄弟のかわいい笑顔が大好き！！
スクスク元気に育ってね。

田畑　藍
あ い

ちゃん 4歳
　　　紅

べ に

ちゃん 1歳
　　　翠

す い

ちゃん 2か月

▲詳しくはこちら

アイドル募集中

わがやの
アイドル

これで我が家のカラーは全部揃いました。
それぞれの色にすくすく育ってください！
全力でサポートします。
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広報ふじいでら ２０２3年10月号 12

保険・年金

くらしの情報

国民健康保険証を更新

現在お使いの国民健康保険証（茶
色）の有効期限は、10 月 31 日（火）で
す。

新しい保険証（緑色）又は「保険証
の更新案内」を 9 月下旬から 10 月中
にかけて郵送します。更新案内を受
け取った方は、記載の期間内に窓口
で更新手続きをしてください。

◎新しい保険証を受け取ったら
・記載内容に誤りがないか必ず確認

してください。
・有効期限の過ぎた保険証は、自身

で処分してください。
・ 医療機関で保険証を提示する場

合、高齢受給者証（浅
あ さ ぎ

葱色）や各種
医療証をお持ちの方は、併せて提
示してください。

◎次のような時は国民健康保険に加
入している方全員の保険証及び必
要書類を添えて届け出てください

・資格がなくなったとき（ほかの健康
保険に加入した、転出したなど）

・記載内容に変更があったとき
※必要書類はお問い合わせください。
◎保険証の有効期限
　令和6年10月31日
※令和5年11月2日～令和6年10月

31日に75歳になる方は、75歳の
誕生日の前日まで有効（誕生日以降
は後期高齢者医療制度へ移行）

※外国籍の方で、有効期限までに在
留期間満了日を迎える方は、在留
期間満了日の翌日が保険証の有効
期限です。更新の手続きについて
はお問い合わせください。

問合先　保険年金課国民健康保険担
当（1階②番窓口）　☎939・1177

公的年金等の受給者の方へ

「扶養親族等申告書」の提出を
老齢を支給事由とする年金は、雑

所得として所得税の課税対象です（障
害年金・遺族年金は除く）。

課税対象の年金を受給している方
〔老齢年金の受給額が108万円以上
（65歳以上の方は、158万円以上）〕
には、10月上旬までに日本年金機構
から「扶養親族等申告書」が送付され
ます。
提出期限　10月31日(火)

次の方は、申告書提出が不要です。
・控除対象の配偶者や扶養親族、退

職手当を受ける見込みの配偶者や
扶養親族がおらず、受給者本人が
障害者、寡婦・ひとり親などに該
当しない方

・会社などに勤務し、給与の扶養控
除申告書で各種控除を申告する方

・源泉徴収で人的控除を受けず、翌
年の確定申告で控除を受ける方

問合先
・天王寺年金事務所
　☎06･6772･7531
・日本年金機構扶養親族等申告書お

問い合わせダイヤル
　☎0570･081･240
※050から始まる電話の場合
　☎03･6837･9932

医療費助成制度の医療証更新

①重度障害者医療証
②ひとり親家庭医療証

現在お使いの医療証（①はオレンジ
色、②は濃桃色）の有効期限は、10
月 31日（火）です。引き続き対象とな
る方で、事前に郵送した更新申請書
を提出している方には、新しい医療証

（①はうぐいす色、②は浅黄色）を 10
月中に郵送します。
※更新申請書が未提出の方は、提出

後、新しい医療証を郵送します。
※所得制限などにより更新できない

方にはその旨を通知します。
①の対象　次のいずれかをお持ちの
方
・身体障害者手帳（1級・2級）
・療育手帳A（重度）
・身体障害者手帳（3～6級）と療育手

帳B1（中度）の両方
・精神障害者保健福祉手帳（1級）
・特定医療費（指定難病）・特定疾患

医療受給者証（障害年金又は特別児
童扶養手当の1級にも該当する方）

②の対象　次のいずれかに該当する方
・ ひとり親家庭等の18歳までの子
（18歳の誕生日以降最初の3月31
日を経過するまで）及びその父、母
又は養育者

・裁判所から配偶者暴力など（DV）に
関する保護命令が出されている方

問合先　保険年金課福祉医療担当（1
階②番窓口）　☎939・1186

10月1日は浄化槽の日
浄化槽の適正な維持管理を

浄化槽は維持管理が大切です。定
期的な保守点検や清掃のほか、1年
に 1回法定検査を受けましょう。この
検査は、水質などを調べ、浄化槽が
適正に機能しているか確認をするもの
で、いわば浄化槽の健康診断です。
年1回、忘れないよう受検してくださ
い。
検査についての問合先
　（一社）大阪府環境水質指導協会

☎072・257・3531
問合先　藤井寺保健所生活衛生室衛

生課　☎952・6165

環境・安全

教育長の退任

濱崎 徹教育長（8月31日付）
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税

固定資産税・都市計画税

第3期納期限　10月31日（火）
お近くの金融機関、郵便局、コンビ

ニエンスストア、市役所、支所で納期
限までにお納めください。口座振替を
ご利用の方は預貯金残高を確認してく
ださい。
※キャッシュレス決済で

も納付できます。
問合先　税務課納税

担 当（2階 � 番 窓 口 ）　 ☎939・
1066

商工・労働

大阪府最低賃金の改正

時間額　【改正前】1,023円
  　　　【改正後】1,064円
効力発生日　令和5年10月1日

詳しくは大阪労働局
ホームページをご確認
ください。
問合先　大阪労働局

労働基準部賃金課
　☎ 06・6949・6502

上下水道

水洗化改造工事は
お済みですか？

市では、生活環境の保全や快適な
暮らしを実現するために下水道の整備
を行い、下水道が使用可能となった
区域（供用開始区域）を公示してい
ます。供用開始区域にお住まいの皆
さんは、くみとり便所をお使いの場合、
供用開始の日から 3 年以内に水洗ト
イレに改造することが下水道法で定め
られています。

また、し尿浄化槽や合併浄化槽付
便所をお使いの場合や、お風呂、台
所、洗濯などの生活排水についても
供用開始の日からおおむね１年以内に
公共下水道に接続しなければならな
いことが、下水道法や市下水道条例
で定められています。
お早めに、水洗化改造
工事をお願いします。
問合先　下水道総務

課管理担当（２階�番窓口）　
　☎９３９・１２６４

各種情報

福祉

10/23（月）～29（日）は
精神保健福祉普及運動期間

この運動は、こころの病気や健康
に関する理解を深め、こころの健康を
保つことを目的としています。

市では、こころの健康について悩
みや不安を持つ方の相
談をお受けしていま
す。

ひとりで悩まずご相
談ください。家族からの相談も受け
付けています。
問合先　福祉総務課障害者福祉担当
（1階⑥番窓口）　☎939・1106

マイナンバーカード交付臨時窓口

日時　10月28日（土）　9時～12時
※カード交付業務のみ行います。
場所　マイナンバー総合窓口（市役所

地下１階食堂横会議室）
交付に必要なもの　交付通知書（ハガ

キ）、通知カード（紛失した方は交
付時にお申し出ください）、住民基
本台帳カード（お持ちの方のみ。マ
イナンバーカードと交換）、本人確
認書類

※原則、交付申請者ご本人が来庁し
てください。

◆予約いただくとスムーズにご案内で
きます。市公式ＬＩＮＥアカウントか
らも予約できますので、是非ご利
用ください。

問合先　市民課マイナ
ンバー担当

　☎939・1111
　（内線1220）

マイナンバー総合窓口移設

期間　令和5年10月16日（月）～令和
6年3月末（予定）

移設先　市役所地下1階食堂横会議
室

問合先　市民課マイナンバー担当　
　☎939・1111（内線1220）

シェアサイクルの
ステーションが追加！

昨年12月から開始したシェアサイク
ル「HELLO CYCLING」のステーション
が藤井寺駅と道明寺駅に設置されまし
た。観光はもちろん、お買い物や通勤、
通学など様々な場面で便利に利用で
きます。ぜひご活用ください。
問合先　観光課　☎９52・7801

▲利用方法につ
いてはこちら

▲市内のステーショ
ン一覧はこちら

本庁1階ロビートップライト
（天井）改修工事

老朽化のため、改修工事を行います。
期間　令和5年10月中旬～令和6年3

月末（予定）
期間中は正面玄関及び正面玄関横

階段が使用できません。
その他マイナンバー総合窓口の地

下への移設、総合案内カウンターの
位置変更などを行います。

ご迷惑をおかけしますが、ご理解
ご協力のほどよろしくお願いします。
問合先　総務課庁舎・車両管理担当
（３階�番窓口）　☎９３９・１０３７

設置イメージ
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ハロウィンジャンボ宝くじ

宝くじの収益金は、市町村の明るく
住みよいまちづくりに使われます。
・1等　3億円×12本（前後賞各1億円）
・2等　1000万円×120本
　（発売額360億円、12ユニットの場

合）
ハロウィンジャンボ

ミニも同時発売。イン
ターネットからも宝くじ
が購入できます。
発売期間　10月20日（金）まで
抽選日　10月27日（金）
問合先　（公財）大阪府市町村振興協

会  ☎06・6941・7441

宝くじの助成金で整備

（一財）自治総合
センターが宝くじ
の社会貢献広報事
業として、宝くじの
収益金の一部で地域のコミュニティ
活動の充実・強化を図るために、必
要な備品や集会施設の整備などに対
して助成を行っています。

このたび、野中地区が宝くじ助成金
を受けて、野中会館で使用する、折
りたたみイス、折りたたみイス用台車、
会議用テーブル、会議用テーブル用
台車、書類保管庫を整備しました。
問合先　協働人権課広聴・協働担当

(１階④番窓口)　☎９３９・１３３１

柏原市民総合フェスティバル
「かしわら花火」の交通規制

かしわら花火の開催にあたり、給食
センター前の堤防道路（河内橋～石川
橋、石川橋～西名阪自動車道高架下）
及び道明寺駅周辺で、通行止めを含
む交通規制を行います。ご不便をお
かけしますが、ご理解、ご協力をお
願いします。
日時　11月4日（土）　※荒天中止　

　18時30分頃～21時頃
※ただし、石川橋～西名阪自動車道

高架下及び道明寺駅周辺の交通規
制は19時30分頃～21時頃

・交通状況等により規制時間が変更
となる場合があります。

・花火大会は19時30分から約30分
行われます。

・かしわら花火専用の駐車場はあり
ません。自転車駐輪場も限りがあ
りますので、電車・徒歩でご来場
ください。

問合先　柏原市地域連
携支援課　

　☎971・8305

通行止 迂回路
道明寺駅周辺の交通規制

令和5年住宅・土地統計調査
にご協力を

調査の対象となった市内約 2,500
世帯に、既に調査員から調査書類を
配布しています。回答がお済みでな
い世帯については、10月9日（月・
祝）までにインターネット又は紙の調
査票での回答をお願いします。
※詳しくは、住宅・土

地統計調査（総務省
統計局）ホームペー
ジをご覧ください。

問合先　総務課文書・統計担当（3階
�番窓口）　☎939・1036

公共施設循環バスの運休

10月7日（土）は市内秋祭りが行わ
れるため、公共施設循環バスは終日
運休します。利用される方にはご不
便をおかけしますが、ご理解のほどよ
ろしくお願いいたします。
問合先　総務課庁舎・車両管理担当
（３階�番窓口）　☎９３９・１０３７

２地区合同練り（北岡・南岡） 
開催に伴う通行規制

日時　10月8日(日)　17時～21時
場所　ぽぽろーど (市道藤井寺駅北

線) の一部
※同時間帯は、車両の乗り入れがで

きません。
■近鉄バス　バス停の変更

通行規制に伴い、17 時以降の八
尾方面発着場が「藤井寺市役所前停
留所」に変わります。「藤井寺駅北ロ
ータリー内停留所」と「北岡停留所」は
ご利用できません（バスは市役所前で
Ｕターンします）
バス停留所に関する問合先　

近鉄バス（株）八尾営業所　
☎ 949・4681（8時30 分～20時）

コンビニ

小山岡2丁目 府道堺大和高田線

府
道
大
阪
羽
曳
野
線（
1
8
6
号
線
）

通行止め

商
店
街

近鉄バス
発着所

市役所

通
行
止
め
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市公式ユーチューブチャンネル
「フジイデラテレビ」ではお店訪問
の様子を動画で公開予定です。是
非、ご覧ください !

低糖質専門店 Koa BAKE
（藤井寺市岡2-12-10-2階）
☎959・3007
営業日：木・金・土曜日

白岩　あすかさん

駆
け
込
み
寺
に
な
れ
ば

目
で
も
食
べ
て
も
お
い
し
い

悩
ん
で
い
る
方
の
た
め
に

白
岩

　
あ
す
か
さ
ん

熱
い
想
い
を
も
っ
て
市
内
で
活
躍
す

る
人
が
い
る
…
。

そ
ん
な
人
々
の
心
温
ま
る
物
語
を
、

四
天
王
寺
大
学
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
紹

介
し
て
い
く
コ
ー
ナ
ー
で
す（
不
定
期
連

載
）。
ぜ
ひ
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
読
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
ね
。

「
低
糖
質
＝
お
い
し
く
な
さ
そ
う
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
目
で

見
て
も
お
い
し
く
、食
べ
て
も
お
い
し
い
」

が
こ
だ
わ
り
。
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
の
断
面

を
見
て「
わ
ー
っ
」と
驚
く
よ
う
な「
見

た
目
か
ら
お
い
し
そ
う
で
、
食
べ
た
く

な
る
よ
う
な
も
の
を
」と
い
う
想
い
で

メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
て
い
る
そ
う
。

藤
井
寺
駅
前
の
低
糖
質
専
門
店
。
ド

ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
や
木
製
の
イ
ン
テ
リ
ア

に
囲
ま
れ
た
温
か
い
雰
囲
気
に
包
ま
れ

て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
ん
な
お
店
の
店

主
、
白
岩
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

ご
家
族
が
糖
尿
病
を
患
い
、
糖
質
制

限
を
始
め
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
開
業

さ
れ
ま
し
た
。
今
で
こ
そ「
低
糖
質
」が

話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
開
業
当
初

の
4
～
5
年
前
は
情
報
が
少
な
く
、
勉

強
し
な
が
ら
、
材
料
も
ネ
ッ
ト
で
調
べ

て
揃
え
た
そ
う
。
白
岩
さ
ん
が
作
っ
た

料
理
を
食
べ
て
、
ご
家
族
の
数
値
も
下

が
り
、「
今
悩
ん
で
い
る
方
の
た
め
に
何

か
し
た
い
」「
駆
け
込
み
寺
の
よ
う
に
な

れ
ば
」と
い
う
想
い
で
日
々
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
す
。

問合先　秘書広報課広報担当（5階�番窓口）　☎939・1051

四天王寺大学
学生広報スタッフ

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が

あ
た
た
か
い
ま
ち

い
ざ
お
店
を
構
え
て
み
る
と「
人
と

人
と
の
つ
な
が
り
が
あ
た
た
か
い
ま

ち
」と
藤
井
寺
の
印
象
を
持
つ
白
岩
さ

ん
。「
も
っ
と
も
っ
と
地
元
の
人
々
に
知

っ
て
も
ら
っ
て
足
を
運
ん
で
ほ
し
い
」

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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募集

シルバー人材センター会員

豊富な経験を生かして働いてみま
せんか。
入会説明会日時　10月10日（火）・

11月14日（火）・12月12日（火）
　いずれも13時30分から
対象　市内在住の60歳以上の方
定員　各日20人
申込方法　電話で
場所・申込・問合先　（公社）藤井寺

市シルバー人材センター（パープル
ホール内）　☎954・6005

大阪府高齢者大学校受講生

開講期間　令和6年4月～令和7年3月
講座内容　歴史・自然・ 語学・ 美

術・IT(PCなど)・健康など61科目
※受講料が必要です。詳しくは募集

要項をご覧ください。
申込期間　10月23日（月）～11月24

日（金）15時
募集要項配布場所　高齢介護課（1階

③番窓口）
問合先　認定NPO法人大阪府高齢

者大学校
　☎06・6360・4471

急募！会計年度任用職員

【市立幼稚園、市立保育所など】
■時間額報酬者
職種・募集人数
①幼稚園講師（産休代替）　1人
②障がい児保育補助員　１人
資格要件　①は幼稚園教諭免許を有

する方
※採用までに取得見込みの方を含む
任用期間
①令和5年10月10日～令和6年1月

30日（令和6年3月31日まで延長の
可能性あり）

② 採用日～令和6年3月31日まで
選考日時　随時　
選考方法　面接
申込方法　申込書（履歴書可）、資格

証のコピー（もしくは取得見込証明
書）をお持ちの上窓口まで持参、書
留で郵送又はオンライン窓口で。

※募集人数に達した時点で受付を終
了します。その他の
職種でも職員を募集
しています。

▶詳しくはこちら
申込・問合先　
　〒583ー8583（住所記載不要）
　保育幼稚園課入所運営担当（2階�

番窓口）　☎939・1126

藤井寺市柏原市学校給食組合
職員

【事務職上級（行政職）】
資格要件　平成5年4月2日以降に生

まれた方で、学校教育法による大学
（短期大学を除く）を卒業した方（令
和6年3月卒業見込みを含む）

採用予定日　令和6年4月1日
試験日　11月5日（日）［1次試験］                    
申込方法　10月20日（金 ）16時【必

着】までに、申込書を郵送または窓
口に持参で。

※要項などは10月20日（金）まで給食
組合ホームページに掲載していま
すのでダウンロード
してください。窓口
での配布は行いま
せん。

【パートタイム会計年度任用職員】
業務内容　調理補助及び洗浄作業
業務時間　８時１５分～15時３０分
募集人数　若干名
採用予定日　11月1日（水）
申込方法　１０月２日（月）～２０日（金）
【必着】までに、履歴書に記入のう
え、郵送または窓口まで持参で。

申込・問合先　〒583ー0003
　藤井寺市船橋町9ー1
　藤井寺市柏原市学校給食組合
　☎953・3761

イベント
event

市民音頭講習会

市民音頭を楽しく踊って、心も体も
元気になりましょう。
日時　10月10日(火)・24日(火) 
　　　13時30分～15時
場所　パープルホール小ホール
問合先　協働人権課広聴・協働担当
（1階④番窓口）　☎939・1331

藤井寺市文化連盟所属団体に
よる秋の催し

どなたでもご覧いただけます。是
非お越しください。
【第41回藤井寺市書作家協会展】
期間　10月7日（土）～9日（月・祝）

【第39回藤井寺市民書作展】
（一般・大学生展）
期間　10月14日（土）～16日（月）
（幼・小・中・高校生展）
期間　10月21日（土）～22日（日）

【共通事項】
時間　9時30分～16時30分
※最終日は16時まで
場所　パープルホール市民ギャラリー
主催・問合先　藤井寺市書作家協会
　☎090・8656・7796（松本）

【第41回藤井寺市美術協会展】
日時　10月27日（金）～31日（火）
　9時30分～16時30分
　※31日は16時まで
場所　パープルホール市民ギャラリー
主催・問合先　藤井寺市美術協会
　☎090・9117・8966（田中）
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秋花の寄せ植えを
楽しみませんか

秋に咲く花の寄せ植えの作り方、
可愛いデザイン例や管理のポイントに
ついて、初心者でも楽しめるコツを紹
介する講習会を開催します。
日時　10月13日（金）10時～
場所　沢田圃場地（沢田2丁目10）
定員　10人程度
主催　藤井寺市花の会
申込・問合先　農とみどり保全課農

政公園緑化担当（4階�番窓口）
☎ 939・1228

筑前琵琶演奏会

市内在住で重要無形文化財保持者
（人間国宝）の筑前琵琶演奏者、奥村
旭翠さん一門による琵琶演奏会を開
催します。幻想的な秋の一時をお楽
しみください。
日時　10月20日（金）　17時30分～

19時　※雨天決行
場所　伴林氏神社
演目　鶴ヶ岡、土蜘蛛、屋島
定員　先着100人
※当日直接会場へお越

しください。
主催・問合先
　藤井寺市観光協会
　☎979・7881

NICE！藤井寺バンド
第138回歌の広場

みんな一緒に、懐かしい歌を楽し
く歌いましょう。
日時　10月14日（土）
　　　10時～11時（開場9時30分）
場所　市役所市民広場
演奏予定曲　里の秋、学生街の喫茶

店、千の風になって　ほか
問合先　NICE ! 藤井寺バンド
　☎090・6600・2108（二井）

第38回　菊花展
国花であり、藤井寺の市の花でも

ある菊の花を、藤井寺市菊花推進会
の皆さんが丹精込めて育てました。
日時　10月21日（土）～11月16日（木）

9時～16時　※最終日は15時まで
場所　道明寺天満宮境内
問合先　農とみどり保全課農政公園

緑化担当（4階�番窓口）
☎939・1228

花の会会員募集中　四季折々に
咲く草花を愛でながら、一緒
に癒されてみませんか。

日頃の不安を解決するチャンス！化粧品メー
カー花王の講師が、日頃のスキンケアから、ベ
ースメイクやポイントメイクまで、清潔感のある
好印象な仕上がりになる秘訣をご紹介します。

「花王グループカスタマーマーケティング株式会社×藤井寺市」 

～洗練されたイメージへ～　

ビューティーセミナー

※託児はありません（お子さんの同
伴可）。

※実践を交えながらの講義です。
メイクはご自身で行っていただ
きます。

日時　11月17日（金）　10時～11時30分
場所　アイセル シュラ ホール3階視聴覚室
対象　市内在住の成人女性
定員　20人（定員を超える場合は抽選）
持ち物　お使いのメイク用品（特

に眉を描くもの）、鏡 
申込方法　10月1日（日）～15日
（日）にオンライン窓口で 

申込・問合先　生涯学習課　☎952・7800（月曜日休館）

10月16日～22日は行政相談週間

くらしの困りごと相談会
総務省の行政相談は担当行政機関

とは異なる立場から行政などへの苦情
や意見、要望を受け付け、その解決
や行政制度の改善に生かしています。
毎年10月の「行政相談週間」には相談
所を開設しており、今回は行政相談以
外にも各機関から専門の相談員を招
いて、様々な相談をお受けします。

  
日時　10月24日（火）　14時～16時
※受付時間13時30分～15時30分
場所　イオン藤井寺ショッピングセン

ター2階イオンホール
内容　主に国の行政機関に関する苦

情や意見、遺言、相続、税、成年
後見制度、土地分割、境界など

※予約不要（先着順）。直接会場まで
お越しください。

相談機関　近畿管区行政評価局、大
阪土地家屋調査士会、近畿税理士
会、大阪司法書士会、大阪府行政
書士会

相談時間　1組30分以内
問合先　協働人権課広聴・協働担当
（1階④番窓口）　☎939・1331

眉毛がうまく
描けない描けない描けない

いつまでも
きれいで

い続けたい

いつも自己流の
メイク方法
なので不安
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event
イベント

ウォーキング会　

藤井寺駅から古市古墳群の西部に
築かれた陪塚や大型前方後円墳をめ
ぐります。藤井寺市観光ボランティア
の会ガイドによる解説があります。
日時　11月10日（金）
　　　9時30分～11時30分
集合場所　ブクンダ公園
対象　60歳以上の方(老人クラブ会

員以外の方も参加できます )  
持ち物　昼食、敷物、飲み物
申込方法　10月13日(金) までに電話

で
主催・申込・問合先　藤井寺市老人

クラブ連合会（藤井寺市社会福祉
協議会内）　☎938 ･ 8220

楽しく介護予防「ええとこふ
じいでら♪体操in イオン」

藤井寺市のご当地体操や簡単な運
動で心も体もリフレッシュしませんか。

10 月は運動だけでなく、管理栄養
士から食事、栄養についてのお話も
あります。
日時　10月18日（水）
　　　14時～15時30分
場所　イオン藤井寺ショッピングセン

ター2階イオンホール
対象　医師から運動制限の指示がな

い方
講師　管理栄養士・理学療法士
定員　25人（先着順）
持ち物　飲み物、運動しやすい服装
※ふじいでら健康チャレンジのポイン

ト対象イベント
問合先　高齢介護課総務担当（1階③

番窓口）　☎939・1164

元気はつらつクラブ
～楽しく笑ってフレイル予防！～

健康運動指導士などによる実技と
講義です。今回のテーマは「有酸素運
動で動ける体づくり①」です。
日時　10月26日（木）
　　　14時～15時30分
場所　保健センター(小山9－4－33)
対象　65歳以上で、医師から運動制

限の指示のない方
定員　先着15人
申 込 方 法　10月6日（金）か ら13日
（金）までに電話で

問合先　健康課成人保健担当（2階�
番窓口）　☎939・1112

みんなで楽しく
「いきいき体操」しませんか

要介護状態になることを予防する取
り組みなどについて、健康運動指導士
が簡単な運動を交えてお話しします。
日時　10月27日（金）
　 ①10時～11時30分
　②14時～15時30分
場所　保健センター(小山9-4-33)
対象　65歳以上で、医師から運動制

限の指示のない方
定員　各15人（定員を超えた場合は前

年度の参加回数が少ない方を優先）
持ち物　タオル、飲み物、運動しや

すい服装と靴
申 込 方 法　10月3日（火）か ら10日
（火）までに電話で

※当日の血圧が180／110㎜ Hg以
上の方や体調の悪い方は、運動を
見合わせていただきます。

問合先　健康課成人保健担当（2階�
番窓口）　☎939・1112

大阪野菜を使った健康料理教室

キレイな体づくりをしたい女性の
方、料理好きな男性の方のご参加お
待ちしています。
日時　11月13日（月）・27日（月）
　いずれも10時～13時（連続講座）
場所　保健センター（小山9－4－33）
対象　20歳以上で、藤井寺市に住民

票のある方
定員　先着16人
内容　お話・調理実習・試食
費用　1回500円
持ち物　筆記用具、エプロン、三角布、

布巾、マスク、手拭き用タオル
申込方法　10月5日（木）から電話で
申込・ 問合先　健康課（２階�番窓

口）　☎939・1112 

健康ちょいUP講座 
「ストレッチで心も身体もリラックス編」 

女性のための運動教室です。自宅
でできる簡単な運動をご紹介します。
日時　10月19日（木）
　　　10時～11時30分
場所　保健センター（小山9－4－33）
対象　60歳代までの女性で、医師か

ら運動制限の指示のない方
定員　先着15人
※定員に達し次第受付終了
持ち物　お茶（水）、運動しやすい服

装と靴で
申込方法　電話で
※当日はマスク着用してください。
※当日の血圧が180／110㎜ Hg以

上の方や体調の悪い方は、運動を
見合わせていただきます。

問合先　健康課成人保健担当（2階�
番窓口）　☎939・1112

第22回
藤井寺市医師会市民公開講座

日 時　10月28日（土）　14時～16時
（受付13時30分～）

場所　大阪緑涼高等学校グリーンホール
講演・講師
・「認知症の予防を一緒に考えましょ

う！」　大阪府医師会副会長　
　阪本　栄さん
・「藤井寺市の認知症施策の取組み」
　藤井寺市地域包括支援センター
問合先　（一社）藤井寺市医師会　
　☎939・3443
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10 月下旬から約 1
カ月間、大和川流域で
様々なイベントを実施
します。
期間　10月21日(土) ～12月3日(日)
場所　大和川周辺（藤井寺市ほか14

自治体）
協力　近畿地方整備局大和川河川事

務所
問合先　大和川サイクル月間2023

事務局（産経新聞社内）
　☎06・6633・9493

わくわくチャレンジウォーク

今年は市内西部にある名所や歴史
遺産などをポイントとして、家族や仲
間とゲームやクイズを交えながらウォ
ーキングします。
日時　11月5日（日）
　9時15分～15時（雨天決行）
集合場所　藤井寺小学校
　（受付8時45分～9時15分）　
対象　市内在住、在勤、在学の方
定員　先着100組 1チーム（2～6人）
※小学生以下だけのチームは不可。

必ず保護者が1人以上ついてくだ
さい。

費用　1人あたり500円
申込方法　10月3日（火）～12日（木）

の9時から17時30分までに申込書
に参加費を添えてアイセル シュラ 
ホール窓口で（電話申込不可）。

※10月10日（火）は休
館日のため受け付
けできません。

申込・問合先　生涯学習課青少年教
育担当　☎952・7800

お墓の市民講座

お墓のことで不安を抱えている方
に、従来のお墓・樹木葬・散骨など
様々な供養法のメリット・デメリットや
お墓じまいについて学べる講座です。
日時　10月28日（土）　10時～11時
場所　パープルホール4階中会議室Ｂ
定員　先着10人
講師　お墓ディレクター1級
　　　田中　祥元さん
申込方法　10月3日（火）から電話で
主催　NPO法人花利
後援　藤井寺市・藤井寺市商工会
申込・問合先　石留石材（株）
　☎0120・53・5578
　（受付時間8時～17時）

石川河川公園リバーサイド BBQ　今秋の営業は中止します  

春に好評をいただきましたバーベキュー広場ですが、６月の豪雨による会
場の状態などにより、今秋の営業が中止となりました。

ご理解をいただきますようお願いします。
問合先　観光課　☎952 ･ 7801

自転車に乗って地域を盛り上げよう

大和川サイクル月間2023

【パープルホール】
　FUJI－ON ～藤井寺音楽祭～、大抽選会、税金クイズ、珠

算体験、キッチンカー、体験型ワークショップ各種　ほか　
※当日参加型フリマ風呂敷マーケット出店者を一部事前募集し

ます。詳細は、パープルホールホームページで。

【藤井寺市役所前ふれあい広場】　
　魚つかみ取り、オリジナルシールづくり、環境にやさしいEV

車の展示、朝市、おさつ早読み競争、警察車両展示　ほか

【イオン藤井寺ショッピングセンター】
　車両展示（こども消防車・郵便車など）、制服なりきり体験、

こども薬剤師体験、ものづくり体験　ほか

【藤井寺駅北交流広場デラパーク】
　ライブイベント（ダンス・音楽）、飲食ブース、駅前イルミ

ネーション点灯式

【土師ノ里・道明寺エリア】
　コーヒーポップアップショップ、アートワークショップ、音楽

イベント、料理教室、道明寺のお土産販売　ほか

※詳しくは広報１１月号でお知らせします。

ふじいでら
市民まつり

11/23（木・祝）
１０時～２０時
（会場ごとに異なります）

2023

今年は5会場で同時開催

11/23（木・祝）～25（土）　デラバル同時開催！（主催・問合先　デラバル実行委員会　☎937・2321）

主催　藤井寺市民まつり実行委員会　後援　藤井寺市　問合先　藤井寺市民まつり実行委員会事務局　☎937・2321

▶パープルホールホーム
ページ（左）

　ふじいでら市民まつり
Instagram（右）
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資格取得説明会 

日商簿記３級、衛生管理・危険物
取扱者などの資格取得を目指しませ
んか。
日時　締切後、調整
場所　市民総合体育館2階会議室
定員　先着5人（中学生以上、少人数
制）

申込方法　ホームページから
申込・問合先　K1トレーニングセン
ター　☎090・3969・4701

　（受付18時～22時）

event
イベント

大阪フォーラム

日時　11月23日（木・祝）
　13時～16時40分（12時開場）
場所　堺市産業振興センターイベント
ホール（堺市北区長曽根町183-5）

内容
・「百舌鳥・古市古墳群の価値とその
魅力」

　講師　兵庫県立考古博物館館長　
　和田　晴吾さん

・「北海道・北東北の縄文遺跡群の
価値とその魅力」

　講師　縄文遺跡群世界遺産協議会
　会長　岡田　康博さん

・「世界文化遺産と国指定史跡－相
違点と展開の可能性－」

　講師　同志社大学教授
　　水ノ江　和同さん
・意見交換
　「世界遺産を未来へ伝えるために」
定員　800人（先着順）
申込方法　11月12日（日）まで（消印
有効）にQRコードか
ら応募フォーム、往
復はがき又はファッ
クスで。

※参加希望者の氏名（複数の場合は
全員分、１グループ4人まで）・代
表者の郵便番号・住所・電話番
号を記載してください。

申込先　縄文遺跡群世界遺産フォー
ラム運営事務局

　〒030-0962 青森市佃1-2-11 　
☎017・743・8686　

　 FAX 017・742・7711
問合先　縄文遺跡群世界遺産事務局
　☎017・782・9463

北海道・北東北の縄文遺跡群世界遺
産登録2周年記念、百舌鳥・古市古
墳群世界遺産登録４周年記念 

地域の中小企業及び経営者向
けBCPセミナー

ＢＣＰの策定のために何を行えば良い
のか、簡易版ＢＣＰを用いてワークショッ
プ形式でわかりやすく解説します。
日時　10月24日（火）
　　　17時～18時30分
場所　藤井寺市商工会2階会議室
定員　20人
講師
・あいおいニッセイ同和損保株式会
社　橋本　博史さん

・アイエージェンシ－株式会社
　吉田　哲也さん
申込方法　電話又はホームページで
申込・問合先　藤井寺市商工会
　☎939・7047

写真の撮影方法と写真の活用方法
の両面から「売上を上げる写真」につ
いてプロのカメラマンがお伝えしま
す。実際にスマートフォンを使って写
真撮影をします。 
日時　10月4日（水）　14時～17時
場所　イオン藤井寺ショッピングセン
ター2階　イオンホール

持ち物　スマートフォン又はカメラ
講師　中小企業診断士　
　　石田　紀彦さん
定員　30人（先着順）
申 込 方 法　10月3日
（火）までにウェブ又
は申込用紙に必要
事項を記入の上ファックスで。

申込・問合先　藤井寺市商工会
　☎939・7047　 FAX 952・3118

第17回フェスタ人権 in 錦織

地域の皆さんへの人権啓発活動の
一環として、自然の大切さ、人との
出会いや触れ合いなどの心の交流の
大切さを楽しみながら学べるイベント
を開催します。
日時　10月22日（日） 
　　　10時～13時（雨天中止）
※参加受付 10時～11時30分
場所　大阪府営錦織公園やんちゃの里
（富田林市錦織1560）
内容　ふうせんアートや和太鼓演奏、
スーパーボールすくいなど、ご家
族そろってお楽しみいただける催し
が盛りだくさん。

※11時～先着400人にお花の苗を配
布。12時30分～景品が当たる抽
選会を実施（いずれも参加受付が
必要）。

※イベントの詳細はお問い合わせくだ
さい。

問合先　富田林人権擁護委員協議会
　☎0721・23・4430

日時　10月28日（土）　10時～20時  ※雨天時は29日（日）
メイン会場　ブクンダ公園  

藤井寺駅周辺の 3箇所に「トリック オア トリート！
スタンプポイント」を設置。スタンプを集めてブクン
ダ公園に戻ってくると、お菓子がもらえるよ。みんな
仮装して来てね。  
※スタンプカードはブクンダ公園、スタンプポイン
トで配布します。
※保護者の方は子どもの安全に配慮してください。  
【スタンプポイントの場所・開設時間】
★イオン藤井寺ショッピングセンター
★南岡会館
★デラパーク（藤井寺駅北ステージ）　 
　10時～14時　申込不要、無料

主催・問合先　藤井寺駅周辺まちづくり協議会
　　☎080・3777・3155（三宅）

1010 2828

※自動車での来場はご遠慮ください。駐輪場は公園東側にあります。

メイン会場で盛り上がろう！

ハロウィン仕様の出店やパフォーマンスが盛りだく
さん。
★雑貨・飲食ブース　10時～20時
★GROOVY英語学童保育によるステージパフォーマ
ンス・市内中学校吹奏楽部による演奏

　10時～12時30分
★仮装パフォーマンスコンテスト　13時～15時
★ナイトパーティー　16時30分～20時
※29日（日）に順延になった場合、開催内容が変更になる
場合があります。予めご了承ください。

スタンプを集めて
お菓子をもらおう！メイン会場で盛り上がろう！

ボランティアスタッフ募集
一緒にイベントを盛り上げてくれるボランテ

ィアスタッフを募集しています。
参加された方には、もれなくデラハロTシャ

ツをプレゼントします。

ボランティアスタッフ募集

・ハロウィン献血　　
場所　イオン藤井寺ショッピングセンター

※詳しくは32ページをご覧ください。 
・イオンハロウィンイベント
イオン藤井寺ショッピングセンター内でもハ
ロウィンイベント開催！詳しくは、協議会ホ
ームページをご覧ください。

　イオン藤井寺ショッピングセンター

ロウィンイベント開催！詳しくは、協議会ホ
ームページをご覧ください。

同時開催
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Instagramの戦略的活用法と
写真撮影法

【事業者向け】売り上げを上げる！

広告
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戦没者追悼式

戦争で亡くなった方へ追悼の意を
捧げる式典をおこないます。
日時　11月16日(木)　7時30分出発
場所　伊

い ざ な ぎ
弉諾神宮

　　　（兵庫県淡路市多賀740）
対象　藤井寺市在住の戦没者遺族
費用　5,000円(観光バス・食事代)
申込方法　10月27日(金) までに電話  

で
申込・問合先　藤井寺市遺族会（事

務局　藤井寺市社会福祉協議会）
　☎938・8220
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条例啓発
シンボルマーク

【作品展示】
　皆さんから寄せられた手作りの
作品を展示します。
日時　11月3日（金 ・ 祝）～6日
（月）　10時～16時 ※6日は15
時まで

場所　市民ギャラリー

第12回～みんなで創るミュージアム～
ふじいでら文化ふれあいまつり

【舞台発表】
歌・ダンスなど様々な舞台をお

楽しみください。
日時　11月5日（日）　10時～13

時30分　※開場9時30分
場所　小ホール

主催　藤井寺市　協力　藤井寺市文化連盟
問合先　（公財）藤井寺市地域サービス公社　☎939・7020

日程　11月3日（金・祝）～6日（月）　場所　パープルホール

入場
無料

【ギャラリーコンサート】
素敵な作品に囲まれて、美しい

音色をお楽しみください。
日時　11月3日（金・祝）・4日（土）
　12時10分～　※各日約30分
場所　市民ギャラリー

【第17回市民茶会】
藤井寺市茶道協会によるお茶会

です。静かでみやびな一時を過ご
しませんか。立札卓による点前もあ
ります。
日時　11月3日（金・祝）
　9時30分～15時
場所　茶室(受付は音楽室)
※お茶券300円、
　当日券あり
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アイセル シュラ ホール
生涯学習課　☎952・7800
開館時間　9時30分～21時30分

おはなし会

日程　10月21日（土）
受付　2階幼児コーナー

「親子で楽しむ絵本のへや」
時間　14時～14時20分
対象　就学前のお子さんと保護者
内容　お話や絵本の読み聞かせ、手

遊びなど

「世界の昔ばなしを楽しむへや」
時間　14時30分～14時50分
対象　小学生以上
内容　大人も楽しめる昔話など
語り手　藤井寺市ボランティアサーク

ルおはなしころりん

作品展示
場所　1階展示コーナー
時間　9時30分～17時
◎みずゑの会Ｂ　水彩画展

風景や静物、花等の水彩画作品を
展示します
期間　10月11日（水）～18日（水）
※初日は12時から、最終日は16時ま

で
◎俳画サークル華　俳画展

俳画の世界をお楽しみください。
期間　10月19日（木）～28日（土）
※初日は12時から、最終日は12時ま

で

10月の休館日

2日(月)・10日(火)・16日(月)・23
日(月)・30日（月）

子育てママのおしゃべりサロン

子どもと楽しんだり、親同士で子育
てのおしゃべりをしたりしてお友達を
作りましょう。今月は、「食育・肥満」
のお話をします。
日時　10月18日（水）
　10時30分～11時30分
場所　2階幼児コーナー
対象　就学前のお子さんと保護者
持ち物　母子手帳
主催　子育て支援グループ アイセル

テーマ　ハッピーハロウィン！
ALT（外国語指導助手）と一緒に簡単

な自己紹介をしたり、テーマにちなん
だ楽しいゲームをしたりなど、英語に
興味をもつきっかけになる講座です。
日時　10月29日（日）　10時～12時
場所　3階視聴覚室
対象　市内在住の3～6歳のお子さん
定員　先着30人
講師　ALT（市立小・ 中学校外国語

指導助手）
申込方法　10月3日
（火）から15日（日）ま
でに電話又はオンラ
イン窓口で

子どものための学級
きらめき学級
ネイティブな英語にふれませんか

楽しくわかるスマートフォン
体験講座

「スマホに興味はあるけれど、よくわ
からない」「スマホを購入したけどうま
く使いこなせない」という方、ぜひこ
の機会に参加しませんか。
日時　
　①10月19日(木)　②10月20日(金)
　各日10時～12時、14時～16時
場所　アイセル シュラ ホール（3階 ア

トリエ）
内容　
①入門編：スマホを使ったことがない

初心者の方向け（基本操作・ 電
話・メール・カメラ・マップの使
い方など）

②基本編：LINE やスマホ決済など、
さらに活用したい方向け（写真やス
タンプ等送信体験・友達追加・ス
マホ決済の利用方法など）

講師　スマホアドバイザー（ソフトバン
ク）

対象　市内在住の方
定員　各回20人（先着順）
持ち物　筆記用具　
※スマホはこちらで用意します。ご自

身の機種は使用しません。
申 込 方 法　10月4日(水) か ら12日
（木）までに電話で。

※申込人数が10人に満たない場合は
中止。

※①②の両方の申し込みはできませ
ん。
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第67回南大阪駅伝競走大会

開催日　令和6年1月28日（日）
場所　パーフェクトリバティー教団（Ｐ
Ｌ）本庁内コース（富田林市）
参加資格　南河内地区に在住・在
勤・在学している中学生以上の方

参加費　1チーム8,000円
部門　一般男子の部・一般女子の
部・中学男子の部・中学女子の
部・混成の部（中学生以上の男女）

チーム編成　各部門とも、監督1人、
選手6～9人（選手の二重登録は不
可）

申込方法　10月1日（日)から11月15
日（水）までに、参加費を添えて市
民総合体育館まで（申込用紙、実
施要項は、体育館窓口にあります）。

※休館日の火曜日を除く。
申込・問合先　スポーツ振興課
　☎939・1141

青少年運動広場Ｂグラウンド
が使えます

グラウンドの空き時間帯を利用し
て、自由にボール遊びができます。
日時　10月11日（水）・25日（水）
　いずれも13時～17時
対象　小学6年生まで
※保護者か成人の責任者が同伴
申込方法　使用当日に体育館窓口で
※危険防止のため、野球やソフトボー
ルなどは禁止です。

体育館
スポーツ振興課　☎939・1141
開館時間　9時～21時

10月の休館日

3日（火）・10日（火）・17日（火）
24日（火）・31日（火）

「体育館競技場個人利用の日」

市が主催する大会及び各種事業な
どにより、体育館競技場の個人利用
はできません。

パソコン・スマートフォンか
ら体育施設が予約できます。
予約状況は市ホー
ムページから確認
できます。

※土曜日は屋内施設の一部で新
型コロナワクチン接種を行っ
ています。接種日は車でのご
来館はお控えください。

ノルディック・ウォーク体験会

初心者の方も安心！インストラクタ
ーが同行！ポールを使いながら歩く健
康運動です。お気軽にご参加ください。
※レンタルポール用意あり。
日時　
①10/22（日）、11/26（日）、12/24（日）
②11/12（日）、12/10（日）　
いずれも10時～11時30分（受付9時
30分～）
場所　①体育館横スタート
②市役所ふれあい広場からスタート
定員　各日30人
対象　身長140～180㎝の方
※小学生以下の方は保護者または成
人の責任者が同伴

申込方法　電話又はメールで。
※申込必須
問合先　☎080・2468・9307（山本）
　 nw.fujiidera@gmail.com

親子でいっしょにできる
空手！生徒募集

新規受講生を募集します。お父さ
ん・お母さんの参加歓迎。大人はダ
イエット・日頃の運動不足解消に。
日時　毎週土曜日　9時～10時
場所　道明寺小学校体育館
対象　4歳以上の方　定員　先着5人
申込方法　「K1トレーニングセンタ
ー」ホームページから

申込・問合先　K1トレーニングセン
ター　☎090・3969・4701

第27回藤井寺市民ニュースポー
ツフェスタ
フロッカー競技　参加チーム
募集
日時　11月12日（日）　9時～
場所　競技場
申込方法　10月23日
（月）までにオンライ
ン窓口又は、体育
館窓口で（申し込みは、小学生以上
3～5人1チームで）

※申込用紙は体育館窓口にあります。
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出張図書館

（予約図書貸出・図書の返却など）
日程　10月11日（水）・25日（水）
場所・時間
　①市役所1階情報交流ひろば「ふら

っと」　14時～15時
　②川北会館
　15時45分～16時30分

10月の休館日

2日(月)・10日(火)・16日(月)・23
日(月)・30日（月）・31日(火)

特別展示「古代史料展」

世界遺産の百舌鳥・古市古墳群に
関連する本をはじめ、先史時代や古
墳時代などの古代史に関する本を展
示・貸し出します（一部を除く）。
場所　いずれも2階閲覧室
期間　10月29日（日）まで

図書館
☎938・2197
開館時間　9時45分～17時15分

楽しい行事

【紙芝居と絵本の読み聞かせ】
日時　10月7日（土）・21日（土）　
　　　14時～
読み手　藤井寺市朗読の会ひびき

【えほんとおはなしのへや】
日時　10月14日（土）・28日（土）
　　　14時～
語り手　藤井寺市ボランティアサークル

おはなしころりん

（児童書）　「モノのなまえ事典」 
杉村　喜光//文　大崎　メグミ //絵

ポプラ社
「おもちゃ」の意味、「鳥居」にとまって
いる鳥、「バカ」の語源、「すし」が意味
する味…。家の中にあるアレのなま
えや、食べもののなまえ、街で見か
けるアレのなまえの由来をクイズ形式
で紹介する。 

（TRC ー MARCより）

　新着本紹介

（一般書）「カモナマイハウス」
重松　清//著　中央公論新社

不動産会社で空き家メンテナンス
業に携わる孝夫。ある日、妻・美沙
の実家が、気鋭の空間リノベーター
による「空き家再生策」の標的になり
…。空き家をめぐる、家族の絆の物語。

『婦人公論』連載を改題、加筆修正。

まだまだ元気で活発に！　
健康運動クラブ会員募集

最近、体が動かしにくいなど、同じ
悩みを持つ仲間同士、身体を動かし
てみませんか。
日時　火・水・木・金曜日　13時

30分～、14時30分（各1時間程度）
場所　津堂会館、体育館、沢田南会

館、アイセル シュラ ホール
申込方法　電話で
申込・問合先
　柏羽藤SW健康運動クラブ
　☎080・3787・4741（西田）

みんなでキャッチ＆スロー　
フライングディスク教室！

第77回読書週間

標語
　「私のペースで　しおりは進む」

元日本代表選手・
全日本選手権大会
出場選手が登場！

フライングディス
クの投げ方・取り
方を教えます！

どなたでも楽しく
体験できます！

日時　11月19日(日)　13時～
場所　藤井寺市立スポーツセンター
※事前申込は、必要ありません。イ

ベント当日、会場にお越しください。
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母子健康手帳・
妊産婦健康診査受診券の交付

ふじいでら子育て世代包括支援セン
ター（健康課・2階�番
窓口）で交付していま
す。妊婦さん自身がお
越しください。

赤ちゃんが生まれたら
出生連絡票の提出を

　母子健康手帳別冊に添付の出生連
絡票をふじいでら子育て世代包括支
援センター（2 階�番窓口）までお持
ちいただくか、郵送してください。

子育て
ガイド

このページで申込・ 問合先の
記載がない場合の問合先
　健康課（2階�番窓口） 
　☎939 ・ 1112

場所の記載が無い場合
保健センター（小山9 ー 4 ー 33）
で実施します。

ここ 育児・健康相談

お子さんの発達や発育、食事、歯
についての相談、育児全般について
の相談を保健師・管理栄養士・歯科
衛生士などがお受けします。

【電話相談】　
受付　月～金曜日（祝日を除く）
　9時～17時30分
※ほかの方が相談中の場合は、すぐ

に相談できない場合があります。
【個別相談（予約制）】
日程　10月5日・12日・26日
　いずれも木曜日
場所　健康課（2階�番窓口）
申 込 方 法　 ☎939・

1112へ電話又はオ
ンライン窓口で

※乳児後期健康診査（場所：医療機関）　4か月児健康診査で受診券をお渡
ししていますが、お持ちでない方は健康課までお問い合わせください。

注意事項
①健康診査の10日前までに案内が届

いていない場合や、当日都合の悪
い方は必ず健康課まで連絡してく
ださい。

種類 日 時 対 象 児

4か月児健診 10/3(火) 13:00～14:00 令和5年5月生

1歳6か月児健診 10/23(月) 13:00～14:15 令和4年3月生

2歳6か月児歯科健診 10/4(水) 13:00～14:00 令和3年3月生

3歳6か月児健診 10/20(金) 13:00～14:15 令和2年3月生
▶具体的な受付時間は個別通知をご覧ください。

乳幼児健康診査

②お子さんや同居の家族が感染症に
かかっている場合や、最近感染症
にかかった場合は、事前に健康課に
ご相談ください。

ここ　 赤ちゃんクッキング

　赤ちゃんのために簡
単でおいしい離乳食を
作ってみませんか。赤ち
ゃんの託児があります。
日時　11月15日（水）
　13時30分～15時30分
対象　生後4～6か月のお子さんの保

護者
定員　先着16人　費用　200円　
内容　 離乳食のお話と調理実習　
持ち物　エプロン・ 手拭き用タオ

ル・筆記用具
※託児希望の方はベビーカー
申込方法　10月4日（水）9時から11月

9日（木）までにオンライン窓口で

にこ

にこ
第3期カンガルー教室

子どもさんのことで悩んでいませんか？

育児に関する心配事や不安につい
て、保育士や心理相談員などのスタ
ッフが、保護者と一緒に考える教室で
す。親子で一緒にできる手遊びや簡
単な制作遊びをしながら、親子共に
豊かな力を育てていけるようお手伝い
します。
日時　12月～3月
①午前のクラス
　 火 曜 日 の9時30分 ～11時30分、

毎月3回、全12回
②午後のクラス
　火曜日の13時30分～15時30分、

毎月2回、全8回
場所　保健センター2階
対象　1歳から4歳までの幼児とその

保護者
定員　各10組程度
費用　1回50円（おやつ代）
申込方法　10月26日（木）から31日
（火）までに電話又は窓口で。後日
面接の上、入室者を決定します。

申込・問合先　子育て支援課子育て
担当（2階�番窓口）

　☎939・1162

ここ　アドバイス（助産師相談）

妊娠・出産・ 授乳などについて、
相談をお受けしています。健康課（2階
�番窓口）又は電話で相談できます。
対象　1歳未満のお子さんがいる保

護者、妊婦
※来庁での相談は予約があるとスム

ーズに対応できま
す。

　【予約はオンライン窓口

で】

にこ

！ ！
各イベントの QR コード
は、申込開始日からご覧
いただけます。
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市立幼稚園 「きらりキッズ」

対象　就学前のお子さん
わんぱく広場

10：00～11:00（受付9:45）
園庭開放

10:00～11:00

育児相談専用電話
ほっとダイヤル

火～木曜日　13:00～16:00

第1保育所　☎939・7108 3日（火）

ミニ運動会 月曜日

☎939 ･ 7139
第3保育所　☎939・7128 31日（火） ☎939 ･ 7198
第4保育所　☎939・7138 5日（木） ☎939 ･ 7237
第5保育所　☎939・7148 31日（火） ☎939 ･ 7169
第6保育所　☎938・0909 5日（木） ☎938 ･ 0923

市立保育所

個別に記載があるもの以外は、就学前のお子さんと保護者が対象私立保育園・幼稚園・認定こども園
イベント名 日時 備考（対象・持ち物など） 申込方法

ふじみ保育園
☎978・8668

園庭開放 10/10（火） 10：00～11：30 ※変更ある場合は、イン
スタグラムでお知らせ。 ―

子育て相談（要予約） 10/14（土） 10：00～11:30 ― 電話で

ふじの子保育園
☎953・2405
ふじの子第二保育園
☎938・2402

運動会 10/28（土） 10:00～11:00 各園先着5組、藤井寺
小学校で開催 10日（火）までに電話で

子育て相談　相談員　神奈川大学
大学院兼任講師 ふじの子保育園
副園長　西川　昌弘さん

10/25（水） 11:00～15:00
※グループでの参加可。
1人または1組につき約
1時間。

開催の前日までに
電話で

藤井寺カトリック
幼稚園
☎938・8878

園庭開放 月・ 水 ・ 金曜日 14:30～16:00 9日（祝）・13日・25日・
27日は休み ―

親子で遊ぼう マリア広場　モンテ
ッソーリ教育を礎とした「おしご
と」に触れます。※園見学も可

10/20(金)・27(金) 10:00～11:30
1歳以上、先着7組、上靴
持参 開催の前日までに

電話で
臨床心理士による子育て相談 10/27(金) 10:00～ 満1歳～2歳、先着1組

惣社こども園
☎931・7333

園庭開放　※雨天中止 10/25（水） 10：00～11：00 1歳～就学前のお子さん、
お茶持参 23日（月）までに電話で

体験入園　※給食費300円 10/26(木) 9：45～12：00
令和3年4月2日～令和4
年4月1日生まれの1歳
児、先着3組、お茶持参

2日(月)13:00～
電話で

子育て相談　 毎週土曜日 10:00～ ― 電話で
ひかりこども園
☎939 ・ 6081

園庭で園児と遊ぼう
「運動会ごっこ」 10/11（水） 10:00～11:00 ― 電話で

ななこども園
☎953・4295

わんぱく広場「小麦粉粘土遊び」 10/19（木） 10:00～11:00 汚れてもよい服装で 電話で

園庭開放　※雨天中止 毎週木曜日 10:00～11:30 ― ―

子育て相談 月～金曜日 10:00～11:30 ― ―
ベビーひろば

（サーキット・触れ合い遊び） 10/16（月） 10:00～10:45 生後6ヶ月～2歳未満
バスタオル、お茶か水 電話で

ラミー保育園 
☎952・4115

子育て支援(要予約)
「ラミー保育園で芋掘り体験」

10/24（火)　
予備日31日(火) 10:00～11:00 先着5組、道具は園で

用意します。 4日(水)から電話で

対象　就学前のお子さん

道明寺こども園 にこにこランド　
10:00～11:00（受付9:45）

園庭開放
10:00～11:00

育児相談専用電話
ほっとダイヤル

火～木曜日　13:00～16:00
24日（火） ミニ運動会 月曜日 ☎939 ･ 7191

☎939・7118
対象　就学前のお子さん

▼藤井寺幼稚園 ☎939・7103
・運動会ごっこをしよう
　10月20日（金）10:00～11:00　

▼藤井寺南幼稚園 ☎939・7113
・体を動かして遊ぼう　
　10月18日（水）13:30～14:30　

▼道明寺南幼稚園 ☎939・7163
・作って遊ぼう

10月23日（月）13:30～14:30
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施設利用者の声

子育てガイド

親子が気軽に集い、

交流、情報交換できる！

育児の悩み相談も。

つどいのひろば
市内に5か所！

それぞれで楽しい

イベント開催中

いろんなイベント
やってるで！

市ホームページに各施設の
イベントが一目でわかる
便利なイベントカレンダーを

載せてるで！見てな！

今月は実際に各ひろばを利用された

皆さんの感想などをご紹介します！

ちょっとでも施設を利用するきっかけ

になるとうれしいわ～♪

「戸外遊び」

とてもリラックスできました。家でも呼吸
を意識してやってみたいです。

体を動かせて楽しいです。参加するたび
にできることが増えて喜んでます。

普段親子だけではなかなか行けないので、
皆でお散歩ができて嬉しいです。

「マタニティ広場」 「リズム遊び」

つどいの広場　「ふじいでら」 
☎936・0011

場所　小山 9 ー 4 ー 45　※自動車での来場はご遠慮ください。

時間　月～金曜日（祝日除く）10:00 ～ 15:30　
　イベント予約開始 10/2（月） 10時～来所で。10時30分～電話でも受付

スタッフさんとの距離が近いのが1番の魅力です。
気さくな感じで皆さんとお話ができます。

一軒家のお家なので、アットホームで居心地がいいです。

お母さんもいい汗流して、
楽しかったです。

久しぶりの人形劇、
みんな真剣に見ていました。

初の水遊び！気持ちよかったです。

5月　「春だ！みんなで体を動かそう！」 6月　人形劇「夢ふうせん」

バンビーノハウスおもちゃ箱
☎945・5517

場所　岡 1 ー 7 ー 14  1 階
時間　月～金曜日（祝日を除く）9:30 ～ 15:00
イベント予約受付　【随時】来館または電話で

スタッフと気兼ねなくお話ができ、親子でゆった
りとした時間を過ごすことができました。

「きらりんタイム」では、参加者の月齢に合わせて、
歌や体操・ダンス等をしてくれました。

8月　「水遊び」
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ユッタリユックリ
☎06・6785・6286

場所　春日丘 3ー 1ー 40　※駐車場あり
時間　月～土曜日（祝日除く）10:00～ 15:00　
イベント予約開始 10/3（火）電話受付・来館

縁日やお神輿をひいて
みんなで楽しみました。

簡単に作れるお魚さんを
親子で作成しました。

作ったお魚さんを使って
リズム遊びをしました。

7月　「夏祭り」 8月　「お魚作り」 8月　「リズム遊び」

子どもはもちろん、親の交流の場にもなっていて
嬉しいです。

子どもが先生たちのことが大好きで安心して利用
させてもらっています。楽しいイベントの企画、
相談にものっていただき、ありがとうございます。

親子教室では、農園でさつまいも堀りを
楽しみます。

みんなで大きなバルーンを
作って遊びます。

サーキット遊びやトランポリンを
楽しみます。

「さつまいも堀り」 「バルーン遊び」 「親子体操」

地域子育て支援センター
（ひかりこども園ホール内）

　☎930・6630　
場所　大井 5－9－15　※駐車場あり
時間　月～土曜日（祝日除く）9:00～ 17:00
イベント予約　【随時】電話で

おもちゃライブラリーは、16時半まで開いてい
て、いろんな玩具がたくさんあるのでお友だちと
良く利用しています。

1年を通してさまざまな講座や制作など毎回楽し
く参加させてもらっています。

様々な素材を使って
オリジナル帽子作り！

夏をテーマに遊びました！ 白い泡がカラフルな泡に変身！！

5月　「フェルト帽子と、お絵描きしよう」 7月　「スイカ割りごっこ」 8月　「泡遊び」

ぽけっとひろば（ふじみ保育園内）
☎978・8668

場所　小山藤美町 10－3
時間　月～金曜日（祝日除く）　9:30～ 15:00
イベント予約開始 10/4（水）9時30分～来館で。12時30 分～電話でも受付

家ではできないような遊びや触れ合いを沢山させ
てくれるのでとてもいい刺激になります。

とてもキレイでおもちゃも沢山あるので子どもも
楽しく遊んでいます！

10月号ブック.indb   29 2023/09/14   17:25:25



広報ふじいでら ２０２3年10月号 30

市立小学校連絡先
藤井寺小学校 939・7105

藤井寺南小学校 939・7115

藤井寺西小学校 939・7125

藤井寺北小学校 938・0791

道明寺小学校 939・7135

道明寺東小学校 939・7145

道明寺南小学校 939・7155

就学時健康診断
来春、小学校へ入学されるお子さ

んの健康診断です。該当する方には
「就学時健康診断実施のお知らせ」を
9 月上旬に郵送しましたので、該当小
学校で健康診断を受けてください。
問合先　各小学校
　　又は学校教育課（６階�番窓口）

　☎939・1402

「子育てマップ藤井寺」
広告掲載　事業者募集

「子育てマップ藤井寺」は、地域の事
業者より広告掲載費をいただき作成
しています。令和 6 年度版作成に当
たり、広告を掲載いただける事業者
を募集するため、株式会社サイネック
スが事業者のみなさまを随時訪問し
ますので、ご協力をお願いします。
広告に関する問合先　㈱サイネックス

　大阪支店　☎06・6766・3350
子育てマップに関する問合先　子育

て支援課　こども総務担当　
☎939・1162

令和6年度
保育施設入所(園)申込
申込書配付開始日　10月2日（月）
※土・日曜日、祝日を除く。
対象　令和6年4月から保育施設へ入

所（園）を希望する方
※現在申し込んでいる方も、再度申

し込みが必要です。
受付期間　11月13日（月）～30日
（木）

※詳細は、広報ふじいでら11月号で
お知らせします。

配付・問合先　　保育
幼稚園課入所運営担
当（2階�番窓口）　
☎939・1126　

藤井寺市母子寡婦福祉会
ひとり親家庭 
親子おでかけ交流会

空中さんぽができるアスレチックで
全身を使って冒険しよう。昼食はみん
なでわいわいバーベキューです。
※アスレチックは子どものみ
日時　10月29日(日)　9時～17時
 バス発車は市役所又は支所　
行き先 舞洲シーサイドアスレチック
対象　ひとり親家庭の親子　
※会員以外の方も参加できます。
定員　40人(先着順）
費用　
　親・高校生以上の子　4,500円 
　小・中学生　2,500円　
　未就学児　無料　
申込方法　電話又はメールで。メー

ルの方は、件名に「ひとり親家庭
親子おでかけ交流会」、本文に親
子の氏名（ふりがな・学年）、住所、
携帯電話番号を記載してくださ
い。会員の方は直接会長に申込可。

申込・問合先　藤井寺市母子寡婦福
祉会［事務局　藤井寺市社会福祉
協議会］　☎938 ･ 8220

　 fureai@silver.ocn.ne.jp

大阪府離婚前後の親支援講座

離婚前後に抱えるさまざまな悩み
について、一緒に学んで考える親支
援講座を実施します。
日時　10月21日(土）　13時～16時
場所・定員　①大阪府立母子・父子

福祉センター４階(10人)、②各自
オンライン受講(100人)、③まご
のて (10人) のいずれかを選択

講座内容
・離婚を考えた時の基礎知識
・ひとり親当事者の経験談の共有
※③については、受講後、離婚後の

支援について情報提供あり
対象　離婚を考えている方
申込方法　①②電話又は申込フォー

ムで。申込多数の場合は抽選。③
電話又はメールで。

申込・問合先　①②(社福)大阪府母
子寡婦福祉連合会　

 ☎06・6748・0263
 ①②申込フォーム▶

③藤井寺市母子寡婦福祉会［事務局：
藤井寺市社会福祉協議会］　

　☎938 ･ 8220
 fureai@silver.ocn.ne.jp

(参考)令和５年度子育てマップ

地域型SNSアプリ

おもちゃの
譲り合い

お店の
口コミ

▲詳しくはこちら ▲ダウンロードは
　こちら

子育て世代に役立つ情報満載！
ぜひ登録してください！

に登録しませんか？ 

子育てガイド
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場所　ハローワーク
藤井寺(藤井寺市
岡２－1 0－1 8 　
DH藤井寺駅前ビ
ル３階)

利用可能日　月曜日～金曜日（但し、
祝日・年末年始[12/29～1/3]を
除く）

利用可能時間　8：30
～17：15
藤井寺市内の赤ちゃ

んの駅一覧はこちら

ひとり親家庭の親等のための
就業支援講習会　受講生募集
【日商簿記３級検定試験対策講座】
申込資格　ひとり親家庭の母・ 父、

ひとり親を経た寡婦の方で、求職
中又は就業中でスキルアップのた
め資格取得を目指している方

申込締切　10月11日（水）【必着】
詳しくは、大阪府立母子・父子福祉セ

ンターのホームページをご覧ください。
申込・問合先　大阪府立母子・父子

福祉センター（〒537-0025　大
阪市東成区中道1－3－59）

　☎06・6748・0263

こぎつねごはん

問合先　藤井寺市柏原市学校給食センター　☎953・3761

1：米をといで、ごはんを炊く。
2：油あげは熱湯をかけて油抜きし、短い辺を半分に

切ってから8mm の小口切りにする。
3：にんじんは千切りにする。
4：干し椎茸はぬるま湯でもどしてうす切りにし、もど

し汁は1/4カップとっておく。

5：4のもどし汁とだし汁を熱し、干し椎茸とA の調味
料を入れて煮る。にんじん、油あげを加え、煮汁が
ほとんどなくなるまで煮込む。

6：器にごはんを盛り付け、5の具をのせる。

米…………………… 3合
油あげ……………… 100g
にんじん…………… 70g
干し椎茸…………… 小2枚
だし汁……………… 1/2カップ
しょうゆ…………… 大さじ1と1/2
 A   さとう………… 大さじ2
 　  みりん………… 小さじ1
　   酒……………… 小さじ1

材料（3合・約6人分）

その他の人気
レシピはこちら

【つくり方】

【ごはん一杯当たり】

きつねの大好物と言われ
る油揚げがたくさん入っ
ているよ！ご飯と具をま
ぜて食べてね。

No.4

カルシウム　60ｍｇ

エネルギー　354kcal

おうちで楽しむ

給食レシピ　
子どもが「美味しい」は

大人も「美味しい」

ハローワーク藤井寺にはマザーズ
コーナーがあり、キッズスペースでお
子様を遊ばせながらお仕事の相談が
できます。（※保育スタッフはおりま
せん。おむつ交換台は多目的トイレ
にあります。）

▲ホームページ ▲メール
　フォーム

赤ちゃんの駅が増えました！
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けんこう
ガイド

このページで申込・ 問合先の
記載がない場合の問合先
　健康課（2階�番窓口） 
　☎939 ・ 1112

がん検診のご案内

①市立藤井寺市民病院
【大腸がん検診】
検査方法　便潜血反応検査（2日法）
実施日時　月～土曜日（祝日除く）

13時～16時
対象　40歳以上の方（今年度記載年

齢に達する方）
一部負担金　300円
申込方法　市立藤井寺市民病院
（☎939-7031）へ電話※で

※月～金曜日（祝日除く）13：30～
16：00

②大阪がん循環器病予防センター
(森之宮)
最大５つのがん検診 ( 胃・大腸・肺・

乳・子宮 ) を同日に受診できます。
また土曜日は、全て女性医師、女

性技師などによる検診を実施していま
す（女性限定、 実施日は不定期）。半
日で乳・子宮・大腸がん検診 ( 便潜
血検査 ) を受診することができます。
申込方法　健康課までお問い合わせ

ください。

※詳細は広報ふじいでら4月号と同
時配布の「令和5年度藤井寺市
保健事業だより」や市ホームペー
ジをご覧ください。

※同年度内に既に市のがん検診を
受診された場合は受診できませ
ん。（部位が異なる場合は可能）

昭和58年4/1～昭和59年3/31生の方

昭和53年4/1～昭和54年3/31生の方

昭和48年4/1～昭和49年3/31生の方

昭和43年4/1～昭和44年3/31生の方

昭和38年4/1～昭和39年3/31生の方

昭和33年4/1～昭和34年3/31生の方

昭和28年4/1～昭和29年3/31生の方

骨粗しょう症検診予約

日時　11月2日(木)　13時～14時
30分受付

場所　保健センター(小山9ー4ー33)
対象　市に住民登録があり、以下の

生年月日に該当する女性
検査方法　踵部超音波による骨密度

測定

定員　先着100人
申込方法　10月13日(金)～19日(木)

の9時から17時30分までに電話
で。

※定員に達し次第締め切ります。
※6月に市の骨粗しょう症検診を受け

られた方はお申込みできません。

インフルエンザに注意！

②手洗いやアルコール
消毒を行いましょう

③室内の湿度は50～
60％を保ちましょう

①流行の前に予防接種
を受けましょう

④十分な休養とバランス
のよい食事を心がけま
しょう

⑤人混みを避け、外出時は
マスクを着用しましょう

400ml献血にご協力を

日時
①10月20日（金）
　10時～12時、13時～16時30分
②10月28日（土) 10時～16時30分
※デラハロと同時開催(デラハロが

順延の場合、29日に同時開催)
③10月29日（日） 10時～16時
④10月30日（月)
　10時～12時、13時～16時30分
場所　イオン藤井寺ショッピングセン

ター1階ウェルカムひろば
対象　18歳から69歳までの体重が

50㎏以上の方（男性は17歳から可）
※65歳以上の方は、60歳から64歳

の間に献血経験がある方に限る。

～ 10 月は乳がん月間です～

定期的な自己検診や乳がん検診で、
乳がんからあなたを守りましょう。

１０月１０日(火) ～２５日(水)市役

所１階ロビーに啓発ブースを設置し

ます。

１０月１０日(火)～
２５日(水)市役所１階
ロビーに啓発ブース
を設置します。
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令和5年度　インフルエンザ予防接種
藤井寺市内実施医療機関

費用　令和5年度は自己負担金1,000円
　※生活保護世帯の方は生活保護受給証明書の提出で自

己負担金は免除されます。

接種の流れ　実施医療機関に事前に予約し、当日は、必
ず住所・年齢が確認できるもの（健康保険証など）をお
持ちください。

【実施医療機関以外で接種した場合、費用は返金できません】
　例外として、長期入院しているなどの場

合返金の対象となることがあります。接
種前にご相談ください。

実施場所　実施医療機関
藤井寺市・羽曳野市・松原市の実施医療機関。
詳細は各医療機関にお問い合わせください。 
※大阪はびきの医療センターは実施医療機関ではありませ

ん。

インフルエンザ予防接種が
始まります！

対象者は、一部自己負担で実施期間内
に1回のみ接種できます

　令和5年10月1日（日）～
令和6年1月31日（水）　

　例年12月から3月が流行シーズンです。
　できる限り12月中旬までに受けてください。

インフルエンザ予防接種や卵などで、ショックや呼吸
困難などを起こしたことのある方、重篤な急性疾患に
かかっている方、医師が不適当な状態と判断した方は
受けられません。

医療機関名 住所 電話番号医療機関名 住所 電話番号

青山病院 野中4－16－25 ☎953・1211

鳥居医院 藤ヶ丘1－12－16 ☎955・0268

可児医院 藤ヶ丘2－10－2 ☎955・1847

ナワタクリニック 藤ヶ丘2－10－13 ☎953・0666

青山藤ヶ丘病院 藤ヶ丘3－13－16 ☎931・1100

やまどり医院 西古室１－21－25 ☎954・8168

平松産婦人科クリニック 藤井寺1－6－1 ☎955・8881

船内クリニック 藤井寺1－9－8 ☎955・0678

池田医院 藤井寺2－5－20 ☎955・0720

きしだ内科 陵南町5－26 ☎955・8220

そごうクリニック 春日丘1－2－38 ☎931・0005

元村医院 春日丘1－3－16 ☎955・0240

ときよしクリニック 春日丘1－9－1 ☎952・8607

白川医院 恵美坂1－12－14 ☎955・0703

ふくはら整形外科内科医院 恵美坂2－3－31 ☎952・8834

西村クリニック 御舟町3－1 ☎952・8460

タケダヤ整形外科 岡1－5－36 ☎939・1490

辰巳医院 岡1－12－10 ☎939・8081

しかたクリニック 岡1－15－29 ☎937・2759

長崎医院 岡2－1－4 ☎955・7070

森川医院 岡2－1－60 ☎939・5888

藤田内科医院 岡2－2－26 ☎954・7707

中本内科クリニック 岡2－6－8 ☎952・5181

はまぐち内科クリニック 岡2－8－46 ☎931・2727

佐井胃腸科肛門科 岡2－11－6 ☎937・2029

松青会松田医院 岡2－12－36 ☎939・4307

竹口クリニック 小山1－1－1 ☎930・5600

数尾診療所 小山2－1－1 ☎955・4768

内本外科内科診療所 小山5－1－10 ☎955・2111

北村外科内科クリニック 小山藤の里町14－37 ☎938・1700

田中耳鼻咽喉科クリニック 沢田3－6－53 ☎931・1187

久保医院 沢田4－5－12 ☎955・1220

松田クリニック 林3－3－9 ☎931・5551

うえた内科医院 林5－7－29 ☎936・0088
なんぽう腎・泌尿器科ク
リニック 道明寺2－5－25 ☎936・3311

みつおか医院　 道明寺2－5－29 ☎955・1206

市立藤井寺市民病院 道明寺2－7－3 ☎939・7031

くろだ内科クリニック 道明寺5－4－1 ☎936・8810

おおかわ整形外科クリニック 道明寺6－12－34 ☎945・2345

黒川クリニック 北條町3－7 ☎931・0800

永井医院 大井4－16－17 ☎955・4993

白江医院 大井5－6－34 ☎955・0545

松山外科診療所 西大井1－465－1 ☎938・2323

副反応により、医療機関での治療が必要になったり、
生活に支障が出るような障害を残すなどの健康被害が
生じたりした場合、それが予防接種と因果関係がある
と厚生労働大臣から認定をされたときは、予防接種法
に基づく補償を受けることができます。

対象
①65歳以上の方
②60歳から65歳未満の方で、心臓、じん臓、呼吸器、免

疫の機能に日常生活が極度に制限される程度の障害を
有する方（概ね、身体障害者手帳１級に相当する方）
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藤井寺保健所　生活衛生室
　☎952・6165

水質検査（飲用水・井戸水・遊泳場
水・浴槽水）有 予 
依頼の際はお問い合わせください。

腸内細菌検査（赤痢菌、チフス菌、
パラチフス A菌、サルモネラ属菌、
腸管出血性大腸菌O157） 有

毎週月～水曜日 9:30～12:00

ぎょう虫卵検査 有  予

毎週月～木曜日　9:30～12:00
予 : 要予約 有 : 有料

藤井寺保健所（藤井寺1-8-36）
☎955・4181　 FAX 939・6479

HIV ・ 梅毒即日検査 [予約不要]
【梅毒検査は、HIV検査と同時に行
う場合は無料】[匿名可]
第2・3水曜日　9:30～10:30 
※ 夜 間、 土 ･ 日 曜 日 の 検 査 は、
chot CAST（チョットキャスト）で実施。
詳しくはお問い合わせください。

こ ころの健康相談 予

こころの病気、アルコール依存症
などの相談に、精神科医、精神保
健福祉相談員が応じます。

医療機関に関する相談
毎週月～金曜日
　9:15～12:15、13:00～16:00

藤井寺保健所からのお知らせ

※祝日は受け付けていない場合がありま
す。詳しくはお問い合わせください。

健康相談

　生活習慣病などの予防や改善に関
する相談をお受けします。
○電話相談　☎939・1112　
受付　月～金曜日（祝日を除く）
　9時～17時30分
※ほかの方が相談中の場合は、すぐ

に相談できない場合があります。
場所　健康課（2階�番窓口）
申込方法　電話で

公式インスタグラム
柏原羽曳野藤井寺消防組合を身近に！

イベントや訓練など
の様子を写真で分かり
やすく伝えています。

こちら羽曳野けいさつ署
　☎952・1234

重点目標
(1)子どもと女性の犯罪被害防止
(2)特殊詐欺の被害防止
(3)自転車関連犯罪の被害防止

柏原羽曳野藤井寺消防組合

はい、消防本部です　
☎958・0119

定期普通救命講習

日時　11月11日（土）　13時30分～16
時30分　※WEB講習修了者は14
時30分～16時30分

場所　アイセル シュラ ホール
※駐車場はありません。公共交通機関

をご利用ください。
定員　先着30人
申込方法　10月11日（水）9時から電

話で
申込・問合先　消防課消防係
　☎958・9937

防火図画展

市内の小・中学校から募集した防
火図画の特選作品10点を展示します。
日時　10月18日（水）～25日（水）
　9時45分～17時15分
　※休館日の23日（月）を除く。
場所　藤井寺市立図書館2階展示ス

ペース
問合先　予防課　☎958・9928

全国地域安全運動
10月11日（水）～20日（金）

10月～11月は麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動月間です。

問合先：藤井寺保健所生活衛生室薬事課（☎952・6165）

メインスローガン　「みんなで力を
あわせて　安全・安心まちづくり」

まず登録！
安全お守り安まちアプリ

▲iPhone ▲Android
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藤井寺市国際交流協会主催　青少年海外派遣事業

貴重な経験を通じ、
たくましく成長！

問合先　協働人権課広聴・協働担当 (1階④番窓口 )　☎ 939・1331

清家　一真さん
（第三中学校2年）

マオリの交流会の時
は、まずマオリ語であい
さつと歌で歓迎してくれました。こちらも
用意していた歌でお返し。鼻をあててあ
いさつというのは少しびっくりしましたが、
優しく接していただきました。ご飯でも歓
迎されて、とにかく思ったことはおもてな
し精神がすごい！全く見たこともない置
物や神様があって入る時「うわ、恐い…」と
思っていたけど人々の温かさは民族なん
か関係なしに伝わるんだなと感じました。

澤田　由依菜さん
（帝塚山学院中学校3年）

ニュージーランドでの
2週間の学校生活を通
じて、文化の違いを1番感じました。授業
中にたくさん発言ができ、生徒同士だけ
でなく、先生とも意見を交わす様子がど
のクラスでもみられました。日本とは違っ
て個性が溢れる人達の中で生活し、人目
を気にせず、ありのままの自分で人と向
き合う姿勢を学びました。2週間のこの
素晴らしい経験を今後の人生の糧にした
いと思います。

今井　紗羽さん
 （第三中学校3年）

1番楽しかったのは農
場です。私の将来の夢
は犬の訓練士でワーキングドッグを生で
見られる機会がこんなにはやく訪れてとて
も嬉しかったです。ボーダーコリーは動画
で見るよりも鋭くゆっくり狙って動いてい
たのはかっこよく、ニュージーランドハン
タウェイは初めて仕事する姿を見たので
すが後ろで吠えて動物を噛まないように
とすごくカッコ良かったです。農場に行っ
たことでもっと夢を追おうと思えました。

中野　裕貴さん
（藤井寺中学校3年）
僕がニュージーラン

ドで特に楽しかった事は
ホストファミリーとの生活です。家族みん
ながとにかく優しく色々な場所に連れて
行ってくれました。マウンテンバイクで山
に行ったり、クライストチャーチで有名な
公園に連れて行ってくれたり、親戚達を
招いてのホームパーティーを開いてくれ
たりなど１つ１つがとても新鮮でとても楽
しかったです。

平山　菜花さん
（第三中学校2年）

慣れない学校生活や
ホストファミリーとの生
活、バスの乗り方も分からない手探り状態
で、NZ留学が始まりました。最初は不安
だったことも、辛かったことも、優しいスク
ールバディとの出会いや、派遣生と励まし
合うことで、徐々に自分の経験になってい
ることを実感し、頑張ろうと思えました。
また、色々な文化や習慣の違いに触れる
ことで得られた事がたくさんありました。

派遣生の声

29回目を迎えた青少年海外派遣事業は、8月1日から17日間の日程で行われ、5人の中学生
がニュージーランド クライストチャーチ市へ派遣されました。ホームステイをしながら学校に通
い、現地の学生たちとの交流を通じて、外国の文化や言語を学び、大きく成長しました。

●

クライストチャーチ市

NEW ZEALAND
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各 種 相 談 ※相談はすべて無料。　　 マークがあるものは要予約。曜日指定の相談の場合、祝日は除く。予約

相談名 日時 場所 内容 問合先

医
療救急医療相談 24時間365日対応 （電話）

突然の病気やケガで迷ったらまずここ
へ。緊急性がある場合は管轄の消防本部
に転送され、救急車が出動します

救急安心センターおお
さか  ☎06･6582･7119
＃7119(短縮ダイヤル )

く
ら
し

法律相談 
            予約

10/18㈬･25㈬･11/1㈬･8㈬
13:00～16:30
※予約は、10/12㈭9:00～

電話で。各日先着7人

市役所1階相談室
（又は電話）

弁護士による相続、離婚、建物の賃貸借
問題、多重債務者救済などに関する相談
※相談は、同一内容は1回限り、令和5

年度中に3回まで、時間は30分以内

協働人権課 
☎939･1111

（窓口での予約も可）

消費生活相談
月～金曜日
10:00～12:00、12:45～16:00
受け付けは15:30まで　

市役所1階消費生活セ
ンター

消費生活相談員による、悪質商法による
被害や訪問販売、電話勧誘によるトラブ
ルなど消費生活に関する相談

消費生活センター 
☎939･1320

司法書士法律
相談      予約

10/21㈯ 13:00～16:00
※予約は、月～金曜日
10:00～16:00

司法書士総合相談セ
ンター堺(堺市役所前)

登記手続、裁判手続、相続、成年後見制
度、サラ金問題などに関する相談

堺支部
☎080･6284･1874

行政書士法律
相談　　 予約 10/20㈮ 13:00～16:00 パープルホール

小会議室C
遺言・相続、契約書、成年後見制度、許
認可などに関する相談

大阪府行政書士会南
大阪支部
☎072･349･9178

高齢者相談 月～金曜日 9:00～19:00
土曜日　　 9:00～17:30

ふれあいセンター
※時間外は電話相談 高齢者の総合相談 地域包括支援センター

☎937･2641

人
権

人権相談 10/26㈭ 13:30～15:30 市役所1階相談室  人権擁護委員による人権についての悩み
ごとやトラブルなどに関する相談

協働人権課
☎939･1059

人権悩みの相
談室

月～水・金・土曜日(祝日含む)
9:00～12:00、13:00～16:00

パープルホール3階
・男女共同参画ルーム
内相談室

 専任相談員による暮らしの中で起こる人
権、女性の人権に関する相談 ☎939･1118

女性相談 予約
月・木曜日　
9:00～12:00、13:00～16:00　 市役所1階相談室 女性相談員による夫婦関係、ＤＶ、生活苦

など女性の悩み相談
協働人権課
☎939･1050

子
育
て

家庭児童相談 月～金曜日 9:00～17:30 市役所2階�番窓口
家庭相談員による18歳未満の子どもに
関する相談(電話相談もあり) どなたから
でも相談できます

子育て支援課
(家庭児童相談室) 
☎939･1162

教育相談
予約 木曜日　9:00～12:00 市民総合会館別館

3階教育相談室 教育相談員による不登校・いじめ・発達に
ついてなど、教育に関する悩み相談

教育相談室 
☎938･1008テレホン

教育相談
金曜日 13:00～17:00
火・木曜日 9:00～17:00 （電話）

ひとり親家庭等
無料法律相談

予約

10/26㈭　
14:00～17:00 　市役所2階相談室 離婚前相談（慰謝料・養育費・認知・面会交流

など）、労働関係・借金関係など
子育て支援課
☎939･1162

就
労

地域就労相談
            予約 月～金曜日 9:00～17:00 市役所6階地域就労

支援センター

 働く意欲がありながら、様々な問題で就労
できない方の相談
※就職のあっせんは行っていません

商工労働課 
☎939･1337

若者の就労・
自立相談 予約 10/3㈫・17㈫ 13:30～17:30 市役所1階

102会議室
若者(15～49歳)の就労と自立の相談
※就職のあっせんは行っていません

南河内地域若者サポ
ートステーション
☎0721･26 ･ 9441

福
祉

心配ごと相談
            予約 第2火曜日 13:30～15:30 ふれあいセンター 相

談室
 民生委員児童委員による日常生活におけ
る悩み、心配に関する相談

社会福祉協議会 
☎938･8220

自殺予防心の
電話相談 月～金曜日 10:00～17:00 （電話） 精神保健福祉士などによる自殺など心の

悩みに関する相談 ☎930･0775

身体知的
障害者相談 随時 （電話・ファックス）

 障害者相談員による、障害のある方の相談、更生のために必
要な援助の実施（障害者手帳の有無は問いません）

（聴覚）岡本 昇治さん  FAX938 ･ 7059　/（知的障害）西尾 千代子
さん ☎938 ･ 1789　/（知的障害）安井 陽子さん ☎955 ･ 9263

障害者等
相談　　 予約 月～金曜日 10:00～17:00

障害者地域生活支援
センターわっと 

（岡2-12-6　3階）

障害のある方及び家族の相談や生活全般
の支援（障害者手帳の有無は問いません）

障害者地域生活支援
センターわっと 
☎930･0733

障害者等
相談      予約 月～金曜日 10:00～17:00 相談支援センターぴん

ぽん（小山1-1-1　3階）

障害のある方及び家族の生活上の悩み、発
達障害、福祉サービスの利用に関する相談

（障害者手帳の有無は問いません）

支援センターぴんぽ
ん☎952･7002

そ
の
他

市民活動相談 10/17㈫　13:00～17:00
（電子メールでも相談可） 市役所1階相談室 活動の悩みや団体の運営などに関する相

談（予約優先）

協働人権課☎939･1331　　
kyoudou-jinken@

city.fujiidera.lg.jp

不動産一般
相談室　 予約

10/2㈪･16㈪
10:00～12:00
13:00～15:00

羽曳野市軽里3-1-10
（同南大阪支部）

住宅購入や賃貸マンションの契約などに
関する相談

大阪府宅地建物取引
業協会南大阪支部　
☎958･3005

10月号ブック.indb   38 2023/09/14   17:25:48

広報ふじいでら ２０２3年10月号39

防災行政無線の放送内容が電話で確認できます 
※放送から24時間以内
☎0800・200・9391（フリーダイヤル）

●おくやみ手続きサポートデスク(予約制)
身近な方を亡くされた後の手続きは多

岐にわたります。デスクでは亡くなられた
方の状況を確認し、手続きが必要な窓口
をご案内します。
予約可能日時　月～金曜日（祝日除く）の9時30分、13

時30分、14時30分の3枠
定員　各1組
問合先　おくやみ手続きサポートデスク
　（1階①番市民課内）　☎939・1319

●藤井寺市民憲章
・人の和で、住みよいまちを、つくりましょう。
・自然を生かし、歴史遺産をまもりましょう。
・近代文化で、伸びゆくまちを、つくりましょう。
・仕事に誇りをもち、働く喜びに、生きましょう。
・若い力を養い、夢と希望を、育てましょう。

●目の不自由な方や活字読書が困難な方へ
 「声の広報(CD）」「点字広報」をご利用ください。市ホー
ムページにも掲載しています。
問合先　秘書広報課広報担当(5階�番窓口)
　☎939・1051  FAX  952・9508

消費生活 知っ得情報

日時　月～金曜日(祝日除く）　10:00～12:00、12:45～16:00　※受け付けは15:30まで
場所　藤井寺市消費生活センター（市役所1階⑤番窓口）　☎939・1320　相談方法　電話又は来所（予約不要）

No.156

編集後記　藤井寺がロケ地に選ばれた映画「キリエのう
た」がいよいよ公開になります。表紙は映画のポスタ
ーを使用し特別感のあるものに仕上がりました。特
集記事（2ページ）でも素敵な場面写真を掲載していま
す。その他、市役所にポスターを掲示し、SNSでも
情報発信を行うなど、市でも大いに盛り上げていき
ます！見慣れた地元の光景がどのように映画で使わ
れているのか、ぜひ劇場で確認してみてくださいね。

＜事例＞
父が病院に救急搬送されそのまま亡くなった。病院か

ら遺体をすぐに引き取るように言われ、電話帳で見つけた
「家族葬をコンパクトに行う」という事業者
に連絡した。お金がないので家族葬を希望
したが、約 150 万円の一般葬を強く勧めら
れ契約してしまった。高くて払えない。
＜アドバイス＞

葬儀サービスは契約までに、検討・準備の時間が十分
にないこともあり、料金やサービスの内容などをめぐって
トラブルになる場合があります。
①できれば生前に家族や親族でどのような葬儀を希

望するか相談しておきましょう。

②葬儀会社には予算や希望をはっきりと伝えましょ
う。

③葬儀会社との打ち合わせは親族や第三者など複数
で行い、できれば葬儀を実際にしたことがある人
にも入ってもらい 、意見を聞きましょう。

④見積書は、追加サービスや参列者の人数によって
増減する項目に特に注意してください。

⑤契約に含まれているもの、いないもの、別料金の
ものなど細かくチェックしましょう。

⑥家族葬は費用が安く済みますが、一般的に香典が
ないため費用のほぼ全額が遺族の自己負担にな
ることにも留意が必要です。
以上の点に気を付けて、大切な葬儀を後悔のないもの

にしましょう。

藤井寺市消費生活センターにご相談ください！

葬儀サービスのトラブルを防ぐには
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　「広報ふじいでら」は全戸配布しています。毎月1日までに届かない場合は、配送業者へご連絡ください。
　配送業者：ぽすとメッセンジャー　☎0120・963・304　受付時間　月～金曜日　10:00～16:00（祝日除く）

LINE市公式HP Facebook YouTube Instagram

市の公式ホームページ、SNS もご覧ください。以下の QR から簡単にアクセスできます！

藤井寺市は持続可能な開発目標（SDGs）
の達成に向け取り組んでいます
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