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藤井寺保健所　生活衛生室
　☎952・6165

水質検査（飲用水・井戸水・遊泳場
水・浴槽水）有 予 
依頼の際はお問い合わせください。

腸内細菌検査（赤痢菌、チフス菌、
パラチフス A菌、サルモネラ属菌、
腸管出血性大腸菌O157） 有

毎週月～水曜日 9:30～12:00

ぎょう虫卵検査 有  予

毎週月～木曜日　9:30～12:00
予 : 要予約 有 : 有料
※祝日は受け付けていない場合があり
ます。詳しくはお問い合わせください。

藤井寺保健所（藤井寺1-8-36）
☎955・4181　 FAX 939・6479

HIV ・ 梅毒即日検査 [予約不要]
【梅毒検査は、HIV検査と同時に行
う場合は無料】[匿名可]
第2・3水曜日　9:30～10:30 
※ 夜 間、 土 ･ 日 曜 日 の 検 査 は、
chot CAST（チョットキャスト）で実施。
詳しくはお問い合わせください。

こ ころの健康相談 予

こころの病気、アルコール依存症
などの相談に、精神科医、精神保
健福祉相談員が応じます。

医療機関に関する相談
毎週月～金曜日
　9:15～12:15、13:00～16:00

藤井寺保健所からのお知らせ

健康相談

　生活習慣病などの予防や改善に関
する相談をお受けします。
○電話相談　☎939・1112　
受付　月～金曜日（祝日を除く）
　9時～17時30分
※ほかの方が相談中の場合は、すぐ

に相談できない場合があります。
場所　健康課（2階�番窓口）
申込方法　電話で

けんこう
ガイド

このページで申込・ 問合先の
記載がない場合の問合先
　健康課（2階�番窓口） 
　☎939 ・ 1112

がん検診(令和5年12月～
令和6年2月実施分)

広報ふじいでら4月号と同時配布の
「令和５年度藤井寺市保健事業だより」
や市ホームページで検診の内容や注
意点を確認し予約してください。
実施する検診・日程
・胃がん・大腸がん・肺がん・乳がん
　12月21日(木)・1月15日(月)
 2月21日(水)
・子宮がん
　平松産婦人科クリニック、船内クリ

ニックで受診可。日程は予約コー
ルセンターにお問い合わせくださ
い。

費 用　 胃・乳・子 宮 各500円、 大 腸
300円、肺200円

申込方法　12月4日(月)～6日(水)の9
時から17時30分までに電話で。た
だし6日は17時まで。市ホームペー
ジからも予約可。

※定員に達し次第締め切ります。申
込期間終了後に空きがある場合は
健康課で申し込みを受け付けます。

申込先
・予約コールセンター　☎937・7717
・市ホームページ➡「くらし」➡「保健・

健康」➡「各種検診」➡「がん検診の
予約」（申込期間中のみ公開）

400ml献血にご協力を

日時　
　①11月16日（木）・②11月30日(木)
 10時～12時・13時～16時30分
 ③11月8日（水）　
 10時～13時・14時～16時30分
場所　①藤井寺市役所ふれあい広場

②イオン藤井寺ショッピングセンタ
ー1階ウェルカムひろば

 ③アマゾンジャパン藤井寺フルフィ
ルメントセンター

対象　18歳から69歳までの体重が
50㎏以上の方（男性は17歳から可）

※65歳以上の方は、60歳から64歳
の間に献血経験がある方に限る。

お酒を
「やめたいのにやめられない」、
それは、依存症かもしれません。

11月10日～16日は、
アルコール関連問題啓発週間

アルコール依存症は、飲酒のコン
トロールができなくなる病気です。「も
しかして、依存症かも？」と思ったら、
ご本人やご家族だけで抱えこまず、
まずはご相談ください。
●大阪府こころの健康総合センター
（相談支援・依存症対策課直通）　

　☎06・6691・2818
・月～金曜日　9時～17時45分
・第2・第4土曜日　9時～17時30分
●ＳＮＳ相談大阪依存症ほっとライン
・水・土・日曜日 17時30分～22時30分
（最終受付22時）

※LINEを利用した文字
チャットによる相談
です。QR コード読
み取りの上、友だち登録してくだ
さい。

問合先　大阪府地域保健課依存症対
策グループ ☎06・6944・7527

▶依存症に関する相談
窓口一覧
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ビオラ・パンジーは秋から春まで長期間咲く品種が多く、
花色も豊富で、冬のお庭に必要不可欠なアイテムです。特
にビオラは1株でも大きく育っていくのでおすすめです。
10月になるとポット苗が店頭に並びますが、気温の高い

時期から育てると、長く伸びすぎたり、蒸れたりするため、
初心者は10月下旬から11月に購入して植え付けましょう。

今年度はお庭の前景部分を彩る花を季節
ごとに紹介します。手軽に入手できて、誰で
も簡単に咲かせられる超スタンダードな園芸
植物の栽培法をマスターしましょう。

No.4 ビオラ・パンジー

開花期間　10月～5月
置き場　日当たりと風通しのよい場所

次回は令和6年1月号予定　
皆さんから応募いただいた園芸写真について、
トミー先生から講評をいただきます！

パンジーもビオラも草丈がコンパクトなので、プランターを
立体的に飾ったり、ハンギングバスケットに植え付けて、目線
の高さにつるすとより映えた演出が
できます。

お庭づくりのポイント

➊ポットから根鉢(根と土の塊）を抜いて、根の成長度合い
を確認する。根が適度に回っている場合は、ポットから抜
いてそのまま植える。根が根鉢の底でとぐろを巻いたよう
になっている場合は、ハサミで十字に切って軽く崩してか
ら植える。➋コンテナに鉢底網を敷き、底が隠れる程度に
鉢底石を入れる。➌水やり時に用土（※）があふれないよう、
水がたまる空間がとれる程度に用土を入れる。➍鉢底から
流れるまで、たっぷり水を与える。

鉢植えの手順

栽培管理のポイント

●水やりについて
【庭植えの場合】　植え付け後にたっぷりと水を与え、その
後は自然の降雨のみで水やりは必要なし！

【鉢植えの場合】　表土がよく乾いたら鉢底から水が流れ出
るくらいたっぷりと水やりを。過湿にならないよう注意！

●（※）用土について
あらかじめ緩効性化成肥料を元肥として混ぜておきます。

翌春に花が次々に咲いてきたら、月に1回、緩効性化成肥
料を置き肥します。
●植え付け後のポイント
秋から春までの主な作業は花がら摘みです。花茎のつけ

根から切り取ります。タネが付くと養分がとられてしまうの
で、長期間楽しめるように、こまめに行いましょう。

じょうろより
水差しで！

前列：ビオラ、後列：パンジー

1 2

43

左:適度に回っている
右:根鉢の底でとぐろを巻
いたようになっている

【お庭づくりの極意】
冬花壇を彩るためにビオラ・パンジーのポット苗を11月上旬に
植え付けましょう。チューリップ(前回9月号広報で紹介)の球根
を植え込んだ上にも植え付けることができます。チューリップは
上部の障害物を避けて成長するので問題なく開花してくれます。

▶▶

11月上旬に植え付け 4月上旬の開花状況

▲ハンギングバスケット（翌春には半球体状に）

▶▶
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