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藤井寺保健所　生活衛生室
　☎952・6165

水質検査（飲用水・井戸水・遊泳場
水・浴槽水）有 予 
依頼の際はお問い合わせください。

腸内細菌検査（赤痢菌、チフス菌、
パラチフスA菌、サルモネラ属菌、
腸管出血性大腸菌O157） 有

毎週月～水曜日 9:30～12:00
※年内は20日（水）まで

ぎょう虫卵検査 有  予

毎週月～木曜日　9:30～12:00

予 : 要予約 有 : 有料
※祝日は受け付けていない場合があり

ます。詳しくはお問い合わせください。
※年末年始は、12月29日（金）から1

月3日（水）まで閉庁。

藤井寺保健所（藤井寺1-8-36）
☎955・4181　 FAX 939・6479

HIV ・ 梅毒即日検査 [予約不要]
【梅毒検査は、HIV検査と同時に行
う場合は無料】[匿名可]
第2・3水曜日　9:30～10:30 
※ 夜 間、 土 ･ 日 曜 日 の 検 査 は、
chot CAST（チョットキャスト）で実施。
詳しくはお問い合わせください。

こ ころの健康相談 予

こころの病気、アルコール依存症
などの相談に、精神科医、精神保
健福祉相談員が応じます。

医療機関に関する相談
毎週月～金曜日
9:15～12:15、13:00～16:00
※年内は28日（木）まで

藤井寺保健所からのお知らせ

けんこう
ガイド

このページで申込・ 問合先の
記載がない場合の問合先
　健康課（2階�番窓口） 
　☎939 ・ 1112

施設 設置場所

市役所本庁 1階ロビー
パープルホール 1階警備員室
ふれあいセンター

（福祉会館） エントランスホール

市民総合体育館 1階事務所前
アイセル シュラ 
ホール 1階玄関付近

図書館 2階閲覧室カウンター
松水苑

（老人福祉センター）1階機能回復訓練室

保健センター 1階事務所前
藤井寺市民病院 1階外来救急処置室
市内3中学校、7小学校、道明寺こども園

※上記以外の市内各所にもAEDが設
置されています。「日本救急医療財
団全国AEDマップ」で検索すること
ができます。

ノロウイルス食中毒にご注意！

【ノロウイルスについて】
少量のウイルスが体内に入ること

で感染し、嘔吐、下痢、腹痛を起こ
します。また、感染していても症状が
出ない人もいます。カキなどの二枚
貝を生で食べたり、ノロウイルス感染
者が触れた食品などを食べたりして感
染します。
【ノロウイルス食中毒を防ぐために】

12/1は「世界エイズデー」
～あなたが変わればエイズのイメージが変わる。

UPDATE HIV ! ～  

市立公共施設のAED設置場所

➊ トイレの後や
調 理 の 前、
食 事 の 前 に
は 丁 寧 に 石
鹸 で 手 洗 い
を！

➋ カキなどの二枚
貝は生で食 べ
ずに、中心部ま
でしっかり加熱

➌ 調理器具など
の消毒には熱
湯もしくは塩
素系漂白剤が
有効！

問合先　藤井寺保健所生活衛生室衛
生課　☎952・6165

ひとりでも多くの人が HIV・エイズのことを他人事で
はなく自分の事として捉え、HIV 検査や治療、支援な
どの正しい知識を身につけることが大切です。
※藤井寺保健所ではHIV・梅毒即日検

査を行っています。詳しくは上記の表
をご確認ください。

400ml献血にご協力を

12月は大阪府献血推進月間！
若年層の献血者が激減しています。

400ml 献血、複数回献血へのご協
力をお願いします。
日程　①12/20(水)　 ②12/24（日）

③12/27（水）　④12/29（金）
時間　
①10時～12時・13時～16時30分
②④10時～16時
③10時～12時・13時～16時
場所　①②④イオン藤井寺ショッピン

グセンター1階ウェルカムひろば
③柏羽藤消防組合消防本部
対象　18歳から69歳までの体重が

50㎏以上の方（男性は17歳から可）
※65歳以上の方は、60歳から64歳

の間に献血経験がある方に限る。
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柏原羽曳野藤井寺消防組合
はい、消防本部です
☎958・0119

健康相談

　生活習慣病などの予防や改善に関
する相談をお受けします。
○電話相談　☎939・1112　
受付　月～金曜日（祝日を除く）
　9時～17時30分
※ほかの方が相談中の場合は、すぐ

に相談できない場合があります。
場所　健康課（2階�番窓口）
申込方法　電話で

お忘れではありませんか？
高齢者肺炎球菌予防接種

対象となる方は、令和5年4月1日
から令和6年3月31日まで、市の助成
で予防接種を受けられます。
※助成は生涯1回限り
対象　市に住民登録があり、次の生

年月日に該当する方
・昭和33年4月2日～昭和34年4月1

日生まれの方
・昭和29年4月1日以前生まれの方
実施医療機関　「令和5年度藤井寺市

保健事業だより」をご覧ください。
※実施医療機関以外で接種した場合、

接種費用は返金できません。（長
期入院などの場合を除く。接種前
にご相談ください。）

自己負担金　4,100円 
※生活保護世帯の方は無料になる場

合があるので、接種前にご相談く
ださい。

申込方法　接種前に健康課にご連絡
ください。直接医療機関を受診し
ても接種できません。

年末年始の火災予防

空気の乾燥する年末年始は、火災
が発生しやすい時期です。暖房器具、
ガスこんろなどに対する不注意や、ち
ょっとした油断が火災につながります。
外出前や、おやすみ前には必ず火元
の点検をする習慣を身につけましょ
う。また、家の周りに燃えやすいもの
は置かず、外灯で明るくするなど、放
火されにくい環境を作りましょう。

ストーブやこんろ
は安全装置の付
いたものを

住宅用火災警報器
は定期点検を

延焼を防ぐため、
部屋を整頓

消火器を設置し、
使い方を確認

地域ぐるみで
防火対策を

歳末警戒を実施！

みんなで力をあわせて安全・安心ま
ちづくり！

年末年始は、還付金詐欺などの特
殊詐欺や帰省・旅行中の留守宅を狙
った空き巣などの侵入犯罪、交通事
故などの発生が増加することが予想
されます。

羽曳野警察署では、市民の方が安
心して暮らせるように金融機関周辺の
警戒や街頭での被害防止の呼びかけ
などを強化していきます。

こちら羽曳野けいさつ署
　☎952・1234 12月は年末の交通事故防止

運動実施期間

スローガンや運動の重点を念頭に
置き、交通安全に努めましょう。
【スローガン】
・あぶないよ　いそぐきもちに
　しんこきゅう
・夕暮れの　ライトは迷わず
　早めから
・「なにで来た？」 乾杯前の 合言葉
【運動の重点】
・交差点における交通事故防止
・夕暮れ時と夜間の交通事故防止
・飲酒運転の根絶

避難経路を常に
確保し、備えを

3つの機能と役割

【つなぐ】
「ボランティア活動をした
い人」と「ボランティアを
必要とする人」をつなぐ、
交流・情報交換・仲間づ
くりの機会を作る。

【伝える】
ボランティアに関連した
様々な情報を発信。情
報紙「プラム」を発行。

問合先　藤井寺市社会福祉協議会ボランティアセンター
（北岡1-2-8）　☎938・8220　 FAX 938・8221

【学ぶ】
ボランティア活動に必要
な知識や技術を身につけ
ることができるよう各種
講座、研修会を開催。

ご存知ですか？
 ボランティアセンター

※12月にも研修交流会を開催！
詳しくはお問い合わせください。
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