
広報ふじいでら 2023年2月号15 ※新型コロナウイルス感染症の影響で、掲載の内容が変更となる場合があります。その際は、市ホームページなどでお知らせします。

イベント情報

認知症家族セミナー
「若年性認知症を知っていますか」

日時　2月25日（土）
　14時～15時30分
場所　ふれあいセンター2階講座室
対象　市内在住・在勤の方
※認知症のご本人、ご家族、関心の
ある方、どなたでも参加できます。

講師　認知症の人とみんなのサポー
トセンター　沖田　裕子さん
申込期間　電話又は窓口で
申込・問合先　藤井寺市地域包括支
援センター　☎９３７・２６４１

藤井寺おしゃべりミーティング

「あなたのこれからのことについて考
えてみませんか？」というテーマで、ゲ
ームをしながら一緒にこれからの自分
のことをイメージします。
日時　2月24日（金）　
　13時30分～15時30分
場所　市役所３階　３０５会議室
対象　市内在住・在勤で、「地域を
良くしたい」という思いのある方

申込方法　電話、窓口又はオンライ
ン窓口で。

問合先　高齢介護課総務
担当（1階③番窓口）　
☎939・1164

菊づくり講習会

日時　2月19日（日）　13時30分～
場所　沢田圃

ほじょうち
場地（沢田2-10）

※直接会場へお越しください。令和5
年度の会員を募集します。会場で
お申込みください。

テーマ　親株の管理・培養土・大菊の
挿し芽について

主催　藤井寺市菊花推進会
問合先　農とみどり保全課農政公園
緑化担当（4階45番窓口）

　☎939・1228

第8回
大阪府下一斉無料法律相談会

弁護士による相続、離婚、建物の
賃貸借問題、多重債務者救済などに
関する相談を行います。
日時　3月4日（土）13時～16時
定員　先着6人（1人あたり30分以内）
場所　市役所1階102会議室
申込方法　２月10日（金）9時からオン
ライン窓口（3枠分）、２月17日（金）
9時から電話又は窓口で。

問合先　協働人権課広聴・協働担当
（１階④番窓口）　☎939・1331

大阪府立近つ飛鳥博物館から
のお知らせ 
■スポット展「史跡由義寺跡発掘調査
速報展」

日時　2月11日（土・祝）～3月19日
（日）　10時 ～17時（入 館 は16時
30分まで）　※観覧料が必要です。

場所　常設展示室
■こどもファーストデイ
家族のコミュニケーションづくりを

応援するために、色々な工作を自分
たちで作り、スタンプカードがいっぱ
いになると記念品がもらえます！
日時　2月18日（土）
　13時30分～15時（随時受付）
※材料がなくなり次第終了
場所　博物館１階ロビー　
参加費　100円
■バックヤードツアー
日時　2月19日（日）13時30分～
場所　博物館地階ホール
定員　20人（先着順）
※展示室を見学（有料）後にご参加く
ださい。

申込・問合先　大阪府立近つ飛鳥博
物館（河南町大字東山299番地）　
☎0721・93・8321

近畿夜間中学校「連合作品展」

近畿の夜間中学に通う10代から
90代の生徒が日ごろの学習の成果と
して制作した作品を展示しています。
日時　2月12日（日）　9時～14時
場所　八尾市生涯学習センター(かが
やき)学習プラザ（八尾市旭ヶ丘5ー
85ー16）

問合先　学校教育課学校教育担当（6
階64番窓口）　☎939・1402

避難所の電源に給電車両を

～協定締結に伴い、給電デモンス
トレーションを開催～
■給電デモンストレーション
電気ストーブやスマートフォンの充
電など給電自動車（ハイブリット車な
ど）から給電して動かします。自由に
見学ください。
日時　3月2日（木）　12時10分～
場所　市役所前ふれあい広場

■協定について
市内で大規模災害が起こり、
停電が起こった場合、避難所な
どで給電車両の貸与を受けて電
源を確保する「地域防災力の向
上を目指した外部給電車両の活
用に関する協定」を締結します。
締結相手方　大阪トヨタ自動
車、大阪トヨペット、トヨタカ
ローラ南海、ネッツトヨタ南
海、トヨタモビリティパーツ

問合先　危機管理室企画担当（4階48
番窓口）　☎939・1190
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無理なく楽しく「ええとこふじ
いでら♪体操in イオン」

藤井寺市のご当地体操や簡単な運
動で心も体もリフレッシュしませんか。
日時　2月10日（金）　14時～15時
場所　イオン藤井寺ショッピングセン

ター2階イオンホール
対象　医師から運動制限の指示がな

い方　定員　25人（先着順）
講師　理学療法士　持ち物　飲み物
※開催日前日に大阪府コロナ警戒信

号が「赤信号」であれば開催を中止
します。

問合先　高齢介護課総務担当（1階③
番窓口）　☎939・1164

ヘルスケア倶楽部

市（保険年金課）が委託して行いま
す。藤井寺市民対象です。
①知って得する！ライフプラン倶楽部

知らないと損するお金の話。今回
のテーマは「後見」です。
日時　2月10日（金）　14時～15時
場所　市役所6階603号室
定員　10人　
講師　行政書士、保健師

②必見！食べて健康倶楽部	
「コレステロールを下げるコツ」を紹
介。※試食あり。（調理はしません）
日時　2月14日(火)　14時～15時
場所　パープルホール5階料理教室
定員　10人　講師　管理栄養士

③体操倶楽部～健美操～
体の外側と内側の両面を体操で整

えます。楽しみながら簡単にできます。
日時　2月21日(火)　14時～15時
場所　市民総合会館別館4階中ホール
定員　20人
講師　健美操協会認定指導員
　根津 　千秋さん
持ち物　飲み物、運動しやすい服装

④体幹運動倶楽部
　～動いて！笑って！楽しんで！～

ミニボールを使った運動をします。
背骨や肩甲骨の動きや、骨盤の左右
差に気づける、家でもできるやさしい
運動です。
日時　3月3日(金)　14時～15時
場所　市民総合会館別館4階中ホール
定員　20人
講師　健康運動指導士　高木　道代

さん（藤井寺市出身）
持ち物　飲み物、運動しやすい服装
　※ミニボールは貸し出します。

申込方法　①は2月3日（金）、②は2
月7日(火)、③は2月14日(火)、④
は2月24日（金）までに電話または
メールで。

申込・問合先　こもれび相談室
　☎06・6121・6670
　（月～金曜日　10時～16時）
　  info@maria-beauty.com

第35回　盆梅展

市の木でもある梅は、春を告げる
花木の代表種として、万葉集にも詠
まれ、古来より多くの人々に親しまれ
てきました。梅の名所、菅原道真ゆ
かりの道明寺天満宮で開催される盆
梅展を、是非ご覧ください。
日時　2月1日（水）～28日（火）
　　　9時～16時
場所　道明寺天満宮境内
主催　藤井寺市梅の会
問合先　農とみどり保全課農政公園

緑化担当（4階�番窓口）
　☎939・1228

NICE！藤井寺バンド
第130回	歌の広場
～130回記念に、13曲をみなさまと～

みんな一緒に、懐かしい歌を楽しく
歌いましょう。
日時　2月11日（土・祝）
　　　10時～11時（開場9時30分）
場所　市役所市民広場
問合先　NICE ! 藤井寺バンド
　☎090・6600・2108（二井）

令和5年は統一地方選挙の年	
■市議会議員一般選挙及び市長選挙
立候補予定者説明会

日時　2月15日（水）　13時30分～
場所　市役所3階305会議室
※出席人数は候補者1人につき2人ま

でとします。
※車で来庁される場合、駐車場は有

料です。

イベント
情報

■投票日
・大阪府議会議員一般選挙及

び大阪府知事選挙　
　4月9日（日）
・藤井寺市議会議員一般選挙

及び藤井寺市長選挙　
　4月23日（日）

問合先　選挙管理委員会事務局（3階
�番窓口）　☎939・1388

明るい選挙啓発ポスター展

明るい選挙啓発ポスターコンクー
ルに応募のあった、市内の小学生に
よる184 点の作品のうち、入選作品
12 点を展示します。
日時　2月20日（月）～26日（日）
　　　10時～21時
場所　イオン藤井寺ショッピングセン

ター2階プラザカプコン前
問合先　選挙管理委員会事務局（3階

�番窓口）　☎939・1388

第46回藤井寺市文化詩吟連
盟競吟大会

日時　2月5日（日）　10時～17時
場所　市民総合会館別館　中ホール
主催・問合先　藤井寺市文化詩吟連

盟　☎955・4475（吉田）
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子育てママのおしゃべりサロン

子どもと楽しんだり、親同士で子育
てのおしゃべりをしたりしてお友達を
作りましょう。今月は、「ママの肩ほぐ
し」をします。
日時　2月15日（水）
　10時30分～11時30分
場所　2階幼児コーナー
対象　就学前のお子さんと保護者
持ち物　タオル
主催　子育て支援グループ アイセル

おはなし会

日程　2月18日（土）
受付　2階幼児コーナー
「親子で楽しむ絵本のへや」
時間　14時～14時20分
対象　就学前のお子さんと保護者
内容　お話や絵本の読み聞かせ、手

遊びなど
「世界の昔ばなしを楽しむへや」
時間　14時30分～14時50分
対象　小学生以上
内容　大人も楽しめる昔話など
語り手　藤井寺市ボランティアサーク

ルおはなしころりん

アイセル シュラ ホール
生涯学習課　☎952・7800
開館時間　9時30分～21時30分

2月の休館日

6日（月）・ 13日（月）・ 20日（月）・
27日（月）

青少年運動広場Ｂグラウンド
が使えます

日時　2月8日（水）・22日（水）
　いずれも13時～17時
対象　小学6年生まで
※保護者か成人の責任者が同伴
申込方法　使用日当日体育館窓口で
※危険防止のため、野球やソフトボ
ールなどは禁止です。

※新型コロナウイルス感染症の影響で、掲載の内容が変更となる場合があります。その際は、市ホームページなどでお知らせします。

19日
「体育館競技場個人利用の日」

時間　13時～17時
種目　ソフトバレー・バドミントン・

卓球・フロアカーリングなど

体育館
スポーツ振興課　☎939・1141
開館時間　9時～21時

パソコン・スマート
フォンから体育施設
が予約できます。
予約状況は市ホームページから確
認できます。

2月の休館日

7日(火)・14日(火)・21日(火)・28
日(火)

第77回大阪府総合体育大会
南河内地区大会　市内選考会

開催日　3月12日（日）・19日（日）
　【予備日26日（日）】
場所　スポーツセンター
種目　ソフトボール競技
参加資格　市内に在住・在勤・在学

する15歳以上の方で構成されたア
マチュアチーム(学生除く）

チーム構成　チーム代表者1人、監督
1人、コーチ2人、選手25人以内

部門　一般男子・一般女子・一般男
子2部（40歳以上）・一般女子2部

（35歳以上）
申込方法　2月27日（月）までに、体

育館で。※2月7日（火）・14日（火）
は休館日です。

※抽選会は、3月4日（土）19時から、
体育協会会議室で行います。

問合先　藤井寺市ソフトボール連盟
事務局

　☎090・8933・9835（桑名）
　（月～土曜日、9時～16時）

創健サロンハシモト会員募集

100才までイキイキと、健康年齢
を若く。自分の体を自分で守るため
に、誰でもできる呼吸ストレッチをし
ませんか。
日時　第1、第3土曜日
　  　13時～17時
場所　心技館柔道場
持ち物　ヨガマット、ポール、 タオル、

水分補給のできるもの
申込方法　電話で
申込・問合先　創健サロン　
　☎090・4568・6716（橋本）

藤井寺市ソフトボール連盟　
会員募集

対象　市内在住・在勤の方
部門　一般男子（18歳以上）、一般女

子（18歳以上）、壮年男子（40歳以
上）、実年男子（50歳以上）、シニ
ア男子（59歳以上）、ハイ・シニア
男子（65歳以上）

主な活動場所　スポーツセンター
申込方法　電話で
問合先　藤井寺市ソフトボール連盟

事務局
　☎090・8933・9835（桑名）
　（月～土曜日、9時～16時）
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（児童書）「ねずみくんだーれだ？」　
なかえ　よしを//作　上野　紀子//絵

　ポプラ社
おともだちが次々とやってきて、ね

ずみくんに「だーれだ？」と目かくしし
ます。ねずみくんは、だれなのかわ
からず、驚いてばかり。悔しいので、
今度は自分がだれかを驚かせようとし
ますが…。  （TRC ーMARCより）

出張図書館

（予約図書貸出・図書の返却など）
日程　2月8日（水）・22日（水）
場所・時間
　①市役所1階情報交流ひろば「ふら
っと」　14時～15時

　②川北会館
　15時45分～16時30分

　新着本紹介

（一般書）「気にしない習慣」
内藤　誼人//著　明日香出版社

人間関係では気配りが重要だが、
「いい人になりすぎない」ことのほうが
大切。人間関係のストレス、距離の取
り方に悩む人に、毎日をもっと楽に送
れるようになるヒントを、心理学の研
究成果をもとに紹介する。

2月の休館日

6日（月）・13日（月）～21日（火）・
27日（月）・28日（火）
※14日（火）～21日（火）は、蔵書点検
のため休館します。この間の返却
本は図書館裏口かイオンショッピン
グセンター内の返却ポストへ投函
してください。

※アイセル シュラ ホール図書コーナ
ーは16日（木）、支所図書コーナー
は14日（火）が蔵書点検のため、利
用できません。

特別展示「セカンドライフのた
めの趣味の本展」

　趣味を持つことは、健康維持やスト
レス解消、脳の活性化にもつながり
ます。セカンドライフを迎えるあなた、
新しい趣味や習い事を始めてみませ
んか。※本は貸し出します。
期間　2月26日（日）まで
場所　2階閲覧室

図書館
☎938・2197
開館時間　9時45分～17時15分

楽しい行事

【紙芝居と絵本の読み聞かせ】
日時　2月4日（土）　14時～
読み手　藤井寺市朗読の会ひびき

【えほんとおはなしのへや】
日時　2月11日（土）・25日（土）
　　　14時～
語り手　藤井寺市ボランティアサーク
ルおはなしころりん

令和５年度
雑誌スポンサー募集

図書館の雑誌に広告を貼付し、お
店や会社の PRをしませんか
対象　企業や団体、個人事業主など
※個人不可
期間　当該年度の３月３１日まで（継続可）
費用　広告掲載期間の雑誌購入費用
を一括で支払い

※申し込みは随時受け付け。広告の
貼付できる雑誌など、詳細は、お
問い合わせいただく
か、図書館ホームペ
ージをご覧ください。

イベント情報

百舌鳥・古市古墳群に魅せら
れて－調査と研究の最前線－ 
世界遺産に登録された「百舌鳥・
古市古墳群」の価値、理解を深めて
いただくことを目的に調査報告、講演
会を開催します。 
日時　3月18日（土）　13時～16時
※12時～受付　
場所　パープルホール大ホール
■調査報告・登壇者
①「唐櫃山古墳の調査成果」
　藤井寺市文化財保護課職員　
②「峯ヶ塚古墳の造出しの調査成果」
　羽曳野市文化財課　米田　拓海さん
③「津堂城山古墳の発掘調査－津堂城
山古墳にかかる倉庫群の発見－」

　大阪府文化財保護課　
　原田　昌浩さん
■講演・登壇者
・「明治五年大仙陵絵図」の研究
鹿児島大学総合研究博物館教授　
橋本　達也さん

定員　570人（先着順）
申込方法　2月28日（火）
までにオンライン窓口
又は往復はがきで。

※当日消印有効
申込・ 主催・ 問合先　百舌鳥・古
市古墳群世界遺産保存活用会議事
務局（〒559-8555 大阪市住之江
区南港北1-14-16）　

　☎06・6210・9742

  
▼往信面

▼返信面

※この面には
何も書かないで
ください

青色
切手

緑色
切手

559-8555

大阪市住之江区南港北
1-14-16-37 階
百舌鳥・古市古墳群
世界遺産保存活用会議事務局

文化財保護課
文化財担当 宛

代表者の
・郵便番号
・住所
・氏名

①百舌鳥・古市古墳群に
　魅せられて
　- 調査と研究の最前線 - ③代表者住所・電話番号
②代表者・参加希望者
（4人まで）
③代表者の住所
　電話番号

【往復はがきの記載例】
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