
広報ふじいでら ２０２3年3月号21 ※新型コロナウイルス感染症の影響で、掲載の内容が変更となる場合があります。その際は、市ホームページなどでお知らせします。

地域子育て支援拠点（つどいの広場など）の利用について
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、3密を避けるため利用を制限する場合があります。
また、イベントが中止になる可能性がありますので、各事業のホームページなどでご確認ください。

※このページで　　			マークのある講座は申し込みが必要です。予約

ぽけっとひろば（ふじみ保育園内）　☎978・8668　
場所　小山藤美町10ー3　時間　月～金曜日（祝日を除く）9:30～15:00(12:00～12:30は換気・消毒のため閉館）

●子育て支援講座「今しかない子育てを楽しもう！」予約

	♪親子でストレッチ～ボイトレ～歌で心身共に健やかに♪
日時　3月10日(金)　10:00～11:00
場所　ふじみ保育園2階ホール
講師　ボイストレーナー　CHAKOさん
定員　10組　
※空き状況により当日参加できます。電話でお問い合わ
せください。

申込方法
　3月6日（月）12時30分～電話又は来館で

●製作day「綿棒スタンプを使ってお花畑を描こう」	 予約

日時　3月16日（木）　10:00～11:00
定員　4組　※汚れても良い服装で

インスタグラムを始めました。
是非ご覧ください。

地域子育て支援センター（ひかりこども園ホール内）　☎930・6630　
場所　　大井5－9－15　電話受付　9:00～17:00　※祝日を除く。　※車で来園の方は、前日までに要予約

●育児相談
電話相談　月～土曜日（祝日除く）　10:00～17:00
面接相談　要予約

●赤ちゃんとおかあさん　親子で保育参加	 予約

日時　3月14日（火）　10:00～11:00
場所　おもちゃライブラリー
対象　令和3年4月2日から令和4年4月1日生まれのお子さ
んと保護者　定員　3組

●お母さんのおしゃべりサロン	 予約

お母さん同士交流しましょう		
日時　3月22日（水）　10:00～11:00
場所　おもちゃライブラリー
対象　乳幼児のお子さんと一緒にどなたでもどうぞ

●グラウンド開放（ホール）園児と遊びましょう。	 予約

日時　3月20日（月）　10:00～11:00　※雨天中止

●おもちゃライブラリー　当日直接お越しください。
日時　月～金曜日（祝日は除く）　9:00～16:30
（ライブラリーおもちゃ制作）	手型制作
日時　3月27日（月）　10:00～11:00

●絵本の貸出宅急便（コロナ禍対応）
保育士が絵本を10冊ほど選び、自宅まで伺います（絵

本は消毒済み）。貸し出しは1回3冊まで、1週間程度。

申込方法　電話で

つどいの広場「バンビーノハウスおもちゃ箱」　☎945・5517　
場所　岡1 ー 7 ー 14		1階　※自動車での来場はご遠慮ください。
時間　月～金曜日（祝日を除く）9:30～15:00（12:00～12:30は清掃・消毒・換気のため閉館）　

●子育てほっと♡講座「お楽しみ会」予約

日時　3月7日（火）　11:00～11:40
定員　15組程度　申込方法　電話で

●きらりんタイム
　手遊びや簡単な体操など
日時　月・火・木・金曜日　11:30～

動画配信を始めました。
是非ご覧ください。
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広報ふじいでら ２０２3年3月号 20

市立幼稚園 「きらりキッズ」

▼藤井寺幼稚園	 ☎939・7103
・園庭で遊ぼう
　17日（金）　13:30～15:00　
　

▼藤井寺南幼稚園	☎939・7113
・体を動かして遊ぼう
　6日（月）13:30～14:30　
・園庭で遊ぼう
　17日（金）13:30～15:00

▼道明寺南幼稚園	☎939・7163
・作って遊ぼう
	　6日（月）	13:30～14:30
・園庭で遊ぼう
				17日（金）　13:30～15:00		

3月の子育て支援事業のご案内 対象　就学前のお子さん

わんぱく広場
10：00～11:00（受付9:30）

園庭開放
10:00～
11:00

育児相談専用電話
ほっとダイヤル
火～木曜日
13:00～16:00

第1保育所　☎939・7108 14日（火） ふれあい遊び

月曜日

☎939 ・ 7139

第3保育所　☎939・7128 1日（水） リズム遊び ☎939 ・ 7198

第4保育所　☎939・7138 14日（火） ふれあい遊び ☎939 ・ 7237

第5保育所　☎939・7148 9日（木） わらべ歌遊び ☎939 ・ 7169

第6保育所　☎938・0909 2日（木） 紙遊び ☎938 ・ 0923

市立保育所

☎939・7118（第2保育所）、☎939・7143（道明寺幼稚園）

にこにこランド　内容　リズム遊び
　9日（木）10:00～11:00（受付9:30）

園庭開放　月曜日
10:00～11:00

育児相談専用電話　ほっとダイヤル
　☎939・7191

火～木曜日　13:00～16:00　

道明寺こども園

※新型コロナウイルス感染症の影響で、掲載の内容が変更となる場合があります。その際は、市ホームページなどでお知らせします。

子育てガイド子育てガイド

個別に記載があるもの以外は、就学前のお子さんと保護者が対象私立保育園・幼稚園・認定こども園

ふじの子保育園	 ☎953・2405
ふじの子第二保育園	 ☎938・2402 藤井寺カトリック幼稚園　☎938・8878 ななこども園	 ☎953・4295

①屋上園庭開放	親子で遊んでください
日時　29日（水）　10:00～11:00
場所　各園で　定員　各園先着3組
申込方法　27日（月）までに電話で
②子育て相談
日時　15日（水）　11:00～15:00
相談員　神奈川大学大学院兼任講師	
	ふじの子保育園副園長　西川　昌弘さん
※グループでの参加可。1人または1組に
つき約1時間。
申込方法　電話で

①園庭開放
日時　15日（水）までの月・水・金曜日	
14:30～16:00

②まりあ広場（要予約）
同年代のお子さんのふれあい教室です。
日時　10日（金）　10:00～11:30
対象　満1歳～2歳未満　定員　先着7組
持ち物　上履き用運動靴

申込方法　②のみ開催の1週間前までに
電話で

①サーキット　※動きやすい服装で
日時　16日（木）　10:00～11:00
②園庭開放　
日時　毎週木曜日　10:00～11:30
③子育て電話相談　
日時　月～金曜日　10:00～11:30
④ベビーひろば（サーキット・触れ合い遊び）
日時　20日（月）　10:00～10:45
対象　生後6ヶ月～2歳未満
持ち物　バスタオル・飲み物
申込方法　①・④のみ電話で

ふじみ保育園	 ☎978・8668 ひかりこども園	 ☎939・6081

①園庭開放
日時　7日（火）　10：00～11：30
②子育て相談（要予約）
日時　11日（土）　10：00～11：30
申込方法　②のみ電話で

①園庭で園児と遊ぼう
「いろいろな鬼ごっこ」
日時　10日（金）　10:00～11:00
申込方法　電話で
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広報ふじいでら ２０２3年3月号23 ※新型コロナウイルス感染症の影響で、掲載の内容が変更となる場合があります。その際は、市ホームページなどでお知らせします。

※このページで　　			マークのある講座は申し込みが必要です。予約

つどいの広場「ユッタリユックリ」	大阪商業大学共同参画研究所　☎06・6785・6286
場所　春日丘3 ー 1 ー 40　時間　月～土曜日（祝日を除く）10:00～15:00　
対象　0歳～年度内に4歳になる就園前のお子さん。当面の間、各曜日で対象年齢を設定し、開放しています。

●身体測定WEEK
　お子さんの成長記録に活用してください！
日時　3月1日（水）～7日（火）　10:00～15:00
対象　ひろば利用のお子さんと保護者　

●「ハイハイレース」「ヨチヨチレース」予約

　月に１度、お子さんの成長を実感しましょう！
日時　3月10日（金）　11:00～11:30
対象　お子さんと保護者　定員　先着20組
申込方法　3月3日（金）～☎953・3223に電話で（当日予
約不可）

●みんなで遊ぼう「それいけ！わくわくサーキット遊び」	 予約

日時　3月13日（月）　11:00～11:45
対象　お子さんと保護者　定員　先着20組
申込方法　3月3日（金）～☎953・3223に電話で（当日予
約不可）

●ハッピーバースデイ～みんなでお祝いしましょう～ 予約 	
日時　3月30日（木）　11:00～11:30
対象　3月生まれのお子さんと保護者　定員　先着15組
申込方法　☎953・3223に電話で（当日予約可）

●子育てユッタリ講座　「この1年を振り返る」
　子育てをしていて感じたこと、考えたことなどを共有し
ましょう !

日時　3月24日（金）　10:30～
対象　広場利用のお子さんと保護者　定員　先着20組
講師　大阪商業大学共同参画研究所研究員
　　　荻田　純久さん

ひとり親家庭の親等のための就業支援講習会

【パソコン初級】
　ワードの基礎とエクセル3級【日商PCデータ活用】
日時　4月6日～6月1日の毎週木曜日（全8回）　
　　　※5/4休み　10時～16時
募集期間　3月6日（月）まで【必着】
費用　8,000円（教材費）

【登録販売者試験対策講座】
日時　5月13日～6月24日の毎週土曜日（全7回）
　　　10時～16時
募集期間　3月13日（月）～4月13日（木）【必着】
費用　6,000円（教材費）

【共通事項】
受講場所　大阪府立母子・父子福祉センター
　　　　　（大阪市東成区中道1-3-59）
定員　各20人　※応募多数の場合は抽選。
申込方法　ホームページの講座案内（メールフォー
ム）又は、往復ハガキで。

※詳しくはホームページをご覧ください。

コース・費用
①正看護師コース（全32回）　8万円
②准看護師コース（全32回）　5万5,000円
※いずれも5月～12月までの連続講座です。
場所　関西看護医療予備校
　　　（大阪市天王寺区寺田町1-7-1）
申込方法　受講申込書（ホームページに掲載）を3月
31日(金)【必着】までに郵送のうえ、4月8日（土）
の選考試験にお越しください。

【事前説明会】
日時　3月18日（土）・25日（土）　16時～17時　
定員　各先着20人（事前予約制）
※説明会の申込方法など詳しくはホーム
ページをご確認ください。

ひとり親家庭のお母さん・お父さん等対象
「正看・准看看護学校受験」対策講座

申込・問合先　大阪府立母子・父子福祉センター
　〒537-0025　大阪市東成区中道1-3-59
　☎06・6748・0263
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広報ふじいでら ２０２3年3月号 22※新型コロナウイルス感染症の影響で、掲載の内容が変更となる場合があります。その際は、市ホームページなどでお知らせします。

つどいの広場「ふじいでら」	（社福）神愛福祉会　☎936・0011　※自動車での来場はご遠慮ください。
場所　小山9 ー 4 ー 45　時間　月～金曜日（祝日を除く）10:00～15:30

申込方法　3月2日（木）10時～直接お越しください。電話
受付は10時30分～。

※個別に記載があるもの以外は、就園前のお子さんと保
護者が対象。

※随時、お誕生日会を開催しています。当日14時30分ま
で受付。お誕生月にあたるお子さんは、スタッフにお
声がけください。

●	出産を控えたママに「マタニティ広場」
～助産師さんとお話＆マタニティヨガ～	 予約

日時　3月23日（木）10:00～11:30　
対象　妊娠16週目以降、又は安定期に入っている方
定員　3組（きょうだいのいる方は託児あり）
費用　500円
持ち物　母子手帳、フェイスタオル、バスタオル、飲み
物、動きやすい服装で

●【オンライン】赤ちゃんとの関わり方　 予約 　
　～上手な発達の促し方～　Zoomを使って実施。
　ご自宅のパソコン又はスマートフォンでご参加ください。
日時　3月8日（水）　10:45～11:15
対象　はいはいをする前のお子さんの保護者　定員　4組
申込方法　【件名】赤ちゃんとの関わり方	【本文】①氏名
②お子さんの名前・月齢、③電話番号を記入の上、
電子メールで。 	tudoinohirobaf@gmail.com

　※参加に必要なURLを送ります。

●子育て相談（来所相談）　お気軽にご相談ください。
日時　月～金曜日（祝日を除く）

●ベビーマッサージ　 予約

～タッチケアで心のコミュニケーション～
日時　3月6日（月）　10:00～11:00
対象　1歳6か月くらいまでのお子さんと保護者
定員　4組（きょうだいのいる方は託児あり）
費用　300円　持ち物　バスタオル、お子さんの飲み物

●子育て講座「どうすりゃいいの !?生活リズム	 予約

日時　3月15日（水）　10:00～11:30
対象　就園前のお子さんと保護者
定員　3組（託児あり）
講師　（一社）みらい代表　公認心理師　難波　マスミさん

●リズムあそび～さくらさくらんぼリズム～　 予約

音楽を耳で聞き、そのリズムに合わせて身体を動かす
ことで、脳の発達の土台作りになります。
日時　3月16日（木）　10:00～10:30
対象　2歳程度～3歳までのお子さんと保護者
定員　3組

●親子でイングリッシュ
～親子で楽しく英語に触れよう♪ 予約

日時　3月20日（月）　10:00～10:30
対象　生後5カ月以上のお子さんと保護者　定員　4組

●おはなしころりんによるおはなし会　 予約

～みんなで手遊びや絵本の読み聞かせを楽しみましょう～
日時　3月24日（金）　10:00～10:30
対象　就園前のお子さんと保護者　定員　4組

地域子育て支援拠点（つどいの広場など）の利用について
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、3密を避けるため利用を制限する場合があります。
また、イベントが中止になる可能性がありますので、各事業のホームページなどでご確認ください。

※このページで　　			マークのある講座は申し込みが必要です。予約

3月号ブック.indb   22 2023/02/14   17:44:13



広報ふじいでら ２０２3年3月号25
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ニ
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性
的
指
向
】
ど
の
性
を
好
き
に
な
る
か

（
ま
た
は
好
き
に
な
ら
な
い
か
）、
恋
愛

や
性
愛
の
対
象
が
ど
の
性
別
に
向
い

て
い
る
か（
ま
た
は
向
い
て
い
な
い

か
）を
示
す
概
念

・
ホ
モ
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
…
同
性
を
好
き
に

な
る
人

・
バ
イ
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
…
女
性
、
男
性
の

ど
ち
ら
も
好
き
に
な
る
人

・
ヘ
テ
ロ
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
…
異
性
を
好
き

に
な
る
人

知
ろ
う
学
ぼ
う
人
権

※新型コロナウイルス感染症の影響で、掲載の内容が変更となる場合があります。その際は、市ホームページなどでお知らせします。

問合先　協働人権課人権推進担当（1階④番窓口）　☎939・1059

道明寺南小学校　PTA会長 石川　明広
道明寺まちづくり協議会副会長 藤本　良真	○
三ツ山地区　区長 森　勝則　◎
道明寺天満宮　宮司 南坊城　光興
四天王寺大学　准教授 丸山　聡
地域学校協働活動推進員 中島　多賀子
第４保育所　所長 高橋　文香
道明寺南幼稚園　園長 中村　香世
道明寺南小学校　校長 阪上　光浩
道明寺南小学校　教頭 髙橋　知也

地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校
づ
く
り

道
明
寺
南
小
学
校

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
始
動
！

1
月
16
日
、
第
1
回
学
校
運
営
協
議
会

が
道
明
寺
南
小
学
校
で
行
わ
れ
、
委
員
か

ら
今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
様
々
な
意

見
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
」と
は
…

保
護
者
や
地
域
住
民
、
学
識
経
験
者
な

ど
で
構
成
さ
れ
た「
学
校
運
営
協
議
会
」が

設
置
さ
れ
た
学
校
の
こ
と
で
す
。
学
校
の

運
営
や
取
り
組
み
に
参
画
し
、
学
校
と
地

域
が
一
体
と
な
っ
て
子
ど
も

た
ち
を
育
み
ま
す
。

道明寺南小学校学校運営協議会委員（敬称略）

▲（写真上から）任命式、協議の様子

※	◎：会長、〇：副会長

【
濱
崎
教
育
長
よ
り
】　
道
明
寺
南
小
学
校
の

校
区
に
は「
地
域
の
子
」を
育
て
よ
う
と
い

う
温
か
い
風
土
が
あ
り
ま
す
。
学
校
と
地

域
の
真
ん
中
に
子
ど
も
が
い
て
、
そ
こ
に

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
で
き
、
そ
の
結
果
地
域

が
よ
り
豊
か
に
な
っ
て
い
く
。
そ
ん
な
取

り
組
み
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

【
委
員
の
声
】

・
藤
井
寺
市
で
初
め
て
の
試
み
と
な
り
ま
す
。

会
長
と
し
て
地
域
や
子
ど
も
の
た
め
に
頑

張
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。	（
森
区
長
）

・
学
校
や
地
域
や
子
ど
も
た
ち
の
か
け
橋
と

な
り
、
で
き
る
こ
と
を
考
え
、
精
一
杯
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
、
子

ど
も
た
ち
の
た
め
に
力
を
貸
し
て
く
だ
さ

い
！
（
中
島
委
員
）

・
学
校
運
営
に
地
域
の
声
を
積
極
的
に
生
か

し
、「
地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校
づ
く
り
」

へ
の
転
換
を
目
指
し
て
、
学
校
と
地
域
住

民
等
が
力
を
合
わ
せ
て
、
学
校
の
運
営
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。（
阪
上
校
長
）

問合先　学校教育課（6階�番窓口）　☎939・1402、生涯学習課　☎952・7800
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広報ふじいでら ２０２3年3月号 24※新型コロナウイルス感染症の影響で、掲載の内容が変更となる場合があります。その際は、市ホームページなどでお知らせします。

申請はお済みですか　申請期限は3月31日（金）
新生児1人につき10万円を支給

藤井寺市新生児サポート給付金

新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響を受け、
新生児 1人につき10万円を支給しています。手続きが
まだの方は期限までに申請をお願いします。
詳細は市ホームページをご確認ください。

対象 
①令和4年4月1日から令和5年2月28日までに出生し、

出生の届出と同時に、藤井寺市の住民基本台帳に記
録される児童

②令和5年3月1日から令和5年4月1日までに出生し、
出生の届出と同時に、藤井寺市の住民基本台帳に記
録される児童

※②に該当する方の申請期限は令和５年４月28日（金）
問合先　子育て支援課子育て担当（2階�番窓口）
　☎939・1162

藤井寺ファミリー・サポート・センター
援助会員募集

ボランティアセンターの3つの機能と役割

【つなぐ】
「ボランティア活動をしたい人」と、
「ボランティアを必要とする人」をつ
なぐ。ボランティアの交流、情報交
換、仲間づくりの機会を作る。

【伝える】
ボランティアに関連した様々な情報を
発信。情報紙「プラム」を発行。

問合先　藤井寺市社会福祉協議会ボランティアセンター（北岡1-2-8）　☎938・8220　 FAX 938・8221

ボンティアセンターは、地域住民自ら
が住み慣れた地域で安心して暮らせるま
ちづくりを進めるために、ボランティア活
動を側面から応援する拠点です。

お困りのことがある方、ボランティアをやってみたいと考えている方、お気軽にご相談ください。

【学ぶ】
ボランティア活動に必要な知識や技
術を身につけることができるよう各
種講座、研修会を開催。

ご存知ですか？
 ボランティアセンター

子育てがひと段落した
ので、ほかのお子さん
を預かる

散歩のついでに、学校
や保育施設に送迎する

自分の子どもの送迎の
ときに一緒に送迎する

【援助会員の声】
最初は不安でしたが、子どもさ
んがかわいく、今では援助する
日を楽しみにしています。

問合先　子育て支援課（2階�番窓口）内　
　藤井寺ファミリー・サポート・センター事務局
　☎939・1162

「広報ふじいでら」に 広告を掲載しませんか

広告掲載を希望される方は、市ホームページに掲載の広告取扱業者まで
お問い合わせください。

問合先　秘書広報課広報担当(5階�番窓口)　☎939・1051 

ちょっとした空き時間に子育てのお手伝いをしていただけ
る会員を募集しています。
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