
広報ふじいでら ２０２3年3月号29

が
国
最
大
の
四
角
形
の
区
画
を
作
っ
て
導

水
施
設
を
表
現
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
中

心
部
の
表
面
に
は
3
～
4
㎝
の
玉
石
を
敷

い
た
上
に
ひ
し
ゃ
く
状
の
木も

く
ひ樋
形
土
製
品

が
据
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

な
お
、
柵
形
埴
輪
同
士
は
、
基
本
的
に

は
隙
間
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
木
樋
形
土
製

品
の
先
を
延
長
し
た
部
分
は
、
約
10
㎝
程

度
の
隙
間
が
開
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
水

を
流
す
こ
と
を
表
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

出
土
し
た
円
筒
埴
輪
は
す
べ
て
窖あ

な
が
ま窯

焼

成
で
作
ら
れ
た
直
径
30
㎝
前
後
の
大
型
品

で
、
底
部
は
す
べ
て
打
ち
欠
い
て
い
ま
し

た
。
円
筒
埴
輪
の
特
徴
か
ら
、
応
神
天
皇

陵（
誉
田
御ご

び
ょ
う
や
ま

廟
山
）古
墳
と
同
時
期
の
5
世

紀
前
半
に
築
造
さ
れ
た
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
造
出
し
部
分
か
ら
出
土
し
た
円
筒
埴

輪
が
底
部
を
す
べ
て
欠
い
て
、
高
さ
を
低

く
し
て
い
る
こ
と
か
ら
水
鳥
形
埴
輪
を
見

ら
れ
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
る
と
思
わ
れ

ま
す
。

形
象
埴
輪
に
は
柵
形
、
盾
形
、
水
鳥
形
、

鶏
に
わ
と
り

形
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
囲
形
埴
輪
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古市古墳群の
動物を冠する古墳3

狼塚古墳

前
回
に
引
き
続
き
、
動
物
名
を
冠
し
た

古
墳
を
紹
介
し
ま
す
。
今
回
は「
狼

お
お
か
み
づ
か塚

古

墳
」で
す
。
こ
の
古
墳
は
大
鳥
塚
古
墳
の

東
側
で
新
た
に
見
つ
か
っ
た
た
め
、
字あ

ざ

名	

「
狼
塚
」か
ら
狼
塚
古
墳
と
名
付
け
ま
し

た
。
住
宅
建
設
の
折
、埴
輪
が
見
つ
か
り
、

発
掘
調
査
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、
円
筒
埴

輪
が
コ
の
字
状
に
、
さ
ら
に
そ
の
内
側
に

は
2
列
の
形
象
埴
輪
列
が
見
ら
れ
、
水
鳥

形
埴
輪
の
破
片
が
出
土
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、
水
鳥
形
埴
輪
が
並
ん
で
い
た
と
推
定

で
き
ま
す
。

調
査
し
た
部
分
は
幅
12
ｍ
、
長
さ
6
ｍ

を
測
る
造
出
し
で
あ
る
と
判
断
し
ま
し

た
。
墳
丘
部
に
つ
い
て
は
不
明
な
と
こ
ろ

が
多
い
で
す
が
、
旧
地
形
や
等
高
線
、
埴

輪
が
出
土
し
た
場
所
な
ど
か
ら
直
径
約
28

ｍ
で
、
西
側
に
造
出
し
が
付
く
円
墳
で
あ

る
と
推
定
し
て
い
ま
す
。

造
出
し
が
墳
丘
に
と
り
付
く
部
分
に

は
、
長
方
形
の
柵さ

く
が
た形
埴
輪
を
ロ
の
字
状
に

並
べ
て
囲
む
も
の
で
、
囲か

こ
い
が
た形
埴
輪
と
も
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。
一
辺
約
1
・
2
ｍ
と
わ

の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
令
和
4
年
12
月
号

に
掲
載
し
て
い
る
た
め
こ
こ
で
は
省
き
ま

す
が
、
南
西
部
の
柵
形
埴
輪
に
は
入
口
が

あ
り
、
そ
の
上
に
は
天て

ん
が
い蓋
が
つ
い
て
い
た

可
能
性
を
指
摘
し
て
お
き
ま
す
。
浄
水
儀

式
を
行
う
た
め
に
高
貴
な
方
が
出
入
り
す

る
様
子
を
表
現
し
た
の
で
し
ょ
う
か
。

最
近
、
盾
形
の
鏡
や
長
大
な
蛇だ

こ
う行

剣
が

出
土
し
て
盛
ん
に
報
道
さ
れ
て
い
る
富と

み
お雄

丸
山
古
墳（
奈
良
県
）は
、
時
期
も
大
き
さ

も
異
な
り
ま
す
が
、
狼
塚
古
墳
と
同
じ
造

出
し
付
き
円
墳
で
す
。
さ
ら
に
、
両
古
墳

で
囲
形
埴
輪
を
使
用
し
た
導
水
施
設
を
表

す
埴
輪
が
出
土
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
両

古
墳
の
重
要
さ
が
わ
か
り
ま
す
。

「
狼
塚
」と
い
う
字
名
の
由
来
に
つ
い
て

は
、
良
く
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
位
置

的
に
も
、
時
期
的
に
も
応
神
天
皇
陵（
誉

田
御
廟
山
）古
墳
の
陪ば

い
つ
か塚
の
可
能
性
が
考

え
ら
れ
ま
す
。
わ
が
国
最
大
の
囲
形
埴
輪

を
据
え
て
、
そ
れ
が
浄
水
を
得
る
た
め
の

厳
か
な
空
間
を
表
し
て
い
る
こ
と
か
ら
考

え
る
と
、
狼
塚
古
墳
に
は
、
応
神
天
皇
陵

（
誉
田
御
廟
山
）古
墳
の
被
葬
者
と
関
連
が

あ
る
、
浄
水
儀
礼
を
司
っ
た
人
物
が
葬
ら

れ
て
い
た
可
能
性
が
推
定
で
き
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

（
文
化
財
保
護
課
　
上
田
　
睦
）

▶
狼
塚
古
墳
調
査
区
全
景（
西
よ
り
）

円筒埴輪列

水鳥形埴輪列

囲形埴輪
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風しんの抗体検査はお済みですか？
～クーポン券の有効期限が延長になりました～

公的な風しんの予防接種を受ける機会のなかった男性を
対象に、風しんの抗体検査及び予防接種（抗体検査結果が
基準値以下の場合）を無料で実施します。
※令和元年度から順次郵送したクーポン券をそのまま使用
できます。紛失や転入前にクーポン券が未使用の場合は
再発行できますので健康課までご連絡ください。

実施期間　令和6年3月31日まで
対象　昭和37年4月2日から昭和54年4月1日の間に生ま
れた男性

抗体検査・予防接種の流れ
①実施医療機関へ予約
②実施医療機関で風しんの抗体検査を実施（クーポン券持参）
③後日、抗体検査の結果を受け取る
④抗体価が不十分な場合、麻しん風しん混合ワクチン（MR
ワクチン）を接種（クーポン券持参）

※風しんの抗体価が不十分な値とは、HI法8倍
以下、EIA法6.0未満ほか

実施場所　全国の実施医療機関で受けることができます。
詳細は厚生労働省のホームページをご覧ください。

問合先　健康課（2階�番窓口）　☎939・1112

藤井寺保健所　生活衛生室　☎952・6165
水質検査（飲用水・井戸水・遊泳場水・浴槽水）有	予	
※依頼の際はお問い合わせください。
腸内細菌検査（赤痢菌、チフス菌、パラチフス A菌、
サルモネラ属菌、腸管出血性大腸菌O157）	有
毎週月～水曜日	9:30～12:00
ぎょう虫卵検査	有 	予　毎週月～木曜日
9:30～12:00
※いずれも土・日曜日、祝日は除く。予 : 要予約	有 : 有料

藤井寺保健所（藤井寺1-8-36）
☎955・4181　 FAX 939・6479

HIV ・ 梅毒即日検査［梅毒検査のみは不可]　 予約不要
[匿名可]第1～3水曜日　9:30～10:30	
※夜間、 土 ・ 日曜日の検査は、chot	CAST（チョットキャ
スト）で実施。詳しくはお問い合わせください。

こ	ころの健康相談	予
精神科医、精神保健福祉相談員が相談に応じます
（こころの病気、アルコール依存症など）。
医療機関に関する相談　毎週月～金曜日
　9:15～12:15、13:00～16:00

藤井寺保健所からのお知らせ

一人で悩んでいるあなたへ、身近な人の悩みに気付いたあなたへ

●藤井寺市自殺予防心の電話相談
　☎930・0775　月～金曜日　10:00～17:00
●こころの健康相談統一ダイヤル
　☎0570・064・556　月～金曜日　9:30～17:00
※3月1日（水）～31日（金）は、24時間体制で受付
●こころの健康に不安を感じたら
・藤井寺保健所のこころの健康相談
　☎955・4181（予約制）　
　月～金曜日　9:00～17:45
・こころの電話相談　☎06・6607・8814
　月・火・木・金曜日　9:30～17:00
・若者専用電話相談（わかぼちダイヤル）　
　☎06・6607・8814　水曜日　9:30～17:00
・関西いのちの電話　☎06・6309・1121
　24時間365日
・大阪自殺防止センター　☎06・6260・4343　
　金曜日13:00～日曜日22:00（57時間）
・こころの救急箱　☎06・6942・9090　
　月曜日19:00～火曜日3:00（8時間）
●自殺予防いのちの電話
・フリーダイヤルの電話相談　☎0120・783・556
毎月10日8:00～翌日8:00（24時間）

●妊娠中や産後にこころが不安になったら
・大阪府妊産婦こころの相談センター
		☎0725・57・5225	月～金曜日	10:00～16:00
●新型コロナに関する不安
・新型コロナこころのフリーダイヤル
　☎0120・017・556　毎日9:30～17:00
●自死遺族相談（予約制）
大切な人を自死（自殺）で亡くされた方のために大

阪府こころの健康総合センターの相談員が相談に応じ
ます。
・大阪府こころの健康総合センター
　☎06・6691・2818　月～金曜日　9:00～17:45

悩みを抱えている方は、一人で悩まず、専門の相談機関にご相談ください。また、身近な方の悩みに気づいたら、温
かく寄り添いながら、悩みに耳を傾け、専門家への相談をすすめ、じっくりと見守りましょう。

■大阪府こころのほっとライン－新型コロナ専用－
こころの健康に関する相談に文字チャットで
お応えします。
毎週水・土・日曜日　17時30分～22時30
分（受付22時まで）

【悩みの相談窓口一覧 】
▶大阪府こころの健康総合センターホー
ムページ

※新型コロナウイルス感染症の影響で、掲載の内容が変更となる場合が
あります。その際は、市ホームページなどでお知らせします。
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