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避難所でのこと  多様な視点で考えませんか
気象庁の調査によると、南海トラフ地震の発生確率は今後30年以内に70～80%、
市内では震度6弱の揺れが予想されています。風水害も近年頻繁に発生しています。
避難時に必要な男女共同参画の視点や備えについて、自分事として考えてみませんか。

●更衣室や授乳室が確保されていなくて困っ
た。

●トイレは男女で分けられていなくて使いづらか
った。

●女性は炊き出し、男性は救護活動と性別で分
けられ、心身ともに疲労した。

●男というだけで力仕事を任された。

●男性が生理用品を配布しており、受け取りづ
らかった。

※「東日本大震災に伴う『震災と女性』に関する調査
報告書」「熊本地震を経験した『育児中の女性』へ
のアンケート報告書」などより

過去の事例から学ぶ

市職員と地域の防災組織、避難
者などみんなで運営します。

避難所はだれが運営？
避難所運営って

どんなことをするの？
炊き出し、ごみの分別、

洗濯や食料の確保などを
行います。

避難所での生活や困
りごとについて、話し合
いなども行います。

困りごとはなぜ起きる？

これまでの災害では、外部からの支援者は、一部
の男性責任者を通してしか避難所や地区のニーズを知
ることができなかったといわれています。
避難所の環境に対する感じ方や優先課題の認識は

それぞれの立場で異なります。女性など多様な視点
が不足し、結果的に物資の品目が偏る、配布がうまく
いかないなどの困りごとが起こったと考えられます。

避難所で起こる被害

東日本大震災のときには、「被災のストレスでDV
が深刻化した」「物資支援の代わりに性的関係を強要さ
れた」などの被害が起こっています。
このような実態を知り、誰にとっても安全で安心
できる居住空間になるよう、避難所での安全やプラ
イバシーを守るよう対策を考える必要があります。

避難所になぜ男女共同参画の視点が必要？

男女がお互いを尊重し合い、社会のあら
ゆる分野で多様な視点を持つことで、性別
にかかわらず個性と能力を十分に発揮でき
るよう促進する取り組みです。

災害時の困りごとや必要とする支援は、性別や
年齢によって異なります。妊婦、乳幼児、高齢者、
障害者、外国人など多様な人たちが生活を共にす
る避難所では、平常時と同様、男女共同参画の視
点が不可欠です。

6月23日～29日は、男女共同参画週間です

避難所利用時の困りごとについての調査結果
の中では、次のような男女共同参画の視点での
課題が報告されています。

問合先　協働人権課人権推進担当（1階④番窓口）　☎939・1059

そもそも男女共同参画とは？
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【MY持ち出しアイテムの例】
・化粧落とし　・ヒゲソリ　・まくら　・日焼け止め
・ボディシート　・洗口剤　・入れ歯用の洗浄シート
・ちょっとしたお菓子　・おしゃぶり　・生理用品　など

あなたなら、どんなものが必要ですか？

男女共同参画フォーラム

第3子誕生を機に育児休業を取得した西靖
さんに、男性育休の考え方や学びなどにつ
いてお話しいただきます。手話通訳あり。

「ジェンダー格差解消！
～おそるおそる育休～」

日時　6月25日（日）
　14時～15時30分（開場13時15分）
場所　市民総合会館別館中ホール
定員　先着200人
申込方法　6月2日（金）から、オンライ

ン窓口、電子メール、電話又は窓口で。
※一時保育あり。対象は1歳から就学前

のお子さん（先着2人）
問合先　協働人権課人権推進担当（1階

④番窓口）　☎939・1059
  kyoudou-jinken@city.fujiidera.lg.jp

　詳しくはこちら

夫婦や家庭の不和
生活の困りごと
DVなどの暴力

男女関係のトラブル・・・

【女性相談窓口のご案内】

女性相談員が電話や面談で相談をお
受けします。ささいな事でも大丈夫です。
秘密は守りますので、安心してご利用く
ださい。
日時　毎週月・木曜日（祝日・年末年

始除く）　9時～12時、13時～16時
※要予約（☎939・1059）

場所　市役所本庁１階相談室　

共催　藤井寺市人権のまちづくり協会 ・ 藤井寺市

講師
「ちちんぷいぷい」などでおなじみ

西  靖さん（MBS アナウンサー）

避難所運営はみんなで行うものです。
自分たちが生活する場所だからこそ、誰も

が少しでも過ごしやすい避難所にしていくこと
が、私たち一人ひとりに求められています。

また、災害発生時にあわてないよう、日ご
ろから準備をしておくことも大切です。

この機会に多様な視点での避難所運営につ
いて考えてみませんか。

周囲の人が
どんなものを

必要としているか
想像してみることも

大切だよ！

自分が過ごす場所だからこそ快適に

さいごに

非常持ち出し品と備蓄品は藤井寺市ホー
ムページからも確認できます。

藤井寺市では…
生理用品や粉ミルクなどを備蓄するほか、

プライバシーが保護された仕切りやルームテ
ントを準備しています。

また、災害発生時には、様々なニーズに対
応できるように、職員の性別に偏りがないよ
うな配備体制に努めています。

避難所では、一人ひとりが必要とするものが、
全てそろうとは限りません。

自分にとって必要なものを事前に準備しておく
「自助」の取り組みも大切です。

5ページに掲載の「マイ・タイムライン」では、避難時に必要な持ち物を忘れない
よう、事前に登録しておけます。いざという時のために、一度お試しください。
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