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夏休み親子クッキング

包丁を使ったり、混ぜたり、調味料
を量ったり、親子で楽しくクッキング
に挑戦しましょう！
日時　8月23日（水）　10時30分～

13時
場所　保健センター
対象・ 定員　小学生12人と保護者 
（先着順）　※託児はありません

献立　オムライスカレー風味、スー
プ、バナナヨーグルトゼリー

費用　1人300円
持ち物　筆記用具、エプロン、三角巾、

マスク、手拭き用タオル、お茶　
※スニーカーなどすべりにくい靴で
申込方法　8月7日（月）から電話で。
※1回の電話につき1組の受け付け。
主催　藤井寺市食生活改善推進協議

会、藤井寺市 
申込・問合先　健康課母子保健担当
（2階�番窓口）　☎939・1112

ふじいでらかぁにばる2023

ニュースポーツ体験や屋台が楽しめ
るイベント。家族や友だちと一緒に参
加してみませんか。※雨天決行
日時　8月6日（日）　10時～15時　
場所　アイセル シュラ ホール
内容　フロアカーリング、ボッチャ、

モルック、フライングディスク、縁
日（わたがし、ポップコーン、かき氷）

主催　藤井寺市青少年指導員会
協力　藤井寺市スポーツ推進委員・

藤井寺市・藤井寺市教育委員会
※車での来館はご遠慮

ください。
問合先　生涯学習課青

少年教育担当
　☎952・7800

なぞ解き 絵解き！
大坂夏の陣図屏風

大阪城天守閣に所蔵されている「大
坂夏の陣図屏風」に描かれている内
容を、学芸員の先生がわかりやすく
解説します。みんなで屏風の内容を
読み解いて、オリジナルミニチュアの
ぼりをつくってみませんか。
日時　9月2日（土）　
　①11時～11時40分　
　②13時～13時40分
場所　イオン藤井寺ショッピングセン

ター2階イオンホール
対象　小・中学生　
定員　各40人
費用　200円
※イオンモールアプリ会員の場合は

クーポン提示で無料
申込方法　当日9時45分～イオン藤

井寺ショッピングセンターウェルカ
ム広場で整理券を配布

主催・問合先　イオン藤井寺ショッピ
ングセンター　☎936・8170　

夏休み
イベント

世界遺産「百舌鳥・古市古墳
群」にちなんだ体験学習
■8月19日（土）　
・富本銭鋳造　10時30分 ～11時

30分（材料費200円）
・勾玉つくり　13時30分～14時45

分（材料費200円）
■8月20日（日）
・機織り体験　10時30分～11時30

分（材料費100円）
・銅鏡つくり　13時30分～14時45

分（材料費200円）
場所　アイセル シュラ ホール3階ク

ラフト室
定員　各先着24人
申 込 方 法　8月3日
（木）からオンライン
窓口で

問合先　文化財保護課世界遺産担当
☎952・7854　※月曜日休館

藤井寺こども食堂応援団！

藤井寺市内の「こども食堂・地域
食堂」の取り組みや現状についての紹
介と親子で楽しめる体験コーナーがあ
ります。この機会に一緒に考えません
か。
日時　8月20日（日）　10時～16時
場所　イオン藤井寺ショッピングセンタ

ー１階特設会場、2階イオンホール
内容　こども食堂シンポジウム（※

13：30～）、フードドライブ受付、
ミニステージ＆ワークショップ（クイ
ズ大会、おはなし会・手あそび、缶
バッジづくりなど）

※フードドライブとして集まった品物
は、こども食堂応援団！の一環と
して、藤井寺市内で活動する子ど
も食堂団体に、当日贈呈されます。

問合先　藤井寺市社会福祉協議会　
☎938 ･ 8220
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藤井寺市テニス連盟（硬式）
入会体験説明会

会員はテニス連盟加入後は外部講
師による平日・日曜のスクールもあり
ます。
日時　8月27日(日)　9時～
場所　大井テニスコート・体育協会

会議室　　　　　　
対象　市内在住・在勤の社会人
※初心者大歓迎
持ち物　ラケット（貸出可）、シューズ、

テニスのできる服装で
申込・問合先　藤井寺市テニス連盟

事務局
　☎090・5065・7532(

は と も と
波戸元)

※詳しくは、ホームペ
ージをご確認くださ
い。

青少年運動広場Ｂグラウンド
が使えます

グラウンドの空き時間帯を利用し
て、自由にボール遊びができます。
日時　8月9日（水）・23日（水）
　いずれも13時～17時
※上記以外も、8月2日（水）～25日
（金）はグラウンドに空きがあれば開
放します。開放日はホームページ
をご確認ください。 

対象　小学6年生まで
※保護者か成人の責任者が同伴
申込方法　使用日当日体育館窓口で
※危険防止のため、野球やソフトボー

ルなどは禁止です。

体育館
スポーツ振興課　☎939・1141
開館時間　9時～21時

8月の休館日

1 日（ 火 ）・ 8 日（ 火 ）・ 1 5 日（ 火 ）
22日（火）・29日（火）

20日（日）
「体育館競技場個人利用の日」

時間　9時～12時・13時～17時
種目　ソフトバレー・ バドミント

ン・卓球・フロアカーリングな
ど　※卓球とフロアカーリングは
13時～17時の時間帯のみ利用可
能です。

パソコン・スマートフォンか
ら体育施設が予約できます。
予約状況は市ホー
ムページから確認
できます。

ノルディック・ウォーク体験会

子どもからご年配の方まで、すぐに
始められるポールを使いながら歩く健
康運動です。お気軽にご参加ください。
※レンタルポール用意あり。
日時　9月10日（日）、10月8日（日）
　10時～11時30分（受付9時30分～）
場所　市役所ふれあい広場からスタ

ート
定員　各日30人
対象　身長140～180㎝の方
※小学生以下の方は保護者または成

人の責任者が同伴
申込方法　電話又はメールで。
※申込必須
問合先　☎080・2468・9307（山本）
　 nw.fujiidera@gmail.com

藤井寺市少年軟式野球連盟所属
藤井寺ベースボールクラブ
野球体験参加者募集

一緒に楽しく野球をしませんか。入
団された方には名前入りリュックをプ
レゼント！
日時　毎週土・日曜日及び祝日
 9時～17時
場所　道明寺東小学校
対象　小学生
服装・持ち物　動き

やすい服装・運動靴・帽子・飲
み物

※道具はすべて貸し出しします。
問合先　藤井寺ベースボールクラブ
☎090・2281・6428（森）

初めてのカラテ！
体験生徒募集

新規受講者を募集します。家族の
参加大歓迎。

お子様は礼儀・体力強化。大人は
ダイエット・運動不足解消に。
日時　毎週土曜日　午前
場所　道明寺小学校体育館・市民総
合体育館
対象　4歳以上の方
コース　「親子カラテ」「カラテフィッ

トネス」「健康カラテ」「フルコンタ
クトカラテ」

申込方法　「徳修会館」で検索の上、
申し込み

申込・問合先　カラテス
クール・徳修会館

※詳細は、ホームペー
ジをご覧ください。

☎090・3969・4701(松下）
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