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第１２回ふじいでら文化ふれあいまつり

「作品展示の部」出展作品
　11月3日（金・祝）～6日（月）にパ
ープルホール市民ギャラリーで開催し
ます。
ジャンル　写真・絵画・書・手工芸
　品・川柳などの手作りの作品
資格要件　市内に在住・在勤・在学の方
出展数　1人1点　※詳しくは、募集
　要項をご覧ください。
申込方法　9月1日（金）から30日（土）
までに参加申込書に必要事項を記
入の上、窓口、郵送又はファックスで。

※募集要項・参加申込書は、ホーム
　ページ、パープルホール事務室、
　協働人権課（市役所1階④番窓
口）で配布します。

申込・問合先　パープルホール事務
室（藤井寺市北岡1－2－3）
☎939・7020
（9時～17時）

FAX 939・7021

募集
食生活改善推進協議会の仲間
になりませんか

食生活の工夫を通して健康なくら
し・すこやかな成長をお手伝いでき
るように活動しています。
主な活動
・スキルアップ事業（調理実習、講演

会、管外学習など）
※食品の新しい情報、選び方、使い

方を学ぶことができます。
・ボランティア活動事業（小学生親子

クッキングでの実習補助や食育に
関する紙芝居などの実施、離乳食
講習会での赤ちゃんの託児など）

活動頻度　月1回程度
費用　年会費3,500円（調理実習費用

を含む）
※詳細はお問い合わせください。
問合先　食生活改善推進協議会　

☎938・6323（嘉
か ざ し

指)

自衛官等

①防衛大学校学生
　受付期間　（推薦・総合選抜）9月

5日（火）～8日（金）
　（一般）10月18日（水）まで
②防衛医科大学校医学科学生
受付期間　10月11日（水）まで

③防衛医科大学校看護学科学生（自
衛官候補看護学生）

　受付期間　10月4日（水）まで
④自衛官候補生
　受付期間　随時
資格要件
①～③　日本国籍を有する高卒（見   

込含）で18歳以上21歳未満の方
④　日本国籍を有する18歳以上33

歳未満の方
問合先　自衛隊大阪地方協力本部　

富田林地域事務所
☎0721・24・3799

花菖蒲愛好会の会員

津堂城山古墳小山花菖
しょうぶ

蒲園の花菖
蒲の育成をお手伝いしていただける
方を募集します。わずかな時間でも
参加できます。詳細はお問い合わせ
ください。
申込・問合先  農とみどり保全課農

政公園緑化担当（4階�番窓口）
　（藤井寺市花菖蒲愛好会事務局）

☎ 939・1228

イベント
event

朝市
新鮮な地元の農産物を販売します。

日時　9月6日（水）　9時～
場所　イオン藤井寺ショッピングセン

ター　ウェルカムひろば
問合先　農とみどり保全課農政公園

緑化担当（4階�番窓口）
☎939・1228

運動機能チェックイベント

毎日の健康で気になることはありま
せんか？あなたの今の体の状態をチ
ェックして、健康な生活づくりをスタ
ートしましょう。
日時　9月4日（月）・11日（月）・14日
（木）・18日（月・ 祝）・21日（木）・
25日（月）、10月2日（月）、5日（木）

※各日9時～、10時～、11時～、13
時～、14時～、15時～の予約枠が
あります。（所要時間は1時間）

場所　市民総合体育館多目的室
対象　市内在住の40

歳～74歳の方
定員　先着250人
申込方法　電話または

申し込みフォームで
申込先　コガソフトウェア株式会社
　☎050・1781・0691
　（受付：月～金曜日10時～16時）
問合先　健康課庶務担当（2階�番窓

口）　☎939・1112

「ふるさと特産品」（返礼品）　

協力事業者募集中  

返礼品代（消費税・梱包費用含む）、送料は市が負担

ふるさと納税ポータルサイトに掲載料なしで返礼品情報を掲載！
市内事業者の皆さんへ 販路開拓に

ふるさと納税制度
　　　　　　活用してみませんか ▶詳しくはこちら
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OSAKA女性活躍推進 ドーン
deキラリフェスティバル 2023

俳優の杉浦太陽さんによる家事育
児のトークショーや、ジャーナリスト
の野村浩子さんによる女性活躍推進
をテーマとした講演、働きたい女性
のための相談会やマルシェなど様々
なプログラムを実施します。
日時　9月8日（金）・9日（土）
場所　ドーンセンター（大阪市中央

区大手前1-3-49）
問合先　府民お問い合

わせセンター
　☎06・6910・8001

カーリンコン体験教室

カーリングで氷上を滑らせるストー
ンの代わりに合成樹脂製の円盤を床
に投げる室内競技です。「ポイント」と
呼ばれる直径６㎝の目標に向け、２チ
ームが交互に円盤を６枚ずつ投げ、ポ
イントまでの近さを競います。
日時　9月13日（水）13時30分～16時
場所　市民総合体育館多目的ホール3
申込方法　電話又はファックス
主催　シルバーアドバイザー藤井寺
申込・問合先　☎・FAX 939・6003(大川)

ヘルスケア倶楽部

市（保険年金課）が委
託して行います（18歳
以上の市民対象）。
①タカラジェンヌOG
ココロとカラダのアンチエイジング

老若男女楽しめ、リズムにのって運
動不足の解消ができます。
日時　９月10日（日）
　10時～11時30分(受付9時30分～)
場所　四天王寺小学校　体育館
定員　先着80人
講師　元宝塚歌劇団　紫友みれいさ

ん、保健師　高橋　愛さん 
持ち物　上履き、飲み物（運動しやす

い服装）
※公共交通機関でお越しください。

② 運動倶楽部 
ストレッチやボールを使ったトレー

ニングなど、毎回異なるプログラムで
健康な身体・仲間づくりをめざします。
日 時　10月2日（月 ）・16日（月 ）、11

月6日（月）・28日（火）、12月4日
（月）・18日（月）いずれも14時～15
時　6回で1コースです。

場所　市民総合会館別館4階中ホール
定員　先着20人
講師　健康運動指導士 高木 道代さん
持ち物　バスタオル、飲み物（運動し

やすい服装）　※ミニボールは貸出

③健康度測定フェス
日時　9月26日(火)　
　9時30分～15時30分　
※20分ごとの予約枠あり
場所　パープルホール市民ギャラリー
定員　先着48人
測定内容　体成分測定、筋力測定、

血流測定　

申込方法　電話又は電子メールで。
電話：9月1日(金)～6日(水)の10時

～15時
電子メール：9月1日(金) ～20日(水)

に氏名・ 生年月日・ 住所・ 電話
番号を明記してください。

申込・問合先　㈱ビューティヘルスラ
ボ Maria　☎070・9049・2248

　 info@maria-beauty.com　

健康ちょいUP講座 

女性のための運動教室です。自宅
でできる簡単な運動をご紹介します。
①「ラジオ体操講座編」
日時　9月15日（金）14時～15時30分
②「姿勢改善ストレッチ編」
日時　9月21日（木）10時～11時30分
③「腸内エクササイズ編」
日時　10月5日（木）10時～11時30分
対象　60歳代までの女性で、医師か

ら運動制限の指示のない方
定員　各回先着15人
持ち物　お茶（水）、運動しやすい服

装と靴で
申込方法　9月5日（火）から電話で
（定員に達し次第受付終了）

※当日はマスク着用で参加してください 
※当日の血圧が180／110㎜ Hg以

上の方や体調の悪
い方は、運動を見合
わせていただきま
す。

問合先　健康課成人担当（2階�番窓
口）　☎939・1112

みんなで楽しく「いきいき体
操」しませんか

要介護状態になることを予防する取
り組みなどについて、健康運動指導士
が簡単な運動を交えてお話しします。
日時　9月29日（金） ①10時～11時

30分②14時～15時30分
場所　保健センター(小山9-4-33)
対象　65歳以上で、医師から運動制

限の指示のない方
定員　各15人（定員を超えた場合は前

年度の参加回数が少ない方を優先）
持ち物　タオル、飲み物、運動しや

すい服装と靴
申込方法　9月4日（月）から8日（金）

までに電話で
※当日の血圧が180／110㎜ Hg以

上の方や体調の悪い方は、運動を
見合わせていただきます。

問合先　健康課成人保健担当（2階�
番窓口）　☎939・1112

市民音頭講習会

市民音頭を楽しく踊って、心も体も
元気になりましょう。
日時　9月12（火）・26（火）
　　　13時30分～15時
場所　パープルホール小ホール
問合先　協働人権課広聴・協働担当
（1階④番窓口）　☎939・1331

NICE ！藤井寺バンド
“第137回 歌の広場”

みんな一緒に、懐かしい歌を楽しく
歌いましょう。
日時　9月9日（土）10時～11時（開場

9時30分）
場所　市役所市民広場
演奏予定曲　川の流れのように、学

生時代、二人でお酒を　ほか
問合先　NICE ! 藤井寺バンド　
　☎090・6600・2108（二井）

event
イベント
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藤井寺おしゃべりミーティング

～毎日の生活に笑顔を増やすコツを
教えます Part2～
日時　９月２１日（木）
　　　13時30分～15時30分
対象　市内在住の方
場所　イオン藤井寺ショッピングセン

ター２階　イオンホール 
内容　年を重ねても、楽しく生活して

いくためにはどうしたらよいのかを
簡単なゲームをしながら、一緒に
考えます。

定員　50人（先着順）
申込方法　電話で
※空きがあれば当日参加可。
申込・問合先　高齢介護課総務担当
（1階③番窓口）　☎939・1164

男女共同参画推進講座
固体？液体？謎の物体を触っ
てみよう！
水をつかめる理科実験を開催♪

日時　9月30日（土）10時～12時
場所　パープルホール　小ホール
対象　小学3～5年生向け
講師　大阪公立大学理系女子大学院

生チーム「IRIS」
定員　30人（先着順）
申 込 方 法　9月4日
（月 ）か ら28日（木）
までにオンライン窓
口又はメールで。

問合先　協働人権課人権推進担当(1
階④番窓口)　☎939・1059

市民活動スキルアップセミナー
～ここから始める資金調達～

市民活動の資金調達にはどんなも
のがあるのかを学び、自分たちの活
動にあった集め方は何なのかを見つ
けることができる講座です。
日時　9月22日 (金）　10時30分～12時
場所　市役所3階305会議室
定員　15人(先着順)
対象　主に市民で構成される団体、

これから活動を始めようと考えてい
る方

講師　認定ＮＰＯ法人大阪ＮＰＯセン
ター　高見　理恵さん

申 込 方 法 　 9 月 4 日
（月）から19日（火）ま
でに 電話、窓口又
はオンライン窓口で

申込・問合先　協働人権課広聴・協
働担当(1階④番窓口)

　☎939・1331

楽しく介護予防「ええとこふじ
いでら♪体操in イオン」

藤井寺市のご当地体操や簡単な運
動で心も体もリフレッシュしませんか。
９月は肩関節について理学療法士より
お話があります。
日時　9月20日（水）14時～15時　
場所　イオン藤井寺ショッピングセン

ター2階イオンホール
対象　医師から運動制限の指示がな

い方
定員　各25人（先着順）
持ち物　飲み物、運動しやすい服装
※ふじいでら健康チャレンジのポイン

ト対象イベント
問合先　高齢介護課総務担当（1階③

番窓口）　☎939・1164

元気はつらつクラブ
～楽しく笑ってフレイル予防！～

テーマ　筋力アップ「下半身」①
健康運動指導士などによる実技と

講義です。
日時　9月20日（水）14時～15時30分
場所　保健センター(小山9-4-33)
対象　65歳以上で、医師から運動制

限の指示のない方
定員　先着15人
申込方法　9月6日(水)から12日(火)

までに電話で
問合先　健康課成人保健担当（2階�

番窓口）　☎939・1112

第6回からくに手づくり市

作り手のこだわりが詰まった雑貨や
食品が販売され、大人から子どもま
で楽しめます。約65店舗が出店予定。
日時　9月18日（月・祝）
　10時～15時　※荒天中止
場所　辛國神社
※会場での飲食はお断りしています。
※自動車での来場はご遠慮ください。
※混雑を避けるため、人数制限を行

う場合があります。
主催、問合先　からくに手づくり市実

行委員会　☎937・1997（西山）

3市（柏原市・羽曳野市・藤井寺市）

合同災害ボランティア養成講座
日時　10月31日（火）　
　13時30分～16時  
場所　ふれあいセンター2階
講師　自衛隊大阪地方協力本部 
内容　防災講話、応急救護体験など、

自分の命や家族を守るために学び
ましょう。　定員　20人

申込方法　9月1日（金）から電話で
申込・問合先　藤井寺市社会福祉協

議会ボランティアセンター　
 ☎938・8220

面的地域価値向上事業
楽しい催しが盛りだくさん！
道明寺天神通り商店街の魅力
発信 

道明寺天神通り商店街では、多くの
人でにぎわう活気のある商店街を目指
し、様々な催しを実施します。
「大坂夏の陣道明寺合戦」にちなんだ
My 甲冑制作ワークシ
ョップや武将スタンプ
ラリーなど、楽しい催
しを 10 月から順次実
施します。
主催・問合先　道明寺天神通り商店

街　☎070・5502・2007
domyoji.tenjindori@gmail.
com

event
イベント
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第37回市民文化財講座
「ふじいでらと道」

①「古代国家と道路」
日程　令和5年10月21日（土）
講師　文化庁文化財第二課埋蔵文化

財部門　文化財主任調査官　
近江　俊秀さん

②「古代道路の土木考古学」
日程　令和5年11月11日（土）
講師　大阪府立狭山池博物館　
　館長　小山田　宏一さん
③「ふじいでらの道」「松原市の道」
日程　令和5年12月2日（土）
講師　藤井寺市文化財保護課職員、

松原市教育委員会　芝田　和也さん
④「高槻市発掘の山陽道」
日程　令和6年1月13日（土）
講師　高槻市文化財課　
　宮崎　康雄さん
⑤「東高野街道の前史を探る」
日程　令和6年2月24日（土）
講師　大阪大学大学院文学研究科　

教授　市　大樹さん
時間　いずれも14時～16時
場所　アイセル シュラ ホール3階視

聴覚室
定員　100人(市内在住の15歳以上

の方)
受講料　1,000円（全5回分）
申込方法　８月２５日（金）～９月25日
（月）に往復はがき又はオンライン
窓口で

申込・問合先　文化
財保護課文化財担当

（6階�番窓口）
　☎939・1419

往信面

返信面

精神保健福祉ボランティア講座
「統合失調症について」

こころの病を持つ障害者が、地域
でいきいきと生活するためには、私た
ちに何ができるのか考えてみません
か。障害を正しく理解し、障害者を支
える人の輪を広げるために、ぜひご
参加ください。
日時　１０月１２日（木）１３時３０分～１５時
場所　ふれあいセンター２階講座室
講師　桐田こころのクリニック院長　

桐田　育浩さん
定員　20人
申込方法　10月6日（金）までに電話で
主催　（社福）飛笑　障害者地域生活

支援センターわっと、藤井寺市社
会福祉協議会

申込・問合先　障害者地域生活支援
センターわっと
☎・ FAX０７２・９３０・０７３３
(月～金曜日　９時～１７時)

2023障害者雇用フォーラム
～共に働き支え合う！みん
なが輝ける職場つくりを目
指して！～
日 時　10月3日(火)　13時30分 ～
（受付13時～）
場所　市役所3階305会議室　
※オンライン（Zoom）参加も可能
【内容】
○基調講演
・「 障がい者に向き合うための心構
えと行動～企業に求められる障が
い者への社会的責任～」

　講師　MS&AD インターリスク総
研株式会社　医療福祉専任コンサ
ルタント　青木　雅裕さん 

・「 就労支援事業とは。現場支援者
と障がい者の思い」

　登壇者　
　（社福）飛笑　障害者地域生活支援

センターわっと　小見　貴志さん
　NPO法人　Well　life　
　箕田　正也さん
　（社福）三松会　埴生の里　柳瀬　

将希さん
申込方法　 申込用紙に必要事項を記

入の上、9月25日（月）までに電子メ
ール・ファックスまたは窓口で。

※申込用紙は市ホーム
ページおよび窓口で
配布

　 FAX 936・9777　
　 shoukou@city.fujiidera.lg.jp

○パネル展「働く障害者の姿」
日時　10月2日（月）～6日（金）
　最終日は16時まで
場所　市役所1階ロビー

共催　藤井寺市、羽曳野市、松原市、
南河内北障害者就業・生活支援セ
ンター

問合先　商工労働課（市役所6階�
番窓口）　☎939・1337

やさしく学べる
傾聴ボランティア講座

よい聴き手となるために傾聴の大
切なところを学んでみませんか。
日時　各日13時～16時
①「傾聴の基本を知る」
　10月19日（木）
②「しんどくならない話の聴き方」
　10月26日（木）
③「フォローアップで振り返る」
　1月18日（木）
講師　NPO法人　kun こころの宮
　代表　長原洋子さん
場所　ふれあいセンター2階
定員　先着25人
申込方法　9月1日（金）から電話で。
※①・②の2日間を受講できる方に

限る。
主催　傾聴ボランティアグループ「や

まびこ」
申込・問合先　藤井寺市社会福祉協

議会ボランティアセンター
　☎938・8220

「
多
様
な
性
」を
尊
重
す
る

社
会
の
実
現
の
た
め
に

テ
ィ
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
市
と
し
て
も
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
方
が

直
面
す
る
様
々
な
困
難
を
解
消
す
る
た
め

に
、
申
請
書
の
性
別
欄
廃
止
な
ど
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
性
の
多
様
性
を

尊
重
す
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
の
実
現
を
一

緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
※
1
】ど
の
よ
う
な
性
を
好
き
に
な
る
か（
ま
た

は
好
き
に
な
ら
な
い
か
）、
恋
愛
や
性
愛
の
対

象
が
ど
の
性
に
向
い
て
い
る
か（
ま
た
は
向
い

て
い
な
い
か
）を
示
す
概
念
。

【
※
2
】自
分
の
性
を
自
分
で
ど
の
よ
う
に
認
識
し

て
い
る
か
を
示
す
概
念
。
性
自
認
と
も
言
う
。

●
大
阪
府
パ
ー
ト
ナ
ー
シッ
プ
宣
誓
証
明
制
度

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
方
を
対
象
に
、
お

互
い
を
人
生
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
す
る
こ
と
を

宣
誓
す
る
制
度
で
す
。

こ
れ
は
、「
大
阪
府
性
的
指
向
及
び
性
自

認
の
多
様
性
に
関
す
る
府
民
の
理
解
の
増
進

に
関
す
る
条
例
」に
よ
り
、
す

べ
て
の
人
が
自
分
ら
し
く
生

き
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
の

実
現
を
目
指
し
て
、
性
の
多

様
性
に
関
す
る
理
解
を
深
め
る
た
め
の
取
り

組
み
の
一
環
と
し
て
実
施
す
る
も
の
で
す
。

問
合
先　
大
阪
府
府
民
文
化
部
人
権
局
人

権
企
画
課
教
育
・
啓
発
グ
ル
ー
プ
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問合先　協働人権課人権推進担当（1階④番窓口）　☎939・1059

知
ろ
う
学
ぼ
う
人
権

event
イベント

市公式インスタグラム「＠fujiidelike」

動画コンテスト　
夏のタカラサガシ

結果発表 

応募作品の中から、受賞作品が決定
しました。
今後の市PRにも活用します！
受賞作品は市公式 YouTube チャン

ネルでも公開予定！
今後も藤井寺市でのあなたのオスス
メのスポットや飲食店、イベント、思
い出などの投稿をお待ちしています！

テーマは藤井寺×夏

問合先　観光課　☎952・7801

第1位　@sonomail.omosiroino

第2位　@__suginoko____
第3位　@asuka_okanami_saito

▲＠fujiidelike
　はこちら

▲詳しくはこちら
（市ホームページ）

　
令
和
5
年
６
月
に「
性
的
指
向（
※
1
）及

び
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ（
※
2
）

の
多
様
性
に
関
す
る
国
民
の
理
解
の
増
進
に

関
す
る
法
律
」が
成
立
し
ま
し
た
。　

こ
の
法
律
で
は
、
行
政
機
関
に
は
多
様
な

性
へ
の
理
解
増
進
に
む
け
た
施
策
を
実
施
す

る
こ
と
、
学
校
や
企
業
に
は
相
談
体
制
を
整

備
す
る
こ
と
な
ど
、
様
々
な
施
策
を
推
進
す

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
差
別
の
禁
止
規
定
が
明
記
さ
れ

て
い
な
い
た
め
、
理
解
の
増
進
を
要
請
す
る

だ
け
に
と
ど
ま
る
こ
と
や
、
施
策
の
実
施
に

あ
た
っ
て
は
、「
全
て
の
国
民
の
安
心
に
留
意

す
る
こ
と
」と
明
記
さ
れ
た
た
め
、
大
胆
な

改
革
が
難
し
く
な
り
、
理
解
を
深
め
る
た
め

の
施
策
が
制
限
さ
れ
る
お
そ
れ
が
あ
る
こ
と

が
当
事
者
団
体
や
有
識
者
か
ら
指
摘
さ
れ
て

い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
も
国
や
自
治
体
、
関
係
機
関
に

お
い
て
様
々
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
き
ま

し
た
が
、
今
な
お
、
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に

対
す
る
理
解
が
十
分
で
あ
る
と
は
い
え
ず
、

当
事
者
を
無
意
識
に
傷
つ
け
て
し
ま
う
場
合

が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
私
た
ち
一
人
ひ
と

り
が
他
人
事
と
と
ら
え
ず
に
性
的
マ
イ
ノ
リ


