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10月は食品ロス削減月間です

食品ロス０
ゼロ

アクション宣言　募集中！

食品ロスを減らすための行動を宣言して取り組んでみ
ませんか？
大阪府の「もったいないやん　へらそう
食品ロス」ポータルサイトに、行動（アク
ション）を宣言できる機能があります。

食品の寄付で食の支援を！
フードドライブ活動

家庭で余っている賞味期限前の未使用食品の寄付を受け
付け、フードバンクなどを経由し、こども食堂や福祉団体など、
食料を必要としている人たちに無償で届ける活動です。

●イオンフードスタイル藤井寺店（☎937・1312）
場所　１階サービスカウンター横にフードドライブ投入ＢＯＸ
を常設

受付対象食品　次の①～⑤を全てを充たすもの
　①未開封（外装が破損していない）、②賞味期限が1カ月
以上残っている、③常温保存できる（冷凍・冷蔵食品以
外）、④製造者又は販売者が表示されている、⑤成分又
はアレルギー表示がある　

※アルコール類（みりん・料理酒は除く）や手作りの品は対
象外

【市内の実施機関（一例）】

実践しよう！「3きり運動」

・食べられる部分はすべて使いきる　 など

①使い切り　食材は必要な分だけ買い、正しく保存して
無駄なく「使いきり」ましょう。

・期限が近い食材や残っている食材から使う

・外食時は食べきれる分を注文 など

②食べきり　料理は必要な分だけ作り、残さず「食べきり」
ましょう。
・「消費期限」と「賞味期限」を正しく理解する

③水切り　生ごみの約8割が「水分」。ぎゅっと「水きり」を
するだけでごみ出しが軽く、臭いも軽減されます。

・三角コーナーや水きりネット等の水きりグッズを活用する
・生ごみは濡らさない　など　

●藤井寺市社会福祉協議会 （☎938・8220）
場所　市民総合会館別館１階（北岡１－２－８）で随時受付
※受付対象食品の詳細は、電話でお問い合わせください。

ご家庭の使用済み食用油を
リサイクルボックスへ

【リサイクルボックスへの出し方を
必ずご確認ください】

▲目印の
のぼり

ふたは
しっかり
閉めて！

【注意】
①天かすなどのごみは除く。
②油はよく冷ます。
③ペットボトルはラベルをはが
し、水気を切る。

油は必ずペットボトルに入れて
ボックスに出してください。

食用油の処理に困っているあなた！

CO2
削減

ごみの
減量

不用品買い取りの一括査定サービス

でリユース（再利用）を！

・幅広い品物が買い取りの対象
・一度に複数の買い取り店に無料で 
査定依頼

・自宅から一歩も出ずに売却も

　まだ使えるものを処分費用を支払って
廃棄する前に、売却することでリユース
につなげられないかご検討ください。

ボックス設置場所や収集できる油など

詳しくはホームページからご確認ください。

３Ｒは、身近な暮らしの中で、誰にでもできる取り組みです。
今日から３Ｒを実践して、環境にやさしい生活をはじめましょう。

でごみを減らそう！3R
3Rとは？ なぜ3Rが必要？

リデュース (Reduce)…ごみの発生をもとから減らす
リユース（Reuse）…繰り返し使う
リサイクル（Recycle)…資源として再び利用する

３Ｒの優先順位は？

資源の枯渇問題
高度経済成長により大量生産・大量

消費型の経済活動が続きましたが、資
源の枯渇が問題になってきています。

地球温暖化
ごみの焼却や運搬には多くの二酸化
炭素（ＣＯ２）を排出し、地球温暖化の原
因の一つになっています。

ごみの埋立処分場のひっ迫
大量生産・大量消費・大量廃棄によ

って多くの廃棄物が埋立処分場に送られ
た結果、国内の最終処分場の残余年数
はあと２０年ほどであると、環境省は予
測しています。

ごみを減らそう 繰り返し使おう 資源として活かそう

1 2 3

今日からできる３つのＲ

リデュース (発生抑制)

エコバッグ、マイボト
ル、マイ箸
などを活用する

長く使える製品を買
う。手入れや修理を
しながら長く大切に
使う

リユース (再使用)

計画的に買い物をし、
買いすぎない

使わなくなった服や
物を人に譲る

繰り返し使用できる
容器に入った製品を
選ぶ

不用品を買取ショッ
プやフリマアプリに
出品する

リサイクル (再生利用)

資源とごみをしっか
り分別して出す

地域の集団回収やスー
パーマーケットなどの
無料回収を利用する

エコマーク商品や再
生材を使ったリサイ
クル製品を選んで購
入する

10月は3R推進月間

問合先　環境衛生課清掃庶務担当（6階67番窓口）　☎939・1077


