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体育館
スポーツ振興課　☎939・1141
開館時間　9時～21時

10月の休館日

1日（火）・8日（火）・15日（火）・22日（火）
29（火）

パソコン・スマー
トフォンから体育施
設が予約できます。
予約状況は市ホームページから
確認できます。

青少年運動広場Ｂグラウンド
が使えます

グラウンドの空き時間帯を利用し
て、ボール遊びができます。
日時　10月9日（水）・23日（水）
　いずれも13時～17時
対象　小学6年生まで
※保護者か成人の責任者が同伴
申込方法　使用日当日に体育館窓口で
※危険防止のため、野球やソフトボー
ルなどは禁止です。

第68回南大阪駅伝競走大会
参加チーム募集

開催日　令和7年2月16日（日）
場所　パーフェクトリバティー教団（Ｐ
Ｌ）本庁内コース（富田林市）
参加資格　南河内地区に在住・在勤・
在学する方（中学生以上）が半数以
上で構成されたチーム

参加費　部門によって
異なります。詳細は
市HPまたはQRコ
ードからご確認くだ
さい。

部門　【６区間の部】一般男子の部・一
般女子の部・中学男子の部・中学女子
の部・混成の部（中学生以上の男女）

【４区間の部】混成の部（中学生以上の
男女）

チーム編成　監督1人、選手6～9人
（４区間は監督１人、選手４～７人）
※選手の二重登録は不可

申込方法　  10月2日（水）から11月8
日（金）までに、参加費を添えて窓
口で　※申込用紙、実施要項は、
体育館窓口にあります。休館日（火
曜日）を除く

みんなでキャッチ＆スロー
フライングディスク教室！

元日本代表選手や全日本選手権大
会に出場した選手たちが、フライング
ディスクの投げ方・取り方を指導しま
す。だれでも楽しくフライングディス
クを体験できる機会です！みんなで
フライングディスクをしましょう！
日時　11月17日(日)13時～
※事前申込不要。直接、会場にお越
しください。

場所　藤井寺市立ス
ポーツセンター

第28回 藤井寺市民ニュースポーツフェスタ

20日（日）
「体育館競技場個人利用の日」

時間　9時～12時・13時～17時
種目　ソフトバレー・バドミント
ン・卓球・フロアカーリングな
ど　※卓球とフロアカーリングは
13時～17時の時間帯のみ利用可
能です。

場所　ヨドコウ桜スタジアム（大阪
市東住吉区長居公園1ー1）

対象　市内在住・在勤・在学の方
※入場ゲートでご本人の確認をす
る場合があります。必ず在住・
在勤・在学のわかる「本人確認
書類」(運転免許証、健康保険証、
名刺、学生証など )をお持ちく
ださい。

優待内容・価格　「ミックスバック
自由席」を優待又は招待。

　優待価格　大人・高校生　
2,000円（定価2,500円）

　小・中学生　招待（無料）

セレッソ大阪 vs アビスパ福岡 戦レッソ大阪 vs アビスパ福岡 戦レッソ大阪 vs アビスパ福岡 戦
11/9（土）　15時キックオフ

　※1人4枚まで。なお、小・中学生
のみでの申し込みは不可。必ず
1人以上の保護者と一緒に申込
みください。

申込方法　10月9日(水)11時から
試合開始2時間後までにウェブ
で。※上限に達した場合、期間
内であっても受付を終了。

問合先　セレッソ大阪事務局(代行
事務局)　☎06・6123・8155

営 業 時 間　10時 ～12時30分、
13時30分 ～17時
（土・日・月・祝及びホ
ームゲーム開催日を
除く）　

市民応援デー開催！

だれでも楽しくニュースポーツを体験できる機会です！お気軽にご参加く
ださい。

日時　11月10日(日)9時～
場所　競技場　参加申込不要
開催種目　モルック・ボッチャ・ディスクゴルフ・ピックルボール
※事前申込不要。直接、会場にお越しください。

モルックとは
フィンランドの伝統的なゲームを元にした　頭でも体でも楽し
める簡単ルールなのに奥の深いニュースポーツです。
ルールは簡単で、数字の書かれたスキットルという「棒」を地
面にならべて、モルックという「棒」を投げて倒すだけです。
ただ倒すだけではなく、ピッタリ５０点を目指します。ここに
戦略と実力、駆け引きが生まれ、モルックならではの楽しさが
生まれます。

ノルディック・ウォーク体験会

初心者の方も安心！インストラクタ
ーが同行！ポールを使いながら歩く健
康運動です。お気軽にご参加ください。
※レンタルポール用意あり。
日時　
①10/13（日）、11/10（日）、12/8（日）
②10/27（日）・11/24（日）、12/22（日）
　いずれも10時～11時30分
　（受付9時30分～）
場所　体育館横スタート
定員　各日30人
対象　身長140～180㎝の方
※小学生以下の方は保護者または成
人の責任者が同伴

申込方法　電話又はメールで。
問合先　☎080・2468・9307（山本）
　 nw.fujiidera@gmail.com

©ＣＥＲＥＺＯ OSAKA

★試合開始前にピッチにフラ
ッグを運ぶ、フラッグベア
ラーを募集

申込方法　10月31日(木)までに
QRコードから

※11月1日(金)当
選通知

アイセル シュラ ホール
生涯学習課　☎952・7800
開館時間　9時30分～21時30分

おはなし会

日程　10月19日（土）
受付　3階アトリエに直接お越しくだ
さい。

「親子で楽しむ絵本のへや」
時間　14時～14時20分
対象　就学前のお子さんと保護者
内容　お話や絵本の読み聞かせ、手
遊びなど

「世界の昔ばなしを楽しむへや」
時間　14時30分～14時50分
対象　小学生以上
内容　大人も楽しめる昔話など
語り手　藤井寺市ボランティアサーク
ルおはなしころりん

10月の休館日

7日（月）、15日（火）、21日（月）、
28日（月）

子育てママのおしゃべりサロン

子どもと楽しんだり、親同士で子育
てのおしゃべりをしたりして、友達を
作りましょう。
テーマ　「食育・肥満」
日時　10月16日（水）
　10時30分～11時30分
場所　3階研修室
持ち物　母子手帳
対象　就学前のお子さんと保護者
主催　子育て支援グループ アイセル

広告あり
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大阪南消防組合

はい、消防署です　
☎958・0119

こちら羽曳野けいさつ署
　☎952・1234

（児童書）「ときの鐘」
小林　豊//作・絵

ポプラ社
ゴォーン、ゴォ
ーン。ときを知ら
せる鐘が響く江
戸のまちに、オ

ランダ人がやってきた－。はじめて異
国の人と出会った少年の一日を、美し
い江戸の風景とともに描く。

（TRC ーMARCより）

　新着本紹介

（一般書）「大谷翔
平ロングインタビ
ュー」
石田　雄太//著
　　文藝春秋
右ヒジ手術、

WBC、ドジャー
ス入団、結婚…。

2018年から2024年まで、二刀流・
大谷翔平の 7年間の軌跡。本人のイ
ンタビューから、その進化と思考のプ
ロセスが浮かび上がる。『Number』
掲載記事等を加筆修正。

「親子で楽しむ絵本のひとと
き」受講生募集

　「藤井寺市ボランティアサークルお
はなしころりん」のメンバーが、赤ちゃ
んや小さなお子さんが喜ぶ絵本や手
遊びを紹介します。
日時　10月3日（木）・11日（金）
　10時30分～11時30分
場所　2階視聴覚室
対象　4歳までのお子さんと保護者
定員　各日10組（先着順）
申込方法　電話又は図書館窓口で

第78回読書週間

10月27日（日）～11月9日（土）
標語　「この一行に逢いにきた」

重点目標
〇子どもと女性の犯罪被害防止
〇特殊詐欺の被害防止
〇SNS型投資・ロマンス詐欺の被　
害防止
〇自転車関連犯罪の被害防止
合言葉
・身に付けよう 防犯ブザーと 危機意
識
・還付金 ATMでは もらえません
・SNS 甘い誘惑 詐欺の罠
・降車時は 必ずチェック 施錠よし
・万引きを しない、させない 見逃さ
ない

全国地域安全運動
10月11日（金）～20日（日）

メインスローガン　「みんなで力を
あわせて　安全・安心まちづくり」

お得な割引クーポンもあります！
安全お守り安まちアプリ

▲iPhone ▲Android

防火図画展

市内の小・中学校から募集した防
火図画の特選作品10点を展示します。
日時　10月23日（水）～30日（水）
　9時45分～17時15分
　※休館日の28日（月）を除く。
場所　藤井寺市立図書館2階展示ス
ペース

問合先　予防課　☎958・9928

10月の休館日

7日（月）、15日（火）、21日（月）、
28日（月）、31日（木）

図書館
☎938・2197
開館時間　9時45分～17時15分

楽しい行事

【紙芝居と絵本の読み聞かせ】
日時　10月5日（土）・19日（土）
　　　14時～
読み手　藤井寺市朗読の会ひびき

【えほんとおはなしのへや】
日時　10月12日(土)・26（土）
　　　14時～
語り手　藤井寺市ボランティアサーク
ルおはなしころりん

出張図書館

(予約図書貸出・図書の返却など )
日程　10月9日（水）・23日（水）
場所・時間
　①市役所1階情報交流ひろば「ふら
っと」　13時～13時45分

　②道明寺小学校旧正門奥
　　14時30分～15時15分
　③川北会館　16時～16時30分

特別展示　「古代史料展」

世界遺産の百舌鳥・古市古墳群に
関連する本をはじめ、先史時代や古
墳時代などの古代史に関する本を展
示・貸し出します（一部を除く）。
場所　2階閲覧室
期間　10月30日（水）まで


