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体育館
スポーツ振興課　☎939・1141
開館時間　9時～21時

11月の休館日

5日(火）・12日(火）・19日(火）・26
日(火)

青少年運動広場Ｂグラウンド
が使えます

グラウンドの空き時間帯を利用し
て、ボール遊びができます。
日時　11月13日（水）・27日（水）
　いずれも13時～17時
対象　小学6年生まで
※保護者か成人の責任者が同伴
申込方法　使用日当日に体育館窓口で
※危険防止のため、野球やソフトボー
ルなどは禁止です。

「体育館競技場個人利用の日」

市が主催する大会及び各種事業な
どにより、体育館競技場の個人利用
はできません。

藤井寺JVC
バレーボール仲間募集！

全員未経験からのスタートです！ぜひ
一度体験にお越しください。
練習日　火・木曜日の１９時～２１時、
日曜９時～　※変動あり

場所　藤井寺西小学校・藤井寺中学
校ほか

対象　市内在住の小
学1年～5年生

申込方法　QRコード
から

問合先　☎090・2389・3869（藤本）

高齢でも歩ける身体で！
健康運動クラブ会員募集

最近、身体が動かしにくいなど、同
じ悩みを持つ仲間同士、楽しく運動し
ましょう！
練習日　火・水・木・金曜の13時
30分～、14時30分～

場所　津堂会館、市民総合体育館、
沢田南会館、シュラホール（午前中
のみ）

申込方法　電話で
問合先　☎080・3787・4741（西田）

（児童書）「恐竜のあたまの中をのぞい
たら」

大島　英太郎//
作

河部　壮一郎
// 監修

福音館書店
大昔の恐竜たち

は、身のまわりの
世界をどんなふうに感じとっていたの
だろうか。恐竜のあたまの骨を手がか
りに最先端の技術と研究で恐竜のひ
みつにせまる。恐竜学のとびらをひら
く一冊。  （TRC ーMARCより）

　新着本紹介

（一般書）「作りき
らないつくりおき」
井原　裕子//著
　成美堂出版

「旬の野菜を多く
購入した」というよ
うなときに、簡単
な下ごしらえをし

て保存しておきましょう。ふだん使い
の 12 種類の野菜を選び、それぞれ
に最適な「作りきらないつくりおき」
の方法と展開レシピを紹介します。

11月の休館日

5日（火）・11日（月）・18日（月）・25日
（月）・29日（金）

図書館
☎938・2197
開館時間　9時45分～17時15分

特別展示　
「みんなのおすすめの1冊」

夏休みのスタンプラリーで、皆さ
んがお勧めしてくれた本を展示しま
す。
場所　2階閲覧室
期間　11月28日（木）まで

出張図書館

(予約図書貸出・図書の返却など )
日程　11月6日（水）・20日（水）
場所・時間
　①市役所1階情報交流ひろば「ふら
っと」　13時～13時45分

　②道明寺小学校旧正門奥
　　14時30分～15時15分
　③川北会館　16時～16時30分

楽しい行事

【紙芝居と絵本の読み聞かせ】
日時　11月2日（土）・16日（土）
　　　14時～
読み手　藤井寺市朗読の会ひびき

【えほんとおはなしのへや】
日時　11月9日（土）・23日（土・祝）
　　　14時～
語り手　藤井寺市ボランティアサーク
ルおはなしころりん

【クリスマス会】
日時　12月7日（土）　14時～
場所　2階視聴覚室
内容　パネルシアター・大型紙芝
居・手作り工作「クリスマスツリー
を作ろう」など　

※内容は変更になる場合があります。
協力　藤井寺市ボランティアサーク
ルおはなしころりん、藤井寺市朗
読の会ひびき

図書のリサイクル

図書館で使わなくなった本（雑誌）
を、善意の本棚のスペースで有効利
用のため無償でお譲りします。本を
持ち帰る袋をご用意ください。
日時　11月1日（金）～
　9時45分～17時15分
※なくなり次第終了
場所　1階エントランスホール
※営利目的での本の持ち帰りや、返
品はできません。

体育施設の予約受付方法が変わります

・屋外施設の１２月使用分、屋内
施設の２月使用分については、
従来の公共予約システムで
１１/１～１０に抽選申込を受付
・11/20～末日
に LINE で 抽
選申込受付

注意事項抽選予約期間が変わります予約システムが変わります

【変更前】 公共予約システム
↓

変更前 変更後
【屋外施設】　使用したい月
の１か月前の初日～１０日

【屋内施設】　使用したい月
の３か月前の初日～１０日

屋内・外共に使用
したい月の４か月
前の２０日～末日

（例）3/10が使用予定日の場合
【従来】１２月１日～１０日　抽選予約可能
【変更後】１１月２０日～末日　抽選予約可能

▲詳しくはこちら

【変更後】 市LINE公式アカウント
※友だち追加し、ユーザー登録を
行ってください。

▶友だち登録は
こちら

2025
藤井寺市民マラソン大会

令和7年

1月19日（日）
9時～

距離 部門 対象

5.0km
一般男子の部A 高校生（同等年齢）以上の男子
中学生男子の部 中学生男子
一般女子の部A 中学生以上の女子

3.0km
一般女子の部 B 中学生以上の女子
小学生男子の部 小学 4～6年生男子
小学生女子の部 小学 4～6年生女子

※複数の部門への申し込みはできません。

場所　船橋河川敷野球場～石川河川敷サイクルロードを往復
参加資格　市内在住・在勤・在学の方又は、市体育協会に所属
の方

参加費　500円（返金不可）
申込方法　11月1日（金）から30日（土）17時30分
までに、参加費を添えて体育館窓口で。

アイセル シュラ ホール
生涯学習課　☎952・7800
開館時間　9時30分～21時30分

おはなし会

日程　11月16日（土）
受付　3階アトリエに直接お越しくだ
さい。

「親子で楽しむ絵本のへや」
時間　14時～14時20分
対象　就学前のお子さんと保護者
内容　お話や絵本の読み聞かせ、手
遊びなど

「藤井寺の昔ばなしを楽しむへや」
時間　14時30分～14時50分
対象　小学生以上
内容　藤井寺に伝わる昔ばなしを3～
4話
語り手　藤井寺市ボランティアサーク
ルおはなしころりん

11月の休館日

5日(火)・11日(月)・18日(月)・25
日(月)

子育てママのおしゃべりサロン

子どもと楽しんだり、親同士で子育
てのおしゃべりをしたりして、友達を
作りましょう。
テーマ　「食育・クイズ」と「お箸ゲー
ム」

日時　11月20日（水）
　10時30分～11時30分
場所　3階研修室
対象　就学前のお子さんと保護者
主催　子育て支援グループ アイセル

※小雨決行


