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赤ちゃんが生まれたら
出生連絡票の提出を

　母子健康手帳別冊に添付の出生連
絡票をふじいでら子育て世代包括支
援センター（2階�番窓口）までお持ち
いただくか、郵送してください。

子育て
ガイド

母子健康手帳・
妊産婦健康診査受診券の交付

ふじいでら子育て世代包括支援セン
ター（健康課・2階�番
窓口）で交付していま
す。妊婦さん自身がお
越しください。

このページで申込・ 問合先の
記載がない場合の問合先
　健康課（2階�番窓口） 
　☎939 ・ 1112

場所の記載が無い場合
保健センター（小山9 ー 4 ー 33）
で実施します。※乳児後期健康診査（場所：医療機関）　4か月児健康診査で受診券をお渡ししていま

すが、お持ちでない方は健康課までお問い合わせください。

種類 日 時 対 象 児

4か月児健診 1/9(火) 13:00～14:00 令和5年8月生

1歳6か月児健診 1/22(月) 13:00～14:15 令和4年6月生

2歳6か月児歯科健診 1/10(水) 13:00～14:00 令和3年6月生

3歳6か月児健診 1/19(金) 13:00～14:15 令和2年6月生
▶具体的な受付時間は個別通知をご覧ください。

乳幼児健康診査

注意事項
①健康診査の10日前までに案内が届

いていない場合や、当日都合の悪
い方は必ず健康課まで連絡してく
ださい。

②お子さんや同居の家族が感染症に
かかっている場合や、最近感染症
にかかった場合は、事前に健康課に
ご相談ください。

ここ　 赤ちゃんクッキング

　赤ちゃんのために簡
単でおいしい離乳食を
作ってみませんか。赤ち
ゃんの託児があります。
日時　1月24日（水）
　13時30分～15時30分
対象　生後4～6か月のお子さんの保

護者
定員　先着16人　費用　200円　
内容　 離乳食のお話と調理実習　
持ち物　エプロン・ 手拭き用タオ

ル・筆記用具
※託児希望の方はベビーカー
申込方法　1月4日（木）から18日（木）

までにオンライン窓口で

にこ

！各イベントの QR コードは、申
込開始日からご覧いただけます。！

ここ　アドバイス（助産師相談）

妊娠・出産・ 授乳などについて、
相談をお受けしています。健康課（2階
�番窓口）又は電話で相談できます。
対象　1歳未満のお子さんがいる保

護者、妊婦
※来庁での相談は予約

があるとスムーズに
対応できます。

【予約はオンライン窓口で】

にこ

ここ　 赤ちゃんルーム

日時　1月29日（月）
　　　13時30分～15時
対象　7か月未満のお子さんと保護者
（お子さん1人につき保護者1人で
参加してください。）

定員　10組（先着順）　
内容　ふれあい遊び・体重測定・育

児相談など
持ち物　母子健康手帳、バスタオル、

ふじいでら子育て世代包括支援セ
ンターガイドブック

申込方法
　1月4日（木）から12日
（金）までにオンライ
ン窓口で

にこ

プレママ・プレパパの
ここ　ルーム

日時　1月31日（水）
　13時30分～15時
対象　妊婦とそのパートナー（妊婦さ

んだけの参加も可）
定員　先着4組
内容　お産のながれ・パパにできる

サポート・母乳のお
話、妊娠や出産に関
する相談など

持ち物　母子健康手帳
申込方法　1月4日（木）から12日（金）

までにオンライン窓口で

にこ

ここ 育児・健康相談

お子さんの発達や発育、食事、歯
についての相談、育児全般について
の相談を保健師・管理栄養士・歯科
衛生士などがお受けします。

【電話相談】　
受付　月～金曜日（祝

日を除く）
　9時～17時30分
※ほかの方が相談中の場合は、すぐ

に相談できない場合があります。
【個別相談（予約制）】
日程　1月4日・11日・18日
　いずれも木曜日
場所　健康課（2階�番窓口）
申込方法　 ☎939・1112へ 電 話 又

はオンライン窓口で

にこ
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「応えんの木」には、市内在住の
出産されたママから「妊婦さんへ
向けた応援メッセージ」をいただ
き、掲示しています。
妊婦さんへ「先輩ママたちの実
際の声」を届けたいという思いで作っており、プレママ
プレパパ教室やマタニティ教室でも、紹介させていた
だいています。
「応えんの木」のメッセージは、「ここにこアドバイス」や
「赤ちゃんルーム」に参加された際に、記入いただくこと
ができます。是非ご参加くださいね。

藤井寺ファミリーサポートセンター
は、育児の援助を受けたい人と援
助を行いたい人とを結びます。

「応えんの木」って何？
妊娠中は、お腹に宿る命を感じ、自分自身の身体や
気持ちの変化も大きくなります。無事に出産を迎えら
れるのか、自分がママとなり生まれてきた我が子を育て
ていけるのか、などたくさんの不安や葛藤の中で過ご
される方が多いです。

応援メッセージを、一部紹介します
・「妊娠中は不安がいっぱいだと思いますが、生まれてきた
我が子は宝物のようにカワイイです」

・我が子のおかげで、自分もいっしょに成長させてもらって
います。かけがえのない子に出会えるまで楽しみにして
いてください

・妊娠中は我慢しないとダメなことが多いですよね。妊娠し
た時からすでに「ママ」です。赤ちゃんはわかってくれてい
ますよ！出産がんばってください。

・我慢することの多い妊婦期間ですが、生まれた赤ちゃん
を見たら一気に幸せな気分になります♡無事に生まれて
きますように。

・世界一の宝物に出会えました

～こ
・ ・

こでニ
・ ・

コッと笑顔になれるから、こ
・ ・ ・

こに行こ
・

う！～ここにこ 便り No.16

ふじいでら子育て世代包括支援センター（市役所2
階）に掲示している「応えんの木」をご紹介します。

妊娠 ・ 出産 ・ 子育てのことなら、
ふじいでら子育て世代包括支援センター（健康課 ☎939・1112）

健康課にお越しの際は、「応えんの木」のメッセージを
読んでみて下さい。温かい心のこもったメッセージがい
っぱいに実っています。ママたち同士のつながりが増え、
みんなで子育てしやすいまちになるといいですよね。

申請はお済みですか
申請期限は 2月29日（木）

▲ひとり親世帯分 ▲ひとり親世帯
以外分

給付額　児童1人当たり一律5万円
申請方法　申請書・必要書類を窓口

又は郵送にて申請してください。
※詳細は市ホームページをご覧いた

だくか、お問い合わせください。
問合先　子育て支援課子育て担当（2

階�番窓口）　☎939・1162

【子育て世帯生活支援特別給付金】
（ひとり親世帯分・
ひとり親世帯以外の子育て世帯分）

子育てのお手伝いをする人は「可愛
くて癒されるぅ」、手伝ってほしい人は

「助かったぁ」と、みんなが笑顔になれ
るコツを一緒に考えましょう。
日時　1月31日（水） 
　　　10時～11時30分
場所　保健センター2階保健指導室
定員　先着15人
講師　保育士
申込方法　1月24日
（水）までに、電話、
窓口又はオンライン窓口で。

※託児が必要な方は、申し込み時に
ご相談ください。

申込・問合先　藤井寺ファミリー・
サポート・センター事務局[子育て
支援課（2階�番窓口）内]

　☎939・1162

子育てのお手伝いをする人も
してほしい人もWin！Win！

ファミサポ講習会～保育の心～  おみせやさんごっこを通じて親子で
お金の仕組みを学びます。
日時　1月14日（日）　10時～12時、

13時30分～15時30分
場所　パープルホール
対象　年中から小学生

のお子さんと保護者
定員　各先着20組
持ち物　色えんぴつ、水筒
申込方法　QRコードの申込フォームで
後援　藤井寺市、藤井寺市教育委員会
問合先　（一社）ママと子どもの子育

てラボ　
　☎0725・30・1496（森次）

おみせやさんごっこ
～はたらくってなーに？～

◀母と姉と息子と
　秋のお花見
　／じゅんこん

あなたの撮影した
写真が広報に！？
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個別に記載があるもの以外は、就学前のお子さんと保護者が対象私立保育園・幼稚園・認定こども園
イベント名 日時 備考（対象・持ち物など） 申込方法

ふじみ保育園
☎978・8668

園庭開放 1/16（火） 10：00～11：30 ※変更ある場合は、イン
スタグラムでお知らせ ―

子育て相談（要予約） 1/6（土） 10：00～11:30 ― 電話で

ふじの子保育園
☎953・2405
ふじの子第二保育園
☎938・2402

お正月遊び ・ 伝承遊び 1/11（木） 10:00～11:00 各園先着3組
場所　ふじの子ホール 9日（火）までに電話で

子育て相談　相談員　神奈川大学
大学院兼任講師 ふじの子保育園
副園長　西川　昌弘さん

1/17（水） 11:00～15:00
※グループでの参加可。
1人または1組につき約
1時間。

開催の前日までに
電話で

藤井寺カトリック
幼稚園
☎938・8878

園庭開放 12日（金）以降の
月・水・金曜日 14:30～16:00 17日（水）・19日（金）・

29日（月）は休み ―

親子で遊ぼう マリア広場　モン
テッソーリ教育を礎とした「おし
ごと」に触れます。※園見学も可

1/12（金）・19（金） 10:00～11:30 1歳以上の親子、先着
7組、上靴持参

開催の前日までに
電話で

臨床心理士による子育て相談
（要予約） 1/12（金）・26（金） 10:00～ 対象　満1歳～2歳

定員　先着1人
開催の前日までに
電話で

惣社こども園
☎931・7333

お店屋さんごっこ
　費用300円（2人目以降150円） 1/17（水） 9:45～11:00

（受付9:20～）
対象　2歳～就学前、大
きめの袋・お茶・上靴持参

5日（金）13時から電
話で（先着10人）

体験入園　同年齢のクラスで一緒に
過ごします。費用300円（給食費） 1/22（月） 9：45～12：00 対象 R2.4.2～R3.4.1生の２

歳児と保護者、お茶・上靴持参
5日（金）13時から電
話で（先着３組）

子育て相談 毎週土曜日 10：00～ ― 電話で
ひかりこども園
☎939 ・ 6081

園庭で園児と遊ぼう
「運動あそび」 1/12（金） 10:00～11:00 ― 電話で

ななこども園
☎953・4295

わんぱく広場「凧を作って遊ぼう！」 1/11(木） 10:00～11:00 ※汚れてもいい服装で 電話で
園庭開放　※雨天中止 毎週木曜日 10:00～11:30 ― ―
子育て相談 月～金曜日 10:00～11:30 ― ―
ベビーひろば

（サーキット・触れ合い遊び） 1/15（月） 10:00～10:45 生後6ヶ月～2歳未満
バスタオル、お茶か水 電話で

ラミー保育園 
☎952・4115

園庭開放　※雨天中止 1/11（木）・18（木） 9:30～11:30 帽子、お茶か水 ―
子育て支援「子育てに使って欲しいア
ロマ」アロマのお話とバスボム作り 1/20（土） 13:00～14:30 対象 0歳児～就学前の

お子さん、定員先着3組
10日（水）～17日（水）
9:30～17:00に電話で

対象　就学前のお子さん

わんぱく広場
10：00～11:00（受付9:45）

園庭開放
10:00～11:00

育児相談専用電話
ほっとダイヤル

火～木曜日　13:00～16:00
第1保育所　☎939・7108 ※工事のため実施しません。（令和６年３月末までの予定) ☎939 ･ 7139
第3保育所　☎939・7128

9日（火）
室内遊び

月曜日
☎939 ･ 7198

第4保育所　☎939・7138 凧作り ☎939 ･ 7237
第5保育所　☎939・7148 リズム遊び ☎939 ･ 7169
第6保育所　☎938・0909 ※工事のため実施しません。（令和６年2月末までの予定) ☎938 ･ 0923

市立保育所

道明寺こども園 にこにこランド　
10:00～11:00（受付9:45）

園庭開放
10:00～11:00

育児相談専用電話
ほっとダイヤル

火～木曜日　13:00～16:00
10日（水） 凧作り 月曜日 ☎939 ･ 7191

☎939・7118
対象　就学前のお子さん

市立幼稚園 「きらりキッズ」 対象　就学前のお子さん

▼藤井寺幼稚園  ☎939・7103
・園庭で遊ぼう
　1月10日（水）　13:30～15:00
・おうちの人とふれあい遊びをしよう
　1月30日(火)　10:00～11:00

▼藤井寺南幼稚園 ☎939・7113
・園庭で遊ぼう
　1月9日(火)　13:30～15:00
・鬼のお面を作ろう
　1月31日(水)　13:30～14:30

▼道明寺南幼稚園 ☎939・7163
・園庭で遊ぼう
　1月10日(水)　13:30～15:00
・鬼のお面を作ろう
1月30日(火)　10:00～11:00

子育てガイド
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親子が気軽に集い、

交流、情報交換できる！

育児の悩み相談も。

つどいのひろば
他にもいろんなイベント

やってるで！

市ホームページに各施設の
イベントが一目でわかる
便利なイベントカレンダーを

載せてるで！見てな！

市内に5か所！

それぞれで楽しい

イベント開催中

▶グラウンド開放【予約】
　園児と一緒に遊びましょう
　1/22（月）10:00～11:00
　場所　ホール
　対象　就学前のお子さんと保護者

場所　小山藤美町10－3
時間　月～金曜日（祝日除く）　9:30～15:00

場所　大井5－9－15　※ホールの横に駐車場あり
時間　月～土曜日（祝日除く）9:00～17:00

▶子育てほっと講座
　「お正月遊び」
　1/12（金）11:00～11:40

▶「産後の心のケア～助産師さ
んと気軽にお話ししませんか」
【予約】

　1/25（木）10:00～12:00
　定員　１組　※託児あり

▶ユッタリカフェ「ホッと一息おし
ゃべりティータイム～」【予約】

  1/24(水)11:00～
  対象　第1子(０～1歳)の

お子さんと保護者
 定員　4組

場所　岡1ー7ー14  1階　※自動車での来場はご遠慮ください。 
時間　月～金曜日（祝日除く）9:30～15:00
※1/5(金)「きらりんタイム」はお休みします。

バンビーノハウス
おもちゃ箱

☎945・5517

つどいの広場

「ふじいでら」 

☎936・0011

ユッタリユックリ

☎06・6785・6286

地域子育て支援
センター

（ひかりこども園ホール内）

　☎930・6630　

ぽけっとひろば
（ふじみ保育園内）

☎978・8668

場所　小山9 ー 4 ー 45　※自動車での来場はご遠慮ください。
時間　月～金曜日（祝日除く）10:00～15:30　

場所　春日丘3ー1ー40
時間　月～土曜日（祝日除く）10:00～15:00　

▶「ベビーリトミック＆ベビータッチ」
【予約】 ※動きやすい服装で

　1/22(月）10:00～11:00
　講師　林　起久子さん
　対象　首座り～1歳半頃
　定員　8組　

▶おもちゃ制作「節分～オニ制作～」
　1/31(水)10:00～11:00
　場所　おもちゃライブラリー
　対象　就学前のお子さんと保護者

▶製作day「ビニール凧を作っ
て揚げよう！」

　1/12(金)10:00～11:00  
　対象　歩くことができるお子さん
　定員　当日先着10組

▶ベビーマッサージ【予約】
　1/22（月）10:00～11:00
　対象　2か月～1歳6か月
　費用　300円
　定員　4組

▶みんなで遊ぼう「雪をペッタン
★ゆきだるまづくり」【予約】

  1/22(月)11:00～11:45
　対象　お子さんと保護者
　定員　20組

▶お誕生日ウィーク
　1/25（木）～30日（火）
※1月お誕生日のお友達にきら

りんタイムでカードをお渡し。

申込方法
1月5日(金) ～
☎953 ･ 5288
来館・電話で

申込受付
随時電話で

申込方法
随時来館

又は電話で

申込方法
1月9日（火）
12:30～
来所又は電話で

今月のおすすめイベント

申込方法
1月9日（火）～
10:00～来所で
10:30～電話で

1/5(金）～開館

1/5(金）～開館

1/5(金）～開館

1/10(水）～開館

1/9(火）～開館
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令和6年度放課後児童会
入会申請受付

放課後に保護者が不在となる児童に
「遊びや生活の場」を提供し、健全育
成を図ります。
申請期間　1月15日（月）～26日（金）

9時～17時30分
※20日（土）を除く。21日（日）は、9

時30分から17時まで受付します。
受付場所　生涯学習課(6階�番窓口)
※アイセルシュラホールでは受け付け

できませんのでご注意ください。

入会希望者の増加により、規定に
定める優先順位の高い児童から入会
を決定します。
①申請期間内に書類がそろわないな

ど、特別の事情がある場合も、そ
の書類を除き、必ず期間内に申請
してください。

②欠席することを前提とした申請は受
理しません。年度途中の入会は、
各児童会の状況により、定員に余
裕がある場合に限り行います。夏
休み期間限定の入会などは、ご希
望に添えない可能性があります。

③本年度に入会している方も、改め
て申請が必要です。

申込・問合先　生涯学習課放課後児
童会担当（6階�番窓口）　

 ☎939・7802
※申請書は、市ホーム

ページからダウンロ
ードできます。

日時・場所
【1月31日（水）】
藤井寺小学校　☎939・7105
　15時～（14時40分受付）

藤井寺南小学校　☎939・7115
　15時30分～（15時15分受付）

藤井寺西小学校　☎939・7125
　15時～（14時45分受付）

藤井寺北小学校　☎938・0791
　15時～（14時45分受付）

道明寺小学校　☎939・7135
　14時20分～（14時受付）

道明寺東小学校　☎939・7145
　15時～（14時45分受付）

道明寺南小学校　☎939・7155
　15時～（14時45分受付）

【2月1日（木）】
藤井寺中学校　☎939・7100
　16時～（15時30分受付）

道明寺中学校　☎939・7110
　16時～（15時45分受付）

第三中学校　☎938・0040
　16時～（15時30分受付）

市立小・中学校の入学説明会

問合先　学校教育課（6階�番窓口）
☎939・1402

子育てガイド

4 月に小学校入学を控えたお
子さんは、2期接種の対象です。
未接種の方は3月31日までに予
防接種を受けてください。

定期普通救命講習
AED（自動体外式除細動器）の使用

方法を含めた応急手当の講習会です。
日時　2月10日（土）　
13時30分～16時30分
※WEB講習修了者　
　14時30分～16時30分
場所　アイセル シュラホール3階視

聴覚室　※駐車場はありません。
公共交通機関をご利用ください。

対象　市内在住・在学・在勤の方 
定員　先着30人
申込方法　1月10日（水）9時～電話で
※当消防組合ホームページで WEB

講習を受講し、受講証明書をお持
ちの方は、2時間の実技講習のみ
で修了書を発行します。

申込・問合先　消防課　☎958・9937

柏原羽曳野藤井寺消防組合
はい、消防本部です　
☎958・0119

令和6年消防出初式（小雨決行）

日時　1月7日（日）　9時30分～
※気象警報が発表・大雨などで会場

が使用できない場合は中止。
場所　石川スポーツ公園石川第3グ

ラウンド（石川河川敷）
参加機関　羽曳野市消防団、藤井寺市消

防団、柏原市消防団、柏原羽曳野藤井
寺消防組合、柏羽藤火災予防協会自衛
消防隊部会、羽曳野市婦人防火クラブ、
藤井寺市婦人防火クラブ、柏原市婦人
防火クラブ、幼年消防クラブ（関西女子
短期大学附属幼稚園）

問合先　危機管理室消防・防犯担当
（4階�番窓口）　☎939・1190

至富田林 至富田林

新大黒橋

土師の里

土師ノ里駅

沢田 堺・大和高田線藤井寺IC

西名阪自動車道

古市駅

城山北
石川
スポーツ
公園

白鳥南 駐
車
場

大
阪
外
環
状
線柏羽藤消防組合

消防本部

LICはびきの

N

臥龍橋

石川橋

石川

白鳥

道明寺駅

国道
170号（旧）

もう受けましたか？ 接種はお早めに。

※ワクチンの流通量には限りがあり、希望してもすぐに接種できない場合があります。

問合先　健康課(2階�番窓口)　☎939・1112

麻しん（はしか）風しん
混合（MR）ワクチンの予防接種 

1 月中旬に、学校教育課より該当
する保護者へ就学通知書を郵送しま
す。小学校入学についての詳細は、
別で各校から郵送するお知らせをご覧
ください。届かない場合はお問い合
わせください。

市立小学校に在学していて、市立
中学校入学予定の児童には、小学校
を通じて配付します。
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藤井寺保健所　生活衛生室
　☎952・6165

水質検査（飲用水・井戸水・遊泳場
水・浴槽水）有 予 
依頼の際はお問い合わせください。

腸内細菌検査（赤痢菌、チフス菌、
パラチフスA菌、サルモネラ属菌、
腸管出血性大腸菌O157） 有

毎週月～水曜日 9:30～12:00

ぎょう虫卵検査 有  予

毎週月～木曜日　9:30～12:00
予 : 要予約 有 : 有料
※祝日等の関係で受付のない日があり

ます。詳しくは保健所までお問い合
わせください。

※年始は、1月4日（木）から開庁。ただし、
水質検査・腸内細菌検査は1月9日

　(火)から受付。

藤井寺保健所（藤井寺1-8-36）
☎955・4181　 FAX 939・6479

HIV ・ 梅毒即日検査 [予約不要]
【梅毒検査は、HIV検査と同時に行
う場合は無料】[匿名可]
第2・3水曜日　9:30～10:30 
※ 夜 間、 土 ･ 日 曜 日 の 検 査 は、
chot CAST（チョットキャスト）で実施。
詳しくはお問い合わせください。

こ ころの健康相談 予

こころの病気、アルコール依存症
などの相談に、精神科医、精神保
健福祉相談員が応じます。

医療機関に関する相談
毎週月～金曜日
9:15～12:15、13:00～16:00

藤井寺保健所からのお知らせ 健康相談

　生活習慣病などの予防や改善に関
する相談をお受けします。
○電話相談　☎939・1112　
受付　月～金曜日（祝日を除く）
　9時～17時30分
※ほかの方が相談中の場合は、すぐ

に相談できない場合があります。
場所　健康課（2階�番窓口）
申込方法　電話で

けんこう
ガイド

このページで申込・ 問合先の
記載がない場合の問合先
　健康課（2階�番窓口） 
　☎939 ・ 1112

400ml献血にご協力を

日時　
①1月27日（土）　10時～16時30分
②1月28日（日）　10時～16時
③1月30日（火）　10時 ～12時・13

時～16時30分
場所　イオン藤井寺ショッピングセン

ター1階ウェルカムひろば
対象　18歳から69歳までの体重が

50㎏以上の方（男性は17歳から
可）

※65歳以上の方は、60歳から64歳
の間に献血経験がある方に限る。

新型コロナワクチン関連情報

医療機関での個別接種のみ実施し
ています。接種についての詳しい情
報は市ホームページを
ご覧いただくか、市コ
ールセンターへ問い合
わせください。
予約方法　実施医療機関へ直接予約
問合先　藤井寺市新型コロナワクチ

ン接種コールセンター
　☎0570・00・3655（月～金曜日

９時～１７時３０分）　※祝日は除く

体の中からキレイに健康にな
るためのおいしい料理教室

薬膳の考えを取り入れた体にやさし
いレシピで温め効果をアップ。おいし
く手軽に温活しましょう。
日時　2月7日（水）・21日（水）
 いずれも10時～13時（連続講座）
対象　20歳以上で、藤井寺市に住民

票のある方
定員　先着16人
内容　お話・調理実習・試食
費用　1回500円
持ち物　筆記用具、エプロン、三角布、

布巾、マスク、手拭き用タオル
申込方法　1月5日（金）から電話で
申込・問合先　健康課（2階�番窓

口）　☎939・1112

3月までの子宮がん検診
申し込み受け付け中

今年度は昭和等の元号で奇数年生
まれの２０歳以上の方が対象です。
実施場所　平松産婦人科クリニック、

船内クリニック、大阪がん循環器
病予防センター(森之宮）

申込方法　健康課窓口又は電話で
費用　500円(一部負担金)
※令和5年4月以降に子宮がん検診を

受けられた方は、今回、申し込み
できません。

広告付きAEDの広告主募集

公共施設に設置されている広告付
きＡＥＤに、広告を掲載する事業者を
募集しています。
広告設置施設　市役所本庁・市民総

合体育館・アイセル シュラ ホー
ル・図書館・保健センター

申込・問合先　㈱宣通大阪オフィス
　☎06・6225・1025

健康づくりにチャレンジして、
ポイントをためて「景品」をゲット！

景品
 ①電動機付自転車
 ②お米　5㎏　
 ③みずどりはにわタオル　他

一人ひとりに合った方法で健康
な生活を手に入れましょう。１月３１
日まで、まだまだご参加お待ちし
ております !
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