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二十歳の皆さんは華やかな振袖や真新しいス
ーツに身を包み、和やかな雰囲気の中で旧友た
ちとの久しぶりの再会を喜び合っていました。

二十歳の想い

開催に向けて頑張ってくださった実行委員の皆さん

イオンのフォトスポットで記念撮影

広報ふじいでら ２０広報ふじいでら ２０広報ふじいでら ２０広報ふじいでら ２０広報ふじいでら ２０広報ふじいでら ２０広報ふじいでら ２０広報ふじいでら ２０広報ふじいでら ２０広報ふじいでら ２０広報ふじいでら ２０２２２２4年2月号4年2月号4年2月号4年2月号4年2月号4年2月号4年2月号 2

令和6年 藤井寺市二十歳の集い（1月8日 パープルホール）

田中　碧 さん田中　碧 さん田中　碧 さん田中　碧 さん田中　碧 さん田中　碧 さん

たくさん勉強して色んなたくさん勉強して色んなたくさん勉強して色んなたくさん勉強して色んなたくさん勉強して色んなたくさん勉強して色んなたくさん勉強して色んなたくさん勉強して色んなたくさん勉強して色んなたくさん勉強して色んなたくさん勉強して色んなたくさん勉強して色んな

世界を知りたい！世界を知りたい！世界を知りたい！世界を知りたい！世界を知りたい！世界を知りたい！世界を知りたい！世界を知りたい！世界を知りたい！

髙田　敦史 さん髙田　敦史 さん髙田　敦史 さん髙田　敦史 さん髙田　敦史 さん髙田　敦史 さん髙田　敦史 さん
革新的なテクノロジーを創革新的なテクノロジーを創革新的なテクノロジーを創革新的なテクノロジーを創革新的なテクノロジーを創革新的なテクノロジーを創革新的なテクノロジーを創革新的なテクノロジーを創革新的なテクノロジーを創革新的なテクノロジーを創革新的なテクノロジーを創革新的なテクノロジーを創革新的なテクノロジーを創
造するエンジニアになる。造するエンジニアになる。造するエンジニアになる。造するエンジニアになる。造するエンジニアになる。造するエンジニアになる。造するエンジニアになる。造するエンジニアになる。造するエンジニアになる。造するエンジニアになる。造するエンジニアになる。造するエンジニアになる。造するエンジニアになる。

足立　遥 さん足立　遥 さん足立　遥 さん足立　遥 さん足立　遥 さん足立　遥 さん

お世話になった方々に恩返しがお世話になった方々に恩返しがお世話になった方々に恩返しがお世話になった方々に恩返しがお世話になった方々に恩返しがお世話になった方々に恩返しがお世話になった方々に恩返しがお世話になった方々に恩返しがお世話になった方々に恩返しがお世話になった方々に恩返しがお世話になった方々に恩返しがお世話になった方々に恩返しがお世話になった方々に恩返しがお世話になった方々に恩返しがお世話になった方々に恩返しがお世話になった方々に恩返しが

できるよう頑張ります！できるよう頑張ります！できるよう頑張ります！できるよう頑張ります！できるよう頑張ります！できるよう頑張ります！できるよう頑張ります！できるよう頑張ります！できるよう頑張ります！できるよう頑張ります！できるよう頑張ります！できるよう頑張ります！

田中　美玖 さん田中　美玖 さん田中　美玖 さん田中　美玖 さん田中　美玖 さん田中　美玖 さん田中　美玖 さん

今自分が夢中になっている今自分が夢中になっている今自分が夢中になっている今自分が夢中になっている今自分が夢中になっている今自分が夢中になっている今自分が夢中になっている今自分が夢中になっている今自分が夢中になっている今自分が夢中になっている今自分が夢中になっている今自分が夢中になっている今自分が夢中になっている

ことに一生懸命になる！！ことに一生懸命になる！！ことに一生懸命になる！！ことに一生懸命になる！！ことに一生懸命になる！！ことに一生懸命になる！！ことに一生懸命になる！！ことに一生懸命になる！！ことに一生懸命になる！！ことに一生懸命になる！！ことに一生懸命になる！！ことに一生懸命になる！！ことに一生懸命になる！！

二十歳の集い実行委員の皆さんに聞く！

第二部は抽選会！

当たった方に豪華
記念品が！

広報ふじいでら ２０広報ふじいでら ２０広報ふじいでら ２０広報ふじいでら ２０広報ふじいでら ２０広報ふじいでら ２０広報ふじいでら ２０広報ふじいでら ２０広報ふじいでら ２０広報ふじいでら ２０広報ふじいでら ２０２２２２4年2月号4年2月号4年2月号4年2月号4年2月号4年2月号4年2月号3

鈴木　こころ さん鈴木　こころ さん鈴木　こころ さん鈴木　こころ さん鈴木　こころ さん鈴木　こころ さん鈴木　こころ さん鈴木　こころ さん

これからも一日一日を大事これからも一日一日を大事これからも一日一日を大事これからも一日一日を大事これからも一日一日を大事これからも一日一日を大事これからも一日一日を大事これからも一日一日を大事これからも一日一日を大事これからも一日一日を大事これからも一日一日を大事これからも一日一日を大事これからも一日一日を大事

に過ごしていきたいです。に過ごしていきたいです。に過ごしていきたいです。に過ごしていきたいです。に過ごしていきたいです。に過ごしていきたいです。に過ごしていきたいです。に過ごしていきたいです。に過ごしていきたいです。に過ごしていきたいです。に過ごしていきたいです。に過ごしていきたいです。に過ごしていきたいです。

後藤　好海 さん後藤　好海 さん後藤　好海 さん後藤　好海 さん後藤　好海 さん後藤　好海 さん後藤　好海 さん

もう大人だと自覚し行動しもう大人だと自覚し行動しもう大人だと自覚し行動しもう大人だと自覚し行動しもう大人だと自覚し行動しもう大人だと自覚し行動しもう大人だと自覚し行動しもう大人だと自覚し行動しもう大人だと自覚し行動しもう大人だと自覚し行動しもう大人だと自覚し行動しもう大人だと自覚し行動しもう大人だと自覚し行動しもう大人だと自覚し行動し

ます。子供心は忘れません！ます。子供心は忘れません！ます。子供心は忘れません！ます。子供心は忘れません！ます。子供心は忘れません！ます。子供心は忘れません！ます。子供心は忘れません！ます。子供心は忘れません！ます。子供心は忘れません！ます。子供心は忘れません！ます。子供心は忘れません！ます。子供心は忘れません！ます。子供心は忘れません！ます。子供心は忘れません！

小谷　有太 さん小谷　有太 さん小谷　有太 さん小谷　有太 さん小谷　有太 さん小谷　有太 さん小谷　有太 さん

世界中を旅してさまざま世界中を旅してさまざま世界中を旅してさまざま世界中を旅してさまざま世界中を旅してさまざま世界中を旅してさまざま世界中を旅してさまざま世界中を旅してさまざま世界中を旅してさまざま世界中を旅してさまざま世界中を旅してさまざま世界中を旅してさまざま

な文化に触れたいな文化に触れたいな文化に触れたいな文化に触れたいな文化に触れたいな文化に触れたいな文化に触れたいな文化に触れたいな文化に触れたい

藤原　南 さん藤原　南 さん藤原　南 さん藤原　南 さん藤原　南 さん藤原　南 さん

最高のアートディレクタ最高のアートディレクタ最高のアートディレクタ最高のアートディレクタ最高のアートディレクタ最高のアートディレクタ最高のアートディレクタ最高のアートディレクタ最高のアートディレクタ最高のアートディレクタ最高のアートディレクタ最高のアートディレクタ

ーになりたい！！ーになりたい！！ーになりたい！！ーになりたい！！ーになりたい！！ーになりたい！！ーになりたい！！ーになりたい！！ーになりたい！！
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Photograph
まちかど

全日本ボクシング選手権大会優勝！

藤井寺市出身の田中将吾さんが同大会のバンタム級で
優勝され、岡田市長に報告に来てくださいました。

東洋大学4年生でボクシング部のキャプテンとして活躍さ
れ、卒業後は井上尚弥選手と同じジムに所属し、プロに転
向されるとのこと。
「パンチの強さを武器にして、世界チャンピオンを目指して
頑張ります！」と語ってくださいました。

「ちょっと待って！それ、特殊詐欺ですよ！」
ポップアップカードで見守り活動

藤井寺市民生委員児童委員協議会では、コロナ禍での
外出自粛をきっかけに、一人暮らしの高齢者が孤立や不安
を抱えないよう、チラシやポストカードを作成し、ポスティ
ングによる見守り活動を続けています。

今回は、特殊詐欺被害を未然に防ぐためのカードを作成し、
「特殊詐欺に気を付けてください」と声掛けをしながら、 見守
り活動を行いました。

フライングディスクで本市職員が日本一に！

令和5年11月25日に神奈川県で開催された、文部科学
大臣杯第48回全日本アルティメット選手権大会オープン部
門において、スポーツ振興課職員の小西佑汰さんが所属す
るチーム「大阪スピリッツ」が日本一になりました。
「2連覇や日本代表を目指すとともに、市内でアルティメットを
普及させるために頑張ります」と意気込みを語ってくれました。 

▲岡田市長は「本市でのフライングディスク事業も活発になるこ
とを期待している。世界一を目指して頑張ってほしい」と激励
しました。

同社は、自動車保険の分野だけにとどまらず、地域課題
解決に向けて活動されており、それぞれの資源を有効活用
し、地方創生を実現するため、市と包括連携協定を締結し
ています。協定を契機に、子どもを守る取り組みとして、
寄附5万円と保育版交通安全マップを提供いただきました。

このマップでは、交通量や急減速発生率などのデータに
基づく危険箇所を確認することができます。

保育時の散歩経路の見直しや、職員間での危険箇所の
共有などに活用し、安全・安心な保育の実現を目指してい
きます。

あいおいニッセイ同和損害保険(株)より
寄附金5万円と保育版交通安全マップをいただきました

広報ふじいでら ２０２4年2月号5

峯尾　來
ら い と

人ちゃん  3か月

かわいい！すごくかわいい！
一緒にキャンプにいくことを楽
しみにしてるよ。健やかであれ。

相田　蒼
そ う た

太ちゃん  5歳
　　　実

み お

桜ちゃん  4歳
　　　陽

は る き

葵ちゃん  1歳

3人の笑顔が宝物です！これから
も家族5人楽しく過ごそうね！

▲詳しくはこちら

アイドル募集中

わがやの
アイドル

3人のお兄ちゃんたちに囲まれて賑やかな
我が家に生まれてきてくれた2人。ずっと
仲良く助け合える5人兄弟でいてね。

小林　颯
はやて

さん  15歳 楓
かえで

さん  12歳
凪
なぎさ

ちゃん  3歳

風
か の ん

音ちゃん  7か月 風
か づ き

月ちゃん  7か月

梅木　透
と う り

理ちゃん  7か月

元気にすくすく育ってくれてあ
りがとう！！これから思い出を
いっぱいつくっていこうね。

まなりくん＆みずどりはにわ
 LINEスタンプ販売中！

40　個

120 円

問合先　秘書広報課広報担当（5階�番窓口）　☎939・1051

友達にも、目上の人にも！
便利なゆるふわデザイン！

▲詳しくはこちら ▲購入はこちら
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topics

　　　　　　トピックス

健康増進計画（第3次）食育推進計画(第2次)〈案〉
に対するパブリックコメント (意見募集中)

募集期間　２月５日（月）まで
対象　市内に在住・在勤・在学の方、市内に事務所又は事

業所を有する個人及び法人、その他の団体
閲覧場所　市役所１階情報交流ひろば「ふらっと」、健康課（２

階�番窓口）、保健センター、支所、アイセル シュラ ホール、
市民総合体育館、図書館、松水苑、市ホームページ

応募方法　電子メール、郵送、ファックス、窓口で。
※様式は、閲覧場所又は市ホームページからダウンロード可

能。
※匿名又は電話によるご意見は受付できません。 
※お寄せいただいたご意見は、個人情報を除いて公表します。

ただし、氏名を明記されていない場合や個人的な意見は除
きます。

提出・問合先　〒583-8583（住所記載不要）
　健康課（２階�番窓口）
　☎939・１１１２　 FAX 939・９０９９

kenkou@city.fujiidera.lg.jp

住民税非課税世帯に対する緊急支援給付金
(1世帯あたり7万円)
（エネルギー・食料品等価格高騰緊急支援給付金）

対象　令和5年12月1日時点において、藤井寺市に住民登録
があり、世帯全員の令和5年度分の住民税均等割が非課税
でかつ、住民税均等割が課税されている他の親族の扶養を
受けていない世帯

※令和5年度に本市からエネルギー・食料品等価格高騰緊急
支援給付金(3万円給付) を世帯主の口座で受給した世帯の
うち、世帯の状況等に変更がない対象世帯については、既
に1月中旬に指定口座への振り込みを完了しています。

【手続を要する世帯の給付までの流れ】
対象世帯の世帯主の方に対し、1月下旬より順次、支給要

件確認書を送付しています。必要事項をご記入の上、必要書
類と共に返送ください。手続き後、順次指定口座に振り込み
ます。
提出期限　3月15日まで
※支給要件など詳しくは市ホームページをご確

認ください。
問合先　藤井寺市臨時特別給付金コールセンター
　☎936・3070

はじめてのスマートフォン
体験型講習会(追加開催)

理解度に合わせ、講座を組み合わせて受講！

【場所：市民総合体育館・心技館】

日程
時間・内容（各定員・先着７人）

9:30－
10:30

11:00－
12:00

14:00－
15:00

15:30－
16:30

2/1（木） ー 基本① 基本② 応用①

2/2（金） ー 基本① 基本③ 応用⑤

【場所：アイセル シュラ ホール】

日程
時間・内容（各定員・先着７人）

9:30－
10:30

11:00－
12:00

14:00－
15:00

15:30－
16:30

2/6（火） ー 基本① 基本② 応用③

2/8（木） 基本③ 応用⑤ 応用④ 応用⑤

【講座内容】

基
本
講
座

① 電源の入れ方・ボタンの操作・電話のかけ方・
カメラの使い方

② インターネット・メールの利用方法

③ アプリのインストール・SNSの使い方

応
用
講
座

① マイナンバーカードの申請方法

② マイナポータルの活用方法マイナポータルの活用方法（今回は開講しません）

③ コロナワクチン接種証明アプリを用いた接種証
明書の発行方法

④ 健康保険証利用の登録・公金受取口座の登録

⑤ 市オンライン窓口・市LINEの利用方法

申込方法 電話で
※申込の際に【問い合わせ番号5049】をお伝えください。

申込・問合先
申込受付窓口☎0120・121・525
※受付時間は月～金曜日（祝日除く）9時～18時
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行います。行います。行います。行います。行います。行います。

税理士による確定申告相談会

日時　3月5日（火）・6日（水）・8日（金）
　　　9時30分～15時30分（12時～13時を除く）
場所　パープルホール4階中会議室B
※駐車場は1時間まで無料です。
定員　各50人（先着順） 
対象　藤井寺市民で、収入が給与収入か公的年金収入

のみの方

※住宅借入金等特別控除（住宅ローン控除）は２年目
以降の方。

※株式等の譲渡、土地・建物等の譲渡、相続税、贈
与税の相談は取り扱いません。

※源泉徴収票や住宅ローン等控除関連資料などの必
要書類、前年の確定申告の控えをご持参ください。

※医療費控除の明細書は必ず事前に作成してくださ
い。

申込方法　当日9時15分～15時（12時～13時を除く）に
会場の受付窓口で

問合先　藤井寺市商工会　☎ 939・7047

■藤井寺市の人口
令和5年12月末現在、（）内
は対前月の増減

人口  62,700人（－62）
男29,813人（－38）
女32,887人（－24）

世帯数  30,023世帯
（＋7）

【掲載内容に関する注意】
・市外局番「072」の場合、記載は省略しています。
　携帯電話やスマートフォンからお問い合わせの
　際は、「072」をつけて発信してください。

・費用・金額の記載がない場合は無料。
・申込方法の記載がない場合は事前申込不要。
・アイコンの説明
　☎ 電話　 FAX  ファックス　  電子メール

H  P  ホームページ
・QR コードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

目次

2 令和6年　藤井寺市二十歳の集い
4 まちかど Photograph

6 藤井寺市の皆さんを応援！
第2弾 キャッシュレスキャンペーン

7 トピックス
8 目次・税の申告のご案内
10 消防広域化を実現
11 くらしの情報
13 こちら羽曳野警察署

はい、消防本部です
14 募集
15 イベント
18 あなたの撮影した写真が広報に⁉
19 体育館・アイセル シュラ ホール・図書館
22 子育てガイド
26 けんこうガイド
27 おうちで楽しむ給食レシピ
28 パープルホールイベント・講座情報、

知ろう学ぼう人権
29 ふじいでら歴史紀行
30 各種相談、消費生活知っ得情報ほか
裏表紙 事業者の方ヘ　あなたの商品が全国へPR

できるチャンス⁉
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【インボイス制度について】
免税事業者からインボイス発行事

業者になられた方は、消費税の確定
申告が必要です。詳しくはこちら。

国税庁の全国統一相談専用ダイヤル
が開設されています

所得税や源泉徴収、年末調整など国税に関す
るご相談の際は、是非ご利用ください。

☎0570・00・5901（ナビダイヤル）
　(月～金曜日　8時30分～17時）

【藤井寺市議会だより合併号】
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【令和5年分の申告期限、納付期限】
・申告所得税及び復興特別所得税　3月15日（金）
　※口座振替日 【確定分】 4月23日（火）
   【延納分】 5月31日（金）
・個人事業者の消費税及び地方消費税　4月1日（月）
　※口座振替日　4月30日（火）
・贈与税　3月15日（金）

税の申告のご案内

所得税など（国税）の確定申告

確定申告の相談・申告書の受け付け

日時　2月16日（金）～3月15日（金）　9時～16時
※土・日曜日、祝日を除く。ただし２月25日（日）は開

設します。
場所　すばるホール３階（富田林市桜ケ丘2ー8）
※入場整理券が必要です。詳しくは国

税庁ホームページをご確認ください。
※早めに受付を終了する、長時間お待

ちいただく、入場できないなどの場
合があります。ご了承ください。

※会場ではスマートフォンでの申告書作成を推進して
います。

※富田林税務署内に、確定申告会場は開設しません。

※還付申告は、２月１５日（木）以前でも可能です。
※作成済の申告書は、郵送又は富田林税務署内の窓

口で受け付けが可能です。
問合先　富田林税務署　☎0721・24・3281

市・府民税の申告が必要な方

1月1日現在、藤井寺市に住所があり、前年中次の
いずれかに該当する方（所得が給与所得だけで勤務先
から給与支払報告書が市に提出されている方や、所
得税の確定申告をする方は市・府民税の申告は必要
ありません）
・営業、農業、家賃、地代、配当(上場株式などの

配当を除く) 、パート、アルバイト、内職、日雇い
などで所得のあった方

・給与所得のみで、勤務先から市に給与支払報告書
の提出がない方（源泉徴収票を添付してください）

・給与所得以外に所得のあった方や、2か所以上から
給与の支払いを受けていた方

・市内に住所はないが、事務所や事業所などがある方
・所得のなかった方でも、市・府民税（課税・所得）

証明書などが必要な方は申告してください。

市・府民税申告書を送付しています

市・府民税の申告書は、1月1日現在、藤井寺市に
住所があり、令和5年度の課税状況などから申告が必
要と思われる方に郵送しています。2月9日（金）までに
申告書が届かない場合は連絡してください。

市・府民税の申告

日時　2月16日(金)～3月15日(金)　9時～17時
※土・日曜日、祝日を除く。ただし3月2日(土)・10

日（日）は、9時から12時まで受け付けます。
※一部の日時について、市オンライン窓口で来庁予

約ができます。
※申告書は郵送でも提出できます（必要書類は必ず添

付してください）。

提出・問合先　〒583-8583（住所記載不要）
　税務課市民税担当(2階�番窓口)  ☎939・1060

例年、申告受付開始直後や午前中は会場が混雑し
ます。郵送での提出にご協力ください。やむを得ず
来場する場合は、混雑する時間帯を避けるようお願
いします。

令和6年度市・府民税の申告

令和5年分確定申告

【申告税額等はご自身で納付期限までに納付を！】
納付方法は各種方法からご自身で選択し、納付して

ください。
※申告書提出後に、納付書の送付や納税通知書等の
お知らせはありません。
詳しくは、国税庁ホームページ「国

税の納付手続」をご覧ください。

2月号ブック.indb   9 2024/01/17   17:20:09
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消防力を強化し、住民の安心・安全を守るため

～消防広域化を実現～

何が変わるの？

・管轄エリアが変わる
（令和6年4月1日から）
これまでの柏原市・羽曳野市・藤
井寺市の3市に加え富田林市・河内
長野市・太子町・河南町・千早赤阪
村の８市町村を管轄する消防本部とな
ります。

・消防指令センターが統合
（令和6年2月12日から）
３つの消防本部の指令センターを
統合し、現在の柏原羽曳野藤井寺消
防組合消防本部の建物内に、新たに
高機能指令センターが整備されます。

消防広域化のメリットは？

・現場到着時間の短縮
旧来の管轄区域を超えて、より現

場に一番近い消防署が駆けつけるた
め、早く到着することができます。

・災害発生時の対応力の強化
組織が大きくなることから、大規模

災害・多数傷病者事故などへの対応
力が強化されます。

・現場活動人員の増強
業務が効率化され、より多くの人

員を現場に動員することができます。

・消防財政の効率化
スケールメリットにより、行財政運
営の効率化、経費の抑制が図れます。

●皆さんからの１１９番通報がつながる先は、変わりません。
●各種届出の提出先は変わりません。
消防訓練の届出や工事などに関する届出は、近隣の消防署で

受付します。

消防広域化で、より迅速に災害への対応が期待されます。
これからも、市民の皆さんの安全を全力で確保していきま
すのでよろしくお願いします。すのでよろしくお願いします。

〇消防広域化決定までの経緯
消防広域化とは、二つ以上の市町村が消防事務を共同で処理することです。
近年の多様化・大規模化する災害や事故に迅速かつ的確に対応していくため、柏原

市・羽曳野市・藤井寺市・富田林市・河内長野市・太子町・河南町・千早赤阪村の８
市町村で2年近くの協議を経て、広域化後の消防の円滑な運営を確保するための大阪
南広域消防運営計画を令和5年8月に策定しました。
そして、ついに8市町村を管轄する新たな消防本部がスタートします。

問合先　柏原羽曳野藤井寺消防組合消防本部総務課　☎958・9925

・消防組合の名称が変わる
（令和6年1月1日から）
消防組合名称が「大阪南消防組合」

となりました。

・消防本部の名称が変わる
（令和6年4月1日から）
消防本部名称が「大阪南消防局」と

なります。
※消防本部の場所は、現在の柏原羽
曳野藤井寺消防組合消防本部の位
置と変わりません。
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くらしの情報

おめでとうございます

大阪府優秀技能者表彰
（なにわの名工）

一宮　克行さん

保険・年金

国民年金保険料の納付は口座
振替がお得です

国民年金保険料を口座振替の「前
納」や「早割」制度を利用して納付する
と、保険料が割引されます。年金事
務所又は口座振替を希望する金融機
関で申し込みできます。
口座振替による前納を希望する場
合、2年度分、1年度分及び 6か月
分上期（4月～ 9月分）は2月末日まで
に、6か月分下期（10月～翌年3月分）
は 8月末日までに申し込みが必要で
す。クレジットカードでの納付もでき
ます。詳しくはお問い合わせください。
問合先　天王寺年金事務所
　☎06・6772 ･ 7531

年金事務所で予約相談を実施

希望日の1か月前から前日まで電話
で受け付けます。予約の際は、基礎
年金番号が分かる年金手帳や年金証
書などをご準備ください。
予約相談日時　
・月曜日　　　9時～18時
・火～金曜日　9時～16時
・第2土曜日　10時～15時
※月曜日が祝日の場合、翌開所日は
18時まで予約相談を実施

予約受付専用電話（ナビダイヤル）
　☎0570・05・4890
※受付は月～金曜日（祝日除く）、8時
30分～17時15分

70歳以上の方
（65歳以上の後期高齢者医療制度加入者を含む） 基準額

現役並み所得者
Ⅲ (課税所得690万円以上) 212万円
Ⅱ (課税所得380万円以上) 141万円
Ⅰ (課税所得145万円以上) 67万円

一般 56万円

市町村民税非課税
低所得者Ⅱ 31万円
低所得者Ⅰ 19万円※

※介護サービス利用者が複数いる世帯の場合は、基準額の適用方法が異なります。

70 歳未満の方 基準額

世帯員全員の合計所得額
※所得：基礎控除後の「総
所得金額等」

901万円超 212万円
600万円超901万円以下 141万円
210万円超600万円以下 67万円

210万円以下 60万円
市町村民税非課税世帯 34万円

※対象期間中に転入した方や、ほかの医療保険から本市国民健康保険や後期高齢者医
療制度に移行した方は、お知らせが届かなくても支給される場合があります。なお、
市で支給申請する前に以前加入していた医療保険での手続きが必要な場合があり
ます。

問合先
藤井寺市国民健康保険にご加入の方
保険年金課国民健康保険担当(1階②
番窓口)　☎939・1177

国民健康保険、後期高齢者医療制
度又は職場の健康保険と介護保険の
両方で自己負担のある世帯の方で、
令和４年８月～令和５年７月に支払った
自己負担額を合計し、次の基準額を
超えた場合、その超えた金額を支給
します。

申請方法　基準日（令和5年7月31
日）に加入していた医療保険(国民
健康保険・後期高齢者医療制度・
職場の健康保険など)で

※本市国民健康保険、後期高齢者医
療制度に加入で、支給の対象とな
る方には、お知らせを郵送します。

後期高齢者医療制度にご加入の方
・保険年金課福祉医療担当(1階②番
窓口)　☎939・1186

・大阪府後期高齢者医療広域連合　
☎06・4790・2031

高額医療・高額介護合算制度

藤井寺市
LINE公式アカウント

▶友だち登録はこちらから！

忘れがちな「ごみ収集日」を
プッシュ通知でお知らせするなど、

便利な機能がたくさん！
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「大阪防災アプリ」がリリース

大阪府内の市町村の気象注意報や
警報、地震・津波・台風に加え、熱
中症や線状降水帯など、さまざまな
防災情報を見ることができるアプリが
リリースされました。アプリではスマ
ートフォンのGPSを利用し、現在地の
防災情報などをプッシュ通知で受け取
ることもできます。
問合先　危機管理室災

害対策担当（4階�
番窓口）

　☎939・1190

Jアラート（全国瞬時警報シス
テム）の全国一斉情報伝達試験

市内各地の屋外スピーカーから試
験情報が放送されます。
日時　2月9日（金）　11時～
※気象状況などによって中止になる場

合があります。
※2月は、毎月第4水曜日14時からの

定期試験放送は行いません。
問合先　危機管理室災害対策担当（4

階�番窓口）　☎939・1190

障害者手帳などをお持ちの方へ
手当の申請ができます

【特別障害者手当】
支給額　月2万7,980円
対象　次の障害のうち、2つ以上が

重複している、またそれらと同程度
と認められる在宅の20歳以上の方

（本人・家族の所得制限あり）
　【身体障害者手帳1・2級程度（各

部位別）、常時安静の内部機能障
害、最重度の知的障害又は精神障
害】

※施設に入所している方や病院に3か
月を超えて入院している方は該当
しません。受給中の方が、施設に
入所したり、3か月を超えて入院し
たりする場合は手続きが必要です。
必ずご連絡ください。

【障害児福祉手当】
支給額　月1万5,220円
対象　身体障害者手帳1・2級程度
（各部位別）、常時安静の内部機能
障害、最重度の知的障害又は精神
障害、またそれらと同程度と認め
られる在 宅 の20歳 未 満 の 方（本
人・家族の所得制限あり）

※施設に入所している方は該当しませ
ん。受給中の方が、施設に入所す
る場合は手続きが必要です。必ず
ご連絡ください。

申請方法など、詳しくはお問い合
わせください。
問合先　福祉総務課障害者福祉担当
（1階⑥番窓口）　☎939・1106

福祉

浄化槽の適切な維持管理を

　大阪府では、2月を「生活排水対策
推進月間」と定め、各家庭からの生活
排水の適正処理を進めています。

浄化槽をご使用の方は、保守点検
と清掃にあわせて、知事指定検査機関

【（一社）大阪府環境水質指導協会 ☎
072・257・3531】が実施する、浄
化槽法に基づく定期検査を年 1 回、
受ける必要があります。
問合先　藤井寺保健所生活衛生室衛

生課　☎952・6165　

2月は生活排水対策推進月間

大和川の水の汚れの原因は、約 7
割がトイレや台所、風呂、洗濯などの
生活排水によるものです。生活排水
の影響は、河川流量が減少する冬に
大きくなります。

汁物の残りや油は流しに流さない、
食器の汚れはまず拭き
取る、洗剤類は適量を
使うなど、一人ひとり
が毎日の生活の中で心
がけましょう。
問合先　環境衛生課環境・公害・飼

犬登録担当（6階�番窓口）
　☎939・1074

環境・安全

身近な川をもっと美しく　大和川・石川クリーン作戦
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納付忘れはありませんか

軽自動車税（種別割）、市・府民税、
固定資産税・都市計画税を、納付し
ていない方は至急納付してください。
納付できない事情がある方はご相談
ください。
問合先　税務課納税担当（2階�番窓

口）　☎939・1066

税
※最寄りの会場でご参加ください。
※軍手・ごみ袋は、会場でお配り

します。
※駐車場がないため、自動車での

ご来場はご遠慮ください。
共催　国土交通省近畿地方整備

局、大阪府、藤井寺市ほか流域
市町村

問合先　環境衛生課環境・公害・飼犬登録担当（6階�番窓口）　☎939・1074

今年も、約1万人が参加する府内最大の一斉清掃を
行います。一人でも多くの方の参加をお願いします。 

日時　3月3日（日）　10時～11時　  場所　大和川・石川河川敷　5会場
※雨天中止（小雨決行）。中止の場合は当日8時までに市ホームページでお知らせします。
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各種情報マイナンバーカード
交付臨時窓口

日時　2月17日（土）　9時～12時
※カード交付業務のみ行います。
場所　マイナンバー総合窓口（市役所

地下１階食堂横会議室）
交付に必要なもの　交付通知書（ハガ

キ）、通知カード（紛失した方は交
付時にお申し出ください）、住民基
本台帳カード（お持ちの方のみ。マ
イナンバーカードと交換）、本人確
認書類

※原則、交付申請者ご本人が来庁し
てください。

◆予約いただくとスムーズにご案内で
きます。市公式ＬＩＮ
Ｅアカウントからも予
約できますので、是
非ご利用ください。

問合先　市民課マイナンバー担当　
☎939・1111（内線1220）

各種情報

戸籍制度が利用しやすくなり
ます

３月１日から、戸籍法の一部を改正
する法律（令和元年法律第１７号）が施
行され、以下のことができるようにな
ります。
①戸籍証明書等の広域交付

本籍地以外の市区町村の窓口で
も、次の証明書を請求できるようにな
ります (支所では利用できません)。
請求できる証明書　コンピュータ化

された戸籍謄本、改製原戸籍謄本、
除籍謄本

※コンピュータ化されていない戸籍
は除きます。 

※一部事項証明書、個人事項証明書
は請求できません。

請求できる方　ご本人、配偶者、父
母・祖父母などの直系尊属、子・
孫などの直系卑属

※直接市区町村の戸籍担当窓口に来
庁し、請求する必要があります。

※郵送や代理人及び第三者（専門職に
よる職務上請求も含む）による請求
はできません）。

請求に必要なもの　運転免許証やマ
イナンバーカードなどの顔写真付
きの身分証明書 

②戸籍届出時における戸籍証明書等
の添付負担の軽減
本籍地ではない市区町村の窓口に

婚姻届等の戸籍の届出を行う場合で
も、戸籍の証明書等の添付が原則不
要となります (※戸籍がコンピュータ
化されていない場合を除く)。
問合先　市民課窓口・戸籍担当（１階

①番窓口）　☎939・1049

こちら羽曳野けいさつ署
　☎952・1234

少年剣道・柔道練習生募集

日時　毎週月・水曜日　
 16時30分～19時
場所　羽曳野警察署4階剣道場・柔

道場
対象　市内在住の小学生（新3年生か

ら新5年生）
申込方法　月～金曜日の9時～17時

の間に窓口で（先着順）
※事前に電話連絡をお願いします。  
申込・問合先　羽曳野少年柔剣道推

進会事務局（生活安全課少年係）　
☎952・1234 

定期上級救命講習

AED（自動体外式除細動器）の使用
方法を含めた心肺蘇生法、小児の心
肺蘇生法、けがの応急手当などの講
習会です。午前中（普通救命講習 I）
のみの受講も可能です。
日時　3月9日（土）
　９時30分～1７時30分
場所　柏原市立国分図書館
　（柏原市田辺1－3－7）
※駐車場はありません。公共交通機

関をご利用ください。
対象　市内在住・在学・在勤の方 
定員　先着30人
申込方法　2月9日（金）9時～電話で
※当消防組合ホームページで WEB

講習を受講し、受講証明書をお持
ちの方は、1時間の講習時間短縮
が可能です。

申込・問合先　消防課　
 ☎958・9937

柏原羽曳野藤井寺消防組合消防本部

はい、消防本部です　
☎958・0119

四天王寺大学キャンパスと連携
ドクターヘリ・ランデブー
ポイントに指定

関西広域連合が運航する大阪府ド
クターヘリの指定を受け、四天王寺大
学の東グラウンドが臨時着陸場（ラン
デブーポイント）として新たに登録さ
れ、運用を開始します。これにより、
柏原市羽曳野市藤井寺市の３市管内
の臨時離着陸場は１２か所となり、更
なる大規模災害時の救護活動や医療
の地域格差解消など市民の安全と救
命率の向上が見込まれます。
問合先　警防課　☎958・9931 

市への寄贈

・地域貢献活動のために
　絵本「鏡の中のぼく」　９冊

栗田　晶子さん（藤ヶ丘)
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募集

藤井寺市柏原市学校給食センター
パートタイム会計年度任用職
員
採用予定日　令和６年４月１日（月）
業務内容　
 ①調理補助及び洗浄作業
　②食器及び食缶等の洗浄業務
　③学校への給食配送・回収補助業務
業務時間　
 ①午前８時１５分～午後３時３０分
 ②午後１時１５分～午後４時３０分
 ③午前１０時３０分～午後３時
募集人数　①～③合わせて８人程度
受 付 期 間　２月1日（木）～2月２９日
（木）　※土・日曜日、祝日を除く。
（期限内必着）
申込方法　履歴書を記入のうえ、郵
送又は直接持参で。

応募・問合先　藤井寺市柏原市学校
給食組合（藤井寺市船橋町9－1）　 
☎９５３・３７６１

道明寺天満宮梅まつりへの奉
納俳句

優秀作と佳作を2月25日(日) の「梅
花祭」の日に天満宮境内で発表し、奉
納します。優秀作、佳作には天満宮
ゆかりの賞品を進呈します。所定の
用紙に自作の句を記入し投句してくだ
さい。
募集期間　2月10日(土)～20日（火）
用紙配付・投句場所　天満宮境内の
「観光ボランティアの会」のテント、
まちかど情報館ゆめぷらざ

主催　藤井寺市観光ボランティアの会
問合先　藤井寺市観光協会事務局
（観光課内）　☎979・7881

にほんご教室ボランティア

藤井寺市国際交流協会では、外国
人に日本語や日本の文化を教える、
にほんご教室を実施しています。協会
では、にほんご教室で外国人に日本
語を教えていただける
ボランティアの方を募
集します。 詳しくは、
ホームページをご確認
ください。  
問合先　協働人権課広聴・協働担当
(1階④番窓口)　☎939・1331

会計年度任用職員
【子育て支援課】

職種　保育士又は幼稚園教諭
業務内容　カンガルー教室スタッフ
勤務日数　月10日程度
募集人数　1人程度
任用期間　4月1日から1年間
資格要件　保育士証又は幼稚園教諭
免許を有する方

選考日時　随時　選考方法　面接
申込方法　2月29日（木）までに履歴書、
資格書のコピーを持参又は郵送で。

申込・問合先　〒583-8583（住所記
載不要）　子育て支援課子育て担当
（2階㉒番窓口）☎939・1162

会計年度任用職員

【市立幼稚園、市立保育所、市立
認定こども園】

■月額報酬者
職種・募集人数
①保育士、保育教諭　１5人程度
■時間額報酬者
職種・募集人数
②保育士、保育教諭　5人程度
③保育士（時間外保育）　5人程度
④障がい児保育補助員　2人程度
⑤預かり保育指導員　2人程度
資格要件　①・②・③は保育士証を
有する方、⑤は幼稚園教諭免許を
有する方

※いずれも採用までに取得見込みの
方を含む

任用期間　４月１日から１年間
選考日時　随時　
選考方法　面接
申込方法　2月29日（木）までに申込書
（履歴書可）、資格証のコピー（もし
くは取得見込証明書）を持参、郵送
(書留)又はオンライン窓口で。

※募集人数に達した時点で受付を終
了します。

※詳しくは、市のホームページをご確
認ください。

申込・問合先　保育幼稚園課入所運
営担当（2階㉓番窓口）　

 ☎939・1126

イベント
event

NICE！藤井寺バンド
“第142回　歌の広場”

みんな一緒に、懐かしい歌を楽しく
歌いましょう。
日時　2月10日（土）
　　　10時～11時（開場9時30分）
場所　市役所市民広場
演奏予定曲　早春賦、野に咲く花の
ように、百万本のバラ　他

問合先　NICE ! 藤井寺バンド
　☎090・6600・2108（二井）

赤十字防災セミナー
～「災害から命を守ろう！日頃か
ら私たちにできる備えとは？」～

地震や津波などの災害から、自ら
の命、家族、暮らしを守るために、日
頃からの備えを一緒に考えます。ま
た家具安全対策ゲーム（KAG）を通し
て、「家の中の危険」について、みん
なで確認し合います。
日時　2月29日（木）13時30分～15時
場所　ふれあいセンター2階
講師　日本赤十字社大阪府支部
定員　先着30人
申込方法　2月16日（金）までに電話で
主催　日本赤十字社大阪府支部藤井
寺市地区

申込・問合先　藤井寺市社会福祉協
議会　☎938・8220

古市古墳群を訪ね、守る　
第13回ウォーク＆クリーン

世界遺産の「古市古墳群」( 羽曳野
市役所からアイセルシュラホールまで
の約4.5㎞)を巡りながら、清掃活動
を行います。コースの途中では、古
墳の解説を行います。
日時　3月10日（日）
　9時30分～11時30分
　（受付開始9時～）※雨天中止
集合場所　羽曳野市役所議会棟下駐
車場（羽曳野市誉田4ー1ー1）

※動きやすい服装で参加してくださ
い。ゴミ袋・手袋・金バサミは用
意します。車での来場はご遠慮く
ださい。

申込方法　3月8日
（金）までにオンライ
ン窓口で。

主催　古市古墳群世界遺産連絡会議
（藤井寺市・羽曳野市）
問合先　文化財保護課世界遺産担当
　☎952・7854

※アイセルシュラホールの休館日を除く

ふじいでら春季ウォーク
2024～至高の御仏に出会う～

道明寺天満宮から代表的な古墳や
神社仏閣をガイドと巡ります（約３．５
㎞、３時間程度）。
日時　２月１８日(日)　
※雨天決行、荒天中止　
受付時間　9時30分～10時　
受付場所　道明寺天満宮　
※当日直接お越しください。
費用　１人７００円(資料代、拝観料。
中学生以下は拝観料５００円のみ。)

持ち物　飲み物
共催　藤井寺市観光協会、藤井寺市
観光ボランティアの会

問合先　藤井寺市観光協会事務局
 (観光課内)　☎９７９・７８８１
※当日の問い合わせは、☎０８０・
６１５９・１２５２(吉田)

菊づくり講習会

日時　2月18日（日）　13時30分～
場所　沢田圃

ほじょうち
場地（沢田2-10先）

※直接会場へお越しください。令和6
年度の会員を募集します。会場で
お申込みください。

内容　親株の管理・培養土・大菊の
挿し芽について

主催　藤井寺市菊花推進会
問合先　農とみどり保全課農政公園
緑化担当（4階45番窓口）

　☎939・1228

第47回藤井寺市文化詩吟連
盟競吟大会

日時　2月4日（日）　10時～17時
場所　市民総合会館別館　中ホール
主催・問合先　藤井寺市文化詩吟連
盟　☎955・4475（𠮷田）

市民活動スキルアップセミナー
活動の“輪”を広げるヒントを得よう！

新しい仲間づくり、団体内の人間
関係や団体活動の広げ方に悩んでい
ませんか？
本セミナーでは、活発に活動され

ている団体をゲストに招き、パネルデ
ィスカッション形式でこれまでの取組
みについてお話をしていただきます。
日時　2月28日(水）10時～11時30分
場所　パープルホール4階中会議室Ｂ
対象　主に市民で構成される団体、
これから活動を始めようと考えてい
る個人

定員　先着20人
ゲスト
・傾聴ボランティアグループ「やまび
こ」　林　マスミさん
・ＮＩＣＥ！藤井寺バンド　
　二井　和子さん
・特定非営利活動法人ASUの会　　
　増田　靖さん

申込方法　2月5日（月）
から26日（月）までに
電話、窓口又はオン
ライン窓口で。

申込・問合先　協働人権課広聴・協
働担当(1階④番窓口)　

 ☎939・1331

広告あり
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木下大サーカス大阪公演

期間　2月24日（土）～5月27日（月)
場所　森ノ宮駅から徒歩12分の特設

会場
入場料　（前売自由席）

大人：3,500円、大学・専門学生：
2,500円、3歳～高校生：2,000円
（当日500円増）

※詳細は、ホームペー
ジをご 確 認くださ
い。

問合先　木下大サーカス大阪公演事
務局

　☎06・6374・0045（2/18まで）
　☎06・6969・0009（2/19から）

【事業者向け】
企業価値向上啓発セミナー

デザイナー×中小企業診断士
によるホームページ・SNSを活
用した効果的マーケティング
日時　2月6日（火）　16時～
講師　飛松　由紀子さん
場所　藤井寺市商工会2階
定員　20人
申込方法　専用フォームまたはホー

ムページ 、商工労働課に設置の申
込用紙に必要事項を記入の上、フ
ァックスで

申込・問合先　藤井寺市商工会　
　☎ 939・7047　 FAX 952・3118

▲専用フォーム ▲ホームページ

藤井寺市合同企業説明会
∼Dera Work 2024∼

地元の魅力ある企業が参加。担当
者と直接話せるチャンスです。

就活に役立つ来場特典・参加特典
もあります！詳しくは
市ホームページをご確
認ください。
日時　2月7日（水） 
　15時30分～18時45分　
　※最終受付18時30分
場所　イオン藤井寺ショッピングセン

ター2階　イオンホール
参加企業　10社程度
問合先　商工労働課　☎939・1337

資格取得説明会

日時　3月17日（日）午前　※申込状
況によって変更する場合があります。
内容　危険物取扱者（乙四）、第一種

衛生管理者、日商簿記3級
場所　市民総合体育館　2階会議室、

Zoom によるオンラインも可
申込方法　ホームページから
申込・問合先　K1ト

レーニングセンター
　☎090・3969・
4701（受付19時～
22時）

第9回大阪府下一斉
無料法律相談会

弁護士による相続、離婚、建物の
賃貸借問題、多重債務者救済などに
関する相談を行います。
日時　3月2日（土）　13時～16時
　(要予約、1人30分以内)
場所　市役所1階102会議室
申込方法　2月5日（月）９時から電話

で 
申込・問合先　協働人権課広聴・協

働担当（１階④番窓口）　
　☎939・1331

司法書士による全国一斉
「遺言・相続」無料相談会

相続、遺言、登記、成年後見など
に関する法律手続相談を司法書士が
行います。
日時　2月24日（土）　13時～16時
　（1組30分、完全予約制）
場所　LIC はびきの2階大会議室
　（羽曳野市軽里1-1-1）
申込方法　月～金曜日の10時～16

時に電話で
申込・問合先　大阪司法書士会堺支

部　☎072・363・8451（矢野）

福祉の就職総合フェア
SPRING　In OSAKA

府内１７８の福祉関係の法人の担当
者と直接面談ができます。各種相談
や職場体験の受け付けも行います。
日時　3月9日（土）　※2部入替制
　（1部）10時～12時30分
　（2部）14時～16時30分
場所　ＯＭＭ（大阪市中央区大手前）
※ホームページから参

加登録を行うと、セ
ミナー動画も視聴で
きます。

問合先　大阪福祉人材支援センター
☎０６・６７６２・９０２０

カイゴのしごとのホントがわ
かる動画公開中！

カイゴのしごとは休めへん・お給料
安い・すぐ辞めるってホント？職員さ
んの声とデータから、バージョンアッ
プしている現場のホントを知ってくだ
さい。

問合先　大阪福祉人材センター
☎０６・６７６２・９０06

▲2分バージョン ▲5分バージョン

event
イベント
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みんなで楽しく
「いきいき体操」しませんか

要介護状態になることを予防する取
り組みなどについて、健康運動指導士
が簡単な運動を交えてお話しします。
日時　2月26日（月）
　①10時～11時30分
　②14時～15時30分
場所　保健センター(小山9-4-33)
対象　65歳以上で、医師から運動制

限の指示のない方
定員　各15人（定員を超えた場合は前

年度の参加回数が少ない方を優先）
持ち物　タオル、飲み物、運動しや

すい服装と靴
申込方法　2月2日（金）～8日（木）に

電話で
※当日の血圧が180／110㎜ Hg以

上の方や体調の悪い方は、運動を
見合わせていただきます。

問合先　健康課成人保健担当（2階�
番窓口）　☎939・1112

元気はつらつクラブ
∼楽しく笑ってフレイル予防！∼

健康運動指導士などによる実技と
講義です。今回のテーマは「有酸素運
動で動ける体づくり②」です。
日時　2月28日（水）

　　14時～15 時30 分
場所　保健センター(小山9－4－33)
対象　65歳以上で、医師から運動制

限の指示のない方
定員　先着15人
申込方法　2月5日（月)～9日（金）に

電話で
問合先　健康課成人保健担当（2階�

番窓口）　☎939・1112

楽しく介護予防「ええとこふ
じいでら♪体操inイオン」

藤井寺市のご当地体操や簡単な運
動で心も体もリフレッシュしませんか。

２月は理学療法士より、腰への負担
を少なくする方法や腰痛体操などにつ
いてお話があります。
日時　２月２１日（水）　14時～15時 
場所　イオン藤井寺ショッピングセン

ター2階　イオンホール
対象　医師から運動制限の指示がな

い方
講師　理学療法士
定員　25人（先着順）
持ち物　飲み物、運動しやすい服装
※ふじいでら健康チャレンジのポイン

ト対象イベント
問合先　高齢介護課総務担当（1階③

番窓口）　☎939・1164

ヘルスケア倶楽部

市（保険年金課）が委託して行いま
す。（18歳以上の市民対象）

①食べつくし倶楽部∼ヘルシー弁当
付∼
今回のテーマは「コレステロール・

中性脂肪を下げるコツ」です。
日時　2月２６日(月)
　１１時～１２時３０分
場所　パープルホー

ル5階 料理教室
定員　10人（申 込 多

数の場合、抽選）
講師　管理栄養士
協力　Sai deri and eat-菜

②健康度測定フェス
日時　3月1日(金)　9時30分～15時

30分　※20分ごとの予約枠
場所　パープルホール 市民ギャラリー
定員　20人程度(新規の方優先。申

込多数の場合、抽選)
測定内容　体成分測定、筋力測定、

血流測定

申込方法　電話または電子メールで。
電話：2月2日（金）～7日（水）の10時

～15時
電子メール：2月2日（金）～13日（火）
　に氏名・ 生年月日・ 住所・ 電話

番号を明記してください。
申込・問合先　㈱ビューティヘルス

ラボ Maria
　☎070・9049・2248 

 info@maria-beauty.com

※イメージです※イメージです※イメージです※イメージです※イメージです※イメージです※イメージです※イメージです※イメージです

大阪はびきの医療センター 府
民公開講座「羽曳野からだ塾」

日時　３月2日（土）　14時～16時
場所　大阪はびきの医療センター3階

講堂（羽曳野市はびきの3-7-1）
定員　先着100人

テーマ「丈夫な体づくりを目指そう」
①骨粗しょう症∼あなたの骨は大丈
夫？∼

　講師　整形外科／リハビリテーショ
ン科主任部長　塚本　泰徳さん

②「100歳まで歩ける！」を目指した体
づくり∼筋肉・骨を強くする食事∼

　講師　栄養管理室総括主査 
中村　祥子さん

③転倒予防体操について
　講師　リハビリテーション科理学療

法士　河津　達也さん

申込方法　 3 月 1 日
（金）までに、電話ま
たは QR コードから

※手話通訳あり、駐車
場無料

申込・問合先　大阪はびきの医療セ
ンター 事務局 総務グループ

 　☎957・2121

市公式YouTubeチャンネル

チャンネル登録を
お願いします！

「フジイデラテレビ」
市の魅力発信動画を

たくさん
配信しているナリ！
是非見てほしいナリ！



18

葛井寺観音の桜が満開

お花が大好きお花が大好きお花が大好きお花が大好きお花が大好きお花が大好きお花が大好き

いっぱい息を吸って
いっぱい息を吸ってバンザーイ 

はると＆あすなはると＆あすなはると＆あすなはると＆あすなはると＆あすなはると＆あすなはると＆あすなはると＆あすなホットプレートでお好み焼き！

ぼたぼたぼた

夏祭り

リリーリリーリリーリリー

境内を走る近鉄電車

境内を走る近鉄電車

daiseidaiseidaiseidaiseidaiseidaiseidaiseidaisei

おさんぽ だーいすき！
おさんぽ だーいすき！

ぶりこぶりこぶりこぶりこ

真っ黄色な
真っ黄色な

イチョウと青空

黒猫バロン黒猫バロン黒猫バロン黒猫バロン黒猫バロン黒猫バロン黒猫バロン

市内の風景や季節感のある
写真など、あなたのイチ推
し写真を募集中！

素敵な一枚を
お待ちしています！

▶過去の投稿写真は、ホームページや
YouTubeにも掲載しています。

問合先問合先問合先問合先　秘書広報課広報担当（5階�番窓口）　☎939・1051　秘書広報課広報担当（5階�番窓口）　☎939・1051　秘書広報課広報担当（5階�番窓口）　☎939・1051　秘書広報課広報担当（5階�番窓口）　☎939・1051　秘書広報課広報担当（5階�番窓口）　☎939・1051　秘書広報課広報担当（5階�番窓口）　☎939・1051　秘書広報課広報担当（5階�番窓口）　☎939・1051　秘書広報課広報担当（5階�番窓口）　☎939・1051　秘書広報課広報担当（5階�番窓口）　☎939・1051　秘書広報課広報担当（5階�番窓口）　☎939・1051　秘書広報課広報担当（5階�番窓口）　☎939・1051　秘書広報課広報担当（5階�番窓口）　☎939・1051　秘書広報課広報担当（5階�番窓口）　☎939・1051　秘書広報課広報担当（5階�番窓口）　☎939・1051　秘書広報課広報担当（5階�番窓口）　☎939・1051　秘書広報課広報担当（5階�番窓口）　☎939・1051　秘書広報課広報担当（5階�番窓口）　☎939・1051　秘書広報課広報担当（5階�番窓口）　☎939・1051　秘書広報課広報担当（5階�番窓口）　☎939・1051　秘書広報課広報担当（5階�番窓口）　☎939・1051　秘書広報課広報担当（5階�番窓口）　☎939・1051　秘書広報課広報担当（5階�番窓口）　☎939・1051　秘書広報課広報担当（5階�番窓口）　☎939・1051　秘書広報課広報担当（5階�番窓口）　☎939・1051　秘書広報課広報担当（5階�番窓口）　☎939・1051　秘書広報課広報担当（5階�番窓口）　☎939・1051　秘書広報課広報担当（5階�番窓口）　☎939・1051　秘書広報課広報担当（5階�番窓口）　☎939・1051　秘書広報課広報担当（5階�番窓口）　☎939・1051　秘書広報課広報担当（5階�番窓口）　☎939・1051
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あなたの撮影した
写真が広報に！？
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青少年運動広場Ｂグラウンド
が使えます

グラウンドの空き時間帯を利用し
て、自由にボール遊びができます。
日時　2月14日（水）・28日（水）
　いずれも13時～17時
対象　小学6年生まで
※保護者か成人の責任者が同伴
申込方法　使用当日に体育館窓口で
※危険防止のため、野球やソフトボー
ルなどは禁止です。

体育館
スポーツ振興課　☎939・1141
開館時間　9時～21時

パソコン・スマートフォンから体
育施設が予約できま
す。予約状況は市ホ
ームページから確認
できます。

2月の休館日

6日（火）・13日（火）・20日（火）・27
日（火）

18日
「体育館競技場個人利用の日」

時間　9時～12時・13時～17時
種目　ソフトバレー・バドミントン・卓
球・フロアカーリングなど

※卓球とフロアカーリングは13時～
17時の時間帯のみ利用可能。

サッカー教室
in藤井寺

セレッソ大阪スポーツクラブのコーチが
サッカー技術を指導します。

未経験者大歓迎！！

日時　3月23日(土)　※二部制
　10時～12時、13時～15時（約２時間）
場所　市立スポーツセンター　
※雨天の場合、体育館競技場
対象　市内在住・在学又は市体育協
会加盟員の小学3～4年の男子・
小学3～6年の女子

定員　50人程度（応募多数の場合は
抽選）

講師　セレッソ大阪スポーツクラブ
申込方法　2月13日(火)から3月17
日（日）までに申込フォームで

企画運営　株式会社イースリー（サ
カイク）

問合先　スポーツ振興課　☎939・1141

第78回大阪府総合体育大会
南河内地区大会　市内選考会

開催日　3月10日（日）・17日（日）
　【予備日24日（日）】
場所　スポーツセンター
種目　ソフトボール競技
参加資格　市内に在住・在勤・在学
する15歳以上の方で構成されたア
マチュアチーム(学生除く）

チーム構成　チーム代表者1人、監督
1人、コーチ2人、選手25人以内

部門　一般男子・一般女子・一般男
子2部（40歳以上）・一般女子2部
（35歳以上）
申込方法　2月25日（日）までに、体
育館で（休館日を除く）。

※抽選会は、3月2日（土）19時から、
心技館会議室で行います。

問合先　藤井寺市ソフトボール連盟
事務局

　☎090・8933・9835（桑名）
　（月～土曜日、9時～16時）

▲詳しくはこちら

▲申し込みフォーム
　（2/13～公開）

P19-21_施設.indd   19 2024/01/18   14:51:27



広報ふじいでら 2024年2月号21 広報ふじいでら 2024年2月号 20

令和６年度 雑誌スポンサー募集

図書館の雑誌に広告を貼付し、お
店や会社の PRをしませんか。
対象　企業や団体、個人事業主など
※個人不可
期間　当該年度の３月３１日まで（継続可）
費用　広告掲載期間の雑誌購入費用
を一括で支払い

※申し込みは随時受け
付け。広告の貼付
できる雑誌など、詳
細は、お問い合わせいただくか、図
書館ホームページをご覧ください。

図書館
☎938・2197
開館時間　9時45分～17時15分

（児童書）「ルラルさんのたきび」
　いとう　ひろし//作　ポプラ社
キャンプで料理をしたいルラルさん

は、試しに庭でたき火を始めました。
それを見ていた動物たちもやってきて、
たき火にまきをのせていきます。する
と、まっしろなけむりがもくもくと…。

（TRC ーMARCより）

　新着本紹介

（一般書）「宙わたる教室」 
伊与原　新//著　文藝春秋

東京・新宿にある都立高校の定時
制に集った、さまざまな事情を抱えた
生徒たち。彼らは「科学部」を結成し、
「火星のクレーター」を再現する実験
を始め…。『オール讀物』掲載に書き
下ろしを加え単行本化。

2月の休館日

5日（月）・13日（火）～21日（水）・
26日（月）・29日（木）

※2月14日（水）～21日（水）は、
蔵書点検のため休館します。
この間の返却本は図書館裏口
かイオンショッピングセンター内
の返却ポストへ投函してください。
※アイセル シュラ ホール図書コ
ーナーは14日（水）、支所図書
コーナーは15日（木）が蔵書点
検のため、利用できません。

出張図書館

（予約図書貸出・図書の返却など）
日程　2月7日（水）・28日（水）
場所・時間
　①市役所1階情報交流ひろば「ふら
っと」　14時～15時

　②川北会館
　15時45分～16時30分

楽しい行事

【紙芝居と絵本の読み聞かせ】
日時　2月3日（土） 14時～
読み手　藤井寺市朗読の会ひびき

【えほんとおはなしのへや】
日時　2月10日（土）・24日（土）
　　　14時～
語り手　藤井寺市ボランティアサーク
ルおはなしころりん

特別展示
「セカンドライフのための趣味の本展」
趣味を持つことは、健康維持やストレ

ス解消、脳の活性化にもつながります。
セカンドライフを迎えるあなた、新しい
趣味や習い事を始めてみませんか。
※本は貸し出します。
「しかけえほんであそぼう」
さわってあそぶ絵本です。絵がとび
だしたり、変わった手ざわりがしたり、
思いがけないしかけが隠されています。
※館内でご覧ください。貸し出しはで
きません。

期間　2月1日（木）～28日（水）
場所　2階閲覧室

第２・第４日曜日はノルディッ
ク・ウォーク体験会！

子どもからご年配の方まで、すぐに
始められるポールを使いながら歩く健
康運動です。初心者の方も安心！イン
ストラクターが同行します。
※レンタルポール用意あり。
日 時　3月10日・24日、4月14日・28日
　（いずれも日曜日）
　10時～11時30分（受付9時30分～）
場所　市民総合体育館プール横から
スタート

定員　各日30人
対象　身長140～180㎝の方
※小学生以下の方は保護者または成
人の責任者が同伴

申込方法　電話又はメールで。
問合先　☎080・2468・9307
　 nw.fujiidera@gmail.com
（ノルディック・ウォークふじいで
ら　山本）

アイセル シュラ ホール
生涯学習課　☎952・7800
開館時間　9時30分～21時30分

子育てママのおしゃべりサロン

子どもと楽しんだり、親同士で子育
てのおしゃべりをしたりしてお友達を
作りましょう。今月は、「ママの肩ほぐ
し」をします。
日時　2月21日（水）
　10時30分～11時30分
場所　2階幼児コーナー
対象　就学前のお子さんと保護者
持ち物　タオル
主催　子育て支援グループ アイセル

おはなし会

日程　2月17日（土）
受付　2階幼児コーナー
「親子で楽しむ絵本のへや」
時間　14時～14時20分
対象　就学前のお子さんと保護者
内容　お話や絵本の読み聞かせ、手
遊びなど

「世界の昔ばなしを楽しむへや」
時間　14時30分～14時50分
対象　小学生以上
内容　大人も楽しめる昔話など
語り手　藤井寺市ボランティアサーク
ルおはなしころりん

2月の休館日

5日(月)・13日（火）・19日（月）・26
日（月）

LINEの使い方講座　

「LINEを使えるようになりたい」
「LINEで家族や友人とコミュニケーシ
ョンをとりたい」という方、是非この機
会に参加しませんか。
日時　2月15日（木）　
　①10時～12時、②14時～16時
場所　アイセル シュラ ホール3階 視
聴覚室

講師　au Style 藤井寺小山
内容　友だち追加、メッセージの送
受信、LINE通話の操作など

定員　各回20人（先着順）
持ち物　筆記用具
申込方法　2月2日（金）から10日（土）
までに電話で 

※申込人数が5人に満たない場合は
中止。

※①②の両方の申し込みはできませ
ん。

※スマートフォンはこちらで用意しま
す。ご自身の機種を使っていただ
くことは出来ません。

藤井寺市ソフトボール連盟　
会員募集

対象　市内在住・在勤の方
部門　①一般男子（18歳以上）、②一
般女子（18歳以上）、③壮年男子
（40歳以上）、④実年男子（50歳以
上）、⑤シニア男子（59歳以上）、
⑥ハイ・シニア男子（65歳以上）

主な活動場所　スポーツセンター
申込方法　電話で
問合先　藤井寺市ソフトボール連盟
事務局（月～土曜日、9時～16時）

①～④：☎090・2065・7155（神野）
⑤⑥：☎090・8933・9835（桑名）

WTC藤井寺　新規会員募集

フリーウエイト中心のジムで一緒に
トレーニングしませんか。経験豊富な
メンバーも多数いますので、初心者
でも安心してトレーニングしていただ
けます。見学希望の方はお問い合わ
せください。
利用時間　9時～20時45分　
※原則火曜日休み
場所　体育館　北側プレハブ１階
入会資格　16歳以上で会則を遵守い
ただける方

申込・問合先　WTC藤井寺　
　☎090・5975・1909（松岡）

性別問わず、誰でも参加できる
「カラテフィットネス」
オープンスクール

　ダイエット・日頃の運動不足解消に。
日時　毎週土曜日　9時～10時20分
場所　心技館柔道場
対象　中学生以上　
定員　先着5人
申込方法　「K1トレ
ーニングセンター」
ホームページから

申込・問合先　K1トレーニングセ
ンター　☎090・3969・4701

広告あり
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赤ちゃんが生まれたら
出生連絡票の提出を

　母子健康手帳別冊に添付の出生連
絡票をふじいでら子育て世代包括支
援センター（2階�番窓口）までお持ち
いただくか、郵送してください。

子育て
ガイド

母子健康手帳・
妊産婦健康診査受診券の交付

ふじいでら子育て世代包括支援セン
ター（健康課・2階�番
窓口）で交付していま
す。妊婦さん自身がお
越しください。

このページで申込・ 問合先の
記載がない場合の問合先
　健康課（2階�番窓口）
　☎939 ・ 1112

場所の記載が無い場合
保健センター（小山9 ー 4 ー 33）
で実施します。※乳児後期健康診査（場所：医療機関）　4か月児健康診査で受診券をお渡ししていま

すが、お持ちでない方は健康課までお問い合わせください。

種類 日 時 対 象 児

4か月児健診 2/6(火) 13:00～14:00 令和5年9月生

1歳6か月児健診 2/19(月) 13:00～14:15 令和4年7月生

2歳6か月児歯科健診 2/7(水) 13:00～14:00 令和3年7月生

3歳6か月児健診 2/16(金) 13:00～14:15 令和2年7月生
▶具体的な受付時間は個別通知をご覧ください。

乳幼児健康診査

注意事項
①健康診査の10日前までに案内が届

いていない場合や、当日都合の悪
い方は必ず健康課まで連絡してく
ださい。

②お子さんや同居の家族が感染症に
かかっている場合や、最近感染症
にかかった場合は、事前に健康課に
ご相談ください。

ここ　 赤ちゃんクッキング

赤ちゃんのために簡
単でおいしい離乳食を
作ってみませんか。赤ち
ゃんの託児があります。
日時　3月7日（木）
　13時30分～15時30分
対象　生後4～6か月のお子さんの保

護者
定員　先着16人　費用　200円　
内容　 離乳食のお話と調理実習　
持ち物　エプロン・ 手拭き用タオ

ル・筆記用具
※託児希望の方はベビーカー
申込方法　2月6日（火）から3月1日
（金）までにオンライン窓口で

にこ

！各イベントの QR コードは、申
込開始日からご覧いただけます。！

ここ　アドバイス（助産師相談）

妊娠・出産・ 授乳などについて、
相談をお受けしています。健康課（2階
�番窓口）又は電話で相談できます。
対象　1歳未満のお子さんがいる保

護者、妊婦
※来庁での相談は予約

があるとスムーズに
対応できます。

【予約はオンライン窓口で】

にこ

ここ　 マタニティ教室

妊娠おめでとうございます。助産
師と一緒に沐浴実習してみませんか。
日時　3月9日（土）
　①9時15分～ （受付9時～）
　②10時45分～（受付10時30分～）
対象　妊娠中の方(同伴する家族がい

る場合は1人まで )
定員　先着各6組　
持ち物　母子健康手

帳、包括支援センタ
ーガイドブック、筆記用具

申込方法　2月5日（月）から9日（金）ま
でにオンライン窓口で

にこ

ここ 育児・健康相談

お子さんの発達や発育、食事、歯
についての相談、育児全般について
の相談を保健師・管理栄養士・歯科
衛生士などがお受けします。

【電話相談】
受付　月～金曜日（祝

日を除く）
　9時～17時30分
※ほかの方が相談中の場合は、すぐ

に相談できない場合があります。
【個別相談（予約制）】
日程　2月1日・8日・22日
　いずれも木曜日
場所　健康課（2階�番窓口）
申込方法　 ☎939・1112へ 電 話 又

はオンライン窓口で

にこ

地域型SNSアプリ

に登録しませんか？ に登録しませんか？ に登録しませんか？ に登録しませんか？ に登録しませんか？ に登録しませんか？ に登録しませんか？ に登録しませんか？ に登録しませんか？ に登録しませんか？ 
子育て世代に役立つ情報満載！

▲詳しくはこちら

▲ダウンロードは
　こちら

みんなみんな
登録してな！登録してな！

問合先　子育て支援課こども総務担当
（2階�番窓口）　☎939・1162

出生連絡票の提出を出生連絡票の提出を
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ひとり親家庭のお母さん・お父さ
ん等対象
正看・准看看護学校受験対策
講座
コース・費用（教材費含む）
①正看護師コース（全31回）　8万円
② 准 看 護 師コ ー ス（全31回 ）　5万

5,000円
※5月11日（土）開講～12月21日（土）

までの連続講座です。
場所　関西看護医療予備校（大阪市

天王寺区寺田町1ー7ー1）
申込方法　受講申込書（ホームページ

に 掲 載 ）を4月3日
（水）必着】までに郵
送のうえ、4月13日

（土）の選考試験にお
越しください。

【事前説明会】コース選択の参考のた
めにも是非ご参加ください。

日時　・3月16日（土）　15時～16時
・3月23日（土）・30日（土）
　15時～16時、18時～19時
定員　各先着20人（事前予約制）
※説明会の申込方法など詳しくはホ

ームページをご確認ください。
申込・問合先　大阪府立母子・父子

福祉センター（〒537-0025　大阪
市東成区中道1ー3ー59）　

　☎06・6748・0263

①子どものいたずらの裏

「あ～それは触っちゃダメ！」「困らせ
ないで！」など、お子さんのいたずら
にイライラしたことはありませんか？

「いたずら」の裏にどんな子どもの成
長が隠れているのかを学びます。
日時　2月15日（木）
　13時30分～15時
場所　保健センター

2階保健指導室
定員　先着15人
講師　子育て支援課　子ども家庭支

援員
申込期限　2月8日（木）

②子どもの事故を未然に防ぐ
ために

　子どもの救急事故の実態や特徴、
また未然に防ぐためのポイントなどを
救急救命士から学びます。
日時　3月6日（水）　
　13時30分～15時
場所　保健センター

2階保健指導室
対象　子育て中の方、育児支援に関

心のある方
定員　先着30人
講師　柏原羽曳野藤井寺消防組合消

防署　救急救命士
申込期限　2月29日（木）

大阪府ひとり親家庭等
生活向上事業
「養育費取得法を学ぶ」勉強会
日時　3月9日（土）　10時～12時
場所　大阪府立母子・父子福祉セン

ター４階会議室
対象　　ひとり親家庭・寡婦の方
定員　　先着20人
講師　（公社）家庭問題情報センター

大森　芳郎さん
申 込 方 法　2月22日
（木）までに、電話また
はホームページで。

※ 一 時保育（2歳～小
学校就業前まで）を希望の方は申
込時にお伝えください。

申込・問合先　(社福)大阪府母子寡
婦福祉連合会

　☎06・6748・0263

 「言葉が遅い」「落ち着きがない」「子
どもとの接し方が分からない」など、育
児に関する心配事や不安について、保
育士や心理相談員などのスタッフが、
保護者と一緒に考える教室です。親子
で一緒にできる手遊びや簡単な制作
遊びをしながら、親子共に豊かな力を
育てていけるようお手伝いします。
日時　4月～7月
①午前のクラス（毎月3回、全12回）
　火曜日の9時30分～11時30分　
②午後のクラス（毎月2回、全8回）
　火曜日の13時30分～15時30分
場所　保健センター2階
対象　1歳から4歳までのお子さんと

保護者
定員　各10組程度　　
費用　1回50円（おやつ代）
申込方法　2月26日（月）か ら29日
（木）までに電話又は窓口で　

※後日面接の上、入室者を決定。
申込・問合先　子育て支援課子育て

担当（2階�番窓口）　
　☎939・1162

第1期カンガルー教室
子どもさんのことで

悩んでいませんか？

少しの時間
子どもを預かってほしい

保育園などの
送迎をお願いしたい

空いている時間で
お手伝いします！

申込・問合先　藤井寺ファミリー・サ
ポート・センター事務局

　［子育て支援課(2階�番窓口)内]
 ☎939・1162

◀ファミサポホームページ

藤井寺ファミリーサポートセンター
は、育児の援助を受けたい人と援助
を行いたい人とを結びます。

空いている時間で
お手伝いします！

ファミサポ講習会

【①・②共通事項】
申込方法　電話又は窓口で。
※託児が必要な方は、申し込み

時にご相談ください。
申込・問合先　藤井寺ファミリ

ー・サポート・センター事務
局　[子育て支援課（2階�番
窓口）内]　☎939・1162
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個別に記載があるもの以外は、就学前のお子さんと保護者が対象私立保育園・幼稚園・認定こども園
イベント名 日時 備考（対象・持ち物など） 申込方法

ふじみ保育園
☎978・8668

園庭開放 2/20（火） 10：00～11：30 ※変更ある場合は、イン
スタグラムでお知らせ ―

子育て相談（要予約） 2/3（土） 10：00～11:30 ― 電話で

ふじの子保育園
☎953・2405
ふじの子第二保育園
☎938・2402

誕生日会（発表会の劇を見ます） 2/19（月） 10:00～11:00 各園先着3組
場所　1階保育室 13日（火）までに電話で

子育て相談　相談員　神奈川大学
大学院兼任講師 ふじの子保育園
副園長　西川　昌弘さん

2/14（水） 11:00～15:00
※グループでの参加可。
1人または1組につき約
1時間。

開催の前日までに
電話で

藤井寺カトリック
幼稚園
☎938・8878

園庭開放 月・水・金曜日（祝
日を除く） 14:30～16:00 2日(金)・14日(水)・16

日(金)・19（月）は休み ―

親子で遊ぼう マリア広場　モン
テッソーリ教育を礎とした「おし
ごと」に触れます。※園見学も可

2/2（金）・9（金）・
16（金） 10:00～11:30 1歳以上の親子、先着

7組、上靴持参
開催の前日までに
電話で

臨床心理士による子育て相談
（要予約） 2/2（金）・16（金） 10:00～ 対象　満1歳～2歳

定員　先着1人
開催の前日までに
電話で

惣社こども園
☎931・7333

運動 ・ ゲーム遊び 2/24（土） 13:15～15:00
（受付13:00～）

対 象　2歳 半 ～ 就 学 前、
お茶・上靴持参

2日（金）13時から電
話で（先着12人）

子育て相談 毎週土曜日 10：00～ ― 電話で
ひかりこども園
☎939 ・ 6081

園庭で園児と遊ぼう
「運動あそび」 2/5（月） 10:00～11:00 ― 電話で

ななこども園
☎953・4295

わんぱく広場「新聞遊び」 2/29(木） 10:00～11:00 ― 電話で
園庭開放　※雨天中止 毎週木曜日 10:00～11:30 ― ―
子育て相談 月～金曜日 10:00～11:30 ― ―
ベビーひろば

（サーキット・触れ合い遊び） 2/19（月） 10:00～10:45 生後6ヶ月～2歳未満
バスタオル、お茶か水 電話で

ラミー保育園 
☎952・4115

園庭開放　※雨天中止 2/15（木）・22（木） 9:30～11:30 帽子、お茶か水 ―
子育て支援「天然ハンドクリーム作り
と子育てに役立つアロマのお話」 2/17（土） 13:00～14:30 対象 0歳児～就学前のお子

さんとご家族、定員先着3組
5日（月）～15日（木）
10:00～17:00に電話で

対象　就学前のお子さん

わんぱく広場
10：00～11:00（受付9:45）

園庭開放
10:00～11:00

育児相談専用電話
ほっとダイヤル

火～木曜日　13:00～16:00
第1保育所　☎939・7108 ※工事のため実施しません。（３月末までの予定) ☎939 ･ 7139
第3保育所　☎939・7128 16日（金）

紙遊び 月曜日
☎939 ･ 7198

第4保育所　☎939・7138 13日（火） ☎939 ･ 7237
第5保育所　☎939・7148 16日（金） ☎939 ･ 7169
第6保育所　☎938・0909 ※工事のため実施しません。（2月末までの予定) ☎938 ･ 0923

市立保育所

道明寺こども園 にこにこランド　
10:00～11:00（受付9:45）

園庭開放
10:00～11:00

育児相談専用電話
ほっとダイヤル

火～木曜日　13:00～16:00
1日（木） 節分ごっこ 月曜日 ☎939 ･ 7191

☎939・7118
対象　就学前のお子さん

市立幼稚園 「きらりキッズ」 対象　就学前のお子さん

▼藤井寺幼稚園  ☎939・7103
・園庭で遊ぼう
　2月7日（水）　13:30～15:00
・ひな祭りの飾りを作ろう
　2月16日(金)　10:00～11:00

▼藤井寺南幼稚園 ☎939・7113
・園庭で遊ぼう
　2月7日(水)　13:30～15:00
・ひな祭りの飾りを作ろう
　2月28日(水)　10:00～11:00
・おうちの人とふれあい遊びをしよう
　3月4日(月)　10:00～11:00

▼道明寺南幼稚園 ☎939・7163
・園庭で遊ぼう
　2月7日(水)　13:30～15:00
・ひな祭りの飾りを作ろう
2月27日(火)　13:30～14:30

子育てガイド

広報ふじいでら ２０２4年2月号25

ぽけっとひろば（ふじみ保育園内）
場所　小山藤美町10-3　☎978・8668
時間　月～金曜日（祝日除く）　9:30～15:00

つどいの広場ふじいでら
場所　小山9-4-45　☎936・0011
時間　月～金曜日（祝日除く）10:00～15:30
※自動車での来場はご遠慮ください。

相談者の声　「発語がゆっくりで心配だったので相談しました。
助言いただき安心しました。」

相談者の声　「お話を聞いてもらって、色々な気づきがあり、と
ても心がすっきりしたし、勉強にもなりました」

イベント申込受付
　2月5日(月)　12:30～
　来館又は電話で

イベント申込受付
　2月2日（金）～
　来所受付10:00～
　電話受付10:30～

バンビーノハウスおもちゃ箱
場所　岡1-7-14　1階　☎945・5517
時間　月～金曜日（祝日除く）　9:30～15:00
※自動車での来場はご遠慮ください。

ユッタリユックリ
場所　春日丘3-1-40　☎06・6785・6286
時間　月～土曜日（祝日除く）10:00～15:00

相談者の声　「第二子の出産に対する不安や、今後、通園する
幼稚園や保育園の様子について先輩ママさんたちも含め、情
報交換できました」

相談者の声　「子育てに関する些細な疑問や悩みにも、気軽に
相談にのってもらっています」

イベント申込受付
　随時
　来館又は電話で

イベント申込受付
　2月3日（土）～
　来館又は電話で
　☎953・5288

地域子育て支援センター（ひかりこども園ホール内）
場所　大井5-9-15　☎930・6330
時間　月～金曜日（祝日除く）9:00～17:00
※ホールの横に駐車場あり

相談者の声　「相談にのってもらうことで、子どもの行動の一つ
一つが『成長過程として必要なんだな』と受け止めることがで
きました」

イベント申込受付
　随時
　来館又は電話で

つどいのひろば

★
★

★

★

★ぽけっとひろば

つどいの広場ふじいでら

バンビーノハウスおもちゃ箱

地域子育て支援センター

ユッタリユックリ

一度行ってみてね！

親子が気軽に集い、

交流、情報交換できる！

育児の悩み相談も。

市内に5か所！

それぞれで楽しい

イベント開催中

相談室の様子・相談者の声

子育ての不安、一人で
悩まず相談してな～♪
イベントもいっぱいや
ってるからホームペー
ジもみてや～

施設内で相談などを

お伺いしています♪

遊びながら

相談OKです♪

▲イベントカレンダー

施設は狭いですが、

その分アットホームです♪

どんなことでも

相談してね！

お子さんと遊びながら

気軽にお話しましょう
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けんこう
ガイド

このページで申込・ 問合先の
記載がない場合の問合先
　健康課（2階�番窓口）
　☎939 ・ 1112

新型コロナワクチン関連情報

希望する方全員への全額公費接種
は令和6年3月末で終了となります。

令和 5年秋開始接種がまだの方で、
接種を希望する場合
は、早めの接種をご検
討ください。
予約方法　実施医療

機関へ直接予約
※現在、医療機関での個別接種のみ

実施しています。
問合先　藤井寺市新型コロナワクチ

ン接種コールセンター
　☎0570・00・3655（月～金曜日

９時～１７時３０分）　※祝日は除く

休日急病診療所歯科診療終了
のお知らせ

休日急病診療所では日曜日・ 祝
日・年末年始に歯科診療を行ってき
ましたが、設備が老朽化していること
や、患者数が減少していることから、
令和6年3月31日（日）で歯科診療を
終了します。

4月以降は、（一社）大阪府歯科医
師会が実施する休日・夜間緊急歯科
診療所(大阪市天王寺区堂ヶ芝 1－3
－27) のご利用をお願いします。
【休日緊急歯科診療】
・診療日　日曜日・祝日・年末年始
（12月29日～1月4日）

・診療時間　10時～17時
　（受付9時30分～16時）
・問合先　☎06・6772・8886
【夜間緊急歯科診療】
・診療日　毎日の夜間、深夜
・診療時間　21時～翌3時
・問合先　☎06・6774・2600
※その他、休日に診療している歯科

診療所は、お問い合わせください。

▶「大阪府医療機関情報シス
テム」でも検索できます。

問合先
・健康課　☎939・1112
・大阪府救急医療情報センター
　　☎06・6693・1199

がん検診のご案内

今年度の保健センターでのバス検
診は2月21日(水)が最終です。令和5
年4月以降に市のがん検診を受けて
いない方は是非お申し込みください。

対象者や費用など、詳細は広報ふ
じいでら4月号と同時配布の「令和 5
年度　藤井寺市保健
事業だより」または市
ホームページをご覧く
ださい。

健康相談

　生活習慣病などの予防や改善に関
する相談をお受けします。
○電話相談　☎939・1112　
受付　月～金曜日（祝日を除く）
　9時～17時30分
※ほかの方が相談中の場合は、すぐ

に相談できない場合があります。
場所　健康課（2階�番窓口）
申込方法　電話で

400ml献血にご協力を

日時
・2月20日（火）
　10時～12時、13時～16時30分
・2月24日（土）　10時～16時30分
場所　イオン藤井寺ショッピングセン

ター1階ウェルカムひろば
対象　18歳から69歳までの体重が

50 ㎏ 以上 の 方（男 性は17歳から
可）

※65歳以上の方は、60歳から64歳
の間に献血経験がある方に限る。

子宮・乳がん検診の無料クーポン券
有効期限は令和6年3月まで

対象者には、がん検診を無料で受
けることができるクーポン券を令和5
年4月上旬に送付しています。

クーポン券の有効期
間は令和6年3月までで
すので、まだ検診を受
けていない方はぜひご
利用ください。
対象
・子宮がん
　平成14年4月2日～平成15年4月1

日生まれの女性
・乳がん
　昭和57年4月2日～昭和58年4月1

日生まれの女性
※受診できる医療機関や予約方法は

クーポン券に記載しています。
※クーポン券を紛失された方、年度

途中に転入された方で
転入前に検診を受けて
いない方は健康課にご
連絡ください。
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藤井寺保健所　生活衛生室
　☎952・6165

水質検査（飲用水・井戸水・遊泳場
水・浴槽水）有有 予予

依頼の際はお問い合わせください。

腸内細菌検査（赤痢菌、チフス菌、
パラチフスA菌、サルモネラ属菌、
腸管出血性大腸菌O157）有有

毎週月～水曜日 9:30～12:00

ぎょう虫卵検査 有有 予予

毎週月～木曜日　9:30～12:00
予予 : 要予約 有有 : 有料
※祝日等の関係で受付のない日があり

ます。詳しくは保健所までお問い合
わせください。

藤井寺保健所（藤井寺1-8-36）
☎955・4181　 FAX 939・6479

HIV ・ 梅毒即日検査 [予約不要]
【梅毒検査は、HIV検査と同時に行
う場合は無料】[匿名可]
第2・3水曜日　9:30～10:30 
※ 夜 間、 土 ･ 日 曜 日 の 検 査 は、
chot CAST（チョットキャスト）で実施。
詳しくはお問い合わせください。

こころの健康相談 予予

こころの病気、アルコール依存症
などの相談に、精神科医、精神保
健福祉相談員が応じます。

医療機関に関する相談
毎週月～金曜日
9:15～12:15、13:00～16:00

藤井寺保健所からのお知らせ

白菜のゆずあえ

問合先　藤井寺市柏原市学校給食センター　☎953・3761

1：1：1：白菜は短冊切り、人参は千切りにする。白菜は短冊切り、人参は千切りにする。白菜は短冊切り、人参は千切りにする。白菜は短冊切り、人参は千切りにする。白菜は短冊切り、人参は千切りにする。白菜は短冊切り、人参は千切りにする。白菜は短冊切り、人参は千切りにする。白菜は短冊切り、人参は千切りにする。白菜は短冊切り、人参は千切りにする。白菜は短冊切り、人参は千切りにする。白菜は短冊切り、人参は千切りにする。白菜は短冊切り、人参は千切りにする。白菜は短冊切り、人参は千切りにする。白菜は短冊切り、人参は千切りにする。白菜は短冊切り、人参は千切りにする。白菜は短冊切り、人参は千切りにする。白菜は短冊切り、人参は千切りにする。白菜は短冊切り、人参は千切りにする。白菜は短冊切り、人参は千切りにする。
2：2：2：Ａの調味料を、さとうが溶けるまでよく混ぜておく。Ａの調味料を、さとうが溶けるまでよく混ぜておく。Ａの調味料を、さとうが溶けるまでよく混ぜておく。Ａの調味料を、さとうが溶けるまでよく混ぜておく。Ａの調味料を、さとうが溶けるまでよく混ぜておく。Ａの調味料を、さとうが溶けるまでよく混ぜておく。Ａの調味料を、さとうが溶けるまでよく混ぜておく。Ａの調味料を、さとうが溶けるまでよく混ぜておく。Ａの調味料を、さとうが溶けるまでよく混ぜておく。Ａの調味料を、さとうが溶けるまでよく混ぜておく。Ａの調味料を、さとうが溶けるまでよく混ぜておく。Ａの調味料を、さとうが溶けるまでよく混ぜておく。Ａの調味料を、さとうが溶けるまでよく混ぜておく。Ａの調味料を、さとうが溶けるまでよく混ぜておく。Ａの調味料を、さとうが溶けるまでよく混ぜておく。Ａの調味料を、さとうが溶けるまでよく混ぜておく。Ａの調味料を、さとうが溶けるまでよく混ぜておく。Ａの調味料を、さとうが溶けるまでよく混ぜておく。Ａの調味料を、さとうが溶けるまでよく混ぜておく。Ａの調味料を、さとうが溶けるまでよく混ぜておく。Ａの調味料を、さとうが溶けるまでよく混ぜておく。Ａの調味料を、さとうが溶けるまでよく混ぜておく。Ａの調味料を、さとうが溶けるまでよく混ぜておく。Ａの調味料を、さとうが溶けるまでよく混ぜておく。Ａの調味料を、さとうが溶けるまでよく混ぜておく。

3：3：3：人参、白菜をゆで、軽くしぼっておく。人参、白菜をゆで、軽くしぼっておく。人参、白菜をゆで、軽くしぼっておく。人参、白菜をゆで、軽くしぼっておく。人参、白菜をゆで、軽くしぼっておく。人参、白菜をゆで、軽くしぼっておく。人参、白菜をゆで、軽くしぼっておく。人参、白菜をゆで、軽くしぼっておく。人参、白菜をゆで、軽くしぼっておく。人参、白菜をゆで、軽くしぼっておく。人参、白菜をゆで、軽くしぼっておく。人参、白菜をゆで、軽くしぼっておく。人参、白菜をゆで、軽くしぼっておく。人参、白菜をゆで、軽くしぼっておく。人参、白菜をゆで、軽くしぼっておく。人参、白菜をゆで、軽くしぼっておく。人参、白菜をゆで、軽くしぼっておく。人参、白菜をゆで、軽くしぼっておく。人参、白菜をゆで、軽くしぼっておく。
4：4：4：33にに22の調味料を加えてあえる。の調味料を加えてあえる。の調味料を加えてあえる。の調味料を加えてあえる。の調味料を加えてあえる。の調味料を加えてあえる。の調味料を加えてあえる。の調味料を加えてあえる。の調味料を加えてあえる。の調味料を加えてあえる。の調味料を加えてあえる。の調味料を加えてあえる。の調味料を加えてあえる。の調味料を加えてあえる。

白菜………………… 250g
人参………………… 30g
 A  しょうゆ……… 大さじ1.5
 　  さとう………… 大さじ1
　   ゆず汁………… 小さじ1

　   だし汁………… 大さじ2

材料（4人分）

その他の人気その他の人気その他の人気その他の人気その他の人気その他の人気その他の人気
レシピはこちらレシピはこちらレシピはこちらレシピはこちらレシピはこちらレシピはこちらレシピはこちらレシピはこちら

【つくり方】

【一人当たり】【一人当たり】【一人当たり】【一人当たり】【一人当たり】【一人当たり】【一人当たり】【一人当たり】【一人当たり】

手順も少なく簡単調理！
ゆずの風味が爽やかです

No.6No.6

ビタミンC　50ｍｇビタミンC　50ｍｇビタミンC　50ｍｇビタミンC　50ｍｇビタミンC　50ｍｇビタミンC　50ｍｇビタミンC　50ｍｇビタミンC　50ｍｇビタミンC　50ｍｇビタミンC　50ｍｇ

エネルギー　89kcalエネルギー　89kcalエネルギー　89kcalエネルギー　89kcalエネルギー　89kcalエネルギー　89kcalエネルギー　89kcalエネルギー　89kcalエネルギー　89kcalエネルギー　89kcalエネルギー　89kcalエネルギー　89kcal

ゆずの風味が爽やかです

おうちで楽しむ

給食レシピ　
子どもが「美味しい」は

大人も「美味しい」

広告付きAEDの広告主募集

公共施設に設置されている広告付
きＡＥＤに、広告を掲載する事業者を
募集しています。
広告設置施設　市役所本庁・市民総

合体育館・アイセル シュラ ホー
ル・図書館・保健センター

申込・問合先　㈱宣通大阪オフィス
　☎06・6225・1025
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イベント情報

パープルホールイベント・講座情報
問合先　パープルホール事務室（藤井寺市地域サービス公社）　　パープルホール事務室（藤井寺市地域サービス公社）　☎939・7020（9時～17時）939・7020（9時～17時）

第四回がらくた落語会　
イオン寄席

日時　2月4日（日）13時30分～15時
30分（開場13時20分）

定員　80人(先着順)
場所　イオン藤井寺ショッピングセン

ター　2階イオンホール
出演　ふじいでら素人噺の会「我楽多

亭」

うたごえ倶楽部

曲の解説を交えつつ、アコーディオ
ンやピアノの伴奏で懐かしの歌声喫
茶気分を味わいませんか。
日時　2月6日、3月5日、4月2日、5月

7日(全て火曜日) 10時～11時30分
場所　2階小ホール
費用　1回につき500円（当日集金）
定員　各日80人（先着順）

トールペイント教室

エプロンにペイントします。手ぶらで
受講でき初心者の方も大歓迎です。
日時　3月27日（水）　13時30分～
　　　（120分程度）
費用　1,900円（前納）
定員　先着10人

講座情報

はじめての絵手紙教室

「ヘタでいいヘタがいい」がモットー
の絵手紙教室 。貸出道具あります。
初心者の方も大歓迎です。
日時　3月8日（金） 10時～11時30分
費用　1,000円（前納）
定員　先着14人（2人追加募集）

申込方法　2月1日（木）の9時から
15日（木）までにパープルホール
事務室窓口で。

※うたごえ倶楽部は開講日に受付。
※定員に満たない場合は、開講し

ない場合があります。
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人
の
約
3
％
に
あ
た

り
ま
す
。

内
閣
府
に
よ
る
令
和
4
年
8
月
実

施
の
意
識
調
査
に
よ
る
と
、
外
国
人

に
関
す
る
人
権
問
題
と
い
う
項
目
で

「
不
当
な
扱
い
や
差
別
が
あ
る
」と
回

答
し
た
人
の
割
合
は
約
6
割
で
あ
る

と
公
表
さ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
外

国
人
だ
か
ら
と
い
う
こ
と
を
理
由
に

ア
パ
ー
ト
な
ど
へ
の
入
居
を
拒
否
さ

れ
る
こ
と
や
、
不
当
な
賃
金
や
労
働

時
間
で
就
労
さ
せ
ら
れ
る
と
い
っ
た

ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
地
域
で

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
騒
音
、
ゴ

ミ
出
し
と
い
っ
た
隣
人
ト
ラ
ブ
ル
も

問
題
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
の

問
題
は
挨
拶
の
仕
方
や
ゴ
ミ
分
別
方

法
な
ど
と
い
っ
た
違
い
が
背
景
に
あ

り
、
お
互
い
の
文
化
や
生
活
習
慣
へ

の
理
解
が
不
十
分
な
こ
と
で
生
ま
れ

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
を
解
消
す
る
た
め
に
は
、

国
籍
や
民
族
が
違
っ
て
も
お
互
い
に

文
化
や
価
値
観
を
認
め
合
い
、
一
人

ひ
と
り
の
人
権
を
尊
重
す
る
多
文
化

共
生
の
意
識
を
私
た
ち
が
理
解
し
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
同
じ

地
域
で
様
々
な
人
と
共
に
暮
ら
し
て

い
く
中
で
、
す
べ
て
の
人
が
一
人
の

人
間
と
し
て
尊
重
さ
れ
、
お
互
い
に

助
け
合
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

法
務
省
外
国
人
の
た
め
の
人
権
相
談

相
談
は
10
言
語
に
対
応
し
て
い
ま

す
。

☎
0
5
7・0
0
9・

0
9
1
1

人
権
悩
み
の
相
談
室
・
特
設
出
張
相

談
会専

任
相
談
員
が
日
常
の
悩
み
に
つ

い
て
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
直
接

お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時

2
月
18
日（
日
）13
時
～
16
時

場
所

ア
イ
セ
ル
シ
ュ
ラ
ホ
ー
ル

3
階
視
聴
覚
室
横
控
室
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允
恭
天
皇
陵（
市
野
山
）古
墳
の
周
辺
に
あ

る
陪
冢
は
、
唐
櫃
山
古
墳
の
ほ
か
に
も
赤
子

塚
古
墳
、
長
持
山
古
墳
、
宮
の
南
塚
古
墳
、

衣い
ぬ
い
づ
か
縫
塚
古
墳
、
兎
塚
古
墳
、
兎
塚
２
号
墳
、

潮ち
ょ
う
お
ん
じ
き
た

音
寺
北
古
墳
、
長
屋
１
・
２
号
墳
な
ど
数

多
く
所
在
し
て
い
た
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
う
ち
の
大
半
が
失
わ
れ
て
し
ま
い
、

205

唐
櫃
山
古
墳
を
語
る
う
え
で
、
欠
か
せ
な

い
要
素
を
前
回
３
つ
あ
げ
ま
し
た
が
、
今
回

は
そ
の
う
ち
、「
陪ば

い
ち
ょ
う冢
」と「
帆
立
貝
形
前
方
後

円
墳
」に
つ
い
て
詳
し
く
説
明
し
て
い
き
ま

す
。ま

ず
、「
陪
冢
」に
つ
い
て
で
す
。
聞
き
慣

れ
な
い
言
葉
で
す
が
、
簡
単
に
説
明
す
る
と

巨
大
な
前
方
後
円
墳
と
い
う
主
墳

の
周
辺
に
付
き
従
う
よ
う
に
造
ら

れ
た
古
墳
の
こ
と
で
す（
厳
密
に

言
え
ば
、
大
き
な
古
墳
の
堤
に
取

り
付
く
よ
う
に
造
ら
れ
た
古
墳
、

も
し
く
は
古
墳
の
主
軸
に
沿
っ
て

造
ら
れ
た
古
墳
の
こ
と
を
指
し
ま

す
が
、
例
外
も
多
い
で
す
）。
主

墳
の
被ひ

そ
う
し
ゃ
葬
者
の
近
し
い
関
係
の
人

物
の
墓
、
も
し
く
は
副
葬
品
だ
け

を
納
め
る
塚（
土
を
小
高
く
盛
り

上
げ
た
丘
）と
し
て
の
2
つ
の
機

能
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

現
在
で
は
唐
櫃
山
古
墳
の
ほ
か
に
、
宮
の
南

塚
古
墳
と
衣
縫
塚
古
墳
の
3
つ
が
残
る
の
み

と
な
っ
て
い
ま
す
。

2
つ
目
は
、「
帆
立
貝
形
前
方
後
円
墳
」に

つ
い
て
で
す
。
後
円
部
と
前
方
部
の
比
率
に

よ
っ
て
名
称
が
変
わ
り
、
前
方
部
が
短
い
も
の

を
帆
立
貝
形
前
方
後
円
墳
、
さ
ら
に
前
方
部

が
短
い
も
の
を
造つ

く
り
だ出
し
付
円
墳
と
呼
ん
で
い

ま
す
。

古
墳
の
形
は
、
中
央
政
権
と
の
関
係
性
、

地
位
の
高
さ
で
決
ま
る
も
の
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
前
方
後
円
と
い
う
形
が
中
央
政
権

と
の
関
係
性
が
深
く
、
一
番
地
位
の
高
い
も

の
で
、
帆
立
貝
形
前
方
後
円
墳
が
続
く
も
の

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

古
墳
の
形
か
ら
允
恭
天
皇
陵（
市
野
山
）古

墳
の
陪
冢
を
み

る
と
、
前
方
後

円
墳（
も
し
く
は

帆
立
貝
形
前
方

後
円
墳
）は
唐
櫃

山
古
墳
の
み
、

そ
の
ほ
か
は
造

出
し
付
円
墳
や

円
墳
、
方
墳
で

す
。
こ
の
た
め
、

陪
冢
の
な
か
で

唐櫃山古墳の発掘調査から
②陪冢と古墳の形

も
唐
櫃
山
古
墳
が
突
出
し
た
存
在
で
あ
り
、

允
恭
天
皇
陵（
市
野
山
）古
墳
の
被
葬
者
と
よ

り
近
し
い
関
係
で
あ
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。
今
回
は
古
墳
の
形
か
ら
、
陪
冢
の
な
か

で
唐
櫃
山
古
墳
の
地
位
が
高
い
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
が
、
次
回
は
石
棺
と
い
っ
た
埋
葬

施
設
か
ら
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
わ
か
る
の
か
、

見
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
文
化
財
保
護
課

泉

眞
奈
）

▶
古
墳
の
形

▶
允
恭
天
皇
陵（
市
野
山
）古
墳
と
そ
の
周
辺

允恭天皇陵

潮音寺北

兎塚２号

兎塚

 衣縫塚

宮の南塚

唐櫃山

赤子塚

長持山

長屋１号

長屋2号
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各 種 相 談 ※相談はすべて無料。　　 マークがあるものは要予約。曜日指定の相談の場合、祝日は除く。予約

相談名 日時 場所 内容 問合先

医
療 救急医療相談 24時間365日対応 （電話）

突然の病気やケガで迷ったらまずここへ。
緊急性がある場合は管轄の消防本部に転送
され、救急車が出動します

救急安心センターおおさ
か  ☎06･6582･7119
＃7119(短縮ダイヤル )

く
ら
し

法律相談 
            予約

2/21㈬･28㈬･3/6㈬・13㈬　
13:00～16:30
※予約は、2/15㈭9:00～電話

で。各日先着7人

市役所1階相談室
（又は電話）

弁護士による相続、離婚、建物の賃貸借問題、
多重債務者救済などに関する相談
※相談は、同一内容は1回限り、令和5年度

中に3回まで、時間は30分以内

協働人権課 
☎939･1111

（窓口での予約も可）

消費生活相談
月～金曜日10:00～12:00、
12:45～16:00　受け付けは15:
30まで

市役所1階消費生活セン
ター

消費生活相談員による、悪質商法による被
害や訪問販売、電話勧誘によるトラブルな
ど消費生活に関する相談

消費生活センター 
☎939･1320

行政相談 月～金曜日 8:30～17:30 （電話） 国の仕事への苦情や要望に関する相談 近畿管区行政評価局
☎0570･090110

司法書士
法律相談 予約

2/17㈯ 13:00～16:00
※予約は、月～金曜日10:00
～16:00

司法書士総合相談セン
ター堺(堺市役所前)

登記手続、裁判手続、相続、成年後見制度、
サラ金問題などに関する相談

堺支部
☎080･6284･1874

行政書士
法律相談 予約 2/17㈯ 13:00～16:00

パープルホール
小会議室D

遺言・相続、契約書、成年後見制度、許認可
などに関する相談

大阪府行政書士会南
大阪支部
☎072･349･9178

高齢者相談 月～金曜日 9:00～19:00
土曜日　　 9:00～17:30

ふれあいセンター
※時間外は電話相談 高齢者の総合相談 地域包括支援センター

☎937･2641

人
権

人権相談 2/22㈭ 13:30～15:30 市役所1階相談室  人権擁護委員による人権についての悩みご
とやトラブルなどに関する相談

協働人権課
☎939･1059

人権悩みの相談
室

月～水・金・土曜日(祝日含む)
9:00～12:00、13:00～16:00

パープルホール3階
・男女共同参画ルーム内
相談室

 専任相談員による暮らしの中で起こる人権、
女性の人権に関する相談 ☎939･1118

女性相談 予約 月・木曜日　9:00～12:00、
13:00～16:00　 市役所1階相談室 女性相談員による夫婦関係、ＤＶ、生活苦など

女性の悩み相談
協働人権課
☎939･1050

子
育
て

家庭児童相談 月～金曜日 9:00～17:30 市役所2階�番窓口
家庭相談員による18歳未満の子どもに関す
る相談(電話相談もあり) どなたからでも相
談できます

子育て支援課
(家庭児童相談室) 
☎939･1162

教育相談
予約 木曜日　9:00～12:00 市民総合会館別館

3階教育相談室 教育相談員による不登校・いじめ・発達につ
いてなど、教育に関する悩み相談

教育相談室 
☎938･1008テレホン

教育相談
金曜日 13:00～17:00
火・木曜日 9:00～17:00 （電話）

ひとり親家庭等
無料法律相談

予約

2/22㈭
14:00～17:00 　市役所2階相談室 離婚前相談・慰謝料・養育費・認知・面会交流な

ど 、労働関係・借金関係など
子育て支援課
☎939･1162

就
労

地域就労相談
            予約 月～金曜日 9:00～17:00 市役所6階地域就労

支援センター
 働く意欲がありながら、様々な問題で就労で
きない方の相談
※就職のあっせんは行っていません

商工労働課 
☎939･1337

若者の就労・
自立相談 予約 2/6㈫・20㈫ 13:30～17:30 市役所1階

102会議室
若者(15～49歳)の就労と自立の相談
※就職のあっせんは行っていません

南河内地域若者サポー
トステーション
☎0721･26 ･ 9441

福
祉

心配ごと相談
            予約 第2火曜日 13:30～15:30 ふれあいセンター 相談

室
 民生委員児童委員による日常生活における悩
み、心配に関する相談

社会福祉協議会 
☎938･8220

自殺予防心の電
話相談 月～金曜日 10:00～17:00 （電話） 精神保健福祉士などによる自殺など心の悩

みに関する相談 ☎930･0775

身体知的
障害者相談 随時 （電話・ファックス）

 障害者相談員による、障害のある方の相談、更生のために必要な援
助の実施（障害者手帳の有無は問いません）

（聴覚）岡本 昇治さん  FAX938 ･ 7059　/（知的障害）西尾 千代子さん 
☎938 ･ 1789　/（知的障害）安井 陽子さん ☎955 ･ 9263

障害者等
相談　　 予約 月～金曜日 10:00～17:00

障害者地域生活支援セ
ンターわっと 

（岡2-12-6　3階）
障害のある方及び家族の相談や生活全般の
支援（障害者手帳の有無は問いません）

障害者地域生活支援
センターわっと 
☎930･0733

障害者等
相談      予約 月～金曜日 10:00～17:00 相談支援センターぴんぽ

ん（小山1-1-1　3階）
障害のある方及び家族の生活上の悩み、発達
障害、福祉サービスの利用に関する相談

（障害者手帳の有無は問いません）
支援センターぴんぽ
ん☎952･7002

そ
の
他

市民活動相談 2/20㈫　13:00～17:00
（電子メールでも相談可） 市役所1階相談室 活動の悩みや団体の運営などに関する相談

（予約優先）
協働人権課☎939･1331　　

kyoudou-jinken@city.
fujiidera.lg.jp

不動産一般
相談室　 予約

2/5㈪･19㈪
10:00～12:00、13:00～15:00

羽曳野市軽里3-1-10
（同南大阪支部）

住宅購入や賃貸マンションの契約などに関
する相談

大阪府宅地建物取引業
協会南大阪支部　
☎958･3005
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防災行政無線の放送内容が電話で確認できます 
※放送から24時間以内
☎0800・200・9391（フリーダイヤル）

●目の不自由な方や活字読書が困難な方へ
 「声の広報(CD）」「点字広報」をご利用ください。市ホー
ムページにも掲載しています。
問合先　秘書広報課広報担当(5階�番窓口)
　☎939・1051  FAX  952・9508

日時　月～金曜日(祝日除く）　10:00～12:00、12:45～16:00　※受け付けは15:30まで
場所　藤井寺市消費生活センター（市役所1階⑤番窓口）　☎939・1320　相談方法　電話又は来所（予約不要）

No.160

編集後記　　「二十歳の集い」の取材に初めて行き、二十
歳を迎えた皆さんのまぶしい笑顔が光る写真を撮るこ
とが出来ました。振袖やスーツを着て、久しぶりに会
う友達との会話を楽しむ皆さんの姿を見ていると、私
自身、成人式のことを思い出して懐かしい気持ちにな
りました。

【事例】「アフィリエイト (※1) で簡単に儲かる」とい
うネット広告を見て、そのサイトに登録したら、業
者から電話がかかってきた。「複数のマニュアルが
あるが、高額なマニュアルほどサポートが充実し
ていて儲かる」と言われた。お金がない、と言うと、

「ここで簡単に借りられる、仕事を始めたら借金は
すぐに返済できる」と消費者金融を教えられた。借
金して約60万円のマニュアルを現金で購入し、マ
ニュアル通りにブログを作り、毎日記事を書いた
が約束のサポートはなく、全く儲からない。事業
者との連絡も取れなくなった。借金返済に苦労し
ている。

【アドバイス】　20歳代の若者を中心に事例のよう
な被害が増えています。事業者は高額のマニュ
アル（情報商材や FX(※2) の自動売買ソフトな

ど）を売りつけることが目的なので、借金をさせ
て、会って現金を受け取りますが、連絡方法は
SNS のみのため、連絡が取れなくなることが多
いです。借金は消費者金融との契約なので、事
業者とトラブルになっても、借金の取り消しや
返済猶予の理由にはならず、返済義務がありま
す。延滞すれば信用情報にキズが付くこともあ
ります。「簡単に稼げる、儲かる」ことはありま
せん。一度立ち止まって冷静になりましょう。

(※1) アフィリエイト…成果報酬型のインターネットを

利用した広告宣伝手法

(※2)FX…事業者に一定の委託証拠金を預けて、その額

の何倍もの額で外貨取引をするもの

藤井寺市消費生活センターにご相談ください！

本当に？ 「簡単に稼げる」という若者向けの副業

知っ得情報消費生活

●おくやみ手続きサポートデスク (予約制)
身近な方を亡くされた後の手続き

は多岐にわたります。デスクでは亡く
なられた方の状況を確認し、手続き
が必要な窓口をご案内します。
予約可能日時　月～金曜日（祝日除く）の9時30分、

13時30分、14時30分の3枠
定員　各1組
問合先　おくやみ手続きサポートデスク
　（1階①番市民課内）　☎939・1319

●藤井寺市民憲章
・人の和で、住みよいまちを、つくりましょう。
・自然を生かし、歴史遺産をまもりましょう。
・近代文化で、伸びゆくまちを、つくりましょう。
・仕事に誇りをもち、働く喜びに、生きましょう。
・若い力を養い、夢と希望を、育てましょう。
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　「広報ふじいでら」は全戸配布しています。毎月1日までに届かない場合は、配送業者へご連絡ください。
　配送業者：ぽすとメッセンジャー　☎0120・963・304　受付時間　月～金曜日　10:00～16:00（祝日除く）

LINE市公式HP Facebook YouTube Instagram

市の公式ホームページ、SNS もご覧ください。以下の QR から簡単にアクセスできます！

藤井寺市は持続可能な開発目標（SDGs）
の達成に向け取り組んでいます
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