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赤ちゃんが生まれたら
出生連絡票の提出を

　母子健康手帳別冊に添付の出生連
絡票をふじいでら子育て世代包括支
援センター（2階�番窓口）までお持ち
いただくか、郵送してください。

子育て
ガイド

母子健康手帳・
妊産婦健康診査受診券の交付

ふじいでら子育て世代包括支援セン
ター（健康課・2階�番
窓口）で交付していま
す。妊婦さん自身がお
越しください。

このページで申込・ 問合先の
記載がない場合の問合先
　健康課（2階�番窓口） 
　☎939 ・ 1112

場所の記載が無い場合
保健センター（小山9 ー 4 ー 33）
で実施します。※乳児後期健康診査（場所：医療機関）　4か月児健康診査で受診券をお渡ししていま

すが、お持ちでない方は健康課までお問い合わせください。

種類 日 時 対 象 児

4か月児健診 2/6(火) 13:00～14:00 令和5年9月生

1歳6か月児健診 2/19(月) 13:00～14:15 令和4年7月生

2歳6か月児歯科健診 2/7(水) 13:00～14:00 令和3年7月生

3歳6か月児健診 2/16(金) 13:00～14:15 令和2年7月生
▶具体的な受付時間は個別通知をご覧ください。

乳幼児健康診査

注意事項
①健康診査の10日前までに案内が届

いていない場合や、当日都合の悪
い方は必ず健康課まで連絡してく
ださい。

②お子さんや同居の家族が感染症に
かかっている場合や、最近感染症
にかかった場合は、事前に健康課に
ご相談ください。

ここ　 赤ちゃんクッキング

　赤ちゃんのために簡
単でおいしい離乳食を
作ってみませんか。赤ち
ゃんの託児があります。
日時　3月7日（木）
　13時30分～15時30分
対象　生後4～6か月のお子さんの保

護者
定員　先着16人　費用　200円　
内容　 離乳食のお話と調理実習　
持ち物　エプロン・ 手拭き用タオ

ル・筆記用具
※託児希望の方はベビーカー
申込方法　2月6日（火）から3月1日
（金）までにオンライン窓口で

にこ

！各イベントの QR コードは、申
込開始日からご覧いただけます。！

ここ　アドバイス（助産師相談）

妊娠・出産・ 授乳などについて、
相談をお受けしています。健康課（2階
�番窓口）又は電話で相談できます。
対象　1歳未満のお子さんがいる保

護者、妊婦
※来庁での相談は予約

があるとスムーズに
対応できます。

【予約はオンライン窓口で】

にこ

ここ　 マタニティ教室

妊娠おめでとうございます。助産
師と一緒に沐浴実習してみませんか。
日時　3月9日（土）
　①9時15分～ （受付9時～）
　②10時45分～（受付10時30分～）
対象　妊娠中の方(同伴する家族がい

る場合は1人まで )
定員　先着各6組　
持ち物　母子健康手

帳、包括支援センタ
ーガイドブック、筆記用具

申込方法　2月5日（月）から9日（金）ま
でにオンライン窓口で

にこ

ここ 育児・健康相談

お子さんの発達や発育、食事、歯
についての相談、育児全般について
の相談を保健師・管理栄養士・歯科
衛生士などがお受けします。

【電話相談】　
受付　月～金曜日（祝

日を除く）
　9時～17時30分
※ほかの方が相談中の場合は、すぐ

に相談できない場合があります。
【個別相談（予約制）】
日程　2月1日・8日・22日
　いずれも木曜日
場所　健康課（2階�番窓口）
申込方法　 ☎939・1112へ 電 話 又

はオンライン窓口で

にこ

地域型SNSアプリ

に登録しませんか？ 
子育て世代に役立つ情報満載！

▲詳しくはこちら

▲ダウンロードは
　こちら

みんな
登録してな！

問合先　子育て支援課こども総務担当
（2階�番窓口）　☎939・1162
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ひとり親家庭のお母さん・お父さ
ん等対象
正看・准看看護学校受験対策
講座
コース・費用（教材費含む）
①正看護師コース（全31回）　8万円
② 准 看 護 師コ ー ス（全31回 ）　5万

5,000円
※5月11日（土）開講～12月21日（土）

までの連続講座です。
場所　関西看護医療予備校（大阪市

天王寺区寺田町1ー7ー1）
申込方法　受講申込書（ホームページ

に 掲 載 ）を4月3日
（水）必着】までに郵
送のうえ、4月13日

（土）の選考試験にお
越しください。

【事前説明会】コース選択の参考のた
めにも是非ご参加ください。

日時　・3月16日（土）　15時～16時
・3月23日（土）・30日（土）
　15時～16時、18時～19時
定員　各先着20人（事前予約制）
※説明会の申込方法など詳しくはホ

ームページをご確認ください。
申込・問合先　大阪府立母子・父子

福祉センター（〒537-0025　大阪
市東成区中道1ー3ー59）　

　☎06・6748・0263

①子どものいたずらの裏

「あ～それは触っちゃダメ！」「困らせ
ないで！」など、お子さんのいたずら
にイライラしたことはありませんか？

「いたずら」の裏にどんな子どもの成
長が隠れているのかを学びます。
日時　2月15日（木）
　13時30分～15時
場所　保健センター

2階保健指導室
定員　先着15人
講師　子育て支援課　子ども家庭支

援員
申込期限　2月8日（木）

②子どもの事故を未然に防ぐ
ために

　子どもの救急事故の実態や特徴、
また未然に防ぐためのポイントなどを
救急救命士から学びます。
日時　3月6日（水）　
　13時30分～15時
場所　保健センター

2階保健指導室
対象　子育て中の方、育児支援に関

心のある方
定員　先着30人
講師　柏原羽曳野藤井寺消防組合消

防署　救急救命士
申込期限　2月29日（木）

大阪府ひとり親家庭等
生活向上事業
「養育費取得法を学ぶ」勉強会
日時　3月9日（土）　10時～12時
場所　大阪府立母子・父子福祉セン

ター４階会議室
対象　　ひとり親家庭・寡婦の方
定員　　先着20人
講師　（公社）家庭問題情報センター

大森　芳郎さん
申 込 方 法　2月22日
（木）までに、電話また
はホームページで。

※ 一 時保育（2歳～小
学校就業前まで）を希望の方は申
込時にお伝えください。

申込・問合先　(社福)大阪府母子寡
婦福祉連合会

　☎06・6748・0263

 「言葉が遅い」「落ち着きがない」「子
どもとの接し方が分からない」など、育
児に関する心配事や不安について、保
育士や心理相談員などのスタッフが、
保護者と一緒に考える教室です。親子
で一緒にできる手遊びや簡単な制作
遊びをしながら、親子共に豊かな力を
育てていけるようお手伝いします。
日時　4月～7月
①午前のクラス（毎月3回、全12回）
　火曜日の9時30分～11時30分　
②午後のクラス（毎月2回、全8回）
　火曜日の13時30分～15時30分
場所　保健センター2階
対象　1歳から4歳までのお子さんと

保護者
定員　各10組程度　　
費用　1回50円（おやつ代）
申込方法　2月26日（月）か ら29日
（木）までに電話又は窓口で　

※後日面接の上、入室者を決定。
申込・問合先　子育て支援課子育て

担当（2階�番窓口）　
　☎939・1162

第1期カンガルー教室
子どもさんのことで

悩んでいませんか？

少しの時間
子どもを預かってほしい

保育園などの
送迎をお願いしたい

空いている時間で
お手伝いします！

申込・問合先　藤井寺ファミリー・サ
ポート・センター事務局

　［子育て支援課(2階�番窓口)内]
 ☎939・1162

◀ファミサポホームページ

藤井寺ファミリーサポートセンター
は、育児の援助を受けたい人と援助
を行いたい人とを結びます。

ファミサポ講習会

【①・②共通事項】
申込方法　電話又は窓口で。
※託児が必要な方は、申し込み

時にご相談ください。
申込・問合先　藤井寺ファミリ

ー・サポート・センター事務
局　[子育て支援課（2階�番
窓口）内]　☎939・1162
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個別に記載があるもの以外は、就学前のお子さんと保護者が対象私立保育園・幼稚園・認定こども園
イベント名 日時 備考（対象・持ち物など） 申込方法

ふじみ保育園
☎978・8668

園庭開放 2/20（火） 10：00～11：30 ※変更ある場合は、イン
スタグラムでお知らせ ―

子育て相談（要予約） 2/3（土） 10：00～11:30 ― 電話で

ふじの子保育園
☎953・2405
ふじの子第二保育園
☎938・2402

誕生日会（発表会の劇を見ます） 2/19（月） 10:00～11:00 各園先着3組
場所　1階保育室 13日（火）までに電話で

子育て相談　相談員　神奈川大学
大学院兼任講師 ふじの子保育園
副園長　西川　昌弘さん

2/14（水） 11:00～15:00
※グループでの参加可。
1人または1組につき約
1時間。

開催の前日までに
電話で

藤井寺カトリック
幼稚園
☎938・8878

園庭開放 月・水・金曜日（祝
日を除く） 14:30～16:00 2日(金)・14日(水)・16

日(金)・19（月）は休み ―

親子で遊ぼう マリア広場　モン
テッソーリ教育を礎とした「おし
ごと」に触れます。※園見学も可

2/2（金）・9（金）・
16（金） 10:00～11:30 1歳以上の親子、先着

7組、上靴持参
開催の前日までに
電話で

臨床心理士による子育て相談
（要予約） 2/2（金）・16（金） 10:00～ 対象　満1歳～2歳

定員　先着1人
開催の前日までに
電話で

惣社こども園
☎931・7333

運動 ・ ゲーム遊び 2/24（土） 13:15～15:00
（受付13:00～）

対 象　2歳 半 ～ 就 学 前、
お茶・上靴持参

2日（金）13時から電
話で（先着12人）

子育て相談 毎週土曜日 10：00～ ― 電話で
ひかりこども園
☎939 ・ 6081

園庭で園児と遊ぼう
「運動あそび」 2/5（月） 10:00～11:00 ― 電話で

ななこども園
☎953・4295

わんぱく広場「新聞遊び」 2/29(木） 10:00～11:00 ― 電話で
園庭開放　※雨天中止 毎週木曜日 10:00～11:30 ― ―
子育て相談 月～金曜日 10:00～11:30 ― ―
ベビーひろば

（サーキット・触れ合い遊び） 2/19（月） 10:00～10:45 生後6ヶ月～2歳未満
バスタオル、お茶か水 電話で

ラミー保育園 
☎952・4115

園庭開放　※雨天中止 2/15（木）・22（木） 9:30～11:30 帽子、お茶か水 ―
子育て支援「天然ハンドクリーム作り
と子育てに役立つアロマのお話」 2/17（土） 13:00～14:30 対象 0歳児～就学前のお子

さんとご家族、定員先着3組
5日（月）～15日（木）
10:00～17:00に電話で

対象　就学前のお子さん

わんぱく広場
10：00～11:00（受付9:45）

園庭開放
10:00～11:00

育児相談専用電話
ほっとダイヤル

火～木曜日　13:00～16:00
第1保育所　☎939・7108 ※工事のため実施しません。（３月末までの予定) ☎939 ･ 7139
第3保育所　☎939・7128 16日（金）

紙遊び 月曜日
☎939 ･ 7198

第4保育所　☎939・7138 13日（火） ☎939 ･ 7237
第5保育所　☎939・7148 16日（金） ☎939 ･ 7169
第6保育所　☎938・0909 ※工事のため実施しません。（2月末までの予定) ☎938 ･ 0923

市立保育所

道明寺こども園 にこにこランド　
10:00～11:00（受付9:45）

園庭開放
10:00～11:00

育児相談専用電話
ほっとダイヤル

火～木曜日　13:00～16:00
1日（木） 節分ごっこ 月曜日 ☎939 ･ 7191

☎939・7118
対象　就学前のお子さん

市立幼稚園 「きらりキッズ」 対象　就学前のお子さん

▼藤井寺幼稚園  ☎939・7103
・園庭で遊ぼう
　2月7日（水）　13:30～15:00
・ひな祭りの飾りを作ろう
　2月16日(金)　10:00～11:00

▼藤井寺南幼稚園 ☎939・7113
・園庭で遊ぼう
　2月7日(水)　13:30～15:00
・ひな祭りの飾りを作ろう
　2月28日(水)　10:00～11:00
・おうちの人とふれあい遊びをしよう
　3月4日(月)　10:00～11:00

▼道明寺南幼稚園 ☎939・7163
・園庭で遊ぼう
　2月7日(水)　13:30～15:00
・ひな祭りの飾りを作ろう
2月27日(火)　13:30～14:30

子育てガイド
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ぽけっとひろば（ふじみ保育園内）
場所　小山藤美町10-3　☎978・8668
時間　月～金曜日（祝日除く）　9:30～15:00

つどいの広場ふじいでら
場所　小山9-4-45　☎936・0011
時間　月～金曜日（祝日除く）10:00～15:30
※自動車での来場はご遠慮ください。

相談者の声　「発語がゆっくりで心配だったので相談しました。
助言いただき安心しました。」

相談者の声　「お話を聞いてもらって、色々な気づきがあり、と
ても心がすっきりしたし、勉強にもなりました」

イベント申込受付
　2月5日(月)　12:30～
　来館又は電話で

イベント申込受付
　2月2日（金）～
　来所受付10:00～
　電話受付10:30～

バンビーノハウスおもちゃ箱
場所　岡1-7-14　1階　☎945・5517
時間　月～金曜日（祝日除く）　9:30～15:00
※自動車での来場はご遠慮ください。

ユッタリユックリ
場所　春日丘3-1-40　☎06・6785・6286
時間　月～土曜日（祝日除く）10:00～15:00

相談者の声　「第二子の出産に対する不安や、今後、通園する
幼稚園や保育園の様子について先輩ママさんたちも含め、情
報交換できました」

相談者の声　「子育てに関する些細な疑問や悩みにも、気軽に
相談にのってもらっています」

イベント申込受付
　随時
　来館又は電話で

イベント申込受付
　2月3日（土）～
　来館又は電話で
　☎953・5288

地域子育て支援センター（ひかりこども園ホール内）
場所　大井5-9-15　☎930・6330　
時間　月～金曜日（祝日除く）9:00～17:00
※ホールの横に駐車場あり

相談者の声　「相談にのってもらうことで、子どもの行動の一つ
一つが『成長過程として必要なんだな』と受け止めることがで
きました」

イベント申込受付
　随時
　来館又は電話で

つどいのひろば

★
★

★

★

★ぽけっとひろば

つどいの広場ふじいでら

バンビーノハウスおもちゃ箱

地域子育て支援センター

ユッタリユックリ

一度行ってみてね！

親子が気軽に集い、

交流、情報交換できる！

育児の悩み相談も。

市内に5か所！

それぞれで楽しい

イベント開催中

相談室の様子・相談者の声

子育ての不安、一人で
悩まず相談してな～♪
イベントもいっぱいや
ってるからホームペー
ジもみてや～

施設内で相談などを

お伺いしています♪

遊びながら

相談OKです♪

▲イベントカレンダー

施設は狭いですが、

その分アットホームです♪

どんなことでも

相談してね！

お子さんと遊びながら

気軽にお話しましょう
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