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　「こども食堂」と聞いて、どうイメージしますか。
もともとは、こどもの孤立、孤食を支援する目的か
ら始まった活動ですが、現在は、食事の提供だけで
なく、こどもや保護者の居場所・地域で暮らす人た
ちの交流の場として、全国的にも広がっています。
　市でも「こども食堂」の活動が活発になってきてお
り、地域で安心して過ごせる場が増えています。

1開催日時
2場所
3対象
4食事費用／1回（1食）
5ひとこと

笑わ食堂はぐくみ食堂

かなりや食堂

藤井寺ライオンズクラブ
ユニオン支部 こども食堂さといもさろん（赤ちゃん食堂） たこ焼き 笑

え み

高殿苑ひろっぱ
こども食堂 
坂の上のキッチン
1第3日曜日　12時
2藤井寺4ー11ー7
3主に小学生
4こども無料・大人200円（献立は月

替わり）
5ワクワク体験も行っています。

1第2・4水曜日　17時30分～
2藤井寺1ー10ー2
3どなたでも
4200円（お弁当のテイクアウト）
5誰かと食べる楽しさと、  温かい手作

り料理を提供します。学習補助も
行っています。

1偶数月のいずれかの日曜日
2開催月によって変更
3お子さんのみ
4100円（献立は変更します）
5学習支援や体験学習も行っています。

詳しくは LINE アカウントをご確認くだ
さい。ID:@604zvxth

1第4日曜日11時30分～13時
2道明寺2ー11ー4　
3どなたでも
4100円（たこ焼き・ 焼きそば・ お

好み焼き）
5お持ち帰りもできます！ お腹一杯

食べて笑顔になってね。

1第3木曜日　10時～12時30分
2専念寺（津堂2ー4ー3）
30～4才までのお子さんと保護者
4 親子で300円（お に ぎ り・ 味 噌

汁・煮物・デザートなど）
5絵本の貸し出し、読み聞かせ、お話

会、わらべうたも行っています。
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お気軽にお越しください！
問合先　子育て支援課（2階�番窓口）

☎939・1162

お手伝いしてくれる方
募集中募

募 募

募

☎080・7015・8885

☎954・8417☎090・9116・4093 ☎070・4442・3712

【凡例】

(福)みささぎ会　
☎952・0008

こども食堂
市内の

の紹介

予約・問合先直接お越しください☎090・6559・8978

1最終水曜日　18時～20時
2岡2ー3ー17
3中学3年生までのお子さんと保護者
4こども100円・大人300円（献立は

月替わり）
5みんなで食べる時間はとても楽しい

です。

1第3金曜日　17時30分～19時
2小山会館、杜の灯珈琲、林公民館
3どなたでも
4こども100円・ 大人200円・ 未就

学児無料(献立は月替わり)
5予約なしで利用できます。

1第3日曜日　10時～13時
2道明寺3ー2ー2
3道明寺南小学校区と近隣地域のお子さん
4こども100円・大人300円（昼食・

デザート）
5ものづくり・ 料理・ 農業体験、屋

内外遊びなども楽しめます。

内容は令和6年2月9日時点の情報です。利用するには予約が必要な場合があります。詳しくは各団体へお問い合わせください。

参加費
無料

募

詳しくはこちら▶

(福)邦寿会どうみょうじ高殿苑
☎936・3515
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イベント情報

パープルホールイベント・講座情報
問合先　パープルホール事務室（藤井寺市地域サービス公社）　☎939・7020（9時～17時）

大阪桐蔭高等学校
吹奏楽部コンサートin藤井寺

名実ともに高校吹奏楽界のスター
大阪桐蔭高等学校吹奏楽部によるコ
ンサート。
日時　4月29日（月・祝）
　14時～（開場13時）
場所　2階大ホール
費用　一般2,000円、中学生1,000

円、小学生以下500円（全席指定）
※未就学児ひざ上無料。席が必要な

場合は有料。
チケット販売　3月5日(火)　10時～
　【パ】【ゆ】、CN プレイガイド、ロ

ーソンチケット

うたごえ倶楽部

曲の解説を交えつつ、アコーディオ
ンやピアノの伴奏で懐かしの歌声喫
茶気分を味わいませんか。
日時　3月5日、4月2日、5月7日(全

て火曜日) 　10時～11時30分
場所　2階小ホール
費用　1回につき500円　※4月以降

は1回につき600円（当日集金）
定員　各日先着80人

トールペイント教室

ブリキのハンギングバスケットにペ
イントします。手ぶらで受講でき初心
者の方も大歓迎です。
日時　4月10日（水）　13時30分～
　　（120分程度）
費用　2,500円（前納）
定員　先着10人

講座情報

やすらぎヨーガ月曜クラス

心身ともにリラックスできるヨーガ
にチャレンジしてみませんか。
日時　4月1日・15日、5月13日・20

日、6月3日・17日、7月1日・22日
　（全て月曜日）　10時～11時30分
費用　5,200円（初回に集金）
定員　先着5人　※追加募集

申込方法　3月1日（金）9時から
15日（金）までにパープルホ
ール事務室窓口で。

※うたごえ倶楽部は開講日に受
付。

※定員に満たない場合は、開講
しない場合があります。

大人のバレエレッスン

クラシック音楽に合わせてストレッ
チや筋トレ、簡単なバーレッスンを行
います。
日時　4月9日・16日、5月7日・

21日、6月4日・18日、7月2日・
16日（全て火曜日）　

　①9時15分～10時35分
　②10時40分～12時
費用　6,400円（初回に集金）
定員　各先着4人　※追加募集

スプリングコンサート

ヴァイオリン、フルート、ピアノの
三重奏をお楽しみください。
日時　5月19日（日）　13時30分～
（開場13時）
場所　2階小ホール
費用　前売700円、当日900円
　小学生以下500円　※全席自由
※障害者手帳をお持ちの方とお付き

添い1人まで500円
出演　山口涼子（ヴァイオリン）、岡本

万貴（フルート）、南なほき（ピアノ）
チケット販売　【パ】【ゆ】

大人のピアノレッスン

キーボードを使って練習します。初
めての方、お久しぶりの方挑戦してみ
ませんか。
日 時　4月9日・23日、5月14日・

28日、6月11日・25日、7月9
日・23日（全て火曜日）

　11時～11時50分
費用　7,200円（初回に集金）
定員　先着4人　※追加募集

ゆる体操初級

「ゆる体操」はリラックスした雰囲気で
運動が苦手な方でもできる体操です。
日 時　4月9日・23日、5月14日・

28日、6月11日・25日、7月9
日・16日（全て火曜日）

　10時30分～11時40分
費用　5,200円（初回に集金）
定員　先着3人　※追加募集

日本舞踊教室

小学生から大人まで一緒にお稽古
しています。所作、着付けも身に付
きます。
日時　4月14日・28日、5月12日・

26日、6月9日 ・ 23日、7月7
日・21日（全て日曜日）

　10時～11時
費用　4,400円（初回に集金）
定員　先着2人　※追加募集

問合先およびチケット販売場所
【パ】：パープルホール事務室
　（藤井寺市地域サービス公社）
　☎939・7020（9時～17時）

【ゆ】：藤井寺まちかど情報館
　ゆめぷらざ（藤井寺1ー3ー11）
　※10時～17時、水曜休館日
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