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ひじきサラダ

問合先　藤井寺市柏原市学校給食センター　☎953・3761

1：ひじきは5分程湯で戻し、ザルにあげて水で洗う。
2：にんじんは千切りにする。
3：むき枝豆は、塩ゆでにする。

4：鍋にＡを入れて煮立て、1を加えて煮る。
5：4に味が付いたら、2、ホールコーンを加え、

最後に3を加えて 火を止める。
6：5を冷まし、汁気を切ってマヨネーズをかける。

ひじき（乾燥）……… 8g
にんじん…………… 1/4本
ホールコーン……… 40ｇ
むき枝豆…………… 80ｇ
塩…………………… 少々
マヨネーズ………… 適量
 A  だし汁………… 1/4カップ
 　 しょうゆ……… 大さじ1
　  さとう………… 小さじ2

材料（4人分）

その他の人気
レシピはこちら

【つくり方】

【一人当たり】

サラダ人気№１！
ポイントは下味と、汁気
をしっかり切ること。
是非、この分量で作って
みてください！

No.7

鉄　1.7ｍｇ

エネルギー　118kcal

おうちで楽しむ

給食レシピ　
子どもが「美味しい」は

大人も「美味しい」

問合先　協働人権課広聴・協働担当 (1階④番窓口）　☎939・1331

「
藤
ヶ
丘
３
・
４
丁
目
を
活
気
の
あ

る
地
域
に
し
た
い
」
そ
ん
な
思
い
で

立
ち
上
げ
ら
れ
た
藤
ヶ
丘
３
・
４
丁

目
地
区
活
性
化
検
討
委
員
会
。

委
員
会
の
発
起
人
は
３
年
前
に
区

長
に
就
任
し
た
田
中
孝
和
さ
ん
。
時

代
の
流
れ
の
中
で
住
民
同
士
の
繋
が

り
が
希
薄
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
て

お
り
、
そ
れ
は
自
治
会
加
入
率
の
低

下
と
い
う
形
で
も
顕
著
に
現
れ
て
い

ま
し
た
。

こ
の
状
況
に
危
機
感
を
も
ち
、
賛

同
す
る
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
っ
て
令
和

４
年
に
委
員
会
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
議
論
を
重
ね
た
結
果
、
自
治
会

に
加
入
し
て
い
る
か
否
か
は
関
係
な

く
、
地
域
の
人
が
気
軽
に
集
え
る
事

業
を
し
よ
う
、
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

地元を活気ある地域に 「藤ヶ丘３・４丁目地区活性化検討委員会」

ま
ず
、
夏
休
み
期
間
中
の
早
朝
に

公
園
で
ラ
ジ
オ
体
操
を
実
施
し
て
み

た
と
こ
ろ
、
毎
日
約
50
人
の
子
ど
も

た
ち
が
集
ま
り
大
成
功
。

次
に
、
お
祭
り
が
な
か
っ
た
こ
の

地
区
で
、『
盆
踊
り
祭
り
』を
企
画
。

当
初
は
小
さ
な
規
模
を
想
定
し
て
い

ま
し
た
が
、
他
地
区
か
ら
の
応
援
も

あ
り
、
約
4
0
0
人
が
来
場
し
て
大

盛
況
を
収
め
ま
し
た
。

ま
た
、
業
者
委
託
で
費
用
が
か
か

っ
て
い
た
公
園
の
草
刈
り
を「
自
分
た

ち
で
し
ま
せ
ん
か
」と
呼
び
か
け
て
み

る
と
、
若
い
世
代
の
方
々
が
お
子
さ

ん
を
連
れ
て
集
ま
り
、
草
刈
り
も
交

流
の
場
に
な
り
ま
し
た
。

▲「盆踊り祭り」の様子

問合先　協働人権課広聴・協働担当（1階④番窓口）　☎939・1331

会
員
で
あ
る
か
な
い
か
に
関
係
な
く
↓

自
治
会
に
加
入
し
て
い
る
か
否
か

と
い
う
書
き
方
で
は
？

最
後
の
段
落
の
文
章
は
誰
視
点
？

▲委員会メンバーの皆さん（上段左から）田中孝和さ
ん、南義昭さん、藤井力造さん、藤井康生さん、

（下段左から）久堀照子さん、竹重美和子さん

住
民
が
集
ま
っ
て
み
ん
な
の
た
め

の
事
業
を
考
え
実
施
す
る
。
そ
の
大

切
さ
を
肌
で
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
が

地
域
活
性
化
へ
の
第
一
歩
。
そ
こ
か

ら
、
賛
同
し
協
力
す
る
気
持
ち
に
繋

げ
て
い
こ
う
と
頑
張
っ
て
お
ら
れ
る

委
員
会
の
皆
さ
ん
に
注
目
で
す
！
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