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図書コーナーについて

アイセル シュラ ホールのリニュー
アル準備期間中、図書コーナーの利
用方法が変わります。
開設場所　アイセル シュラ ホール
　１階窓口
利用できるサービス
　予約資料の受け渡し、返却、予

約・リクエストの受け付け、図書利
用カードの発行など

※図書の閲覧はできません。
問合先　図書館　☎938・2197

アイセル シュラ ホール
生涯学習課　☎952・7800
開館時間　9時30分～21時30分

おはなし会

日程　4月20日（土）
受付　3階アトリエに直接お越しくだ

さい。
「親子で楽しむ絵本のへや」
時間　14時～14時20分
対象　就学前のお子さんと保護者
内容　お話や絵本の読み聞かせ、手

遊びなど
「世界の昔ばなしを楽しむへや」
時間　14時30分～14時50分
対象　小学生以上
内容　大人も楽しめる昔話など
語り手　藤井寺市ボランティアサーク

ルおはなしころりん

4月の休館日

1日（月）・ 8日（月）・ 15日（月）・
22日（月）・30日（火）

子育てママのおしゃべりサロン

子どもと楽しんだり、親同士で子育
てのおしゃべりをしたりして、友達を
作りましょう。今月は、ママへの絵本
タイムです。※お手伝いしてくださる
方を募集しています。
日時　4月17日（水）
　10時30分～11時30分
場所　3階研修室
対象　就学前のお子さんと保護者
主催　子育て支援グループ アイセル

令和6年度公民館講座
いきがい学級

「経験豊かな人のための学級」

講話、音楽鑑賞などの講座を通し
幅広い知識を身につけ、仲間づくりを
しませんか。
期間　令和6年5月～令和7年1月（主

に火曜日から金曜日の午後、8回
程度）

　※開講 5月29日（水）13時30分～
受講料　年額1,000円
定員　100人
対象　市内在住の60歳以上の方
内容（テーマ）

5月 能登半島地震の現状と防災
6月 日本の歌をみんなで楽しもう

7月 世界遺産登録5周年
藤井寺の古墳を知ろう

9月 フレイル予防と健康生活
10月 スポーツウェルネス吹矢入門

11月 簡単体操で健康寿命を延ばし
ましょう

12月 特殊詐欺にご用心
～あなたは大丈夫？～

1月 上質な睡眠と健康

申込方法　4月17日（水）【必着】まで
に、往復はがき又はオンライン窓
口で（応募多数の場合は抽選）。

※往復はがきの記載方法は左ページ
をご確認ください。

※文化教室といきがい学級はそれぞれ
に往復はがきが必要です。また、1
枚で2人以上の応募はできません。

リニューアル工事のお知らせ

アイセル シュラ ホールは令和 6 年
度にリニューアル工事を予定していま
す。利用案内、スケジュールなどの
情報は市ホームページで随時お知ら
せします。ご利用の皆さんにはご不
便をおかけしますが、ご理解いただき
ますようお願いします。
問合先　観光課
　☎９５２・７８０１

生涯学習センターの施設予約受付方法が変わります

藤井寺市ＬＩＮＥ公式アカウント
で施設予約機能を試験運用中。
ご利用には友だち登録が必要で
す。

▶詳しくはこちら

ＬＩＮＥから予約できるように！受付開始期間が変わります

【変更前】 使用予定日の2ヵ月前
↓

【変更後】使用予定日の属する月
の2ヵ月前の初日

（例） 6/12が使用予定日の場合
　【従来】 4月12日～ 予約可能
　【変更後】4月1日～　予約可能

受付場所が変わります

【変更前】　１階受付
↓

【変更後】
　３階　生涯学習センター受付

▲オンライン窓口
はこちら

▲ホームページ
はこちら
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令和6年度公民館講座
文化教室受講生募集

対象　市内在住・在勤・在学の方
受講料　年額6,000円
※古代史、古典文学は年額3,000円。

テキスト代、材料費などは別途自
己負担。

申込方法　4月17日（水）【必着】まで
に、往復はがき又はオンライン窓
口で（応募多数の場合は抽選）。

※結果は4月24日（水）以降に通知し
ます。

▲オンライン窓口
はこちら

場所　アイセル シュラ ホール
講座 /講師 講座の内容 曜日・時間 定員

書道
栗山　紀久子

講義・書道史・漢字・かな・ペン各
部門の基本筆法を学びます。

第１・２・４
火曜日

13:00～15:00
15人

いけばな（未生流）
髙井　美江

日本の伝統文化を大切に、季節の花を
使ってアレンジしてみませんか。

第2・4水曜日
13:00～15:30 15人

古代史
天野　末喜

百舌鳥・古市古墳群の巨大古墳の被
葬者を考古資料と文献史料から考えま
す。

第2・4木曜日
10:00～12:00 50人

初級英語
飯室　智子

中学2年生レベルの教科書で、英語の
歌を歌ったり、簡単な英会話、文法、
英作文、読みを学びます。

第2・4水曜日
13:30～15:30 15人

パッチワーク
永原　京子

初心者の方でも簡単なコツや色合わせ
の仕方、綺麗に仕上げられる作り方な
どを教えます。

第1・3・5
金曜日

13:30～15:30
15人

古典文学
辻　孝子

「万葉集」の講義です。万葉の世界にぜ
ひ触れてください。

第2又は
3土曜日

13:30～15:00
15人

楽しい水彩画
池本　武夫

モチーフ（花、果物、野菜）の写生や、
屋外（風景、建物など）での写生を行い
ます。

第2・4土曜日
13:30～15:30 16人

リズム体操と
リラックスヨガ

松谷　恵美

楽しい音楽を聞きながら、全身を使う
有酸素運動とかなりゆるめのヨガを行
います。動・静のコラボ。

第2～4木曜日
13:30～14:40 30人

肩コリ腰痛不調
改善ヨガ

松谷　恵美

激しい動きはしませんが、不調を改善、
緩和出来るよう、ゆっくり全身で呼吸
を深めながらヨガを行います。

第2～4木曜日
14:50～16:00 35人

場所　パープルホール
講座名 講座の内容 曜日 定員

茶道（裏千家流）
橋口　弘美

初歩の所作から学び、小習16ヶ条の
中より順に進めます。

第1・3金曜日
13:00～16:00 10人

着物着付＆TPO
長瀬　幸子

着物の着方や帯の結び方を、実践を交
えながら学ぶ講座です。着物ならでは
の TPOも併せて身につけられます。

第2・4火曜日
13:00～15:00 13人

※一部異なる週に行う場合があります。詳しくは市ホームページをご覧ください。
※昨年度と同じ講座を受講できます。
※定員に満たない場合、各講座の開講日前日まで先着順に受け付けますのでお問い

合わせください。
※申込者が著しく少ない場合は、開講できないことがあります。
※応募が定員を超過した講座は、初めての受講者を優先します。
※受講後の返金はできません。

【講座内容】 ※昨年度と同じ講座を2年連続で受講できます。
　複数の講座を受講することも可能です。

  

※この面には
何も書かないで
ください

青色
切手

緑色
切手

583-0024
藤井寺市藤井寺

藤井寺市立生涯
学習センター宛て

受講希望者の
郵便番号
住所 氏名

①受講希望講座名 
②郵便番号、住所
　氏名（ふりがな）
　日中連絡が取れ
　る電話番号

3-1-20

往信面 返信面

【往復はがきの記載例】

▲複数講座受講を希望する場合は、
それぞれに往復はがきでの申し込
みが必要。1枚で2人以上の応募は
できません。

  

※この面には
何も書かないで
ください

青色
切手

緑色
切手

583-0024
藤井寺市藤井寺

藤井寺市立生涯
学習センター宛て

受講希望者の
郵便番号
住所 氏名

①受講希望講座名 
②郵便番号、住所
　氏名（ふりがな）
　日中連絡が取れ
　る電話番号

3-1-20

往信面 返信面

▲ホームページ
はこちら
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体育館
スポーツ振興課　☎939・1141
開館時間　9時～21時

パソコン・ スマー
トフォンから体育施
設が予約できます。
予約状況は市ホームページから
確認できます。

4月の休館日

2日(火)・9日(火)・16日(火)・23日
(火)・30日(火)

小・中学校体育施設使用団体
の登録申請を受け付け

登録資格　成人を責任者とする、市
民10人以上で構成されたスポーツ
団体又は社会教育団体

登録期間　令和6年7月1日から１年間
申請方法　4月1日（月）から15日（月）

までに体育館窓口
　(休 館日除く ) また

はオンライン窓口で
※登録申請用紙など

は、市ホームページからダウンロー
ド、または、体育館窓口に設置して
います。

主な注意事項
・現在登録している団体も再登録が

必要です。
・小学校運動場の使用団体は、原則

としてその校区に居住する市民で
構成された団体のみで、使用種目
に制限があります。

・学校施設を傷めたり、付近住民に
迷惑をかけたりする恐れのある種目
は登録をお断りすることがあります。

・受付期間以後、年度途中の登録受
付はできません。

（児童書）「カラーモンスターきもち
のきゅうきゅうばこ」

アナ・レナス//さく
おおとも　たけし // やく　永岡書店
カラーモンス

ターは気持ちの
整 理 の 専 門 家。
もやもやが大き
くなりすぎた時、
手助けができます。ある日、もやも
やを抱えたニナがモンスターに会い
に来て…。自分の気持ちとのつき合
い 方 が わ かる、 感 情 の 取 扱 説 明
書。 （TRC ー MARCより）

出張図書館

予約資料の受け渡し、返却、予
約・リクエストの受け付け、図書利用
カードの発行、レファレンスの受け付
けなどを行っています。
日程　4月10日（水）・24日（水）
場所・時間
　①市役所1階情報交流ひろば「ふら

っと」　13時～13時45分
　②道明寺小学校旧正門奥
　（4月から開設）
　14時30分～15時15分
　③川北会館
　16時～16時30分

　新着本紹介

（一般書）「何げなくて恋しい記憶」
暮しの手帖編集部//編

暮しの手帖社
「暮らし」をテーマに、豪華執筆陣で
贈る珠玉の随筆集。脚本家・山田太
一、小説家・高橋源一郎、俳優・片
桐はいりなど、全70
人の「家族、友人、恩
師との話」を収録する。

『暮しの手帖』本誌・
別冊掲載などを単行
本化。

4月の休館日

1日（月）・8日（月）・15日（月）・22
日（月）・26日（金）・30日（火）

特別展示「図鑑・事典」

読み応えあり、見ごたえあり！知
っているようで知らない、新しい知識
との出会いを楽しみませんか。
期間　4月25日（木）まで
場所　2階閲覧室

図書館
☎938・2197
開館時間　9時45分～17時15分

楽しい行事

【紙芝居と絵本の読み聞かせ】
日時　4月6日（土）・20日（土）　
　　　14時～
読み手　藤井寺市朗読の会ひびき
【えほんとおはなしのへや】
日時　4月13日(土)　14時～
語り手　藤井寺市ボランティアサーク

ルおはなしころりん

第66回こどもの読書週間
期間　4月23日（火）～5月12日（日）
標語

「ひらいてワクワク
　めくってドキドキ」

特別行事

「こどもの読書週間」行事
ゴールデンウィークは、みんなで図

書館へ GO！ 
日時　4月27日（土）　14時～
場所　2階視聴覚室
内容　パネルシアター・ 大型紙芝

居・手作り工作「こいのぼりを作ろ
う」など (変更になる場合あり）

協力　藤井寺市ボラン
ティアサークルおは
なしころりん、藤井
寺市朗読の会ひびき
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青少年運動広場Ｂグラウンド
が使えます

日時　4月10日（水）・24日（水）
　いずれも13時～17時
対象　小学6年生まで
※保護者か成人の責任者が同伴
申込方法　使用日当日体育館窓口で
※危険防止のため、野球やソフトボ
ールなどは禁止です。

21日（日）
「体育館競技場個人利用の日」

時間　9時～12時、13時～17時
種目　ソフトバレー・バドミントン・

卓球・フロアカーリングなど
※卓球とフロアカーリングは13時～

17時の時間帯のみ利用可能です。

第２・第４日曜日はノルディッ
ク・ウォーク！

ポールを使いながら歩く健康ウォー
キング。インストラクターが同行しま
す。レンタルポールもご用意していま
すので、気軽にご参加ください。
日時　5月12日（日）・26（日）、6月9

日（日）・23日（日）　10時～11時
30分（受付9時30分～）

場所　市民総合体育館プール横から
スタート

定員　各日30人
対象　身長140～180㎝の方
※小学生以下の方は保護者または成

人の責任者が同伴
申込方法　電話又はメールで。
問合先　ノルディック・ウォークふじい

でら　☎080・2468・9307（山本）
　 nw.fujiidera@gmail.com

小学生対象	学年別記録会
「Fujiりんぴっく2024」

走り方教室も行います。
日時　5月12日（日）　8時30分～
　※小雨決行
場所　スポーツセンター
主な種目　50ｍ走・100ｍ走
※学年によって出場できる種目が異

なります。
申込方法　4月1日（月）から30日
（火）までに、体育館窓口(休館日
を除く)又は市オンライン窓口で。

※開催要項・申込用紙は、市ホームペ
ージからダウンロードできます。

カラテオープンスクール

家族の参加大歓迎。お子さんは礼
儀・体力強化。大人はダイエット・
日頃の運動不足の解消に。
日時　毎週土曜日午前
　※詳細はホームページ参照
場所　道明寺小学校体育館、市民総

合体育館
対象　4歳以上の方
コース　親子カラテ、カラテフィット

ネス、健康カラテ、フルコンタクト
カラテ

申込方法　インターネットで「徳修会
館」で検索の上、申し込み

問合先　カラテスクー
ル・徳修会館

☎090・3969・4701
　（受付19時～22時)

サッカー会員募集

チーム名
　NPO法人FC S

ス ウ ォ ー ド
word O

オ オ サ カ
saka

練習日時
①キッズコース(年少～年長)
　毎週木曜日(第2木曜除く)
②U-8スクール (小学１～2年生)
　毎週金曜日（土・日曜日不定期）
③ジュニアチーム (小学3～6年生)　

毎週水・金曜日(土・日曜日不定
期)

④ジュニアユースチーム (中学生)  
　毎週月・水・金・土・日曜日
場所　①は四天王寺

小学校、②～④は
主に市立スポーツ
センター

問合先　
　☎090・9982・5290（廣

ひろおか
岡）

藤井寺市少年軟式野球連盟所属
大井リバーサイド部員募集

剣道・薙刀の練習生募集

　初心者歓迎。ご都合に合わせてご
参加ください。
日時　毎週土曜日18時～、毎週日曜

日9時～
場所　市民総合体育館ほか
参加資格　5歳以上の方
申込・問合先　藤井寺市剣道薙刀協

会
☎954・4563（國下）

練習日　毎週土曜日・日曜日、祝日
場所　青少年運動広場Aグラウンド
対象　小学生
※随時、見学・体験を受け付けてい

ます。
問合先　大井リバーサイド事務局　
　☎090・9873・7954（梶野）

▲オンライン窓口 ▲ホームページ

藤井寺市ジュニアバドミント
ン教室　生徒募集

日時　毎週水曜　18時30分～20時
場所　市民総合体育館競技場
対象　小学4年生～中学2年生
申込・問合先　藤井寺市バドミント

ン協会
　☎090・8888・4789（松宮）
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