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赤ちゃんが生まれたら
出生連絡票の提出を

　母子健康手帳別冊に添付の出生連
絡票を藤井寺市こども家庭センター
（2階㉔番窓口）までお持ちいただく
か、郵送してください。

子育て
ガイド

母子健康手帳・
妊産婦健康診査受診券の交付

藤井寺市こども家庭センター（2階
㉔番窓口）で交付してい
ます。妊婦さん自身が
お越しください。

このページで申込・問合先の
記載がない場合の問合先
健康・医療連携課課（2階㉕番
窓口） 　☎939 ･ 1112

場所の記載が無い場合
保健センター（小山9 ー 4 ー 33）
で実施します。

種類 日 時 対 象 児

4か月児健診 8/6(火) 13:00～14:00 令和6年3月生

1歳6か月児健診 8/26(月) 13:00～14:15 令和5年1月生

2歳6か月児歯科健診 8/7(水) 13:00～14:00 令和4年1月生

3歳6か月児健診 8/23(金) 13:00～14:15 令和3年1月生

5歳児健診
8/9(金) 13:00～14:15 令和元年6/11～7/20生

8/30(金) 13:00～14:15 令和元年7/21～8/20生
▶具体的な受付時間は個別通知をご覧ください。

乳幼児健康診査

！各イベントのQRコードは、申
込開始日からご覧いただけます。！

ここ　アドバイス（助産師相談）

妊娠・出産・授乳などについて、
相談をお受けしています。健康・医
療連携課（2階㉕番窓口）又は電話で相
談できます。
対象　1歳未満のお子さんがいる保
護者、妊婦、乳児

※来庁での相談は予約
があるとスムーズに
対応できます。

【予約はオンライン窓口で】

にこ

ここ 育児・健康相談

お子さんの発達や発育、食事、歯
についての相談、育児全般について
の相談を保健師・管理栄養士・歯科
衛生士などがお受けします。
【電話相談】　
受付　月～金曜日（祝日を除く）
　9時～17時30分
【個別相談（予約制）】
日程　8月1日・8日・22日
　いずれも木曜日
場所　健康・医療連携課（2階㉕番窓口）
申込方法　 ☎939・
1112へ電話又はオ
ンライン窓口で

にこ

※乳児後期健康診査（場所：医療機関）　4か月児健康診査で受診券をお渡しして
いますが、お持ちでない方は健康・医療連携課までお問い合わせください。

注意事項
①健康診査の10日前までに案内が届
いていない場合や、当日都合の悪
い方は必ず健康・医療連携課まで
連絡してください。

②お子さんや同居の家族が感染症に
かかっている場合や、最近感染症
にかかった場合は、事前に健康・
医療連携課にご相談ください。

ここ　 赤ちゃんクッキング

　赤ちゃんのために簡
単でおいしい離乳食を
作ってみませんか。赤ち
ゃんの託児があります。
日時　9月26日（木）
　13時30分～15時30分
対象　生後4～6か月のお子さんの保
護者

定員　先着16人　費用　200円　
内容　 離乳食のお話と調理実習　
持ち物　エプロン・手拭き用タオ
ル・筆記用具

※託児希望の方はベビーカー
申込方法　8月5日（月）から9月19日
（木）までにオンライン窓口で

にこ

ふれあい教室
（集団療育プログラム）
子どもと保護者が一緒に楽しみな

がら、おうちで活かせる関わりを学ん
でみませんか。
日時　9月20日から10月25日までの
毎週金曜日10時15分～11時45
分(全6回・連続講座)

場所　ふれあいセンター3階ふれあ
い支援センター

対象　市内在住の発達障害の疑いの
ある幼児（平成30年4月2日から令
和2年4月1日生まれで、医師の意
見書・手帳などで療育が必要である
幼児）と保護者

定員　先着5組程度
費用　1回につき200円（市民税非課
税世帯は無料）

申込方法　9月8日（日）までに電話で
※事前に面談を行います。
申込・問合先　藤井寺市障害児・障
害者ふれあい支援センター療育支
援担当　☎937・5255（木曜日以
外の10時～20時）

令和６年１０月に児童手当法が一部改
正され、児童手当制度に所要の変更が
あります。
新たに受給する、または現在の支給
額を増額するためには申請が必要な場
合があります。詳しくは、
ホームページをご確認く
ださい。

児童手当の一部制度改正についてのご案内  

児童手当制度の主な改正内容

【申請が必要な方】
（新規）下記の①～③のいずれかに該当
する方

①所得制限により、現在、児童手当等
を受給していない。

②中学生以下の児童がおらず、高校生
年代の児童がいる。

③高校生年代の施設入所等児童（里子
等）がいる。

（増額A）施設等受給者（里親等）であり、
その施設に高校生年代の児童がいる
方

（増額B）新たに第３子加算の対象となる
18歳年度末から22歳年度末までの子
を養育されている方

※上記以外にも、申請が必要になる場
合があります。詳しくはホームページ
をご確認ください。

【児童手当・特例給付を受給中の方へ】
高校生年代以下の児童のみを養育し

ている方は、原則申請不要です。一部
申請が必要な方については、児童手当
等現況届の審査結果に同封の案内をご
確認ください。

～ファミサポ講習会～
子どもの「生きる力」の土台を
育むために
子どもの「生活力」「社会性」「やり遂

げる力」「自己肯定感」を育てるために
は、どうすればよいのかを、教えても
らいます。
日時　8月30日（金） 13時30分～15時
場所　パープルホール４階 小会議室B
対象　子育て中の方、育児支援に関
心のある方
定員　15人（先着順）　
講師　保育士
申込方法　8月23日（金）までに電話、
窓口またはオンライン窓口で。

※申し込み期限後も、人数に空きが
あれば受講可能です
ので、お問い合わせ
ください。

※託児要相談
申込・問合先　藤井寺ファミリー・サ
ポート・センター事務局[こども育成
課（2階㉓番窓口）内] ☎939・1161

児童扶養手当・特別児童扶養
手当の認定を受けている方へ
毎年現況届の提出が必要です。対

象者には書類を送付しますので、それ
ぞれ受付期間中に提出してください。
　所得状況などにより支給が停止され
ている方も提出が必要です。
※期間内に提出されないと手当の支
給が遅れることがあります。

【児童扶養手当　現況届】
受付期間　8月1日（木）～30日（金）
【特別児童扶養手当　所得状況届】
受付期間　8月9日（金）～9月11日
（水）
※8月5日（月）、8月29日（木）は19時
まで受付可

問合先　こども育成課育成担当（2階
㉓番窓口）　☎939・1161

自分の子どもの送迎の時
に、一緒に送迎できます！

〇曜日だけなら
援助できます！

週1～2回だけならお
子さんを預かれます！

申込・問合先　藤井寺ファミリー・サ
ポート・センター事務局

　［こども育成課(2階㉓番窓口)内]
 ☎939・1161

◀ファミサポホームページ

ファミサポ援助会員募集中

所得制限の撤廃（特例給付の廃止）

支給期間を高校生年代（18歳になった年
度末）まで延長

多子加算の増額、第３子以降は1人当た
り月額３万円に変更
(多子加算の算定対象の範囲を18歳年度
末以降22歳年度末(大学生年代)以下の子
に変更)

支払時期を年６回（偶数月）に変更

申請・問合先　こども育成課育成担
当（2階㉓番窓口）　☎939・1161

申請開始時期
オンライン 窓口・郵送

新規 8/1～ 9/2～
増額 － 8/1～
※期限は令和7年3月31
日まで

ちょっとした空き時間で子育てのお
手伝い！

オンライン窓口▶
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個別に記載があるもの以外は、就学前のお子さんと保護者が対象私立保育園・幼稚園・認定こども園
イベント名 日時 備考（対象・持ち物など） 申込方法

ふじみ保育園
☎978・8668

水あそび（ぽけっとひろば前で） 8/6（火） 10：00～11：30 ※変更ある場合は、イン
スタグラムでお知らせ ―

子育て相談（要予約） 8/3（土） 10：00～11:00 ― 電話で

ふじの子保育園
☎953・2405
ふじの子第二保育園
☎938・2402

園児と一緒に水遊びをして
遊びましょう 8/22（木） 10:00～11:00 各園先着3組

場所　各園1階園庭 10日（土）までに電話で

個人相談
※グループでの参加可。 8/28（水） 11:00～15:00 1人または1組につき約

1時間。
開催の前日までに
電話で

藤井寺カトリック
幼稚園
☎938・8878

臨床心理士による子育て相談（要
予約） 8/26（月） 10:00～ 対象　満1歳～2歳、先

着1人 開催の前日までに
電話で幼稚園であそぼう

※園庭開放・園見学も可能 9/4（水） 10:00～11:00 上靴持参、
汚れてもいい服装で

惣社こども園
☎931・7333

スタンプラリー 8/22（木） 13:00～15:00 2歳～就学前、先着12
人、お茶・上靴 8/2（金）13時～電話で

子育て相談 毎週土曜日 10：00～ ― 電話で
ひかりこども園
☎939・6081 園庭で園児と遊ぼう「水遊び」 8/21（水） 10:00～11:00 ― 電話で

ななこども園
☎953・4295

わんぱく広場「寒天遊び」 8/22(木） 10:00～11:00 汚れてもいい服装で 電話で
園庭開放　※雨天中止 毎週木曜日 10:00～11:30 ― ―
子育て相談 月～金曜日 10:00～11:30 ― ―
ベビーひろば
（触れ合い遊び・サーキット） 8/19（月） 10:00～10:45 生後6ヶ月～2歳未満

バスタオル、お茶か水 電話で

2歳児広場（感触遊び） 8/26(月) 10：00～11：00
2021.4.2～2022.4.1
生まれ、汚れてもいい
服装で

電話で

ラミー保育園 
☎952・4115 子育て支援(水遊びをしよう♪) 8/28（水） 10:00～11:00 先着3組、帽子・お茶か

水・タオル・着替え

19日(月)～27日(火)
10:00～17:00に
電話で

対象　就学前のお子さん

わんぱく広場
10：00～11:00（受付9:45）

園庭開放
10:00～11:00

育児相談専用電話
ほっとダイヤル

火～木曜日　13:00～16:00
第1保育所　☎939・7108 6日（火） 感触・水遊び

月曜日

☎939 ･ 7139
第3保育所　☎939・7128 8日（木）

水遊び
☎939 ･ 7198

第4保育所　☎939・7138 1日（木） ☎939 ･ 7237
第5保育所　☎939・7148 8日（木） ☎939 ･ 7169
第6保育所　☎938・0909 1日（木） 氷遊び ☎938 ･ 0923

市立保育所

道明寺こども園 にこにこランド　
13:30～14:30(受付13:15)

園庭開放
10:00～11:00

育児相談専用電話
ほっとダイヤル

火～木曜日　13:00～16:00

8日（木） 水遊び 月曜日 ☎939 ･ 7191
（対面での相談も行っています）

☎939・7118
対象　就学前のお子さん

子育てガイド

親子が気軽に集い、

交流、情報交換できる！

育児の悩み相談も。

つどいのひろば
他にもいろんなイベント

やってるで！

市ホームページに各施設の
イベントが一目でわかる
便利なイベントカレンダーを

載せてるで！見てな！

便利なイベントカレンダーを

市内に5か所！

それぞれで楽しい

イベント開催中

▶グランド開放【予約】
　8/7(水）10:00～11:00

場所　小山藤美町10－3
時間　月～金曜日（祝日除く）　9:30～15:15

場所　大井5－9－15　※ホールの横に駐車場あり
時間　月～土曜日（祝日除く）9:00～17:00

▶子育てほっと講座「水遊び」
　8/6（火）
　　11:00～11:40
　定員　10組程度

▶リズムあそび【予約】
　8/22（木）10:00～10:30
　対象　2歳～3歳程度のお子
さんと保護者

　定員　4組

▶みんなで遊ぼう【予約】「ゆめふ
うせんの人形劇を楽しもう♪」

 8/22(木）10:30～11:15
　対象　小学生までのお子さん
と保護者　定員　30組

場所　岡1ー7ー14  1階　※自動車での来場はご遠慮ください。 
時間　月～金曜日（祝日除く）9:30～15:00

　　11:00～11:40

　8/22（木）10:00～10:30

バンビーノハウス
おもちゃ箱

☎945・5517

つどいの広場

「ふじいでら」 

☎936・0011

ユッタリユックリ

☎06・6785・6286

ぽけっとひろば
（ふじみ保育園内）

☎978・8668

場所　小山9 ー 4 ー 45　※駐車場1台あり。お問い合わせください。
時間　月～金曜日（祝日除く）10:00～15:30　

場所　春日丘3ー1ー40
時間　月～土曜日（祝日除く）10:00～15:00　

▶子育て支援講座「バランスボ
ールでバインバイン～ママの
身体のメンテナンス～」【予約】

　8/29（木）10:00～11:00
　定員　8組　対象　１歳6ヶ
月くらいまで (託児あり)

▶おもちゃ制作
　「牛乳パックで風鈴作り」
　8/30(金)　10:00～11:00
　※時間内にお越しください。

▶子育て講座「ぼちぼち考え
る？園えらび」【予約】

　8/28（水）13:00～14:30
　定員　3組
　託児あり

▶子育てユッタリ講座
　「非行とマルトリートメントの
関連について」

 8/30(金)10:30～
 定員　20組

▶お誕生日ウィーク
　8/26(月) ～30(金)
※8月お誕生日のお友達にきら
りんタイムでカードをお渡し。

申込方法
8月3日(土) ～
☎953 ･ 5288
来館・電話で

申込方法
随時電話で

申込方法
随時来館
又は電話で

今月のおすすめイベント

申込方法
8月2日（金）～
10:00～来所で
10:30～電話で

▲イベントカレンダー

地域子育て支援
センター

（ひかりこども園ホール内）

　☎930・6630　

▶製作day「お魚の風鈴」【予
約】

　8/8(木）10:00～11:30
　定員　8組　
　対象　１歳6ヶ月以上

13日（火）～16日（金）休館

13日（火）～15日（木）休館

10日（土）～18日（日）
24日（土）～26日（月）休館

13日（火）～15日（木）休館

9日(金)～16日(金)　休館

申込方法
8月1日（木）13:00～
電話または来館で 広告あり
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ひとり親の方へ ～各種支援・交流会のご案内～
各種支援について

ひとり親家庭の方への各種手当・
給付金や離婚前後の相談事業等を実
施しています。詳しく
は、市ホームページを
ご覧ください。
問合先　こども育成課
育成担当（2階㉓番窓口）

　☎939・1161

ひとり親全力サポート
キャンペーン出張相談

児童扶養手当の認定を受けているひ
とり親の方を対象に、お仕事探しや求
人情報提供の出張相談を実施します。
日時　8月15日（木）　10時～15時
場所 市役所2階 子育て支援課相談室
問合先　ハローワーク藤井寺
　☎955・2570  42＃

ひとり親家庭の親等のための
就業支援講習会
パソコン初級（ワードの基礎とエクセ
ル３級【日商PCデータ活用】）試験対策
講座
日時　10月3日(木) ～11月21日(木)
全8回(木曜日)10時～16時

場所 大阪府立母子・父子福祉センター
定員　20人　※応募多数の場合抽選
費用　8,000円
申込方法　8月3日（土）
か ら9月3日(火)【必
着】までにホームペー
ジのメールフォーム又
は往復ハガキで。

申込・問合先　大阪府立母子・父子
福祉センター（〒537-
0025　大阪市東成
区中道1－3－59）

　☎06・6748・0263

【骨盤調整ヨガ】参加者募集

自律神経を調えて快眠しましょう！
日時　8月21日(水) 　10時30分～11
時30分　各自ストレッチ10時～可能

場所　ふれあいセンター2階 和室(別
途着替え室あり)

対象　ひとり親家庭・寡婦家庭(親の
み・子のみの参加可)

定員　10人程度（先着順） 
参加費　500円　
申込方法　電話又はメールで。
※メールの場合は、件名に「骨盤調整
ヨガ」、本文に「参加者氏名（ふりが
な）・年齢・住所・携帯電話番号
を」記載。

申込・問合先　藤井寺市母子寡婦福
祉会［事務局：藤井寺市社会福祉協
議会］　☎938・8220

　 fureai@silver.ocn.ne.jp

問合先　藤井寺市柏原市学校給食センター　☎953・3761

1：厚揚げは熱湯をかけて油抜きし、ひと口大に切る。
　豚肉は２㎝ほどに切る。
2：玉ねぎは５㎜ほどのスライス、にんじん・大根は
いちょう切り、白ねぎは小口切りにする。

　しょうがはすりおろして、しぼり汁をとっておく。

3：だし汁に玉ねぎ・にんじん・大根・豚肉を入れ
て煮て、アクをとる。さとう・しょうゆ・みりん・
酒を加え、厚揚げを入れて煮込む。

4：最後に白ねぎとしょうがのしぼり汁を加え、片栗粉
を水で溶いたものを加えてとろみをつける。

厚揚げ………… 200ｇ
豚肉…………… 80ｇ
玉ねぎ………… 1/2玉
にんじん……… 1/2本
大根…………… 60g
白ねぎ………… 1/2本

材料（4人分）

その他の人気
レシピはこちら

【つくり方】

【一人当たり】

厚揚げにはカルシウ
ムが豊富に含まれ、
夏は冷やしてもおい
しい！

厚揚げの煮物No.9

カルシウム　139ｍｇ

エネルギー　170kcal

おうちで楽しむ

給食レシピ　
子どもが「美味しい」は

大人も「美味しい」

しょうが……… 小1かけ
だし汁………… 400cc
しょうゆ……… 大さじ3
さとう………大さじ2と1/2
みりん・酒…… 小さじ1
片栗粉………… 大さじ1

▲ホームページ

▲メールフォーム

からあげができるまで
動画公開中！


