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問合先　危機管理室消防・防犯担当（4階�番窓口）　☎ 939・1190

誰もが使っているＬＩＮＥやＳＮＳ、気軽なメッセージのやり取りが、人生を狂わす落とし
穴になることもあります。「親しげに話しかけてきた相手が、実は詐欺師だった」、「投
資の話に乗ったら、お金も連絡もすべて消えた」、「マッチングアプリで知り合った人と
会ったら、トラブルに巻き込まれた」そんな被害が、いま全国で急増しています。

 • 「仮想通貨で確実に儲かる方法がある」
 • 「特別に招待された投資グループがある」
→LINEグループや専用アプリに誘導し、多額

の金銭をだまし取る。最初は儲かっている
ように見せかけ、信用させるのが特徴。

投資勧誘詐欺投資勧誘詐欺

 • 「あなたに逮捕状が出ている」
 • 「今すぐお金が必要。助けて」
→警察官や身近な人を装い、ギフトカードや送

金を要求。

オレオレ詐欺オレオレ詐欺

 • 「医療費の還付があります」
 • 「ATMで手続きをすれば振り込まれます」
→ 役所や保険組合を装い、ATM操作をさせて

お金を振り込ませる。LINEやSMSで事前に
連絡してくる手口も増加中。

還付金詐欺還付金詐欺

 • 「会って話がしたい」「秘密で会いましょう」
 • 「恋人として支えてくれたらうれしい」
→親密な関係を装い、お金を要求したり、会っ

た場でトラブルに巻き込んで金銭を脅し取
るケースも。性的な画像・動画を送らせて
脅迫する“リベンジポルノ型”にも注意。

ロマンス詐欺ロマンス詐欺

そのそのやり取りやり取りほんとに大丈夫？ほんとに大丈夫？

詐欺詐欺から大切なものを守るためにから大切なものを守るために！！

それ詐欺じゃない？特殊詐欺の手口とは？それ詐欺じゃない？特殊詐欺の手口とは？
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たった１件の被害で数百万円が失われたケースも。
また、あなたの大切な家族が大きなトラ

ブルに巻き込まれるかもしれません。
被害件数では、還付金詐欺が全数の半分

を占めています。

大阪府警察本部では、ＳＮＳやＬＩＮＥを悪用した詐欺被害
を未然に防ぐため、スマホで詐欺の手口が体験できる「詐
欺仮想体験ツール」を公開しています。

• まずは確認！一旦電話を切って、本人や公
的機関にかけ直す

• 第三者相談！少しでも不安なら家族や警察
へ

• セキュリティ強化！アカウントの2段階認
証を設定

•「自分は大丈夫」という油断が最大の敵！

・ お金の話が出たら即座に疑う
・ すぐに行動するよう急かされる 
・ +1や+44などから始まる国際電話番号に

注意
・ 「特別」「限定」「今だけ」という言葉が出る
・ 役所や公的機関が LINEやSNSだけで手続

きを促すことはない

▲羽曳野警察署調べ

◆ 体験方法
 1.QR コードをスマホで読み取り、体験するツールを選

んで読み込む
 2.LINE で「友だち追加」して体験をスタート
 3.メッセージに沿ってやり取りし、詐欺の手口を学習

SNS 型投資詐欺体験  闇バイト応募トラブル体験

SNS 型ロマンス詐欺体験 ( 左：男性　右：女性 )

詐欺を見抜くポイント！  防ぐための行動！ 

スマホで簡単！仮想体験ツールで詐欺対策！

市内の被害件数及び被害金額は？  
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使わなくなった生活雑貨を回収使わなくなった生活雑貨を回収

公共施設に「PASSTO」という回収ボッ
クスを設置し、生活雑貨を拠点回収し、
リユースを行うための実証実験をしてい
ます。不要品は、リユース品として再流
通したり、再資源化を行います。

下記の生活雑貨で回収ボックスに入る
大きさのものが対象！
■ファッション雑貨
　帽子、腕時計、財布、カバン、
　ベルト、アクセサリー　など
■ホビー雑貨
　ゲームソフト、ミニカー、ぬいぐるみ　など

「自分はもういらないけど、まだ十分に使えるもの」
をお持ちください。次の使い手につなげます。

ボックス設置場所　藤井寺市役所、図書館、市民総合体育館、
アイセルシュラホール

詳しくはこちら▼

不用なパソコン不用なパソコン・・小型家電を小型家電を
宅配便で回収宅配便で回収

市の連携事業者による自宅回収。

・ＱＲコードを読み取り、申込フォームに必要事項を入力
し、申し込んでください。

申込・問合先　リネットジャパンリサイクル株式会社　
　☎0570・085・800（10時～17時）

・パソコン本体が含まれる場合、段ボール１箱分の回収
料金が無料や、パソコンと一緒に周辺機器やその他
小型家電が回収できます。

問合先　環境衛生課清掃庶務担当（6階問合先　環境衛生課清掃庶務担当（6階��番窓口）　☎939・1077番窓口）　☎939・1077

市が民間企業と連携し、３Ｒ推進のため市民の皆さまにご協力いただいている取り組みをご紹介します。
ごみの減量や資源の循環利用に役立つツールです。ぜひ、ご利用ください。

安心して暮らせるまちを次世代に引き継ぐために安心して暮らせるまちを次世代に引き継ぐために！！
～環境にやさしい行動を～～環境にやさしい行動を～

10月は3R推進月間！

3R でごみを減量しましょう！

今日からできる3つのＲ今日からできる3つのＲ

リデュース（発生抑制）リデュース（発生抑制）
・・使い捨て商品でなく、使い捨て商品でなく、
　長く使える製品を買う　長く使える製品を買う
・・エコバッグ、マイボトル、エコバッグ、マイボトル、
　マイ箸などを活用する  　マイ箸などを活用する  
　など　など

・・使わなくなった服や物を人使わなくなった服や物を人
に譲るに譲る

・・繰り返し使用できる容器に繰り返し使用できる容器に
入った製品を選ぶ　　入った製品を選ぶ　　

　など　など

リユース（再使用）リユース（再使用） リサイクル（再生利用）リサイクル（再生利用）
・・資源とごみをしっかり分別資源とごみをしっかり分別
・・地域の集団回収やスーパ地域の集団回収やスーパ

ーマーケットなどの無料回ーマーケットなどの無料回
収を利用する　　　　　収を利用する　　　　　
などなど
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詳しくはこちら▼

1箱
１,６５０円（税込）が

２０ｋｇ重量 以内 １４０３辺 以内合計 cm
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　家庭で余っている賞味期限前の未使用食品の寄付を受け付け、フードバンクなどを経由し、こども食
堂や福祉団体などに無償で届ける「フードドライブ活動」を実施している機関が市内にもあります。

10月は食品ロス削減月間！

家に眠っている食品はありませんか家に眠っている食品はありませんか？？食品の寄付で食の支援を食品の寄付で食の支援を！！

①使いきり　食材は必要な分だけ買い、正しく保存して無駄なく「使いきり」ましょう。
　・買い物前に冷蔵庫の在庫をチェック
　・期限が近い食材から使う　など
②食べきり　料理は必要な分だけ作り、残さず「食べきり」ましょう。
　・残った料理はリメイクを
　・外食時は食べきれる分だけ注文　など
③水きり　生ごみの約８割が「水分」。ぎゅっと「水きり」をするだけでごみ出しが軽く、臭いも軽減されます。
　・生ごみは濡らさない
　・茶殻、野菜や果物の皮は一晩おき乾燥　など

実践しよう！　「３きり運動」実践しよう！　「３きり運動」
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ボックス設置場所
や収集できる油など、
詳しくは市ホームペ
ージからご確認くだ
さい▶

食用油の処理に困っている方！食用油の処理に困っている方！
ご家庭の使用済み食用油をご家庭の使用済み食用油を
リサイクルボックスへ！リサイクルボックスへ！

ごみの減量と、
CO2削減を実現！

その不用品、その不用品、
捨てる前に売ってみませんか捨てる前に売ってみませんか？？

でリユースを！

・幅広い品物が買い取りの対象
・一度に複数の買い取り店に無料で

査定依頼
・自宅から一歩も出ずに売却も

【市内の実施機関（一例）】
●イオンフードスタイル藤井寺店（☎９３７・１３１２）
場所　１階サービスカウンター横にフードドライブ

投入ＢＯＸを常設
受付対象食品　次の①～⑤を全てみたすもの
　①未開封（外装が破損していない）	
　②賞味期限が1カ月以上残っている	
　③常温保存できる（冷凍・冷蔵食品以外）

不用品買取りの一括査定サービス

　④製造者又は販売者が表示されている
　⑤成分又はアレルギー表示がある
※アルコール類（みりん・料理酒は除く）や手作りの品は対

象外
●藤井寺市社会福祉協議会（☎９３８・８２２０）
場所　市民総合会館別館１階（北岡１－２－８）で随時受付
※受付対象食品の詳細は、電話にてお問い合わせください。
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藤井寺市議会決算特別委員会藤井寺市議会決算特別委員会
場所　8階委員会室

【一般会計決算特別委員会】
　10月7日（火）　説明
　10月17日（金）　審査
　10月20日（月）　予備日

【特別会計企業会計決算特別委員会】　
　10月28日（火）　説明・審査
　10月29日（水）　予備日
※各日10時から開催。日程は変更する場合があります。
問合先　議会事務局（7階�番窓口）　☎939・1208

○9月２０日以降、調査員が調査書類を配布していますの
で、10月8日（水）までにご回答ください。回答は、簡
単便利なインターネットでの回答をお願いします（郵送
提出も可能です）。

○調査票には、あなたの世帯の世帯員を漏れなく記入し
てください。

○国勢調査は、令和7年10月1日現在日本に住んでいる
すべての人と世帯が対象です。

※調査票が届いていない場合は、国勢調査実施本部ま
で連絡してください。

回答はお済ですか？回答はお済ですか？
回答は10月8日（水）までにお願いします！

■国勢調査コンタクトセンター
　☎0570・02・5901( ナビダイヤル）
　☎03・6628・2258(IP電話等）
設置期間　９月16日（火）～11月７日（金）(受付時間　９時

～21時） ※土・日曜日・祝日も利用できます。
※チャットボットは期間中24時間対応
問合先　令和７年国勢調査藤井寺市実施

本部（市役所7階）　
☎939・1111（内線3152）

①アクセス方法 ②ログイン方法

③入力方法 ④回答内容の修正方法

■藤井寺市の人口
令和7年8月末現在、（）内は
対前月の増減

人口  62,074人（+14）

男29,478人（－14）

女32,596人（+28）

世帯数  30,456世帯
（+26）

【掲載内容に関する注意】
・市外局番「072」の場合、記載は省略しています。
　携帯電話やスマートフォンからお問い合わせの
　際は、「072」をつけて発信してください。

・費用・金額の記載がない場合は無料。
・申込方法の記載がない場合は事前申込不要。
・アイコンの説明
　☎ 電話　 FAX  ファックス　  電子メール
　 H  P  ホームページ
・QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

目次
～人と歴史が活きる未来へ～笑顔と活気に満ちた快適なまち

2	 そのやり取りほんとに大丈夫？
	 詐欺から大切なものを守るために！
4	 安心して暮らせるまちを次世代に	
	 引き継ぐために！
6	 目次・トピックス

9	 大阪・関西万博出展レポート

10	 まちかどフォトグラフ

11	 くらしの情報

14	 募集

15	 イベント

20	 子育てガイド

23	 こちら羽曳野けいさつ署、はい、消防署

　　　　です

24	 けんこうガイド

26	 体育館・図書館・アイセル シュラ ホール

28	 パープルホールイベント講座情報、知ろ	

	 う学ぼう人権

29	 ふじいでら歴史紀行

30	 各種相談、消費生活知っ得情報ほか

裏表紙	 デラハロ　ハッピーハロウィン in 藤井寺
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topics

トピックス

問合先　魅力発信課（3階�番窓口）　
☎939･1051

応募締切応募締切

令和 7 年の市内の秋祭りを彩った、興奮や
熱気が伝わる最高の一瞬をお寄せください。
応募の写真は、広報紙に掲載するほか、市ホ
ームページ、YouTubeでも紹介します（※）。

10月19日（日）10月19日（日）

（※）紙面の都合により、応募い

ただいた全ての写真を広報

紙に掲載出来ない場合があり

ます。

大阪府が大学生年齢の若者（19 歳～ 22
歳）に、食費支援（7,000 円相当のお米又は
食料品の給付）を行います。詳しくは、特設
サイトをご確認ください。
対象　平成15年4月2日～平成19年4月1日に生まれた方

で、大阪府内在住、又は大阪府内の実家等で一定期間
生活を送る方

申請受付　9月16日（火）9時～12月16日（火）23時59分
問合先　大阪府大学生等若者食費支援事業コールセンター

☎0120・265・095（月～土曜日　9時～18時）
※祝日除く

～Remember KINTETSU Buffaloes 10.19～～Remember KINTETSU Buffaloes 10.19～
日本プロ野球の歴史における最大の悲劇として、当時を知る多くの人々の心に

今も強く刻まれ、語り継がれる１９８８年の川崎球場での近鉄 vs ロッテ伝説のダブ
ルヘッダー、「近鉄バファローズの 10.19」の興奮と非情な幕切れを振り返る。

＜関連展示＞
・近鉄バファローズ関連グッズ特別展示
　　 　（10月11日～26日 9時～17時30分）
　／２階 ワークショップルーム
・近鉄バファローズ関連グッズ常設展示
　　 　（9時～17時30分）
　／２階 ふじいでら再発見コーナー

＜内容＞
①栗橋 茂さん×村田 辰美さんトークショー
※参加者にオリジナル缶バッジを配布
②DVD上映「10.19近鉄バファローズの

悲劇～伝説の7時間33分～」
③バッファ君グッズ特別販売会(作者白川よ

しおさん来場)
各種キッチンカー、マルシェ同時開催
　(10時～１６時30分)

主催　藤井寺市／藤井寺市教育委員会／藤井寺市観光協会　
問合先　文化財保護課 ( シュラ2階)　☎939・1419

日時　10月19日（日）　①15時45分～16時15分
　②１０時～12時35分、13時～15時35分、16時30分～19時5分　③１２時～１３時
場所　①②アイセルシュラホール１階ウエルカムロビー※飲食可　③1階ギャラリー

©S.yoshio

バッファ君バッファ君
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問合先問合先　　地域交通課（4階�番窓口）　☎939・1086地域交通課（4階�番窓口）　☎939・1086

※小児以上1人に対し幼児1人が無料※小児以上1人に対し幼児1人が無料
※その他、運賃割引や乗継割引あり※その他、運賃割引や乗継割引あり
※近鉄バスとの乗継割引については事前登録が必要です※近鉄バスとの乗継割引については事前登録が必要です

運行内容運行内容

◆利用方法の詳細については、リーフレット、市ホーム◆利用方法の詳細については、リーフレット、市ホーム
ページや乗り方説明動画をご覧くださいページや乗り方説明動画をご覧ください！！

▲▲パープルホールパープルホール
ホームページホームページ

■ パープルホール■ パープルホール

■ 藤井寺市役所前ふれあい広場■ 藤井寺市役所前ふれあい広場

■ イオン藤井寺ショッピングセンター■ イオン藤井寺ショッピングセンター

■ 藤井寺駅北交流広場デラパーク■ 藤井寺駅北交流広場デラパーク

ふじいでらふじいでら
市民まつり市民まつり

20252025

11/2311/23
10時～20時10時～20時

（日・祝）（日・祝）

（開催時間は会場ごとに異なります）（開催時間は会場ごとに異なります）

会場で同時開催会場で同時開催44

市の実施する創業支援事業を受け市の実施する創業支援事業を受け
創業した事業者や、今後市内で創業を創業した事業者や、今後市内で創業を
目指している方を応援する取組です。目指している方を応援する取組です。
日程日程　10月～12月（※）　10月～12月（※）
場所場所　アイセルシュラホール  1階カフェ　アイセルシュラホール  1階カフェ
出店者　出店者　飯室珈琲焙煎所飯室珈琲焙煎所
出店内容　出店内容　自家焙煎珈琲や軽食（喫自家焙煎珈琲や軽食（喫

茶店の固めプリン、コーヒーゼリ茶店の固めプリン、コーヒーゼリ
ー、サンドイッチ）等ー、サンドイッチ）等

※日程等の詳細はホームページをご※日程等の詳細はホームページをご
確認ください。確認ください。

問合先問合先　ふじいでらスタート　ふじいでらスタート
アップ支援連携会議事務アップ支援連携会議事務
局　☎939・7047局　☎939・7047

▲▲ふじいでら市民ふじいでら市民
まつりインスまつりインス
タグラムタグラム

パープルホール会場では、大なわとパープルホール会場では、大なわと

び大会参加チームと風呂敷マーケットび大会参加チームと風呂敷マーケット

出店者を募集中！詳しくはパープルホ出店者を募集中！詳しくはパープルホ

ールホームページをご確認ください。ールホームページをご確認ください。

ご利用には電話予約が必要です。ご利用には電話予約が必要です。予約予約

公共施設循環バスの休止公共施設循環バスの休止

9月30日をもって、公共施設循環バスは休止しました。9月30日をもって、公共施設循環バスは休止しました。

大人（中学生以上） ２００円
小児（小学生） １００円
幼児（１歳～小学校入学まで）

無料
乳児（１歳未満）

運行日時運行日時
　毎日7時台～18時台まで運行毎日7時台～18時台まで運行
（※12月29日（月）～1月3日（土）は運休）（※12月29日（月）～1月3日（土）は運休）

運賃運賃

▲インスタグラム▲インスタグラム▲市ホームページ▲市ホームページ

運行区域及び運行便数　（1時間毎に1便運行）運行区域及び運行便数　（1時間毎に1便運行）
　北ルート、南ルートを運行　北ルート、南ルートを運行・・各ルート11便／日各ルート11便／日
※公共交通機関で移動可能な停留所間のご利用は出来ません。※公共交通機関で移動可能な停留所間のご利用は出来ません。

受付時間　9時～16時30分
　☎0570・783・575　
　月～土曜日は、新規予約・変更・キャンセルを、
　日曜日は当日キャンセルのみ受付。
※乗車の1週間前から前日16時30分までに要予約※乗車の1週間前から前日16時30分までに要予約

10月1日（水）から10月1日（水）から デマンド型乗合タクシーの実証運行を開始デマンド型乗合タクシーの実証運行を開始！！

※詳細は広報ふじいでら

１１月号にも掲載します。

利用後は、利用後は、
アンケートに協力してアンケートに協力して

ほしいナリほしいナリ ！！

リーフレット配架場所リーフレット配架場所

・・地域交通課（4階�番窓口）地域交通課（4階�番窓口）
・・市役所1階情報交流ひろば「ふらっと」市役所1階情報交流ひろば「ふらっと」
・・松水苑松水苑・・アイセルシュラホールアイセルシュラホール
・・ふれあいセンター（福祉会館）ふれあいセンター（福祉会館）
・・市民総合体育館市民総合体育館・・保健センター保健センター・・図書館図書館
・・道明寺南道明寺南 、、沢田、北条郵便局沢田、北条郵便局・・市ホームページ市ホームページ

ふじいでら創業チャレンジショップふじいでら創業チャレンジショップ

　　　　 　　　　
topics

トピックス
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大阪・関西万博で開催された大阪ウィーク秋（９月５日、１３～１５日）に出展しました。大阪・関西万博で開催された大阪ウィーク秋（９月５日、１３～１５日）に出展しました。

広報ふじいでら ２０25年10月号広報ふじいでら ２０25年10月号9

出展レポート出展レポート大阪・関西万博大阪・関西万博
©Expo 2025

大阪・関西万博公式キャラクター大阪・関西万博公式キャラクター
ミャクミャクミャクミャク

大阪ウィーク大阪ウィーク
～秋～～秋～

アリーナ会場アリーナ会場

メッセ会場メッセ会場

問合先　問合先　戦略調整課企画推進担当（5階戦略調整課企画推進担当（5階�番窓口�番窓口）　☎939・1171）　☎939・1171 詳しくはこちら▲

重要無形文化財である筑前琵琶重要無形文化財である筑前琵琶
奏者として、人間国宝に認定された奏者として、人間国宝に認定された
奥村奥村旭旭

きょくすいきょくすい
翠翠さんとその一門の皆さんさんとその一門の皆さん

がアリーナ会場に登場しましたがアリーナ会場に登場しました！！
柔らかで優美な音色の中にも凛柔らかで優美な音色の中にも凛

とした強さがあり、唯一無二の存とした強さがあり、唯一無二の存
在感を放っていました在感を放っていました！！

みなはれ
みなはれ

みなはれ
みなはれ

たべなはれ
たべなはれ 葛井寺のワークショップや道明寺の葛井寺のワークショップや道明寺の

道明寺道明寺 糒糒
ほしいほしい

展示、藤井寺アンバサダー展示、藤井寺アンバサダー
である柳澤氏による油絵展示を出展である柳澤氏による油絵展示を出展
し、藤井寺の歴史や文化を世界に発し、藤井寺の歴史や文化を世界に発
信しました信しました！！
藤井寺の食文化を楽しんでいただ藤井寺の食文化を楽しんでいただ

くブースでは、れいわ水産の美陵鰻くブースでは、れいわ水産の美陵鰻
と大阪渋谷麦酒の河内乃えーるが出と大阪渋谷麦酒の河内乃えーるが出
展し大人気でした展し大人気でした！！

▲登録はこちら

MEGURYMEGURY
LINE連携型スタンプラリーサービス

（メグリ）（メグリ）

LINEで友だち登録をするだけ！
アプリ不要！

コースをめぐり、集めたポイントで
景品があたるかも！？

▲詳しくはこちら

たべなはれ
たべなはれ

やりなはれ
やりなはれ

藤井寺×万博オリジ
ナルトートバッグが
もらえる万博関連コ
ースも実施中！

今なら今なら
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Photograph
まちかど

ソフトテニス全国大会出場 !

全国小学生ソフトテニス大会大阪府予選において、「シングル
スの部」で川野旬太郎さんが2位、「5年生の部」で柏原景さん
が優勝、木村優翔さんと木村陽太さんが4位、「4年生以下の
部」で井本光さんが2位、大伴和夢さんと清水絢斗さんが3位、

「女子4年生以下の部」で荻野晴瑠さんが 4位という成績を収
められ、大阪府代表として3月に千葉県で開催された全国小学
生ソフトテニス大会に出場されました。

全国高校対抗eスポーツ大会　
STAGE:０　ブロスタ部門　優勝！

『Coca-Cola  STAGE:0  eSPORTS H igh -School 
Championship 2025』の全国大会グランドファイナルが大
阪・関西万博会場内で行われ、「ブロスタ部門」で藤井寺高等
学校 3 年生のチーム「サウザンドラブ」が優勝され、初代王者
に輝きました。「普段の練習や予選大会は、自宅からのオンラ
イン対戦だが、準決勝と決勝は万博会場のステージ上で、い
つもと違う雰囲気に緊張した。」と報告されました。

詳しくはこちら▲アイドル募集中アイドル募集中

わがやのわがやの
アイドルアイドル

プロ棋士の登竜門「奨励会」に入会！

藤井寺西小学校６年生の澤田龍平さんが、見事入会試験に
合格し、プロ棋士の登竜門である「奨励会」に入会されました。
澤田さんは「小学校１年生から将棋を始め、今では対局相手の
１０手先まで想定できるようになりました。厳しい奨励会での
対局を勝ち抜き、高校生プロ棋士になります。」と決意を語っ
てくれました。

兄弟仲良くこれからも遊んでね(^^)

中杉　椿
つ ば き

月ちゃん  2歳
　　　柊

しゅうすい

水ちゃん　7か月

　東山享雅さん　　　東山享雅さん　　木津颯斗さん　　　　髙田翔さん 　伊藤秀一郎さん木津颯斗さん　　　　髙田翔さん 　伊藤秀一郎さん

羽生善治　藤井総太
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くらしくらしのの情報情報

地元で働ける求人多数！

「はじめての介護のおしごと
&職業訓練セミナー」

介護の仕事の流れや働き方、やり
がいや魅力、無料で受講できる介護・
医療の職業訓練についてお話します。
まずはこのセミナーで
情報収集を！
※詳細はハローワーク

藤井寺ホームページ
をご覧ください。

日時　10月29日（水）　14時～
場所　ハローワーク藤井寺
（岡2-10-18）

定員　30人
問合先　ハローワーク藤井寺　職業

相談部門　☎955・2570

高齢介護

ふじいでら くらしサステナ！商品券

使用期限10月31日（金）まで
使い忘れのないよう

にご注意ください。
※取り扱い店は藤井寺

市商工会ホームペー
ジをご確認ください。

問合先　藤井寺市商工会商品券お問
合せ専用ダイヤル　
☎939・0100

毎年10月は加入促進強化月間です

中退共制度のご案内
中小企業退職金共済（中退共）制度

は、中小企業の事業主が、従業員の
退職金を計画的に準備できる国の退
職金制度です。国からの有利な掛金
助成や、税法上の優遇
も受けられ手数料もか
かりません。家族従業
員やパートタイマーも
加入できます。
※一部対象外あり。詳しくは中退共

ホームページをご覧ください。
問合先　中退共本部　

☎03・6907・1234

大阪府最低賃金の改正
改正前 改正後
1,114円 1,177円

効力発生日　10月16日
詳しくは大阪労働局

ホームページをご確認
ください。
問合先　大阪労働局労働基準部賃金

課　☎ 06・6949・6502
羽曳野労働基準監督署　
☎942・1308

商工・労働

税

固定資産税・都市計画税
第3期納期限  10月31日（金）
納期限までにお納めください。口

座振替をご利用の方は預貯金残高を
確認してください。
※新たに口座振替での納付を希望さ

れる場合は、税務課
窓口にキャッシュカー
ド（暗証番号が必要）
をお持ちいただくか、
引落口座がある金融機関でお申し
込みください。

問合先　税務課納税担当（2階�番窓
口）　☎939・1066

終活情報登録が始まりました

病気や事故などで意思表示が困難
になった時やお亡くなりになったとき
に、あらかじめ本人が希望する情報を
藤井寺市に登録することで、市から登
録情報をお伝えすることができます。
対象　市内在住で、住民基本台帳に

記載のある65歳以上の方
登録申請できる方　対象者本人
※登録対象者が認知症等の疾病等に

より申請できない場合に限り、後
見人や親族が申請できます。

登録できる内容
①緊急連絡先（必須）
②本籍　
③通院先・アレルギー等　
④リビングウィルの保管場所、預け先　
⑤エンディングノートの保管場所、預

け先　
⑥臓器提供の意思　
⑦献体登録先　
⑧死後事務委任契約や葬儀等の生前

契約等　
⑨遺言書の保管場所　
⑩お墓の所在地　
⑪自由登録事項
※登録できる情報は自由に選択でき

ます。
申請・問合先　高齢介護課高齢者福

祉支援担当（1階③番窓口）　
　☎939・1169

福祉

「赤い羽根」
共同募金運動

10月1日から12月31日まで全国一
斉に共同募金運動を実施します。共
同募金は、市内の地域福祉事業に活
用されます。ご協力をお願いします。

【街頭キャンペーン】
日時　①10月1日（水）　午前中
　②10月5日（日）　10時～11時
　③10月23日（木）　18時～19時
場所　①市内各所（駅・スーパー）
　②③藤井寺駅周辺
募金の受付・問合先　藤井寺地区募

金会（社会福祉協議会内）　
☎938・8220

市公式YouTubeチャンネル市公式YouTubeチャンネル

「フジイデラテレビ」「フジイデラテレビ」
チャンネル登録をチャンネル登録を
お願いします！お願いします！

問合先　魅力発信課（3階�番窓口）問合先　魅力発信課（3階�番窓口）
☎939･1051☎939･1051
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定額減税補足給付金
（不足額給付）
【受付期限は１０月３１日（金）
（当日消印有効）です】

受給対象者には、す
でに、はがき又は封書
を送付しています。支
給確認書を提出されて
いない方には、案内はがきを送付して
います。ご自身が対象と見込まれる方
で、書類が届いていない場合、手続
き方法をご確認ください。
問合先　藤井寺市給付金対策室コー

ルセンター　☎936・3070
※土日祝を除く9時～17時30分

市への寄贈

■高齢者福祉のために
窓口用軟骨伝導イヤホン　1台
体重体組成計　１台

（Daigasグループ小さな灯運動　南
部・和歌山地区統括支配人　堀内佐
智夫様）

■スポーツ振興のために
現金　１０万円

（卓球あじさい　代表田中英子様）

特定健診（40歳～74歳）を
受けましょう
特定健診は、生活習慣病の予防や

早期発見のためには欠かせません。
市国民健康保険に加入されている対
象者には、10 月初旬
に、はがきをお送りし
ます。詳しくは市ホー
ムページをご確認くだ
さい。
問合先　保険年金課保健事業担当
（1階②番窓口）　☎939・1353

保険・年金

公的年金等の受給者の方へ
「扶養親族等申告書」の提出

課税対象の年金を受給している方
〔老齢年金の受給額が108万円以上
（65歳以上の方は、158万円以上）〕
には、10月上旬までに日本年金機構
から「扶養親族等申告書」が送付され
ます。
提出期限　10月31日(金)
提出不要の方
・控除対象の配偶者や扶養親族、退

職手当を受ける見込みの配偶者や
扶養親族がおらず、受給者本人が
障害者、寡婦・ひとり親などに該
当しない方

・会社などに勤務し、給与の扶養控
除申告書で各種控除を申告する方

・源泉徴収で人的控除を受けず、翌
年の確定申告で控除を受ける方

問合先
・天王寺年金事務所
　☎06･6772･7531
・日本年金機構扶養親族等申告書お

問い合わせダイヤル
　☎0570･081･240
※050から始まる電話の場合
　☎03･6837･9932

健康保険証等の有効期限切れ
に伴う暫定的な取り扱い

有効期限切れの健康保険証等を医
療機関に持参された場合、暫定的な
対応として、令和 8 年 3月末までは、
資格を確認した上で、一定の負担割
合で受診することができます。
有効期限を今一度ご確認いただき、

期限切れの場合は下記までお問い合
わせいただきますようお願いします。
問合先　保険年金課国民健康保険担

当（1階②番窓口）　
☎939・1177
福祉医療担当（1階②番窓口）　
☎939・1186

資格情報のお知らせ、
資格確認書の郵送
現在お使いの国民健康保険証（桃

色）等の有効期限は、10月31日（金）
です。対象者には、「資格情報のお知
らせ」、「資格確認書」を１０月中に郵送
します。
※令和7年11月2日～令和8年7月31日

に75歳になる方は、75歳の誕生日
の前日まで有効（誕生日以降は後期
高齢者医療制度へ移行）

※外国籍の方で、有効期限までに在留
期間満了日を迎える方は、在留期間
満了日の翌日が有効期限です。

問合先　保険年金課国民健康保険担
当（1階②番窓口）　☎939・1177

医療費助成制度の医療証更新

①重度障害者医療証
②ひとり親家庭医療証
現在お使いの医療証（①はオレンジ

色、②は濃桃色）の有効期限は、10
月31日（金）です。引き続き対象とな
る方で、事前に郵送した申請書を提
出している方には、新しい医療証（①
はうぐいす色、②は浅黄色）を10月中
に郵送します。
※詳しくは市ホームペ

ージをご確認くださ
い。

問合先　保険年金課福祉医療担当
（1階②番窓口）　☎939・1186

10月1日は浄化槽の日
浄化槽の適正な維持管理を

定期的な保守点検や清掃のほか、1
年に1回、知事指定検査機関による法
定検査を受けましょう。
検査についての問合先
　（一社）大阪府環境水質指導協会
☎072・257・3531

問合先　藤井寺保健所生活衛生室衛
生課　☎952・6165

各種情報
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耐震関連の補助制度

市内の住宅の耐震化を図るため、
一定の要件を満たした
木造住宅の耐震診断又
は除却費用等の補助を
行っています。

【耐震診断補助制度】
対象建築物　昭和56年5月31日以前

に建築されたもので現に使用され
ているもの

対象者　対象建物を所有する個人又
は法人

補助金額　（木造住宅の場合）耐震診
断費用は1㎡あたり1,100円以内

（上限5万円）
【除却（解体）補助制度】
対象建築物　昭和56年5月31日以前

に建築され、所定の耐震診断結果
が0.7未満、又は（財）日本建築防
災協会編集のリーフレットに基づく
耐震診断が7以下のもの

対象者　
・対象建築物を所有する個人等
・直近の住民税の課税所得金額が

507万円未満の方　　　
・対象建築物に関する固定資産税及

び都市計画税を滞納していない方
補助金額　上限20万円（除却に要す

る費用の2分の1）
※事前に必ずお問い合わせください。
※補助金の交付決定前に着手及び契

約をされた場合は補助できません。
問合先　都市デザイン課開発指導・空

家対策担当（4階�番窓口）　
☎939・1207

マイナンバーカード及び電子
証明書の有効期限・更新

有効期限の３か月前から更新可能で
す。対象者には、期限の２か月から３
か月前を目途にお知らせ

（有効期限通知書）が送
付されますので、更新
の手続をお願いします。
問合先　市民課マイナンバー担当（1

階①番窓口）　☎939・1357

ハロウィンジャンボ宝くじ

宝くじの収益金は、市町村の明るく
住みよいまちづくりに使われます。
・1等　3億円×12本　前後賞各1億円
・2等　1億円×12本
(発売額360億円、12ユニットの場合)
発売期間　10月19日(日)まで
抽選日　10月28日(火)
※ハロウィンジャンボミニも同時発売
※インターネットから

も宝くじが購入でき
ます。詳しくは「宝く
じ公式サイト」をご確
認ください。

問合先　(公財)大阪府市町村振興協
会　☎06・6941・7441

マイナンバーカード交付及び
電子証明書の更新手続き臨時
窓口
日時　10月18日（土）　9時～12時
※カードの交付及び電子証明書の更

新手続きのみを行います。
場所　市役所1階マイナンバー総合窓口

【カード交付に必要なもの】
・交付通知書（ハガキ）
・本人確認書類
(下記３点はお持ちの方のみ )
・通知カード
・住民基本台帳カード
・マイナンバーカード
※原則、交付申請者ご本人が来庁し

てください。
◇予約いただくとスムーズにご案内で

きます。
【電子証明書の更新手続き】
・マイナンバーカード
・「署名用電子証明書・利用者証明

用電子証明書　照会書兼回答書」
◇予約はできません。
問合先　市民課マイナンバー担当
　☎939・1357

コンビニ交付サービスの停止

　システム改修作業のため、下記の
期間でコンビニでの証明書発行サー
ビスを停止します。ご不便をおかけ
しますが、ご理解の
ほどお願いします。
・１０月１５日(水)１７時

～２２時
・１１月４日(火) ～１１月１７日(月)
・１１月２０日(木)１３時～２２時
・１１月２８日(金)１７時～１２月１日(月)
６時

※詳しくは市ホームページをご確認く
ださい。

問合先　市民課（1階①番窓口）　
☎939・1049
税務課（2階�番窓口）　
☎939・1068

一日

藤井寺アンバサダー

辰巳 ゆうと さん

防犯意識を高め、地域全体で犯罪被害
を防ぐため、辰巳ゆうとさんが一日警察
署長に任命されます。

問合先　問合先　危機管理室消防危機管理室消防・・防犯担当（4階防犯担当（4階�番窓口�番窓口）　☎939・1190）　☎939・1190

日時　10月19日（日）　14時～
場所　デラパーク（岡2-7-9）

イオン藤井
寺SC にて
啓発活動も
実施予定！

羽曳野警察署長羽曳野警察署長に就任決定！
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■デマンド型乗合タクシー停留所の変更
通行規制に伴い、１６時以降の「藤

井寺駅北口停留所」がご利用できませ
ん。お近くの「藤井寺市役所停留所」、

「イオン停留所」をご利用ください。
デマンド型乗合タクシー停留所に関
する問合先　地域交通課（4階�番窓
　口）　☎939・1086

秋まつり開催に伴う通行規制

日時　10月11日(土)　16時～21時
場所　ぽぽろーど (市道藤井寺駅北

線)の一部
※同時間帯は、車両の乗り入れがで

きません。

募集
自衛官等

①高等工科学校生徒
修学年限３年、高卒資格取得資格

要件、日本国籍を有する中卒（見込含）
で17歳未満の男性の方
受付期間　（推薦）11月28日（金）まで
　（一般）令和8年1月15日（木）まで
試験日　（推薦)令和8年1月10日（土）

～12日（月・祝）
　（一般）令和8年1月24日（土）又は

25日（日）　※いずれか１日

②自衛官候補生
日本国籍を有する18 歳以上 33

歳未満の方
受付期間　随時
試験日　受付時にお知らせ
問合先　自衛隊大阪地

方協力本部　富田
林地域事務所
☎ 0 7 2 1 ・ 2 4 ・
3799

シルバー人材センター会員

豊富な経験を生かして働いてみま
せんか。
入 会 説 明 会 日 時　10月14日（火）・

11月11日（火）・12月9日（火）
　いずれも13時30分～
対象　市内在住の60歳以上の方
定員　各日20人
申込方法　電話で
場所、申込・問合先　（公社）藤井寺

市シルバー人材センター（パープル
ホール内） ☎954・6005

藤井寺市写真愛好会
～一緒に写真撮影を楽しみませんか～

撮影のコツや仕上げに関心のある
方は、例会（研究会）の見学にお越し
ください。（次回例会は１０月４日）
日時　偶数月の第1土曜日　13時30

分～
場所　パープルホール
対象　市内在住・在勤
費用　1か月あたり500円
撮影会　年3回
作品展　年4回（パープルホール、松

水苑、アイセル シュラ ホール）
問合先  藤井寺市写真愛好会
☎ 939・4623（植田）

大阪府高齢者大学校受講生

開講期間　令和8年4月～令和9年3月
講座内容　歴史・語学・教養・自

然・美術・健康・音楽・探訪な
ど62科目

※受講料が必要です。詳しくは募集
要項をご覧ください。

申込期間　10月14日（火）～11月14
日（金）15時まで

募集要項配布場所　高齢介護課（1階
③番窓口）

問合先　認定NPO法人大阪府高齢
者大学校 ☎06・6360・4471

ＮＰＯ法人大阪区民カレッジ
２０２６年度受講生

開講期間　令和8年4月～令和9年3月
講座内容　地域の歴史、伝統、文化、

福祉など
※受講料が必要です。詳しくは区役

所・区民センターに設置されてい
るパンフレット又はホームページを
ご覧ください。

申込期間　10月10日（金）～令和8年
3月27日（金）　 第1
次 締 切10月31日

（金）16時
問合先　NPO法人大

阪区民カレッジ 
☎06・6947・2710

◆東地区秋まつり連合会

日時　10月11日(土)　18時～
場所　伴林氏神社
問合先　東地区秋祭り連合会　

☎090・9044・9990（金子）

◆西地区４町合同練り
（南岡、北岡、藤井寺、野中）

日時　10月11日(土)　18時～
場所　ぽぽろーど～藤井寺駅北ロー

タリーの一部
問合先　南岡地車会　☎ 953・5925

■近鉄バス　バス停の変更
通行規制に伴い、17時以降の八尾

方面発着場が「藤井寺市役所前停留
所」に変わります。「藤井寺駅北ロータ
リー内停留所」と「北岡停留所」はご利
用できません。
バス停留所に関する問合先　

近鉄バス（株）八尾営業所　
☎ 949・4681（8時30分～20時）

コンビニ

小山岡2丁目 府道堺大和高田線

府
道
大
阪
羽
曳
野
線（
1
8
6
号
線
）
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店
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健康づくり講座 

自宅でもできる上半身引き締めエ
クササイズを行います。
日 時　10月23日(木)　14時～15時

30分
場所　保健センター（小山9ー4ー33）
対象　69歳以下で、医師から運動制

限の指示のない方
定員　各回先着15人
講師　株式会社元気サポート
持ち物　飲み物、運動しやすい服装

と靴（スカート・サンダル不可）
申込方法　10月3日（金）から電話で
※当日の血圧が180／110㎜Hg以上

の方や体調の悪い方は、運動を見合
わせていただきます。

※11月以降の日程は
市ホームページをご
確認ください。

問合先　健康・医療連携課成人保健
担当（2階�番窓口）
☎939・1112

イベント

NICE！藤井寺バンド
“第1６2回　歌の広場”

日時　10月11日（土）　10時～11時
　（開場9時30分）
場所　市役所市民広場
演奏予定曲　学生街の喫茶店、百万

本のバラ、ふたりの大阪　他
問合先　NICE ! 藤井寺バンド
　☎090・6600・2108（二井）

つながり情報館

おしゃべりしながら自
然とつながれるサロンです。一緒に楽
しい時間を過ごしませんか？
日時　10月15日（水）10時～11時30分
場所　藤井寺市役所地下食堂
※直接会場にお越しください
対象　市内在住・在勤の方　
問合先　地域包括支援センター
　☎937・2641

楽しく介護予防「ええとこふ
じいでら♪体操inイオン」

10 月のテーマは「腰部の運動」で
す。理学療法士に腰のトレーニング
やストレッチを教えてもらいましょう。
日時　10月15日（水）　14時～15時
場所　イオン藤井寺ショッピングセンタ

ー2階イオンホール
対象　医師から運動制限の指示がな

い方
持ち物　飲み物、運動しやすい服装
問合先　高齢介護課総務担当（1階③

番窓口）　☎939・1164

第40回　菊花展

日時　10月１8日（土）～11月17日（月）
9時～16時（１7日は１５時まで）

場所　道明寺天満宮境内
問合先　まちとみどり保全課農政公

園緑化担当（4階�番窓口）
☎939・1228

空家対策セミナー

空家の削減や発生の抑制について
の普及及び啓発等を目的に開催しま
す。空家問題に関する知識を深めまし
ょう。
日程　11月１日(土)  ①講演会　13時

～14時10分②個別相談会　14時
20分～15時20分

場所　市役所3階305会議室
定員　講演会30人・相談会5組（先

着順）
申込方法　電話またはＦＡＸで（ＦＡＸの

場合は、住所、氏名、電話番号、
参加人数、個別相談希望の有無を
明記）

申込・問合先　都市デザイン課開発
指導・空家対策担当（4階�番窓口）

　☎939・1207　 FAX 952・9504

四天王寺大学 第66回大学祭

ステージ・展示・各種企画に加え、
子ども向けイベントや、屋台出店を実
施します！また、地域連携イベントと
して、物品販売や地域で人気のキッチ
ンカーも出店します。
日時　11月1日（土）～3日（月・祝）
　10時～１９時（3日は１７時まで）
場所　四天王寺大学 
問合先　四天王寺大

学 学生支援センタ
ー　☎956・9956

筑前琵琶演奏会

市内在住で重要無形文化財保持者
（人間国宝）の筑前琵琶演奏者、奥

おくむら
村

旭
きょくすい

翠さん一門による琵琶演奏会を開
催します。
日時　10月17日（金）　17時30分～

19時　※雨天決行
場所　伴林氏神社
定員　先着100人
※当日直接会場へお越

しください。
主催・問合先
　藤井寺市観光協会
　☎979・7881

第43回藤井寺市美術協会展

藤井寺市美術協会の日本画・洋画・
水彩画などの作品展です。
日時　10月24日（金）～29日(水)
　9時30分～16時30分　
　※29日は16時まで
場所　パープルホール市民ギャラリー
主催　藤井寺市美術協会
問合先  協働人権課広聴・協働担当(1

階④番窓口)　☎939・1331
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最少10スタンプから賞品応募のチ
ャンス！気軽にスタンプラリーを楽し
めます。
※１０月１４日より新コース「ウェルカム

コース」が登場します。
期間　９月1日（月）～

12月15日（月）
問合先　大阪府受託

事業者 (株)産經ア
ドス　06・6636・1034

市民音頭講習会

日時　10月14日（火）・28日（火） 13
時30分～15時

場所　パープルホール小ホール
問合先　協働人権課広聴・協働担当

(1階④番窓口)　☎939・1331

わくわくチャレンジウォーク

市内西部にある名所や歴史遺産な
どをポイントとして、ゲームやクイズ
を交えながらウォーキングします。
日時　11月2日（日）　※雨天決行	

9時15分～15時
集合場所　藤井寺小学校
対象　市内在住、在勤、在学の方
定員　先着100組 1チーム（2～6人）
※小学生以下のみのチームは不可。

必ず保護者が1人以上ついてくだ
さい。

費用　1人あたり500円
申込方法　10月1日（水）～10日（金）

の9時から17時30分までに申込書
に参加費を添えて生
涯学習課窓口で（市
役所6階�番窓口ま
たは、アイセルシュ
ラホール3階窓口）。

（月曜日休館）
申込・ 問合先　生涯学習課生涯学

習・青少年担当　☎952・7800

第18回フェスタ人権 in 錦織

人権啓発活動の一環として、人と
の出会いや触れ合いなどの心の交流
の大切さを楽しみながら学べるイベン
トを開催します。
日 時　10月26日（日） 10時30分 ～

13時30分　※雨天中止
場所　大阪府営錦織公園やんちゃの里
（富田林市錦織1560）

内容　輪投げにふうせんアート、和
太鼓演奏やスーパーボールすくい
など

問合先　富田林人権擁護委員協議会
　☎0721・23・4430

忙しい日々と時間を上手くコントロ
ールし、人生を豊かに！やりたいこと
も諦めない、時間効率アップの方法
を学びませんか。
日時　10月19日（日）　10時～11時

30分
場所　市役所3階305会議室
定員　先着30人
講師　槙本千里さん（オフィス hint 

link）
申込方法　オンライン

窓口、電話又は窓口
で。

申 込 期 間　10月3日
（金）～１０月１６日（木）

※1歳から就学前のお子さん（先着2
人）の一時保育あり。10月１０日(金
)までに電話で要予約。

【人権悩みの相談室特設相談会】
専任相談員が日常の悩みについて

相談をお受けします。
日時　10月19日（日）　13時～16時
場所　パープルホール3階　男女共

同参画ルーム内相談室
申込・問合先　協働人権課人権推進

担当（1階④番窓口）
　☎939・1059

ウォーキング会
～大坂夏の陣を歩く～　

道明寺駅から誉田八幡宮、応神天
皇陵古墳など様々な古墳や石碑をめ
ぐります。藤井寺市観光ボランティア
の会ガイドによる解説があります。
日時　11月5日（水）
　9時30分～12時30分
集合場所　道明寺駅前
対象　60歳以上の方 （老人クラブ会

員以外の方も参加可）
定員　50人（先着）
持ち物　昼食、飲み物
申込方法　10月17日(金)までに電話で
主催・申込・問合先　藤井寺市老人

クラブ連合会（藤井寺市社会福祉
協議会内）　☎938 ･ 8220

～豪華賞品のチャンス！～
「ええやん！大阪商店街デジタル
スタンプラリー」

税に対する理解を深めましょう。ア
ンケートに回答すると、大阪府の公式
キャラクター「もずやん」のグッズをプ
レゼント。
日時　11月5日（水）　10時～14時
場所　イオン藤井寺ショッピングセン

ター
問合先　大阪府南河

内府税事務所　
　総務課　☎0721・

25・1131

税を考える週間PR イベント

with里親映画上映会

里親家族の幸せな日々に突然訪れた
“家族”のタイムリミット、フランスの
養育里親をテーマにした映画『1640
日の家族』の上映会を行います。希
望される方には個別での制度説明も
行います。
日時　10月18日（土）　
　①11時～13時（開場10時30分）　
　②15時～17時（開場１4時30分）
場所　ゆめニティプラザ　多目的ホ

ール（松原市上田3-6-1）
定員　50人
申込　予約不要、当日随時受付　
問合先　高鷲学園with里親　

☎959・2202

男女共同参画推進講座

「今日から段取り上手になれ
る！タイムマネジメント講座」
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第20回　ふじいでらブロカント

アンティーク雑貨を中心とした市です。
日時　10月5日（日）　10時～15時
※小雨決行
場所　辛國神社
主催・問合先　ふじいでらブロカント

運営委員会　☎937・1997（西山）

事業者向けセミナー

①売上を上げる！Instagram の戦略
的活用法と写真撮影法

　「写真の撮影方法」と
「写真の活用方法」の
両面から「売上を上げ
る写真」について、実
際にスマートフォンを使って写真撮影
体験を行います。
日時　10月16日（木）　14時～16時
講師　石田紀彦さん
②お金をかけずに売上アップ！

お店ですぐ実践できるアナログ販
　促セミナー
日時　10月17日（金）　14時～15時
　30分
講師　眞喜屋実行　
　さん
【共通事項】
場所　藤井寺市商工会
定員　各日20人（先着順）
申込方法　ウェブ申込又は、商工会

に設置の申込用紙に必要事項を記
入の上、ファックスで

申込・問合先　藤井寺市商工会　
　☎939・7047　 FAX 952・3118

第24回 藤井寺市医師会
市民公開講座

食べる力は生きる力、のどを守って
健康寿命を延ばしましょう！
日時　10月25日（土）　14時～16時
（受付13時30分～）

場所　大阪緑涼高等学校グリーンホ
ール

講演・講師
①「誤

ご え ん
嚥を防いでずっと美味しく！今

日からできるのどの健康法」
　歯と口の機能支援センターみのお

センター長　歯科医師　松野頌平
さん

②「いつまでも美味しく食べよう ～誤
嚥を防ぐ調理と栄養のポイント～」
NPO法人はみんぐ南河内 管理栄
養士　時岡奈穂子さん

問合先　(一社)藤井寺市医師会　☎
939・3443　※申込不要

城山健康フェスタ

医療セミナー（14時～15時30分）
「その時、あなたや家族を守るため
に～脳卒中を知り、備える～」
・医師による講演「1分1秒がカギ！

脳卒中治療の最前線～カテーテル
で脳を守る～」

・看護師監修寸劇「脳卒中の初期症
状から救急車を呼ぶまで」

・医療相談員による介護保険のご説明
体験・相談・展示（11時～16時）
・医療相談員へ介護保険無料相談、

デモ機を使用した医療体験、子供向
け医療職体験、介護用品等の展示

※キッチンカーや野菜マルシェの出店
も予定しています。

日 時　11月1日（土 ）11時 ～16時　
※申込不要

場所　LIC はびきの（羽曳野市立生活
文化情報センター）Mホール、アト
リウム、交流広場

問合先　城山病院　
☎958・1000（長崎） 

健康フェア
楽しく、学ぶ、フレイル予防！

「フレイル（虚弱）」についての正しい
理解を深めるとともに、講義や
InBody、骨密度、血管年齢測定等
の測定があり、誰でも楽しみながらフ
レイル予防に取り組めます。
日 時　11月9日（日）　12時30分 ～

15時
場所　イオン藤井寺ショッピングセン

ター２階イオンホール
主催　医療・ケアマネネットワーク連

絡会「いけ！ネット」啓発チーム
定員　40人（先着順）
※脱ぎ履きしやすい靴、靴下でお越し

ください。
問合先　藤井寺市地域包括支援セン
　ター　☎937・2641

最近、身体の衰えを感じてきた方、
いつまでも自分らしい生活を続けたい
という方、元気アップ大作戦に取り組
んでみませんか？
内容　講話、いきいき元気さんにイ

ンタビュー、血管年齢やベジチェッ
ク等の測定

日時　10月17日（金）　13時～15時
30分（受付は12時30分～）

場所　市民総合会館別館　中ホール
問合先　高齢介護課総務担当（1階③
　番窓口）　☎939・1164

藤井寺市書作家協会の先生方と、
市内の一般・学生さんたちの書道展
示会です。皆さんの力作をお楽しみ
ください。

【第43回藤井寺市書作家協会展】
　10月11日（土）～10月13日（月・

祝）　9時30分～16時30分（13日
は16時まで）

【第41回藤井寺市民書作展】
　（一般・学生展）10月18日（土）～

10月20日（月）　9時30分～16時
30分（20日は16時まで）

場所　パープルホール　市民ギャラ
リー

主催・問合先　藤井寺市書作家協会
　☎090・8656・7796（松本）

第43回藤井寺市書作家協会
展第41回藤井寺市民書作展

市民フォーラム
元気アップ大作戦
～人生100年時代あなたはどん

な生活を送りたいですか？～

詳細はこちら▶
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クワガタ沼ってる展　クワガタ沼ってる展　
in シュラホール　期間延長in シュラホール　期間延長！！

大人気の展示会がさっそく期間延
長！ニジイロクワガタ
の幼虫も加わりパワー
アップ！詳しくは市ホ
ームページをご確認く
ださい。
期間　令和7年12月28日まで（休館日

を除く）　※予定
展示時間　9時～17時30分
場所　アイセルシュラホール1階

日時　11月7日（金）　16時30分～18時
場所　藤井寺市商工会
講師　中筋敏雄
定員　20人（先着順）
申込方法　電話又は申込用紙に必要

事項を記入の上、FAXで
申込・ 問合先　藤井

寺市商工会
☎ 939 ･ 7047　

　　  952・3118

事業者向け　働き方改革セミナー
経営者・人事担当者必見！
2025年対応の「労 務 管 理 を
アップデート」

FAX

ＢＣＰ策定・見直しセミナー
～あなたは自然災害から会社や従
業員を守れますか？～
商工会職員が実際に防災訓練を行

っている様子をご覧いただき、大阪
府超簡易版ＢＣＰ「これだけは！」シート
を作成してもらいます。
日時　10月22日（水）15時～17時
場所　藤井寺市商工会2階研修室 
定員　20人
講師　あいおいニッセイ同和損害保険

株式会社　橋本博史さん、アイエ
ージェンシー株式会社　吉田哲也

申込方法　電話又は
QRコードから申込
フォームで

申込・ 問合先　藤井
　寺市商工会　☎939・7047

大規模災害を想定し、藤井寺・羽
曳野・柏原の 3 市社会福祉協議会合
同で開催します。
日時　10月28日（火）　13時～15時

30分
場所　リック羽曳野（映像セミナー室）
定員　30人
受付・問合先　藤井寺市社会福祉協

議会　☎938・8220

素敵な秋花の寄せ植え講習会

秋に咲く可愛い花たちを魅力的に
アレンジして、おしゃれな秋を演出す
る寄せ植えガーデニング講習会です。
日時　10月17日（金）　10時～
場所　沢田圃場地（沢田２丁目１０）
定員　10人
持ち物　筆記具、ノート、飲み物
申込方法　10月16日(木)までに電話で
主催　藤井寺市花の

会　※会員募集中
申込・ 問合先　まち

とみどり保全課（農
政公園緑化担当４階�番窓口）　

　☎939 ･ 1228

大和川周遊スタンプラリー

大和川周辺のまちにある観光スポッ
トの周遊や景観を楽しむスタンプラリ
ーが開催されます！
日時　11月30日（日）まで
場所　大和川周辺（藤井寺市、ほか

15自治体）
主催　大阪府、奈良県
協力　近畿地方整備局大和川河川事

務所
問合先　大阪都市計画

局 ☎06・6210・
9812（平日10時 ～
17時）

3市合同災害ボランティア
運営シミュレーション

太極拳教室

楽しく健康づくりを始めませんか？
初めての方大歓迎！
日時　11月11日（火）・18日（火）

各日13時30分～14時30分
場所　シュラホール3階視聴覚室
持ち物　お茶、タオル
※動きやすい服装で。
主催・問合先　藤井寺市連合婦人会

☎955・7089

でらっこ English Day 2025

ALTと一緒にゲームをしたり、身体
を動かしたりして楽しく英語を学びま
しょう！当日は四天王寺大学の学生
も参加します。
日時　10月26日（日）　10時～12時
場所　アイセルシュラホール3階
対象　市内在住の小学校1～3年生と

保護者
定員　親子24組　
※定員を超えた場合は抽選
申込方法　10月17日
（金）までに電話また
はオンライン窓口で

問合先　生涯学習課
生涯学習・青少年担当（シュラ3
階）　☎952・7800

千手観音開眼1300年　
阿弥陀二十五菩薩堂落慶
葛井寺の国宝十一面千手観音菩薩

像の造像開眼 1300 年、葛井寺開創
1400 年、阿弥陀二十五菩薩堂落慶
記念行事を開催します。
日時　①11月1日（土）～3日（月）

10時～16時　国宝千手観音・阿
弥陀堂二十五菩薩

※特別公開（有料）
②11月1日（土）　14時～　国指定重

要無形民俗文化財　松尾寺の仏舞
　奉納

③11月2日（日）　14時～　鑑真和上
を招いた留学僧「普照」を語る（対談）

　作家　川上恵　　　 
　葛井寺住職　森快隆
場所　②阿弥陀堂前ステージ　③葛

井寺紫雲閣
　詳細は葛井寺ホー

ムページで
主催・問合先　葛井

寺　☎938・0005
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今なお残る歴史をテーマに、高野
街道、社寺、文化遺産を訪れるウォー
キングを行います。
日 時　11月3日（月・ 祝）　9時30分

～10時15分
集合・ 受付　南海高

野線　千早口駅徒
歩約２分 大地の里
友邦　

※雨天決行
参加方法　当日参加（事前申込不要）
参加費　拝観料等のみ自己負担
問合先　華やいで大阪・南河内観光キ

ャンペーン協議会事務局（太子町　
まちづくり推進部　観光産業課内）

　☎0721・98 ･ 5521

「ふた昔前」、「もうチョット前」の風景
を、昔話を交えて語るガイドと共に巡
ってみませんか。おもしろい形の菓子
の提供や、抽選会もあります。 
日時　11月9日（日）　受付8時50分

～9時20分　解散13時
集合　道明寺天満宮　※雨天決行
持ち物　飲み物など
費用　1人500円（小学生以下無料）
定員　100人
申込方法　10月31日(金)までに電話、

FAX又はEメールで
申込・問合先　藤井寺市観光協会事

務局　☎979 ･ 7881　　 952・
7806　藤井寺市観光ボランティア
の会

kanbora2005@gmail.com
 詳しくはホームペー
　 ジで

【作品展示】
写真、絵画、書、川柳など、皆さ

んから寄せられた手作り作品を展示し
ます。
日 時　11月1日（土）～11月4日（火）

10時～16時　
※4日は15時まで
場所　パープルホール2階市民ギャラ

リー
【ギャラリーコンサート】
　生演奏の美しい音色をお楽しみく
ださい。
日 時　11月1日（土）、2日（日）12時

10分～12時40分
場所　パープルホール2階プラザ
【書道パフォーマンス】

大阪緑涼高等学校書道部による書
道パフォーマンスをお楽しみくださ
い。
日 時　11月3日（月・ 祝）11時～11

時30分
場所　パープルホール2階プラザ
【舞台発表】

歌・ダンスなど様々な舞台をお楽し
みください。
日 時　11月2日（日）10時 ～13時 頃

　※開場は9時30分～
場所　パープルホール2階小ホール
主催　藤井寺市
協力　藤井寺市文化連盟
企画・問合先　（公財）藤井寺市地域

サービス公社　☎939・7020

9月・10月は行政相談月間

司法書士による相続に関する講座
で、希望の方には個別相談実施。
①相続に関する講座　
内容　相続についての基礎講座
日 時　10月29日(水)　13時30分～

15時
②相続・不動産登記　個別相談会
　上記講座後の、15時15分～15時
　45分に3組、15時50分～16時20
　分に3組
③行政相談（国の行政機関に関する

苦情や意見の相談）
日 時　10月29日(水)　15時～16時

20分
場所　パープルホール4階中会議室
定員　①30人（要予約・先着）
　②6組（要予約）
　③3組程度（予約優先）
相談機関　大阪司法書士会、行政相

談委員
予約期間　10月3日（金）から定員に

達するまで
予約方法　窓口又は電話で
問合先　協働人権課広聴・協働担当
（１階④番窓口）　☎939・1331

藤井寺市観光ボランティアの会
２０周年記念ウォーク
～知ってそうで、しらない「ふじい
でら」を巡る　約8km ～

ボーイスカウト体験あそび！

ボーイスカウトの子どもたちと一緒
にツイストパンをつくりませんか。
日 時　10月5日（日）　9時30分～12

時　※雨天中止
場所　道明寺天満宮駐車場
対象　年長、小学１・２・3年生（男女

問わず）
定員　先着10人　
申込・問合先　ボーイスカウト藤井

寺第４団（道明寺天満宮内）
　☎953 ･ 2525
　 　fujiidera4@osaka.scout.jp

スマートフォン教室

障害のある方を対象にスマートフォ
ン教室を開催します。スマホを持って
いても「使いこなせない」「相談できる
人がいない」と感じる方へ。必要な方
はスマホの貸出も行います。
日時・場所　11月5日(水)、6日(木)

は、アイセルシュラホール３階アト
リエ又は多目的室で
11月7日（金 ）、10日（月 ）、11日
（火）は市役所地下会議室で

申込期間　10月6日（月）～17日（金）
申込・問合先　スマートフォン教室

受付窓口（株式会社コネクト）☎
050 ･ 5846・1443　
問合番号106　
FAX 050・3145・
2421　 時 間、 内
容など詳しくは申
込フォームへ▶

南河内歴史ウォーク
in河内長野

第14回ふじいでら
文化ふれあいまつり

FAX
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赤ちゃんが生まれたら
出生連絡票の提出を

　母子健康手帳別冊に添付の出生連
絡票を藤井寺市こども家庭センター

（2階�番窓口）までお持ちいただく
か、郵送してください。

子育て
ガイド

母子健康手帳・
妊産婦健康診査受診券の交付

藤井寺市こども家庭
センター（2階�番窓
口）で交付しています。
妊婦さん自身がお越し
ください。

このページで申込・問合先の
記載がない場合の問合先
健康・医療連携課（2階�番窓
口） 　☎939 ・ 1112

場所の記載が無い場合
保健センター（小山9 ー 4 ー 33）
で実施します。

種類 日 時 対 象 児

4か月児健診 10/7(火) 13:00～14:00 令和7年5月生

1歳6か月児健診 10/20(月) 13:00～14:15 令和6年3月生

2歳6か月児歯科健診 10/8(水) 13:00～14:00 令和5年3月生

3歳6か月児健診 10/17(金) 13:00～14:15 令和4年3月生

5歳児健診 10/31(金) 13:00～14:00 令和2年10月生
▶具体的な受付時間は個別通知をご覧ください。

乳幼児健康診査

ここ　アドバイス（助産師相談）

妊娠・出産・授乳などについて、
相談をお受けしています。健康・医
療連携課（2階�番窓口）又は電話で相
談できます。
対象　1歳未満のお子さんがいる保

護者、妊婦、乳児
※来庁での相談は予約

があるとスムーズに
対応できます。

【予約はオンライン窓口で】

にこ

ここ 育児・健康相談

お子さんの発達や発育、食事、歯
についての相談、育児全般について
の相談を保健師・管理栄養士・歯科
衛生士などがお受けします。

【電話相談】　
受付　月～金曜日（祝日を除く）
　9時～17時30分

【個別相談（予約制）】
日程　10月2日・16日・

30日（いずれも木曜
日）

場所　健康・医療連携課（2階�番窓口）
申込方法　☎939・1112へ電話又

はオンライン窓口で

にこ

※乳児後期健康診査（場所：医療機関）　4か月児健康診査で受診券をお渡しして
いますが、お持ちでない方はお問い合わせください。

問合先　健康・医療連携課　☎939・1112

注意事項
①健康診査の10日前までに案内が届

いていない場合や、当日都合の悪
い方は必ず連絡してください。

②お子さんや同居の家族が感染症に
かかっている場合は、健診を見合
わせ翌月にお越しください。最近感
染症にかかった場合はご相談ください。

第3期カンガルー教室

お子さんのことで
悩んでいませんか？

育児に関する心配事や不安につい
て、保育士や心理相談員などのスタ
ッフが、保護者と一緒に考える教室で
す。親子で一緒にできる手遊びや簡
単な制作遊びをしながら、親子共に
豊かな力を育てていけるようお手伝い
します。
日時　12月～3月
①午前のクラス
　火曜日の9時30分～11時30分、

毎月3回、全12回
②午後のクラス
　火曜日の13時30分～15時30分、

毎月2回、全8回
場所　保健センター2階
対象　1歳から4歳までの幼児とその

保護者
定員　各10組程度
費用　1回50円（おやつ代）
申込方法　10月27日（月）から30日（木）

までに電話又は窓口で。後日面談
の上、入室者を決定します。

申込・問合先　子育て支援課こども
家庭センター担当（2階�番窓口）

　☎939・1162

【骨盤調整ヨガ】参加者募集

～代謝UPを目指しましょう！～
日時　10月15日(水) 　10時30分～

11時30分（10時～入室可）
場所　ふれあいセンター2階 和室
対象　ひとり親家庭・寡婦家庭(親の

み・子のみの参加可)
定員　10人程度（先着順） 
参加費　1,000円　
申込方法　電話又はメールで。
※メールの場合は、件名に「骨盤調整

ヨガ」、本文に「参加者氏名（ふりが
な）・年齢・住所・携帯電話番号
を」記載。

申込・問合先　藤井寺市母子寡婦福
祉会［事務局：藤井寺市社会福祉協
議会］　☎938・8220

　  fureai@silver.ocn.ne.jp
！各イベントのQRコードは、申

込開始日からご覧いただけます。！
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子育てガイド

対象　就学前のお子さん

わんぱく広場
10：00～11:00（受付9:45）

園庭開放
10:00～11:00

育児相談専用電話
ほっとダイヤル

火～木曜日　13:00～16:00
第1保育所　☎939・7108 7日（火） ミニ運動会

月曜日

☎939 ・ 7139
第3保育所　☎939・7128 2日（木） ミニ運動会 ☎939 ・ 7198
第4保育所　☎939・7138 2日（木） サーキット ☎939 ・ 7237
第5保育所　☎939・7148 29日（水） ミニ運動会 ☎939 ・ 7169
第6保育所　☎938・0909 2日（木） 感触遊び ☎938 ・ 0923

市立保育所

道明寺こども園 にこにこランド　
10:00～11:00（受付9:45）

園庭開放
10:00～11:00

育児相談専用電話
ほっとダイヤル

火～木曜日　13:00～16:00

7日（火） ミニ運動会 月曜日 ☎939 ・ 7191
（対面での相談も行っています）

☎939・7118
対象　就学前のお子さん

対象や持ち物・申込方法など対象や持ち物・申込方法など
各イベントや子育て相談の詳細は、各イベントや子育て相談の詳細は、
ホームページをチェックしてや～！ホームページをチェックしてや～！

対象　就学前のお子さんと保護者私立保育園・幼稚園・認定こども園

藤井寺カトリック
幼稚園

☎938・8878

令和8年度入園願書受付　
10/1（水）9:40～

2歳児説明会
10/25（土）10:00～

親子で遊ぼう　マリア広場
10/17、24　両日(金)10:00～11:00

臨床心理士による子育て相談
10/6（月）10:30～

ピアノコンサート
10/24(金)10:00～

園庭開放14:30～16:00
月、水、金（10/15、22を除く）

ななこども園
☎953・4295

わんぱく広場「小麦粉粘土」
10/16(木）10:00～11:00

ベビーひろば
10/20（月）10:00～11:00

園庭開放　※雨天中止
毎週月・木曜日 10:00～11:30

子育て相談
月～金曜日10:00～11:30

惣社こども園
☎931・7333

体験保育
10/23(木)9:45～12：00　

対象 R5.4.2～R6.4.1生 ３組(先着)
園庭開放　

10/27(月)10:00～11:00
対象 1歳～6歳(就学前)

人形劇鑑賞
11/5(水)10:00～11:15
対象 1歳～6歳(就学前)

子育て相談
毎週土曜日10:00～

キングダム・キッズ藤井寺
☎976・5005

遊べるおもちゃを作ろう！
10/11(土)10:00～11:00

ひかりこども園
☎939・6081

運動会ごっこ
10/24(金)10:00～11:00

ふじみ保育園
☎978・8668

ふじの子保育園
☎953・2405

ふじの子第二保育園
☎938・2402

子育て相談日
10/4（土）10：00～11：00

個人相談
10/15（水）11:00～15:00

園庭開放
10/21（火）10：00～11:30

運動会
10/25（土）9:45(受付)～10:30

ラミー保育園 
☎952・4115

園庭開放
　10/23、30 両日（木）

9：30～11：30
ベビーマッサージをしながら

アロマで癒されよう
10/25（土）13：00～14：30

芋掘り
10/28(火)10:00～11:00

市立幼稚園 「きらりキッズ」 対象　就学前のお子さん

▼藤井寺幼稚園  ☎939・7103
・運動会ごっこをしよう　
　10月27日（月）　10:00～11:00
・作って遊ぼう
　11月4日(火)　10:00～11:00

▼藤井寺南幼稚園 ☎939・7113
・体を動かして遊ぼう
　10月24日（金）　13:30～14:30

▼道明寺南幼稚園 ☎939・7163
・作って遊ぼう
　10月27日(月)  10:00～11:00
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つどいの広場つどいの広場
ふじいでらふじいでら
小山9-4-45　
☎936・0011
月～金曜日
（祝日除く）
10:00～15:30

ふふ

実施日 予約 イベント名 場所

6日（月） 要 ベビーマッサージ ふふ

10日（金） 要 Babyday　手足型アート『ハロウィン』 ぽぽ

14日(火)
要 ハイハイ・ヨチヨチレース ユユ

身体測定 ぽぽ

16日(木） 要 子育て支援講座　『運動遊び2025』 ぽぽ

20日（月） 要 グランド開放 ひひ

21日（火）
要 子育て講座「乳幼児期の育ち」 ひひ

要 子育てほっと♡講座「ミニミニ運動会」 ババ

23日(木)
要 マタニティ広場～助産師さんとお話&マタニティヨ

ガ～ ふふ

子育てユッタリ講座「腸内環境とメンタルヘルス」 ユユ

24日(金） 要 製作day『くいしん坊アニマル』 ぽぽ

27日(月) 要 親子でイングリッシュ～親子で楽しく英語に触れよ
う♪～ ふふ

27日(月) ～
31日(金） お誕生日ウィーク ババ

28日（火）
要 英語で遊ぼう～ハッピーハロウィン～ ひひ

要 ベビー・キッズヨガ～お子さんと一緒に触れ合いながら
楽しみましょう～ ふふ

29日(水） 要 みんなで遊ぼう「作って遊ぼう！ハッピーハロウィン」 ユユ

30日（木）・
31日（金） 季節の行事「ハロウィンごっこ」 ババ

30日(木） 要 ハッピーバースデー ユユ

31日(金） おもちゃ制作日「ハロウィン制作」 ひひ

予約開始日・開始時間など詳細は

各ひろばホームページをご覧ください。

10月のおすすめイベント10月のおすすめイベント

イベントカレンダー

イベントの詳細はこちら！イベントの詳細はこちら！
他のイベントも実施中！他のイベントも実施中！

※消毒・清掃などを行っている時間帯が
あります。各施設にご確認ください。

つどいのひろば
施設の詳しい情報は
ホームページを
見てな！

つどいのひろばについて▲

親子が気軽に集い、

交流、情報交換できる！

育児の悩み相談も。

市内に5か所！

どなたでも無料で

ご利用できます！

地域子育て支援センター地域子育て支援センター
（ひかりこども園ホール内）（ひかりこども園ホール内）

大井5-9-15　
☎930・6630　
月～土曜日
（祝日除く）
9:00～17:00

ひひ

バンビーノハウスバンビーノハウス
おもちゃ箱おもちゃ箱

ババ ぽけっとひろばぽけっとひろば
  （ふじみ保育園内）（ふじみ保育園内）

小山藤美町10-3　
☎978・8668
月～金曜日
（祝日除く）
9:30～15:15

ぽぽ

岡1-7-14　1階　

☎945・5517
月～金曜日
（祝日除く）
9:30～15:00

ユッタリユックリユッタリユックリ ユユ

春日丘3-1-40　
☎06・6785・6286
月～土曜日
（祝日除く）
10:00～15:00
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大阪府子どものための
パパママ講座

離婚前後に抱えるさまざまな悩み
について、一緒に学んで考える親支
援講座を実施します。
日時　10月31日（金）10時～11時30分
場所・定員　
・大阪梅田ツインタワーズ・ノース　

26階貸会議室6号室(10人)
・オンライン受講(100人)
対象　大阪府在住の方、離婚を考え

ている方、離婚をして間もない方
（いずれも子を養育していること）

講座内容　離婚を考えたとき子ども
のためにできること～子どもの安心
と自分の気持ちを見つめるきっか
けに～

申込方法　電話又は申
込フォームで。申込
多数の場合は抽選。

申込・問合先　(社福)大阪府母子寡
婦福祉連合会　

	 ☎06・6748・0263

就学時健康診断

来春、小学校へ入学されるお子さ
んの健康診断です。該当する方には

「就学時健康診断実施のお知らせ」を
9月中旬に郵送しましたので、健康診
断を受けてください。
問合先　各小学校又は学校教育課
　（６階�番窓口）　☎939・1402

こちら羽曳野こちら羽曳野
けいさつ署けいさつ署
☎952・1234☎952・1234

全国地域安全運動実施！
スローガン

みんなで力をあわせて安全・安心
まちづくり
・特殊詐欺、ＳＮＳ型投資・ロマンス詐

欺の被害防止
・子供と女性の犯罪被害防止
・自動車関連犯罪の被害防止

安まちアプリでは、特殊詐欺や子
ども被害等の防犯情報をお届けしま
す。お得な割引が受けられる無料ク
ーポンも配信しています。

10月11日(土) から20日(月) まで

Android はこちら iPhone はこちら

10・11月は10・11月は
麻薬・覚醒剤・大麻麻薬・覚醒剤・大麻
乱用防止運動月間乱用防止運動月間

問合先問合先　藤井寺保健所生活衛生　藤井寺保健所生活衛生
室薬事課　☎952・6165室薬事課　☎952・6165

大麻に「大麻に「NN
ノ ーノ ー

OO」」
大麻は買わない大麻は買わない！！
使わない使わない！！
かかわらないかかわらない！！

大阪南消防組合大阪南消防組合
はい、消防署ですはい、消防署です　　
☎958・0119☎958・0119

定期普通救命講習

AEDの使用方法などの講習会です。
日時　11月23日（日） 13時30分～16

時30分
※WEB講習修了者は14時30分～
※受講証明書をお持ちの方は、講習時

間短縮が可能です。
場所　大阪南消防局（４階屋内訓練

場）　※駐車場はありません。
対象　市内在住・在学・在勤の方 
定員　先着30人
申込方法　10月23日（木）の9時から

電話で
申込・ 問合先　救急

課  ☎958・9932

防火図画展

構成市町村の小・中学校から募集
した防火図画の入選と
なった作品を展示しま
す。
問合先　予防課　
　☎958・9928

マイナ救急実証事業の実施

救急隊が搬送先医療機関の選定を
行う際に、傷病者のマイナンバーカー
ドを活用して、医療機
関の選定に必要な傷病
者情報を入手し、救急
業務の迅速化や円滑化
を目的とします。
開始日　10月1日（水） 
問合先　救急課　☎958・9932

広告あり
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けんこう
ガイド

このページで申込・問合先の
記載がない場合の問合先
健康・医療連携課（2階�番窓口）
　☎939 ・ 1112

健康相談

　生活習慣病などの予防や改善に関
する相談をお受けします。
受付　月～金曜日（祝日を除く）
　9時～17時30分
場所　健康・医療連携課（2階�番窓口）
電話相談　☎939・1112　
申込方法　電話で

400ml献血にご協力を

場所 日時

イオン藤井寺
ショッピングセンター
1階ウェルカムひろば

10月25日(土)
10：00～16：30
※デラハロと同時

開催

10月30日（木）
10：00～12：00
13：00～16：30

対象　18歳から69歳までの体重が
50㎏以上の方（男性は17歳から可）

※65歳以上の方は、60歳から64歳
の間に献血経験がある方に限る。

藤井寺保健所　生活衛生室
　☎952・6165

水質検査（飲用水・井戸水・遊泳場
水・浴場水）有 予 
依頼の際はお問い合わせください。

腸内細菌検査（赤痢菌、チフス菌、
パラチフス A菌、サルモネラ属菌、
腸管出血性大腸菌O157） 有
毎週月〜水曜日 9:30〜12:00

ぎょう虫卵検査 有  予
毎週月〜木曜日　9:30〜12:00
予 : 要予約 有 : 有料

藤井寺保健所（藤井寺1-8-36）
☎955・4181　 FAX 939・6479

HIV ・ 梅毒即日検査　 [予約不要]
【梅毒検査は、HIV検査と同時に行
う場合は無料】[匿名可]　第2・3
水曜日　9:30〜10:30

こ�ころの健康相談 予
こころの病気、アルコール依存症
などの相談に、精神保健福祉相談
員、精神科医などが応じます。

医療機関に関する相談
毎週月〜金曜日　9:15〜12:15、
13:00〜16:00

藤井寺保健所からのお知らせ

※祝日は受け付けていない場合がありま
す。詳しくはお問い合わせください。

がん検診予約
（令和7年11月～令和8年1月実施分）

広報ふじいでら４月号と同時配布の
「保健事業だより」や市ホームページ
で検診の内容や注意点を確認し予約
してください。
対象
・ 胃がん　50歳以上、和暦の奇数

年生まれ
・大腸がん・肺がん　40歳以上
・ 乳がん　40歳以上の女性、和暦

の奇数年生まれ
実施する検診・日程

11月26日(水)、12月9日(火)、1月8
日(木)

費用　胃・乳各500円、大腸300円、
肺200円

申込方法　【電話】10月24日(金)～
28日(火)の9時 ～17時30分(平 日
のみ。28日は17時まで )
【市ホームページ】10月23日（木）
9時～27日（月）（24
時間受付）

申込先
・予約コールセンター

☎937・7717
・市ホームページ➡「くらし」➡「保健・

健康」➡「各種検診」➡「がん検診(保
健センター)」（申込期間中のみ公開）

10月は乳がん月間10月は乳がん月間
「乳がんは自分で発見できる「乳がんは自分で発見できる
唯一のがん」唯一のがん」

【啓発ブース】【啓発ブース】
日時日時　10月14日(火)～24日(金)　10月14日(火)～24日(金)
場所　場所　市役所1階ロビー市役所1階ロビー
※10月17日（金）に市庁舎を※10月17日（金）に市庁舎を

ピンク色にライトアップピンク色にライトアップ
問合先問合先　健康　健康・・医医

療連携課成人保療連携課成人保
健担当（2階�番健担当（2階�番
窓口）窓口） ☎939・☎939・
11121112

昭和60年4/1～昭和61年3/31生の方

昭和55年4/1～昭和56年3/31生の方

昭和50年4/1～昭和51年3/31生の方

昭和45年4/1～昭和46年3/31生の方

昭和40年4/1～昭和41年3/31生の方

昭和35年4/1～昭和36年3/31生の方

昭和30年4/1～昭和31年3/31生の方

今回は、「べジチェック」「血管年齢」
「InBody(インボディ)」「握力測定」も
一緒に実施できます。詳細は市のホ
ームページをご確認ください。
日時　10月30日(木)　
　13時～14時30分受付
場所　保健センター

対象　市に住民登録があり、以下の
生年月日に該当する女性

検査方法　踵部超音波による骨密度
測定

定員　先着120人

申 込 方 法　10月2日(木)９時からオ
ンライン又は電話で。

※5月に市の骨粗しょう症検診を受け
た方は申込みできません。

※オンライン窓口は申
込開始日からご覧
いただけます。

骨粗しょう症検診予約

定期的な自己検診や乳がん定期的な自己検診や乳がん
検診で乳がんから守りましょう。検診で乳がんから守りましょう。
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令和7年度　
インフルエンザ・コロナ予防接種実施医療機関

費用　・インフルエンザ　1,000円
　　　・新型コロナウイルス　8,000円
※生活保護世帯の方は生活保護受給証明書の提出で自己

負担金は免除されます。
※新型コロナウイルスの使用ワクチンについては実施医療

機関にお問い合わせください。
接種の流れ　実施医療機関に事前に予約し、当日は、必ず

住所・年齢が確認できるもの（健康保険証、マイナンバ
ーカードなど）をお持ちください。

【実施医療機関以外で接種した場合、費用は返金できません】
　例外として、長期入院しているなどの場合返金の対象
となることがあります。接種前にご相談ください。
実施場所　実施医療機関
藤井寺市・羽曳野市・松原市の実施医療機関。
詳細は各医療機関にお問い合わせください。 

※大阪はびきの医療センターは実施医療機関ではありませ
ん。

医療機関名 住所 電話番号

青山病院 野中4－16－25 ☎953・1211

鳥居医院（※） 藤ヶ丘1－12－16 ☎955・0268

可児医院 藤ヶ丘2－10－2 ☎955・1847

ナワタクリニック 藤ヶ丘2－10－13 ☎953・0666

青山藤ヶ丘病院 藤ヶ丘3－13－16 ☎931・1100

やまどり医院 西古室１－21－25 ☎954・8168

平松産婦人科クリニック（※）藤井寺1－6－1 ☎955・8881

船内クリニック 藤井寺1－9－8 ☎955・0678

池田医院（※） 藤井寺2－5－20 ☎955・0720

きしだ内科 陵南町5－26 ☎955・8220

そごうクリニック 春日丘1－2－38 ☎931・0005

元村医院 春日丘1－3－16 ☎955・0240

ときよしクリニック 春日丘1－9－1 ☎952・8607

白川医院 恵美坂1－12－14 ☎955・0703

ふくはら整形外科内科医院 恵美坂2－3－31 ☎952・8834

西村クリニック 御舟町3－1 ☎952・8460

タケダヤ整形外科（※）岡1－5－36 ☎939・1490

辰巳医院（※） 岡1－12－10 ☎939・8081

しかたクリニック（※） 岡1－15－29 ☎937・2759

長崎医院（※） 岡2－1－4 ☎955・7070

森川医院 岡2－1－60 ☎939・5888

藤田内科医院 岡2－2－26 ☎954・7707

中本内科クリニック 岡2－6－8 ☎952・5181

はまぐち内科クリニック 岡2－8－46 ☎931・2727

佐井胃腸科肛門科 岡2－11－6 ☎937・2029

松青会松田医院（※） 岡2－12－36 ☎939・4307

竹口クリニック 小山1－1－1 ☎930・5600

数尾診療所 小山2－1－1 ☎955・4768

内本外科内科診療所 小山5－1－10 ☎955・2111

北村外科内科クリニック 小山藤の里町14－37 ☎938・1700

田中耳鼻咽喉科クリニック（※）沢田3－6－53 ☎931・1187

久保医院（※） 沢田4－5－12 ☎955・1220

松田クリニック 林3－3－9 ☎931・5551

うえた内科医院 林5－7－29 ☎936・0088
なんぽう腎・泌尿器科ク
リニック 道明寺2－5－25 ☎936・3311

みつおか医院　 道明寺2－5－29 ☎955・1206

くろだ内科クリニック 道明寺5－4－1 ☎936・8810

おおかわ整形外科クリニック（※）道明寺6－12－34 ☎945・2345

黒川クリニック（※） 北條町3－7 ☎931・0800

永井医院 大井4－16－17 ☎955・4993

白江医院 大井5－6－34 ☎955・0545

松山外科診療所（※） 西大井1－465－1 ☎938・2323

対象
①65歳以上の方
②60歳から65歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸機能又は、

免疫機能の障害により身体障害者手帳１級を交付された
方。もしくはそれと同等と医師に診断された方。

インフルエンザ予防接種や卵などで、ショックや
呼吸困難などを起こしたことのある方、重篤な急性
疾患にかかっている方、医師が不適当な状態と判
断した方は受けられません。

副反応により、医療機関での治療が必要になった
り、生活に支障が出るような障害を残すなどの健康
被害が生じたりした場合、それが予防接種と因果関
係があると厚生労働大臣から認定をされたときは、
予防接種法に基づく補償を受けることができます。

（※）：コロナワクチン未実施機関
インフルエンザ・コロナインフルエンザ・コロナ
予防接種開始！予防接種開始！

対対象者象者は、一部自己負担で実施期間内には、一部自己負担で実施期間内に
1回のみ接種できます1回のみ接種できます

　　令令和７年10月1日（水）～和７年10月1日（水）～
令和8年1月31日（土）令和8年1月31日（土）　　

　インフルエンザは例年12月から3月が流行シー
ズンですので、できる限り12月中旬までに受けて
ください。
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体育館体育館
スポーツ振興課　☎939・1141
開館時間　9時～21時

10月の休館日

7日(火）・14日(火)・21日(火）・28日(火）

「体育館競技場個人利用の日」

耐震補強工事により個人利用はで
きません。

体育施設の予約
LINE友だち登録後
▶「申請・予約」▶

「体育施設予約」

高齢でも歩ける身体で！

ストレッチ&軽い筋トレを行います。
日時　火・水・金　13時30分と14

時30分から（各50分）
場所　津堂会館、市民体育館、シュ

ラホール
※シュラホールのみ金曜10時～
申込方法　電話で
問合先　柏羽藤SW健康運動クラブ

☎080・3787・4741（西田）

青少年運動広場Ｂグラウンド
が使えます

日時　10月8日（水）・22日（水）　
13時～17時

対象　小学6年生まで
※保護者か成人の責任者が同伴
申込方法　使用日当日に心技館2階で
※危険防止のため、野球やソフトボー

ルなどは禁止です。

ノルディック・ウォーク体験会

初心者の方も安心！インストラクタ
ーが同行！ポールを使いながら歩く健
康運動です。お気軽にご参加ください。
※レンタルポール用意あり。
日時　①10/12、11/9、12/14（第2

日曜）　②10/26、12/28（第4日曜）
集合時間　①1～2ｋｍコース　9時5

分～9時15分　
②3～4ｋｍコース　9時30分～10時

場所　体育館横スタート
対象　身長140～180㎝の方
※小学生以下の方は保護者または成

人の責任者が同伴
問合先　☎080・2468・9307（山本）

第29回市民ニュースポーツフェスタ

モルック大会
優勝者には豪華景品！参加賞もあ

りますのでお気軽にご参加ください。
日時　11月9日（日）9時～12時
開催種目　モルック大会・ ディスクゴ

ルフ体験会
場所　青少年Ａ・Ｂグラウンド
申込方法　申込フォー

ムまたは心技館2階
窓口にて

日時日時　　12月14日（日）9時～12月14日（日）9時～
場所場所　石川スポーツ公園、石川サイクルロード　石川スポーツ公園、石川サイクルロード
対象対象　市内在住・在勤・在学の方及び、市体育協会に所属の方　市内在住・在勤・在学の方及び、市体育協会に所属の方
申込方法申込方法　10月1日（水）～11月1６日（日）　　10月1日（水）～11月1６日（日）　
QRコードの申込フォームからQRコードの申込フォームから

※中止の場合は市ホームページに掲載します。※中止の場合は市ホームページに掲載します。

市ホームページ▲

距離距離 部門部門 対象対象

8.0ｋｍ 一般の部 高校生以上の男

5.0ｋｍ

一般の部 高校生以上の男女

一般２部 50歳以上の男女

中学生の部 中学生の男女

3.0ｋｍ

一般の部 高校生以上の男女

一般２部 50歳以上の男女

小学生の部 小学生（４～６年生）の男女

最大 4.0ｋｍ ファン・ランニングの部 小学生以上

1.5ｋｍ ファミリーの部 小学生以下の子どもと
保護者（18歳以上）

※ファミリーの部に参加される方は、ファン※ファミリーの部に参加される方は、ファン・・ランニングの部、3ｋｍ部門には出場ランニングの部、3ｋｍ部門には出場
できません。ファミリーの部を除き、複数の部門への参加はできません。できません。ファミリーの部を除き、複数の部門への参加はできません。

※ファン※ファン・・ランニングの部、ファミリーの部について、古墳にちなんだ仮装やモチランニングの部、ファミリーの部について、古墳にちなんだ仮装やモチ
ーフを身に着けて走ることができます。ーフを身に着けて走ることができます。

※ファン※ファン・・ランニングの部について、体調に合わせて好きな場所で折返し可能です。ランニングの部について、体調に合わせて好きな場所で折返し可能です。
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10月の休館日

6日（月）・14日（火）・20日(月)・
27日（月）・31日(金)

図書館図書館
☎938・2197
開館時間　9時45分～17時15分

出張図書館

(予約図書貸出・図書の返却など )
日程　10月8日（水）・22日（水）
場所・時間
　①市役所1階情報交流ひろば「ふら

　っと」13時～13時45分
　②道明寺小学校旧正門奥
　　14時30分～15時15分
　③川北会館　16時～16時30分

耐震補強工事のお知らせ

現在、市立図書館本
館では耐震補強工事等
を実施しています。

詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。

第79回読書週間

1０月27日（月）～１１月９日（日）
標語　「こころとあたまの、深呼吸。」

新着本紹介新着本紹介

（一般書）
・防災リュックはじめて BOOK

高荷　智也//著
徳間書店

・行先は未定です 
谷川　俊太郎//著

朝日新聞出版
・草の竪琴

トルーマン　カポーティ// 著
村上　春樹 // 訳

新潮社

（児童書）
・心が軽くなる友だち関係

藤枝　静暁//監修
 ＷＯＯＤＹ//イラスト

ポプラ社
・とっきゅうれっしゃがやってくる！ 

鎌田　歩//作
偕成社

・いろいろいろんなきもちのほん
メアリ　ホフマン//文
ロス　アスクィス//絵
すぎもと　えみ //訳

少年写真新聞社

子育てママのおしゃべりサロン

子どもと楽しんだり、親同士で子育
てのおしゃべりをしたりしてお友達を
作りましょう。今月は、「食育・肥満」
をします。
日時　10月15日（水）
　10時30分～11時30分
場所　アイセルシュラホール2階レス
トルーム

持ち物　母子手帳
対象　就学前のお子さんと保護者
主催　子育て支援グループ アイセル

10月の休館日

6日（月）・14日（火）・20日(月)・27
日（月）

アイセルシュラホールアイセルシュラホール
■観光・歴史文化交流センター
（1・2階）　☎952・7801
開館時間　9時～17時30分

■生涯学習センター（3・4階） 
☎952・7800
開館時間 9時30分～21時30分

日程　10月18日（土）
※1階ワークショップルームへ直接お

越しください。
「親子で楽しむ絵本のへや」
時間　14時～14時20分
対象　就学前のお子さんと保護者
内容　お話や絵本の読み聞かせ、手

遊びなど
「昔ばなしを楽しむへや」
時間　14時30分～14時50分
対象　小学生以上
内容　大人も楽しめる昔ばなしなど
語り手　藤井寺市ボランティアサーク

ルおはなしころりん

おはなし会

楽しい行事

※耐震工事期間中は、2階視聴覚室
に場所が変わります。

【紙芝居と絵本の読み聞かせ】
日時　10月4日（土）・18日（土）
　14時～
読み手　藤井寺市朗読の会ひびき

【えほんとおはなしのへや】
日時　10月11日（土）・25日（土）
　14時～
語り手　藤井寺市ボランティアサーク

ルおはなしころりん

特別展示

【古代史料展】
世界遺産の百舌鳥・古市古墳群に

関連する本をはじめ、先史時代や古墳
時代などの古代史に関する本を展示・
貸し出します（一部を除く）。
期間　10月30日（木）まで
場所　2階閲覧室

蔵書点検のお知らせ

１１月１日(土)～１２日
(水)は蔵書点検のため
休館します。詳細は市
ホームページをご確認
ください。
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パープルホールイベント・講座情報
問合先　パープルホール事務室（藤井寺市地域サービス公社）　☎939・7020（9時～17時）

イベント情報

講座情報

南なほき＆喜多光三
ピアノデュオコンサートVol.3

日時　11月8日（土）　14時～
※30分前開場
場所　2階小ホール（自由席）

うたごえ倶楽部

日時　10月7日（火）、11月4日(火)
　いずれも10時～11時30分
場所　2階小ホール
費用　1回につき600円（当日集金）
定員　８０人
※開講日当日に受付

桂二葉独演会(落語)

日時　12月13日（土）　14時～
※30分前開場
場所　別館4階中ホール (指定席)
費用　4,000円(当日は+500円)
チケット販売　１０月４日(土)１０時から

　【パ】【ア】
費用　2,500円(当日は+500円)
チケット販売中　【パ】【ア】

はじめての絵手紙教室

日時　11月14日(金)　10時～11時
30分

場所　1階小会議室E
費用　1,100円（前納）
定員　2人
申込方法　10月1日（水）～15日（水）

にパープルホール窓口で

知
ろ
う
学
ぼ
う
人
権

知
ろ
う
学
ぼ
う
人
権

部
落
差
別（
同
和
問
題
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日
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会
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史
的
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の
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程
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形
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ら
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た
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分
差
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よ
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国
民
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部
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人
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が
長
い
間
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済
的
、
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会
的
、
文

化
的
に
不
利
な
状
況
を
強
い
ら
れ
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日
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生
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で
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な
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受
け
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我
が

国
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有
の
人
権
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す
。

平
成
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に
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別
解
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推
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施
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さ
れ
、
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別
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解
消
に
向
け
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取
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め
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
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現
在
も
な
お
差
別
事
象
が
発
生
し
て
お

り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
は
、
特
定
の

地
域
を
同
和
地
区
と
す
る
よ
う
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報
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摘
示
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ど
、
不
当
な
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別
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助
長
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質
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こ
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こ
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よ
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見
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人
格
や
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傷
つ
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で
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絶
対
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で
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あ
り
ま
せ
ん
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イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
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便
利
で
あ
る
一
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で
、
根
拠
の
な
い
情
報
や
誤
っ
た
情
報
が

拡
散
さ
れ
や
す
い
と
い
う
特
性
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
た
め
、
一
人
ひ
と
り
が
正
し
い

知
識
と
高
い
人
権
意
識
を
持
ち
、
情
報
を

鵜
呑
み
に
せ
ず
慎
重
に
内
容
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吟
味
す
る

と
と
も
に
、
自
ら
の
発
信
や
共
有
に
お
い

て
も
責
任
を
持
つ
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
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全
て
の
人
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
豊
か

な
社
会
を
築
く
た
め
に
は
、
差
別
を
し
な

い
、
さ
せ
な
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と
い
う
意
識
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と

が
重
要
で
す
。

部
落
差
別
に
つ
い
て

正
し
く
理
解
す
る

木目込み人形教室　干支「午」

日時　10月22日(水)、１１月５日(水)
　13時～(1２０分程度)
※作製には２日間かかります。
場所　1階小会議室E
費用　4,000円（前納）
定員　10人
申込方法　１０月１日(水) ～１０日(金)

にパープルホール窓口で

問合先およびチケット販売場所
【パ】：パープルホール事務室
　（藤井寺市地域サービス公社）
　☎939・7020（9時～17時）

【ア】：アイセルシュラホールウエ
ルカムラウンジ (10時～17時)

　☎979・7881(月曜休館・祝
日の場合、翌平日）

10
月
は「
大
阪
府
部
落
差
別
事
象
に
係
る

調
査
等
の
規
制
等
に
関
す
る
条
例
」

啓
発
推
進
月
間

大
阪
府
で
は
、
部
落
差
別
事
象
の
発
生

を
防
止
し
、
基
本
的
人
権
を
守
る
た
め
、

部
落
差
別
事
象
を
引
き
起
こ
す
お
そ
れ
の

あ
る
個
人
及
び
土
地
に
関
す
る
事
項
の
調

査
、
報
告
等
の
行
為
を
規
制
し
て
い
ま
す
。

部
落
差
別
に
つ
な
が
る
お
そ
れ
の
あ
る

調
査
の
依
頼
を
や
め
、
差
別
の
な
い
明
る

い
社
会
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

問
合
先

　
・
協
働
人
権
課
人
権
推
進
担
当（
1
階

　
④
番
窓
口
）　
☎
9
3
9
・
1
0
5
9

　
・
大
阪
府
府
民
文
化
部
人
権
局
人
権
擁

　
護
課
人
権・同
和
企
画
グ
ル
ー
プ

　
　
☎
0
6
･
6
2
1
0
･
9
2
8
2
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墳
丘
に
立
て
並
べ
ら
れ
た
埴
輪
に
は
、
土

管
の
よ
う
な
形
を
し
た
円
筒
埴
輪
と
、
そ
れ

と
は
別
に
、
家
や
人
物
、
動
物
、
器
材
な
ど

を
模
し
た
形け

い
し
ょ
う象

埴
輪
が
あ
り
ま
す
。
埴
輪
と

聞
く
と
、
皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
も
の
を
思

い
浮
か
べ
る
で
し
ょ
う
か
。
東
京
国
立
博
物

館
に
あ
る
、
踊
っ
て
い
る
よ
う
な
様
子
を
し

た
埴
輪
な
ど
、
よ
く
知
ら
れ
た
も
の
が
あ
り
、

ま
ず
そ
の
よ
う
な
も
の
を
考
え
ら
れ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
藤
井
寺
市
内
か
ら
出

土
し
た
も
の
で
も
、
重
要
文
化
財
と
な
っ
て
い

る
3
体
の
水
鳥
形
埴
輪
な
ど
、
い
ろ
ん
な
形

を
し
た
も
の
が
あ
り
ま
す
。

で
は
、
前
方
後
円
墳
の
ジ
オ
ラ
マ
に
立
て

並
べ
ら
れ
た
埴
輪
を
、
あ
ら
た
め
て
見
て
み

ま
し
ょ
う
。
円
筒
埴
輪
の
数
が
圧
倒
的
に
多

い
こ
と
に
気
付
か
れ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ

に
対
し
て
、
家
や
動
物
、
器
材
な
ど
を
模
し

た
形
象
埴
輪
は
、
人
を
埋
葬
し
た
後こ

う
え
ん
ぶ

円
部
の

頂
上
と
、
前ぜ

ん
ぽ
う
ぶ

方
部
と
後
円
部
の
接
続
部
分
近

アイセルシュラホールにアイセルシュラホールに
大きな前方後円墳ができたよ！大きな前方後円墳ができたよ！

4 　いろんな形の埴輪たち4 　いろんな形の埴輪たち

く
で
外
側
に
四
角
く
張
り
出
し
た
、
造つ

く
り
だ出
し

と
呼
ば
れ
る
も
の
の
上
面
と
周
辺
と
い
っ
た
、

限
ら
れ
た
場
所
に
樹
立
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。

後
円
部
上
で
は
、
一
番
外
側
に
輪
郭
に
沿

っ
て
円
筒
埴
輪
と
朝
顔
形
埴
輪
が
円
形
に
立

て
並
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
内
側

に
盾た

て
が
た形
埴
輪
、
靫ゆ

ぎ
が
た形
埴
輪
と
い
っ
た
形
象
埴

輪
、
さ
ら
に
内
側
に
円
筒
埴
輪
と
朝
顔
形
埴

輪
を
立
て
並
べ
て
四
角
い
区
画
を
つ
く
り
ま

す
。
そ
の
区
画
内
に
壇
状
の
高
ま
り（
方ほ

う
け
い
だ
ん

形
壇
）

を
つ
く
っ
て
表
面
に
石
を
葺
き
、
そ
の
上
に
形

象
埴
輪
を
立
て
並
べ
て
い
ま
す
。

方
形
壇
の
上
に
立
て
並
べ
ら
れ
て
い
る
の

は
、
家
形
埴
輪
、
鶏

に
わ
と
り
が
た形
埴
輪
、
蓋

き
ぬ
が
さ
が
た形
埴
輪

で
す
。
特
に
、
家
形
埴
輪
は
、
屋
根
の
形
が

入い
り
も
や
づ
く

母
屋
造
り
、
寄よ

せ
む
ね
づ
く

棟
造
り
、
切き

り
づ
ま
づ
く

妻
造
り
と
い

っ
た
3
つ
の
種
類
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
大
き

さ
に
も
違
い
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
家
形

埴
輪
は
、
古
墳
に
葬
ら
れ
た
人
物
、
首
長
の

死
後
の
住
居
、
屋
敷
を
あ
ら
わ
し
て
い
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ジ
オ
ラ
マ
を
見
て
い

た
だ
く
と
、
入
母
屋
造
り
の
家
が
最
も
大
き

く
表
現
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
お
分
か
り
い
た

だ
け
る
と
思
い
ま
す
。
こ
の
入
母
屋
造
り
の

家
が
、
被
葬
者
の
魂
が
宿
る
家
と
し
て
埴
輪

で
あ
ら
わ
さ
れ
た
の
で
す
。

ま
た
、
家
形
埴
輪
の
両
側
に
は
雄
雌
1
羽

ず
つ
、
2
羽
の
鶏
形
埴
輪
が
い
ま
す
。
古
代

の
人
々
に
と
っ
て
、
夜
明
け
を
告
げ
る
鶏

に
わ
と
りは

光
を
も
た
ら
す
神
聖
な
鳥
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
こ
の
た
め
、
被
葬
者
の
魂
が
宿
る

と
さ
れ
る
家
形
埴
輪
の
近
く
に
置
か
れ
、
魂

を
守
る
役
割
を
担
っ
て
い
た
と
も
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
後
円
部
頂
上
に
埴
輪

で
あ
ら
わ
さ
れ
た
首
長
の
死
後
の
住
ま
い
は
、

外
側
を
四
角
く
囲
う
盾
形
埴
輪
、
靫
形
埴
輪

で
外
界
か
ら
守
ら
れ
、
さ
ら
に
2
羽
の
鶏
形

埴
輪
に
よ
っ
て
も
守
ら
れ
て
い
る
様
子
を
あ
ら

わ
し
て
い
る
の
で
す
。

と
こ
ろ
で
、
鶏
形
埴
輪
に
は
、
雄
と
雌
が

い
る
と
お
話
し
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
鶏と

さ
か冠

や
あ
ご
下
の
肉に

く
ぜ
ん髯
の
形
で
ど
ち
ら
か
分
か
り
、

埴
輪
で
も
そ
の
よ
う
な
表
現
が
さ
れ
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
、
ジ
オ
ラ
マ
を
ご
覧
い
た
だ
き
、

ど
ち
ら
が
雌
で
ど
ち
ら
が
雄
か
、
お
分
か
り

い
た
だ
け
る
で
し
ょ
う
か
。

 （
文
化
財
保
護
課　
新
開　
義
夫
）

▲ジオラマの後円部頂上の埴輪配列
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各 種 相 談各 種 相 談 ※相談はすべて無料。　　 マークがあるものは要予約。曜日指定の相談の場合、祝日は除く。※相談はすべて無料。　　 マークがあるものは要予約。曜日指定の相談の場合、祝日は除く。予約

相談名 日時 場所 内容 問合先

医
療 救急医療相談 24時間365日対応 （電話）

突然の病気やケガで迷ったらまずここへ。
緊急性がある場合は管轄の消防本部に転送
され、救急車が出動します

救急安心センターおおさ
か  ☎06・6582・7119
＃7119(短縮ダイヤル )

協働人権課
☎939・1331

福
祉

心配ごと相談
            予約 第２火曜日 13：30～15：30 ふれあいセンター 相談

室
�民生委員児童委員による日常生活における悩
み、心配に関する相談

社会福祉協議会 
☎938・8220

自殺予防心の電
話相談 月～金曜日 10：00～17：00 （電話） 精神保健福祉士などによる自殺など心の悩

みに関する相談 ☎930・0775

身体知的
障害者相談 随時 （電話・ファックス）

�障害者相談員による、障害のある方の相談、更生のために必要な援
助の実施（障害者手帳の有無は問いません）
（聴覚）岡本 昇治さん  FAX938 ･ 7059 ／（知的障害）西尾 千代子さん 
☎938 ･ 1789 /（知的障害）安井 陽子さん ☎955 ･ 9263

障害者等
相談　　 予約 月～金曜日 10：00～17：00

障害者地域生活支援セ
ンターわっと 
（岡2-12-6　3階）

障害のある方及び家族の相談や生活全般の
支援（障害者手帳の有無は問いません）

障害者地域生活支援
センターわっと 
☎930・0733

障害者等
相談      予約 月～金曜日 10：00～17：00 相談支援センターぴんぽ

ん（小山1-1-1 3階）
障害のある方及び家族の生活上の悩み、発達
障害、福祉サービスの利用に関する相談

（障害者手帳の有無は問いません）
支援センターぴんぽ
ん☎952・7002

そ
の
他

不動産一般
相談室　 予約

10/6㈪・20㈪
10：00～12：00、13：00～15：00

羽曳野市軽里3-1-10
（同南大阪支部）

住宅購入や賃貸マンションの契約などに関
する相談

大阪府宅地建物取引業
協会南大阪支部　
☎958・3005

就
労

地域就労相談
            予約 月～金曜日 9：00～17：00 市役所６階地域就労

支援センター
�働く意欲がありながら、様々な問題で就労で
きない方の相談
※就職のあっせんは行っていません

商工労働課 
☎939・1337

若者の就労・
自立相談 予約 10/7㈫・21㈫ 13：30～17：30 市役所６階地域就労

支援センター
若者(15～49歳)の就労と自立の相談
※就職のあっせんは行っていません

南河内地域若者サポー
トステーション
☎0721・26・9441

く
ら
し

法律相談 
            予約

10/15㈬・22㈬・11/5㈬・12㈬　
13:00～16:30
※予約は、10/9㈭9:00～電話

で。各日先着7人

市役所1階相談室
（又は電話）

弁護士による相続、離婚、建物の賃貸借問題、
多重債務者救済などに関する相談
※相談は、同一内容は1回限り、年度中に3

回まで、時間は30分以内

協働人権課 
☎939・1111
（窓口での予約も可）

消費生活相談 月～金曜日10:00～12:00、
12:45～16:00　受付は15：30まで

市役所1階消費生活セン
ター

消費生活相談員による、悪質商法による被
害や訪問販売、電話勧誘によるトラブルな
ど消費生活に関する相談

消費生活センター 
☎939・1320

司法書士
法律相談 予約

10/18㈯ 13：00～16：00
※予約は、月～金曜日10:00
～16:00

司法書士総合相談セン
ター堺(堺市役所前)

登記手続、裁判手続、相続、成年後見制度、
サラ金問題などに関する相談

堺支部
☎080・6284・1874

行政書士
法律相談 予約 10/24㈮ 13：00～16：00 パープルホール

小会議室C
遺言・相続、契約書、成年後見制度、許認可
などに関する相談

大阪府行政書士会南
大阪支部
☎072・349・9178

高齢者相談
月～金曜日 9:00～19:00
土曜日　　 9:00～17:30 ふれあいセンター

※時間外は電話相談 高齢者の総合相談 地域包括支援センター
☎937・2641

人
権

人権相談 10/23㈭ 
13：30～15：30 市役所１階④番窓口まで �人権擁護委員による人権についての悩みご

とやトラブルなどに関する相談
協働人権課
☎939・1059

人権悩みの相談
室

月～水・金・土曜日(祝日含む)
9：00～12：00、13：00～16：00
※特設相談会　10/19㈪ 
詳しくは16ページ

パープルホール3階
・男女共同参画ルーム内
相談室

�専任相談員による暮らしの中で起こる人権、
女性の人権に関する相談 ☎939・1118

女性相談 予約 月・火・木曜日　10：00～12：00、
13：00～17：00　 市役所１階相談室 女性相談員による夫婦関係、ＤＶ、生活苦など

女性の悩み相談
協働人権課（女性相談
窓口）☎939・1050

子
育
て

家庭児童相談 月～金曜日 9：00～17：30 市役所2階�番窓口
子ども家庭支援員による18歳未満の子ども
に関する相談(電話相談もあり)どなたから
でも相談できます

子育て支援課
（こども家庭センター） 
☎939・1162

教育相談
予約 木曜日　9：00～12：00 市民総合会館別館

３階教育相談室 教育相談員による不登校・いじめ・発達につ
いてなど、教育に関する悩み相談。DVやセ
クハラなどの暴力に関する相談

教育相談室 
☎938・1008テレホン

教育相談
金曜日 13：00～17：00
火・木曜日 9：00～17：00 （電話）

ひとり親家庭等
無料法律相談　
　　　　 予約

10/27㈪
14：00～17：00 市役所2階相談室

離婚前相談・慰謝料・養育費・認知・面会交流な
ど 、労働関係・借金関係など
※空きがあれば当日利用も可

こども育成課
☎939・1161
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防災行政無線の放送内容が電話で確認できます 
※放送から24時間以内

☎0800・200・9391（フリーダイヤル）

日時日時　月～金曜日(祝日除く）　10:00～12:00、12:45～16:00　※受付は15:30まで
場所　藤井寺市消費生活センター（市役所1階⑤番窓口）　☎939・1320　相談方法　電話又は来所（予約不要）

No.180No.180

【事例】　
占いサイトのネット広告を見て、無料鑑定だけの

つもりでサイトに登録した。
占い師から「あなたには強い守護霊がいる。」など

というメッセージが届き、信用してしまった。その後
占い師の言うとおりにやり取りを続けた。しかし、や
り取りには有料のポイントが必要で「今やめたら幸せ
は来ない」と言われ、気が付いた
ら約１００万円も支払っていた。

藤井寺市消費生活センターにご相談ください！藤井寺市消費生活センターにご相談ください！

～やめられない占いサイトに気を付けて～～やめられない占いサイトに気を付けて～

知っ得情報知っ得情報消費生活消費生活

●おくやみ手続きサポートデスク (予約制)

身近な方を亡くされた後の手続き
は多岐にわたります。デスクでは亡く
なられた方の状況を確認し、手続き
が必要な窓口をご案内します。
予約可能日時　月～金曜日（祝日除く）の9時30分、

13時30分、14時30分の3枠
定員　各1組
問合先　おくやみ手続きサポートデスク
　（1階①番市民課内）　☎939・1319

●藤井寺市民憲章

・人の和で、住みよいまちを、つくりましょう。
・自然を生かし、歴史遺産をまもりましょう。
・近代文化で、伸びゆくまちを、つくりましょう。
・仕事に誇りをもち、働く喜びに、生きましょう。
・若い力を養い、夢と希望を、育てましょう。

●目の不自由な方や活字読書が困難な方へ
 「声の広報(CD）」「点字広報」をご利用ください。市ホーム
ページにも掲載しています。
問合先　魅力発信課(3階�番窓口)
　☎939・1051  FAX  952・9448

【アドバイス】
占いサイトはネットやSNS広告などで「無料鑑定」

とうたっていても有料のやり取りへ誘導させるサイト
もあります。氏名、生年月日、メールアドレスなど
の個人情報を入力すると、大量の迷惑メールが届く
こともあります。

やり取りをすることで有料ポイントを消化させられ
ることもあります。金運や恋愛運などについてよい
言葉が書かれたメッセージが届いても安易に返信し
てはいけません。

怪しい、やめたいと思ったら、退会する前にやり取
りの内容などをスクリーンショットなどで残しておきま
しょう。支払った料金等の返金を求めるための証拠と
なります。

　
広報担当 白子

編集後記　詐欺の特集(関連記事2－3ページ ) は、今ま
であまりしてこなかった、漫画調のレイアウトにしてみ
ました。広報紙を開いたときに、パッと目に飛び込んで
くるような記事になった気がしています。漫画のコマの

ように区切ったり、各コマに効果をつけたりと、細かいところまでこ
だわりました！我ながら力作です！（笑）
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LINE市公式HP Facebook YouTube Instagram

市の公式ホームページ、SNSもご覧ください。以下のQRから簡単にアクセスできます！

藤井寺市は持続可能な開発目標（SDGs）
の達成に向け取り組んでいます
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Happy Halloween in 

FUJIIDERA

10.25 SAT
10：00～17：00

メイン会場
ブクンダ公園

※荒天時は、26日(日) に順延
※自動車での来場はご遠慮ください。

駐輪場は、公園東側にあります。

主催・問合先　藤井寺駅周辺まちづくり協議会　
☎070・1349・1332 （月～金曜日※祝日を除く9時～17時）

メイン会場で盛り上がろう！

ハロウィン仕様の出店やパフォーマンスが盛り
だくさん！
●雑貨・飲食ブース　10時～17時
●GROOVY英語学童保育によるステージパフ
　ォーマンス、市内中学校吹奏楽部による演奏
　10時～12時  
●仮装パフォーマンスコンテスト　12時～14時
●エキジビションステージ　15時～17時
※26日（日）に順延になった場合は、開催内容
　が変更になる場合があります。予めご了承く
　ださい。

スタンプを集めてお菓子をもらおう！

藤井寺駅周辺の 3 箇所に「トリックオアトリー
ト！スタンプポイント」を設置。 スタンプを集め
てブクンダ公園に戻ってくると、お菓子がもらえ
るよ。みんな仮装して来てね。
※保護者の方は子どもの安全に配慮してください。
●スタンプポイントの場所・開設時間
　イオン藤井寺ショッピングセンター、南岡会
　館、　藤井寺一番街商店街内　
　10時～14時申込不要

☆ボランティアスタッフ募集！
　一緒にイベントを盛り上げてくれるボ
ランティアスタッフを募集しています。
参加された方には、もれなくデラハロ
Tシャツをプレゼントします！

☆ハロウィン献血（同日開催）
時間　10時～16時30分
場所　イオン藤井寺ショッピングセンター
※荒天で26日に順延になった場合は、
　献血のみ25日に実施予定
　詳しくは24ページをご覧ください。
　イオン藤井寺ショッピングセンター
内でもハロウィンイベント開催！


