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松水苑クラブ会員

松水苑は、60歳以上の市民に憩いの場を提供する福祉施設で、看護師が常駐して
おり健康相談も行っています。
開館日時　月～土曜日の9時30分～16時　※祝日（敬老の日を除く）、年末年始は閉館
利用資格　市内在住で、住民基本台帳に登録されている60歳以上の方
※利用者証が必要です。住所・氏名・生年月日を確認できるものを持

参の上、受付で随時発行します。
申込・問合先　松水苑　☎939・7010

募集

令和7年度身体障がい者補助
犬使用者

身体障がい者の自立と社会参加の
促進を目的として、盲導犬、介助犬、 
および聴導犬の使用希望者を募集し
ます（選考の上、使用者を決定）。
募 集 期 間　３月３日（月 ）～４月1８日
（金）　※必着

申込方法　大阪府ホームページ又は
福祉総務課（1階⑥番窓口）で配布
する申請書に記入の上、郵送で。

申込・問合先　大阪府自立支援課社
会参加支援グループ身体障がい者
補助犬担当（〒540－8570 大阪市
中央区大手前２丁目）
☎06・6944・9176

クラブ名 活動内容・目的
バンパークラブ ビリヤードの一種で、相手ホールを集中してねらう

将棋クラブ 認知症予防、心のケアを目的に
囲碁クラブ 脳の活性化・コミニュケーション力の向上に

カラオケクラブ 毎月新曲2曲の習得、発表会も開催
園芸クラブ 「楽しむ事」を一番に

新舞踊クラブ 健康と美容のため、舞踊を楽しむ
詩吟同好会 漢詩の理解を深め、複式発声で健康向上
邦楽同好会 箏・三絃・尺八の演奏、唄って楽しむ
民謡クラブ 声を出し、各地の唄を覚え、身体全体の活性化を図る

ホヌ・フラサークル 体を動かし、踊りを覚え、脳の活性化を図る
水謡会（謡曲） 複式呼吸で謡い、健康、精神の落ち着きを図る
絵画クラブ 水彩画を基本に描く

カロム同好会 18世紀にインドで考案された、ビリヤードに似たボードゲーム
大正琴同好会 指先を使って演奏することで、認知症予防に
健康デカ麻雀 手作りのデカ牌麻雀で、健康寿命の増進を図る
ソコラバンド 高齢者施設への慰問を通じて、笑顔で楽しい時間を
ヨーガ教室 ゆったりとした時間と動きで、心身共にリラックス・リフレッシュ

社交ダンスクラブ 踊りを覚え、音楽に合わせ、体と脳にリズムよく刺激を
書道クラブ 毎日使っている「文字」で、心と体の憩いを育てる
筆遊び教室 ちぎり絵・絵手紙など、自身の表現を作品に

ものつくり教室 作りたい物を作り、知識や喜びを皆で共有
唄ってバンド 懐かしい歌を唄い、涙あり、笑いありのひと時

若返り会 笑い、話し、身体を動かし、頭も使い、若々しくをテーマに
きらくに歌おう会 年齢関係なく、男女問わず、唄いたい歌を「気楽に」唄う

藤老連東地区 高齢者のカラオケ教室
華道カトレア会 描きたい絵を自由に描き、年に3回展示会を実施

万年青 女性限定の「麻雀クラブ」。「明るく・楽しく・仲良く・脳トレ」
オアシス惣社 

（スポーツ吹き矢） 腹式呼吸で矢を吹くため、血液の巡りを助け、集中力を高め健
康増進には最適なスポーツKO クラブ

（スポーツ吹き矢）
尺八クラブ 昔ながらの楽器で、ジャンル関係なく好きな曲で練習

傾聴サロン「やまびこ」 自由におしゃべりし、心を軽く
切り絵同好会 刃先に神経を集中することで、自律神経を整え、ストレス発散に

健康体操同好会 ストレッチや軽い筋トレなど、２時間程度の教室
心と体のストレッチ 日舞 日舞の動きを体操に取り入れ、曲に合わせて集中力もアップ

市立幼稚園、市立保育所、
市立認定こども園
会計年度任用職員

【月額報酬者】　職種・募集人数
①保育士、保育教諭　5人程度
②幼稚園講師　１人

【時間額報酬者】　職種・募集人数
③保育士（加配・短時間）　１５人程度
④保育助手（時間外保育）　２人程度
⑤幼稚園講師（朝パート）　１人
資格要件　①・③・は保育士証、②・⑤

は幼稚園教諭免許を有する方
※採用までに取得見込みの方を含む
任用期間　４月１日から１年間
選考日時　随時　選考方法　面接
申 込 方 法　3月24日
（月）までに持参、書
留で郵送、オンライ
ン窓口で

申込・問合先　こども施設課施設運営
担当(2階�番窓口）　☎939・1127

「川柳藤井寺」会員

「楽しみは頭ひねって五七五」。川柳は老若男女誰でも手軽に楽しめます。
初心者も歓迎、丁寧に指導します。

まずはお問い合わせください！

日時　毎月第3日曜日　13時～
場所　パープルホール会議室

問合先　川柳藤井寺　
☎090・9877・7946(鈴木)

▶詳しくはこちら
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自衛官

①一般幹部候補生
資格要件　
○大卒程度試験
・日本国籍を有する22歳以上26歳

未満の方。修士課程修了者などに
あっては、28歳未満の方

○院卒者試験
・日本国籍を有し、修士課程修了者

などで、20歳以上28歳未満の方
第1回受付期間　3月1日（土）～4月4日
（金）

1次試験日　4月12日（土）：筆記試験、
4月13日（日）：筆記式操縦適性検査

（飛行要員希望者のみ）　
第２回受付期間　4月23日（水）～6月

6日（金）（飛行要員を除く）
1次試験日　6月14日（土）：筆記試験
②一般曹候補生
資格要件　日本国籍を有する18歳以

上33歳未満の方　
受付期間　3月1日（土）～5月7日（水）
1次試験日　5月17日（土）～5月25日
（日）：筆記試験　※いずれか1日

問合先　自衛隊大阪地方協力本部富田
林地域事務所　☎0721・24・3799

藤井寺市地域福祉計画策定委
員会委員

地域福祉計画は、市民と行政が共
に地域の様々な福祉課題に対応する
ための計画です。市民の皆さんの声
を反映するため、委員を募集します。
募集人数　２人程度　　
任期　令和８年３月３１日まで
資格要件　市内在住で、月～金曜日

の日中に開催の会議に参加できる方
申込方法　３月３１日(月)（消印有効）ま

でに、「応募の動機と地域福祉活動
への住民参加を促すために行政が
行うべき支援」について、1,000字
程度で自由に論述し、住所・氏名
を明記の上、窓口又は郵送で。

※様式は問いません。
報酬　1回の出席ごとに９，５００円
※源泉徴収します。
申込・ 問合先　〒５８３－８５８３（住所

記載不要）福祉総務課福祉総務担当
（1階⑥番窓口）　☎９３９・１４１７

イベント

竜田古道の里山公園
夜桜ライトアップ

柏羽藤環境事業組合の第二期最終
処分場跡地の「竜田古
道の里山公園」で、た
くさん咲く桜をライト
アップします。
日時　３月２１日（金）～２３日（日）、３月

２８日（金）～３０日（日）
17時～21時

※雨天は中止の場合あり
場所　柏原市雁多尾畑６５２－９
問合先　竜田古道の里山公園（スマイ

ルランド）　☎979・0504

南河内の歴史と芸術が織りな
す物語～じないまち雛めぐり
への旅～
「今なお残る歴史」をテーマに、古墳、
社寺、文化遺産などを訪れるウォーキ
ング（約14㎞）を行います。
日時　３月９日（日）　9時～15時30分
　（受付9時～9時45分）
※小雨決行・荒天中止
集合場所　聖和台第１公園（近鉄南大

阪線上ノ太子駅徒歩約５分）
※申込不要。直接お越しください。
※参加賞あり（参加者の中から抽選で）
コース　【スタート】聖和台第１公園⇒

叡福寺、西方院⇒大阪芸術大学前
⇒大ヶ塚寺内町⇒寛弘寺古墳公園
⇒道の駅かなん⇒富田林寺内町⇒

【ゴール】本町公園
問合先　華やいで大阪・南河内観光キ

ャンペーン協議会事務局（河南町農
林商工観光課内）　☎0721・93・
2500

第13回からくに手づくり市
作り手のこだわりが詰まった雑貨や

食品が販売され、大人から子どもまで
楽しめます。62 店舗が出店予定です。
日時　3月9日（日）　10時～15時
場所　辛國神社　※小雨決行
主催・問合先　からくに手づくり市

実行委員会　☎937・1997（西山）

「さつき」なんでも相談講習会

さつき盆栽の鉢上げ、剪定、また
針金掛けなどの整形作業についての
相談講習会です。さつき盆栽を持参
いただいても結構です。
日時　3月2日（日）　10時～12時
場所　沢田圃

ほ じ ょ う ち
場地（沢田2-10）

主催　藤井寺市さつき愛好会
問合先　まちとみどり保全課農政公

園緑化担当（4階�番窓口）
　☎939・1228

古市古墳群を訪ね、守る　
第14回ウォーク＆クリーン

世界遺産の「古市古墳群」( 羽曳野
市役所から唐

か ら と や ま
櫃山古墳までの約4㎞)

を巡りながら、清掃活動を行います。
コースの途中では、古墳の解説を行
います。
日時　3月20日（木・祝）
　9時30分～11時30分
　（受付開始9時～）　※雨天中止
集合場所　羽曳野市役所本館南玄関

前広場（羽曳野市誉田4ー1ー1）
※動きやすい服装で参加してくださ

い。ゴミ袋・手袋・金バサミは用
意します。車での来場はご遠慮く
ださい。

申込方法　3月1日（土）9時～オンライ
ン窓口又は電話で。

主催　古市古墳群世界
遺産連絡会議（藤井
寺市・羽曳野市）

問合先　文化財保護課世界遺産担当
（6階�番窓口）　☎939・1419

電気自動車を体感しよう

4月5日
（土）

◆電気自動車の展示
・日産アリア・リーフを展示
・電力供給源として綿菓子機を動か

します
◆試乗体験（当日枠あり）※先着順
・日産サクラに試乗できます
◆専門家による説明（気軽にＱ＆Ａ）

クイズに答えてお菓子ＧＥＴ

◆藤井寺市環境ブース
・展示パネルのヒントからクイズに答

えてポップコーンをもらおう！
・綿菓子づくり体験
◆住友三井オートサービス㈱ＳＤＧｓ

ブース
・「ＳＤＧｓ」について理解を深めよう
・自治体との脱炭素化の取組紹介
◆日産大阪販売㈱ＥＶブース
・ＥＶ給電で風船を膨らませ、来場者

に配布
・試乗した方にはミニカープレゼント
（試乗参加枠に限りあり）

問合先　環境衛生課環境・公害・飼犬登録担当（6階�番窓口）　☎939・1074

英会話教室・中国語講座・ハ
ングル語講座（初級）受講生

【英会話教室】　4月7日（月）開講
　毎月第1・3月曜日
　10時～11時30分

【中国語講座】　4月4日（金）開講
　毎月第1・3金曜日
　10時～11時30分

【ハングル語講座】
　4月8日（火）開講　毎月第2・4火

曜日　19時～20時30分
場所　パープルホール3階IT ルーム
定員　各先着15人
※申し込みが定員に満たない場合は

開講を中止する場合があります。
※新規申込者を優先します。
受講料　2万4,000円（1年分）　
※初回受講日にお支払いください。

半期分1万2,000円の分納も可。
申込方法　3月3日（月）から7日（金）

までに窓口で
※受講される方は 、国際交流協会員

になっていただきます。年会費
2,000円が必要です。

主催　藤井寺市国際交流協会
申込・問合先　協働人権課広聴・協

働担当（1階④番窓口）
　☎939・1331

藤井寺市文化連盟所属団体による
“春の催し”

【第 33回藤井寺市写真展】
市民の皆さんの応募作品と、藤井

寺工科高校写真部、藤井寺市写真愛
好会会員の作品をご覧ください。
日時　3月7日（金）～12日（水）
　10時～16時　※7日（金）は13時～
場所　パープルホール市民ギャラリー
主催　藤井寺市写真愛好会
問合先　協働人権課広聴・協働担当
（1階④番窓口）　☎939・1331

「ストップ！DV・性暴力」
パネル展

DV や性暴力について理解を深め
るパネルを展示します。
日時　3月7日（金）～16日（日）
　　10時～20時
場所　イオン藤井寺ショッピングセ

ンター2階PLAZA CAPCOM前
問合先　協働人権課人権推進担当（1

階④番窓口）　☎939・1059

空き家でお困りの方
空き家の利活用をお考えの方へ

無料相談会

近年、全国的に空き家が増加して
います。この機会を使って心配や不
安、疑問を解消しませんか。
日時　3月18日（火）　13時～16時
場所　市役所4階401会議室
定員　6組
申込方法　電話又はファックスで
※ファックスの場合は住所、氏名、

電話番号、参加人数を記載
共催　（公社）全日本不動産協会
問合・申込先　都市デザイン課開発

指導・空家対策担当（4階�番窓口）
☎939・1207　 FAX 952・9504

NICE！藤井寺バンド
“第155回　歌の広場”

みんな一緒に、懐かしい歌を楽しく
歌いましょう。
日時　3月8日（土）
	 10時～11時（開場9時30分）
場所　市役所市民広場
演奏予定曲　春一番、あの素晴らし

い愛をもう一度、時代　他
問合先　NICE ! 藤井寺バンド
　☎090・6600・2108（二井）

【第32回藤井寺市舞踊大会】
藤井寺市舞踊協会の皆さんによる

日本舞踊をお楽しみください。
日時　3月9日（日）
　11時30分～16時（11時開場）
場所　パープルホール大ホール
主催・問合先　藤井寺市舞踊協会
　☎090・5018・3400（濱田） 

【第11回和の響き　箏
こと

・三
さんげん

絃・尺八
による邦楽演奏会】

藤井寺三曲協会の定期演奏会で
す。和の響きをお楽しみください。
日時　3月16日（日）　13時～16時
　(12時30分開場)
場所　パープルホール大ホール
主催・問合先　藤井寺三曲協会
　☎937・8688（眞鍋）

【第33回うたごえまつり】
日時　3月30日（日）　
　13時30分～(13時開場)
場所　市民総合会館別館中ホール　
問合先　藤井寺市市民うたごえの会

☎938・8186（中田）

event
イベント 募集

展示車 展示車

試乗車

サクラ

リーフ アリア

EV（電気自動車）試乗展示会
10:10～15:00
場所　イオン藤井寺ショッピングセンター１階　ウェルカム広場
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楽しく介護予防「ええとこふ
じいでら♪体操inイオン」

市のご当地体操や簡単な運動を行
います。3月のテーマは「膝関節の痛
み・運動」です。理学療法士より予防
に効果的な運動を学び
ましょう。管理栄養士
のお話もあります。
日時　3月19日（水 ）　

14時～15時30分
場所　イオン藤井寺ショッピングセンタ

ー2階イオンホール
対象　医師から運動制限の指示がな

い方
持ち物　飲み物、運動しやすい服装
※ふじいでら健康チャレンジの対象イ

ベント
問合先　高齢介護課総務担当（1階③

番窓口）　☎939・1164

“福祉のお仕事”就職フェア㏌
　OSAKA ～ふくしに出会う・
つながるマルシェ～

府内 190の福祉関係 ( 高齢・障が
い・児童・保育・医療・その他分野 )
の法人の担当者と直接面談ができま
す。各種相談や職場体験の受け付け
も行います。
日時　3月8日（土）

【1部】10時～12時30分、【2部】14
時00分～16時30分 ※2部入替制

【就活応援セミナー】13時30分～14
時45分

※セミナーのみ要予約
場 所　OMM（大 阪 市

中央区大手前1－7－
31）

申込・問合先　大阪福祉人材支援セ
ンター　☎06・6762・9020

松水苑まつり

「みんなで元気にココロもカラダも
健康に」をテーマにお祭りを開催いた
します。頭や身体を使って、一緒に健
やかなひとときを過ごしましょう。
日時　3月10日（月）　

9時30分～15時
場所・問合先　松水苑
　☎939・7010

つながり情報館
～住民が考えたスタッ

フのいない喫茶店～

シニア世代の方が、おしゃべりしな
がら自然とつながれるサロンです。一
緒に楽しい時間を過ごしませんか。
日時　3月19日（水）

10時～11時30分
場所　市役所地下食堂
※直接会場にお越しください。
対象　市内在住・在勤の方　
問合先　地域包括支援センター
　☎937・2641

体力測定～体力を知って暮らし
を見直そう！～

6種目の測定と㈱明治による骨密度
測定を実施します。
日時　3月12日(水) 13時30分～15

時30分(受付は15時まで )
場所　市民総合体育館競技場
対象　60歳以上の方(老人クラブ会

員以外の方も参加できます )
持ち物　上靴
申込方法　3月7日(金) までに電話で
申込・問合先　藤井寺市老人クラブ

連合会（藤井寺市社会福祉協議会
内）　☎938 ･ 8220

ゼロから始める太極拳
（体験教室）

新しい教室なので、初心者の方で
も安心。楽しく、ゆっくり始めてみま
せんか。
日時　4月7日（月）・21日（月）

各日13時～14時
場所　市民総合体育館多目的室１
※当日直接お越しください。
対象　年齢男女問わず　興味のある

方　※動きやすい服装で。
問合先　藤井寺市社会福祉協議会　

☎938・8220

世界自閉症啓発デー・発達障
が い 啓 発 週 間 in OSAKA 
2025

【発達障がいへの理解を深めましょう】
毎年4月2日は、「世界自閉症啓発

デー」、4月2日～ 8日は「発達障がい
啓発週間」です。発達障がいの人たち
が社会の中で自立していくためには、
発達障がいに対する私
たち一人ひとりの理解
が必要です。自閉症を
はじめとする発達障が
いへの理解を深めましょう。

【オンラインセミナー「もっと知ろう
よ、発達障がい」】
日時　4月20日（日）
　13時～15時
申 込 方 法　4月11日
（金）までにホームページで

問合先　大阪府地域生活支援課発達
障がい児者支援グループ

　☎０６・６９４４・９１７９

【府内主要建物のブルーライトアップ】
ブルーは「癒し」や「希望」を表し、「世

界自閉症啓発デー」のシンボルカラー
です。
日時　4月2日（水）　日没～
場所　大阪城天守閣、大阪府咲洲庁

舎、天保山大観覧車、万博記念公
園太陽の塔など

※ライトアップの終了時間は施設によ
って異なります。

令和7年度大阪府手話通訳者
養成講座

日時　令和7年5月から令和8年3月
頃、おおむね35回程度

場所　申込書をご確認ください。
定員　10人程度（受講判定試験あり）
※テキスト代は実費負担
申込方法　申込書［福祉総務課（１階⑥

番窓口）で配布］）を3月21日（金）
【必着】までに郵送又は大阪府ホー
ムページで

申込・ 問合先　〒537－0025（住所
記載不要）　大阪府立福祉情報コミ
ュニケーションセンター内（公社）大
阪聴力障害者協会

　☎06・6748・0380
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