
～
人
と
歴
史
が
活
き
る
未
来
へ
～
笑
顔
と
活
気
に
満
ち
た
快
適
な
ま
ち

令
和

7年

7

(関連記事　裏表紙)

万
博

で
踊

り
な

は
れ

！
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投
票
で
き
る
方 

年
齢
満
18
歳（
※
）以
上
の
日
本
国
民

で
、
選
挙
人
名
簿
登
録
日
の
3
ヶ
月
前
に

藤
井
寺
市
へ
転
入
の
届
出
を
し
、
引
き
続

き
藤
井
寺
市
に
在
住
し
て
い
る
方

※
投
票
日
の
翌
日
に
18
歳
の
誕
生
日
を
迎

え
る
方

【
前
住
所
地
で
投
票
で
き
る
方
】

　
選
挙
人
名
簿
登
録
日
の
3
ヶ
月
前
の
翌

日
以
後
に
藤
井
寺
市
へ
転
入
の
届
出
を

し
、
前
住
所
地
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ

れ
て
い
る
方

投
票
所
入
場
整
理
券

事
前
に
各
世
帯
へ
封
書
で
郵
送
し
ま

す
。
ご
本
人
の
分
を
忘
れ
ず
に
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

何
ら
か
の
事
情
で
届
か
な
か
っ
た
場
合

で
も
、
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
れ

ば
投
票
で
き
ま
す
。
投
票
所
で
係
の
者
に

伝
え
て
く
だ
さ
い
。

選
挙
公
報

投
票
日
2
日
前
ま
で
に
、
選
挙
公
報
を

各
世
帯
へ
お
届
け
し
ま
す
。
届
か
な
い
場

合
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

期
日
前
投
票
所
や
、
市
役
所
1
階
情
報

交
流
ひ
ろ
ば「
ふ
ら
っ
と
」な
ど
で
も
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

期
日
前
投
票

投
票
日
当
日
に
、
仕
事
な
ど
で
投
票
所

に
行
け
な
い
と
見
込
ま
れ
る
方
は
、
期
日

前
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
投
票
場
所
　
市
役
所
地
下
1
階
食
堂
】

期
間　
投
票
日
の
16
日
前
か
ら
投
票
日
の

前
日
ま
で
毎
日

時
間　
8
時
30
分
か
ら
20
時
ま
で

【
投
票
場
所
　
市
民
総
合
体
育
館
　
心
技

館
2
階
　
会
議
室
】

期
間　
投
票
日
の
3
日
前
か
ら
投
票
日
の

前
日
ま
で
毎
日

時
間　
9
時
か
ら
19
時
ま
で

※
土
・
日
曜
日
で
も
投
票
で
き
ま
す
。  

※
投
票
所
入
場
整
理
券
が
届
い
て
い
る
方

は
、
裏
面
の「
期
日
前
投
票
宣
誓
書
」に

あ
ら
か
じ
め
記
入
の
上
、
ご
本
人
分
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
投
票
日
当
日
ま
で
に
18
歳
に
な
る
も
の

の
、
期
日
前
投
票
を
す
る
日
に
ま
だ
17

歳
で
あ
る
場
合
は
、
期
日
前
投
票
で
は

な
く
不
在
者
投
票
と
な
り
ま
す
。
そ
の

場
合
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（
3
階
�
番
窓
口
）に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問合先　選挙管理委員会事務局（3階�番窓口）　☎939・1388

令和7年7月執行の参議院議員通常選挙

さあ投票　選挙の主役はあなたです
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最
近
ハ
マ
っ
て
い
る
こ
と
は
？

不
在
者
投
票

選
挙
期
間
中
、
仕
事
な
ど
で
名
簿
登
録

地
以
外
の
市
区
町
村
に
滞
在
し
て
い
る
方

は
、
滞
在
先
の
市
区
町
村
の
選
挙
管
理
委

員
会
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

名
簿
登
録
地
の
市
区
町
村
に
投
票
用
紙

な
ど
を
請
求
し
、
滞
在
地
の
市
区
町
村
の

選
挙
管
理
委
員
会
で
不
在
者
投
票
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

指
定
さ
れ
た
病
院
や
施
設
に
入
院
・
入

所
さ
れ
て
い
る
方
は
、
そ
の
施
設
内
で
不

在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。
病
院
長
な
ど
を

通
じ
て
、
投
票
用
紙
な
ど
を
請
求
し
て
く

だ
さ
い
。

※
電
子
メ
ー
ル
・
フ
ァッ
ク
ス
で
の
投
票
は

で
き
ま
せ
ん
。

郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票

身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳
及

び
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証
を
お
持
ち

で
、
左
の
基
準
表
に
該
当
す
る
方
は
、
郵

便
に
よ
る
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す（
た
だ
し
点
字
投
票
は
で
き
ま
せ

ん
）。投

票
日
の
４
日
前
の
17
時
ま
で
に
、
投

票
用
紙
の
請
求
用
紙
に「
郵
便
等
投
票
証

明
書
」を
添
え
て
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

郵
便
等
投
票
証
明
書
の
交
付
を
受
け
て

い
な
い
方
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

で
手
帳
を
提
示
し
て
交
付
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

証
明
書
の
有
効
期
限
が
満
了
す
る
方

も
、
事
前
に
更
新
の
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

該
当
し
な
い
場
合
で
も
、
そ
れ
と
同
程

度
と
し
て「
障
害
の
程
度
を
証
明
す
る
書

面
」の
交
付
を
受
け
る
こ
と
で
、
郵
便
に

よ
る
不
在
者
投
票
が
可
能
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

交
付
に
つ
い
て
の
問
合
先

・
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

　
福
祉
総
務
課（
1
階
⑥
番
窓
口
）

　
☎
9
3
9
・
1
1
0
6

・
戦
傷
病
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

　
大
阪
府
社
会
援
護
課

　
☎
0
6
・
6
9
4
4
・
6
6
6
2

点
字
、
音
声
デ
イ
ジ
ー
等
に
よ
る

「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」

　
視
覚
に
障
害
の
あ
る
方
を
対
象
に
、
選

挙
公
報
の
内
容
な
ど
を
点
字
版
、
音
声
デ

イ
ジ
ー
版
、
音
声
テ
ー
プ
版
及
び
拡
大
文

字
版（
比
例
の
み
）に
よ
る「
選
挙
の
お
知

ら
せ
」を
希
望
者
に
配
付
し
ま
す
。

　
以
前
、
国
政
選
挙
や
大
阪
府
知
事
、
大

阪
府
議
会
議
員
選
挙
な
ど
で
ご
利
用
の
方

は
新
た
な
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

申
込
・
問
合
先

　
大
阪
府
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
☎
0
6
・
6
9
4
4
・
9
1
1
8

郵便による不在者投票の障害程度基準表

種
類

障害の
記載内容

級別等
及び区分

有効
期限

代理記載
制度の適用

（左に加えて）

身
体
障
害
者
手
帳

両下肢・
体幹・
移動機能

1級・2級

交付日
から７年

上肢又は
視覚の障害
の程度が
1級

心臓・じん
臓・呼吸器・
ぼ うこう・
直腸・小腸

1級・3級

免疫・肝臓 1級～3級

戦
傷
病
者
手
帳

両下肢・
体幹

特別項症か
ら第 2項症 上肢又は

視覚の障害
の程度が
特別項症か
ら第2項症
まで

心臓・じん
臓・呼吸器・
ぼ うこう・
直腸・小腸・
肝臓

特別項症か
ら第3項症

介
護
保
険

被
保
険
者
証

要介護状態

区分
要介護5

交付日から
要介護認定
の有効期間
の末日まで

選挙期日は 6月16日現在未定

です。期日が確定次第、市のホー

ムページでお知らせします。

詳しくは、こちらから

ご確認ください。
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企業版ふるさと納税 感謝状贈呈式

　ウタマロ石鹼でお馴染みの株式会社東邦様よりご寄附を
賜り、「丹北小山下大船児童公園リニューアル事業」をご支
援いただきました。

感謝状贈呈式の後には、リニューアルした公園を視察し、
遊具で楽しく遊ぶ子どもたちの姿をご覧いただきました。

新しいデザインマンホールが仲間入り！

アイセルシュラホールのリニューアルに伴い、5 種類の
新しいデザインマンホールができました。デザインは、藤
井寺アンバサダーの長谷川義史さんに描き下ろしていただ
きました。今後、道明寺駅前・土師ノ里駅前・藤井寺駅前・
藤井寺小学校前・アイセルシュラホールに設置します。デ
ザインも設置場所にちなんだものになっています。

■藤井寺市の人口
令和7年5月末現在、（）内は
対前月の増減

人口  62,077人（+2）
男29,493人（+4）
女32,584人（－2）

世帯数  30,390世帯
（+39）

【掲載内容に関する注意】
・市外局番「072」の場合、記載は省略しています。
　携帯電話やスマートフォンからお問い合わせの
　際は、「072」をつけて発信してください。

・費用・金額の記載がない場合は無料。
・申込方法の記載がない場合は事前申込不要。
・アイコンの説明
　☎ 電話　 FAX  ファックス　  電子メール
　 H  P  ホームページ
・QR コードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

目次
～人と歴史が活きる未来へ～笑顔と活気に満ちた快適なまち

2	 さあ投票 選挙の主役はあなたです
4	 ふじいでら くらしサステナ！商品	
	 券 取扱店一覧
6	 目次・トピックス

7	 議会三役が決定しました

8	 まちかどフォトグラフ

9	 くらしの情報

12	 募集

13	 夏休みイベント

16	 イベント、こちら羽曳野けいさつ署

17	 まちゼミ

18	 子育てガイド

23	 けんこうガイド

24	 アイセル シュラ ホール・図書館・体育館

26	 はい、消防署です、安心して暮らせるま	

	 ちを次世代に引き継ぐために！

27	 園芸はじめの1歩！

28	 パープルホールイベント・講座情報、知	

	 ろう学ぼう人権

29	 ふじいでら歴史紀行

30	 各種相談、消費生活知っ得情報ほか

裏表紙	 大阪・関西万博 藤井寺市出展情報

©Expo 2025
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◎
委
員
長　
○
副
委
員
長

常
任
委
員
会
委
員

総
務
建
設
常
任
委
員
会

◎
畑　
謙
太
朗　
○
伊
藤　
政
一

水
谷　
雄
路　
　
横
山　
太
喜

生
田　
達
也　
　
國
下　
尊
央

木
下　
　
誇　
　
　

民
生
文
教
常
任
委
員
会

◎
岡
本　
　
光　
○
松
木　
洋
介

　
長
尾　
匡
浩　
　
河
井　
計
実

　
花
崎
由
貴
子　
　
片
山　
敬
子

　
山
本　
忠
司　
　

特
別
委
員
会
委
員

駅
周
辺
整
備
特
別
委
員
会

◎
伊
藤　
政
一　
○
生
田　
達
也

　
長
尾　
匡
浩　
　
横
山　
太
喜

　
河
井　
計
実　
　
山
本　
忠
司

　
岡
本　
　
光　

議
会
三
役
が
決
定
し
ま
し
た

令
和
7
年
市
議
会
第
1
回
臨
時
会

柏
羽
藤
環
境
事
業
組
合
議
会
議
員

長
尾　
匡
浩　
　
横
山　
太
喜

河
井　
計
実　
　
伊
藤　
政
一

岡
本　
　
光

藤
井
寺
市
柏
原
市
学
校
給
食
組
合
議

会
議
員

長
尾　
匡
浩　
　
水
谷　
雄
路

花
崎
由
貴
子　
　
松
木　
洋
介

畑　
謙
太
朗

都
市
計
画
審
議
会
委
員

長
尾　
匡
浩　
　
河
井　
計
実

片
山　
敬
子

問
合
先　
議
会
事
務
局（
7
階
�
番
窓
口
）

　
☎
９
３
９
・
１
２
０
８

本
会
議
の
録
画
映
像
配
信

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
信
し
て
い

ま
す
。

議
長　
　
　
山
本　
忠
司

副
議
長　
　
木
下　
誇

監
査
委
員　
片
山　
敬
子

広
域
行
政
特
別
委
員
会

◎
畑　
謙
太
朗　
○
國
下　
尊
央

　
水
谷　
雄
路　
　
河
井　
計
実

　
花
崎
由
貴
子　
　
伊
藤　
政
一

　
木
下　
　
誇　
　

議
会
の
あ
り
方
調
査
特
別
委
員
会

◎
片
山　
敬
子　
○
松
木　
洋
介

　
水
谷　
雄
路　
　
生
田　
達
也

　
國
下　
尊
央　
　
木
下　
　
誇

　
畑　
謙
太
朗　
　

議
会
運
営
委
員
会
委
員

議
会
運
営
委
員
会

◎
畑　
謙
太
朗　
〇
松
木　
洋
介

　
長
尾　
匡
浩　
　
横
山　
太
喜

　
河
井　
計
実　
　
國
下　
尊
央

　
片
山　
敬
子

　
　　

議
会
選
出
の
各
種
委
員

大
阪
南
消
防
組
合
議
会
議
員

　
生
田　
達
也　
國
下　
尊
央　

　
片
山　
敬
子
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Photograph
まちかど

▲詳しくはこちら

アイドル募集中

わがやの
アイドル

仲良し姉妹☆2人とも元気で健
康に大きくなってね。

吉備　希
の ぞ み

美ちゃん  4歳
　　　咲

さ き こ

希子ちゃん  3歳

いつまでも仲良し3兄弟でいてね♪

北口　陽
は る と

翔さん　　  　 9歳
         暁

あ き と

都ちゃん   　   5歳
         瑠

る い と

絃ちゃん　   7か月

カラオケ同好会連盟発表会

5 月 25 日にパープルホール大ホールで「第 36 回藤井
寺市カラオケ同好会連盟発表会」が行われ、会場にはたく
さんの観客が集まり賑わいました。出演者は、日頃の練習
の成果を存分に発揮して、自慢の歌声を披露しました。

これからもスクスク元気に成長
してね！大好き！

ヤゴ救出大作戦

5 月 27 日に藤井寺北小学校 3 年生と「ヤゴ救出大作戦」を実
施しました。小学校のプールは、トンボの幼虫であるヤゴなどの水
生生物が集まり、自然に近い状態で生息しています。

生徒たちは楽しみながら、環境保全や命の大切さについて学習
しました。

救出したヤゴは、学級や各家庭に持ち帰って、トンボになるまで
飼育されます。

久野　凛
り ん

ちゃん  1歳
　 　 　

姉と兄のような明るい元気な子に
なぁれ

岸本　沙
さ ら

良ちゃん  5か月
　　　

健康で立派な男になりますように！
心の優しい子に♪

松下　隼
は や と

士ちゃん  8か月
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くらしの情報

環境・安全

ご注意ください
ペットボトルの捨て方

ペットボトルは、リサ
イクルできる資 源で
す。必ず中を水で洗い、
ラベルとキャップを外
して、お近くのリサイクル用ペットボ
トル回収かご（地図は QR コードから）
に入れてください。かごに入れるとき
には、ビニール袋などから出してくだ
さい。

「中が汚れている」、
「カビが発生して
いる」、「苔が付い
ている」、「劣化し
ている」などの
状態のものはリ
サイクルできま
せん。 燃えるご
みとして捨ててください。
※ペットボトル回収かごには、ペットボ

トル以外の物（卵パックやプラスチッ
クトレイなど）を入れないでください。

問合先　環境衛生課清掃庶務担当（6
階�番窓口）　☎939・1077

×

×

職場における熱中症を
予防しましょう！

令和６年の職場における熱中症によ
る死傷者数が前年と比べて増加して
います。大阪労働局では、職場での
熱中症予防のために、

「STOP！ 熱 中 症　ク
ールワークキャンペー
ン」を実施しています。
相談・問合先　羽曳野労働基準監督

署　☎942・1308

アライグマに近づかない！

市内で、アライグマを目撃したとい
う情報が寄せられています。
【アライグマの被害を防ぐために】
・見かけても絶対に近づいたり、刺

激を与えたりせずにその場から静
かに離れる。

・エサをあげたり、エサになるもの
を屋外に放置したりしない。

・床下や屋根裏など、侵入できそう
な隙間はふさぐ。

詳しくはこちら▶
問合先　環境衛生課環

境・公害・飼犬登録担
当（６階�番窓口）　☎939・1074

セアカゴケグモに注意

7月20日（日）～8月31日（日）は
「セアカゴケグモ等対策月間」

セアカゴケグモ は体長約１cm の黒
色のクモで、背に赤い帯状の模様が
あるのが特徴です。

発見した場合は、素手で触らず、
踏みつぶすか市販の家庭用殺虫剤（ピ
レスロイド系のものが有効）を吹きつ
けるなどして駆除してください。かま
れた場合は、流水や石けん水で洗い
流し、できるだけ
早く医療機関を受
診してください。
その際、できれば
駆除したクモをお
持ちください。
問合先　環境衛生課環境・公害・飼犬

登録担当（６階�番窓口）
　☎939・1074

関西停電アプリで停電の発生
時間や復旧見通しをお知らせ

登録地点を設定すると、その地域
で停電が発生したときにプッシュ通知
で情報が届きます。自宅や離れて暮
らす大切な方が住んでいる地域の、
停電情報を知ることが
できます。関西停電情
報アプリは会員登録や
利用料は不要です。
【関西電力送配電（株）からのお願い】
・切れた電線が垂れ下がったり、電

柱が傾いていても、絶対に近づか
ないでください。

・停電時はお問い合わせください。
問合先　関西電力送配電（株）コンタク
トセンター　
　☎0800・777・3081(通話料無料)

農地パトロール

不耕作地や違反転用農地の解消と
優良農地の保全のため、農業委員等
が農地パトロールを行います。
期間　７月下旬から８月上旬まで
対象　市内全域農地
問合先　藤井寺市農業委員会事務局
　（4階�番窓口）　☎939・1228

固定資産税・都市計画税
第2期納期限　7月31日（木）

お近くの金融機関、郵便局、コン
ビニエンスストア、市役所で納期限ま
でにお納めください。
口座振替をご利用の方
は預貯金残高を確認し
てください。
※新たに口座振替での納付を希望さ

れる場合は、税務課窓口にキャッシ
ュカード（暗証番号が必要）をお持
ちいただくか、引落口座がある金
融機関でお申し込みください。

※キャッシュレス決済でも納付できます。
問合先　税務課納税担当（2階�番窓

口）　☎939・1066

税

楽しい花火遊びも、使い方を誤る
と大きな事故や火事になる危険性が
あります。

爆竹を鳴らしたり大型の打ち上げ
花火をすることは非常
に危険です。遊び方を
よく読んで必ず守りま
しょう。
申込・問合先　大阪南消防局保安課

　☎958・9929

ルールを守って楽しい花火
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■令和7年度後期高齢者医療保険料
が決定

７月中旬に「保険料額決定通知書」
を郵送します。軽減措置、詳しい保
険料の算定や納付方法については、
同封の案内をご覧ください。

【保険料の軽減措置】
対象となる方の保険料は、既に軽

減措置がされています。
※対象の方の判定は、前年分の所得

情報に基づいて行うため、申請の
必要はありません。ただし、所得
情報がない方は保険年金課で簡易
申告が必要です。

■新しい資格確認書の郵送

後期高齢者医療制度からのお知らせ  

新しい資格確認書（桃色）は、７月中
に郵送します（有効期限令和８年７月
３１日まで）。現在お持ちの被保険者証
または資格確認書（薄緑色）の有効期
限は、令和７年７月３１日までとなって
おり、それ以後は使用できません。

新しい資格確認書が届いたら、古い
方は破棄するか、１階②番窓口へお返
しください。

なお、令和８年７月３１日まではマイ
ナ保険証の有無に関わらず、資格確
認書を交付します。

【資格確認書】
令和６年１２月２日以降、被保険者

証の交付を終了し、これまで通り医療
にかかることができる「資格確認書」
を交付しています。医療を受けるとき
は、窓口にご提示ください。

▲高額療養費について ▲入院時の食事代

【限度区分】
１か月につき定められた自己負担限

度額の限度区分について、令和６年
１２月１日以前に「限度額適用認定証」

「限度額適用・標準負担額減額認定証」
をお持ちの人、及び令和６年１２月２日
以降に併記申請をされた人には、資
格確認書に自動的に限度区分が併記
されます。（前述の「限度額適用認定証」

「限度額適用・標準負担額減額認定証」
の交付は廃止となりました。）
※新たに併記を希望する場合は、別

途申請が必要ですので、１階②番
窓口までお越しください。

国保高齢受給者証などの更新

現在お持ちの高齢受給者証などの
有効期限は７月３１日です。
①高齢受給者証　自動更新
②特定疾病療養受療証　自動更新
　新しい証を７月下旬に郵送します。
③限度額適用認定証　申請が必要

オンラインでの資格確認を利用す
る場合、医療機関での提示不要。

( 限度額適用認定証申請が必要な
方は、７月１８日（金）から更新手続きを
受け付けます。)
問合先　保険年金課国

民健康保険担当（1
階②番窓口）　

　☎939・1177

保険・年金

国民年金保険料の免除・納付猶予制度

●3割負担から2割又は1割負担に変更できる場合があります
3 割負担と判定された場合でも、要件に該当する方は申請（基準収入

額適用申請）することで、申請された月の翌月から、2 割負担または 1
割負担に変更となります。詳しくはお問い合わせください。対象となる
見込みのある方は、7 月 31 日 ( 木 ) までに窓口へお越しください。

医療機関での自己負担割合は、一般の方は 1 割、一定以上の
所得がある方は 2 割、現役並み所得者は 3 割となります。

■自己負担割合

▲詳しくはこちら

　　
■制度全般に関すること
　大阪府後期高齢者医療広域連合
■保険料、負担割合に関すること（資

格管理課）　 ☎06・4790・2028
■給付事務、医療費通知に関すること
（給付課）　 ☎06・4790・2031

■各種届出に関すること
　保険年金課福祉医療担当（１階②
　番窓口）　☎939・1186
■保険料の納付に関すること
　保険年金課収納担当（１階②番窓
　口）　☎939・1183

経済的な理由で保険料を納められ
ない場合、前年の所得が基準以下で
あれば、申請し承認を受けることで、
保険料の納付が免除される制度（全額
免除・4 分の3 免除・半額免除・4
分の１免除）があります。

５０歳未満の方には保険料の納付が
猶予される納付猶予制度や、失業者に
は特例免除制度もあります。詳しくは
お問い合わせください（学生は、学生
納付特例制度を利用してください）。

令和７年度（令和７年７月分～令和８
年６月分）の申請の受け付けは、７月１
日（火）からです。

これらの免除・納付猶予制度は、

申請時点から２年１か月前まで遡って
申請できます。過去２年間に国民年
金保険料の未納期間がある方はご相
談ください。
申請に必要なもの
・基礎年金番号又はマイナンバーが
分かる書類（年金手帳、基礎年金
番号通知書など）

・本人確認書類（マイナンバーカード、
運転免許証、パスポートなど）

※退職（失業）による特例免除制度を
利用される場合は、離職票、雇用
保険受給資格者証など

申請・問合先　保険年金課 国民年金
担当（1階②番窓口）　☎939･1181
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各種情報

市への寄贈

■市内小中学校スポーツ振興のために
　バスケットボール
・５号球×14球
・６号球（８面体）×6球
・７号球（８面体）×6球　
　((株) ヒューマンインターフェース

テクノロジー)
■地域貢献活動のために
　絵本「さくらのふね」　１８冊
　（大阪いずみ市民生活協同組合）

サマージャンボ宝くじ発売

サマージャンボ宝くじの収益金は、
市町村の明るく住みよいまちづくりに
使われます。
・1等　5億円×23本　前後賞各1億

円
・2等　100万円 ×2,300本　(発売

額690億円、23ユニットの場合)
発売期間　7月11日(金) ～8月11日(月)
抽選日　8月21日(木)
※サマージャンボミニも同時発売
※インターネットからも

宝くじが購入できま
す。詳しくは「宝くじ
公式サイト」 をご確
認ください。

問合先　(公財)大阪府市町村振興協
会　☎06・6941・7441

夏祭り ブクンダ公園の一部
が一時使用できません

辛國神社夏祭りの臨時駐輪場とし
て利用されますので、公園内の一部
が使用できません。
日時　7月16日(水)・7月17日(木)

16時～21時
駐輪スペースに限りがあるため、

公共交通機関の利用や徒歩での参拝
にご協力をお願いします。
問合先　辛國神社　☎955・2473

定額減税で控除しきれない分
がある方へ不足額給付金のお
知らせ

令和６年分の確定申告や給与・年
金の源泉徴収票などにより、所得税
及び定額減税額が確定した後、当初
給付（令和６年８月頃から１１月頃まで）
の支給額を受けてもさらに不足する
金額があることが判明した方又は新た
に対象となる方に支給します。対象と
見込まれる方に、7月下旬頃から順次、
支給に関する書類を送
付予定です。 詳細は
QR コードからご確認く
ださい。
問合先　藤井寺市給付金対策室コー

ルセンター　☎936・3070
　(9時～17時30分　※土・日曜日、

祝日を除く)

マイナンバーカード交付・電子
証明書の更新手続き臨時窓口
日時　7月13日（日）　9時～12時
場所　市役所1階マイナンバー総合窓口

【カード交付に必要なもの】
・交付通知書（はがき）
・通知カード（紛失した方は交付時に

お申し出ください）
・住民基本台帳カード（お持ちの方の

み。マイナンバーカードと交換）
・本人確認書類　
※原則、交付申請者ご

本人が来庁してくだ
さい。

◇予約いただくとスムー
ズにご案内できます。

【電子証明書の更新に必要なもの】
・マイナンバーカード
・「署名用電子証明書・利用者証明

用電子証明書　照会書兼回答書」
◇予約はできません。
問合先　市民課マイナンバー担当
　☎939・1357

高齢介護

介護保険負担割合証の送付

７月中旬に、要介護・要支援認定を
受けている方（第１号及び第２号被保
険者）宛てに、８月１日以降分の新しい

「介護保険負担割合証」を郵送します。
「介護保険被保険者証」と一緒に保管
し、介護サービスを利用するときは、
必ず２枚一緒にケアマネージャーやサ
ービス事業所などにご提示ください。
申請・問合先　高齢介護課サービス担
当（1階③番窓口）　☎939・1165

福祉

犯罪や非行の防止と、罪を犯した人
たちの立ち直りについて理解を深め、
それぞれの立場で力を合わせ、明る
い地域社会を築こうという全国的な運
動です。

保護司

更生保護
女性会

更生保護
施設

BBS会
協力雇用主

地域で見守り、
立ち直り支える

「更生ボランティア」

Big Brothers and 
Sisters Movement

ご存じですか？「更生保護」を支える
「更生ボランティア」
「更生保護」とは、犯罪や非行をした
人に対し、社会の中で立ち直りに向け
た指導や支援を行い、再犯を防ぎ、
社会復帰と自立を助ける活動です。

市内でも、様々な立場の「更生ボラ
ンティア」が、それぞれの特性を生かし、
立ち直り支援の活動を行っています。

「社会を明るくする運動」
強化月間

問合先　藤井寺市社会福祉協議会
　☎938・8220
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指定管理者制度導入施設のモ
ニタリング (確認及び評価)

次の施設で、市民サービスの向上
と経費節減のため、指定管理者制度
を導入しています。

施設名 指定管理者
（令和6年度末時点）

市民総合
会館

(公財) 藤井寺市
地域サービス公社

藤井寺駅南
駐輪・駐車場	

アマノマネジメン
トサービス (株)

土師ノ里駅前
駐輪場

(公財) 藤井寺市
地域サービス公社

老人福祉
センター

（松水苑）
(株) ビケンテクノ

福祉会館
（ふれあい
センター）

(社福) 藤井寺市
社会福祉協議会

令和６年度の業務内容について、
適正な行政サービスの提供が確保さ
れているかの確認及び評価を実施し
ました。

その結果、全施設の評価はおおむ
ね良好でした。

詳細な結果は、市ホ
ームページほか、市役
所１階情報交流ひろば

「ふらっと」でご覧くだ
さい。
問合先　行財政管理課行財政改革担

当(5階�番窓口)　☎ 939・1014

政治家等の寄附の禁止

お中元などの贈り物や地区における
お祭りなどの機会が多くなる時季です
が、政治家（立候補をしようとする者
も含む）が選挙区内の人にお金や物を
贈ること、有権者がそれらを求めるこ
とも公職選挙法で禁止されています。

詳しくは、総務省のホームページを
ご覧ください。
問合先　選挙管理委員

会事務局（3階�番
窓口）　
☎939・1388

募集

シルバー人材センター会員

豊富な経験を生かして働いてみま
せんか。
入会説明会日時　7月8日（火）・8月

12日（火）・9月9日（火）
　いずれも13時30分～
対象　市内在住の60歳以上の方
定員　各日20人
申込方法　電話で
場所、申込・問合先　（公社）藤井寺

市シルバー人材センター（パープル
ホール内） ☎954・6005

自衛官

①航空学生
資格要件　

【海上自衛隊】日本国籍を有する高卒
（見込含）又は、高専3年次修了（見
込含）で18歳以上23歳未満の方

【航空自衛隊】日本国籍を有する高卒
（見込含）又は、高専3年次修了（見
込含）で18歳以上24歳未満の方

受付期間　7月1日（火）～8月29日（金）
試験日　9月20日（土）
②一般曹候補生（非任期制）
資格要件　日本国籍を有する18歳以

上33歳未満の方
受付期間　7月1日（火）～9月2日（火）
試験日　9月13日（土）～21日（日）
※いずれか1日
③自衛官候補生（任期制)
資格要件　日本国籍を有する18歳以

上33歳未満の方
受付期間　随時
問合先　自衛隊大阪

地方協力本部富田
林地域事務所

　☎0721・24・3799

人権啓発詩・読書感想文募集

大阪府では、「人権」をテーマとす
る詩と読書感想文を募集します。

オンラインからも応募できます。
対象　府内在住・在学の小・中学生、

支援学校小・中学部生
募集期間　7月1日（火）～8月29日
（金）（必着）
応募方法など詳細は府ホームペー

ジをご確認ください。 
問合先　大阪府府民文化部人権局人

権企画課教育・啓発
グループ　

　☎06・6210・9281

あなたの写真が広報に！？

▲詳しくはこちら

ミャクミャク弁当作ったよー！大阪・関西万博2025年
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夏休み
イベント

小学生親子クッキング

日時　7月23日（水）・24日（木）、28日
（月）～30日（水）  各日10時～13時

対象　市内在住の小学生と保護者
定員　各日小学生12人と保護者（先

着順）
献立　鮭と夏野菜のマリネ、ポテトサ

ラダ、冬瓜のスープ、道明寺チョ
コバー

費用　1人400円
申込方法　7月4日（金）

9時から7日(月)まで
にオンライン窓口で。

幼児クッキング

日時　8月1日（金）・2日（土）・
4日（月）　各日10時～13時

対象　市内在住の平成31年4月2日
から令和3年4月1日生まれのお子
さんと保護者

定員　各日お子さん12人と保護者
（先着順）

献立　コーンパン、ミネストローネス
ープ、プチプチ桃ゼリー

費用　1人200円
申込方法　7月7日（月）

9時から9日（水）まで
にオンライン窓口で。

【共通事項】　
場所　保健センター
持ち物　エプロン、三角巾、マスク、手拭き用タオル、筆
記用具、お茶、滑りにくい靴で
※オンライン窓口の利用には、利用者登録が必要。
※お子さん1人につき、１回の申込が必要。
※受付期間終了後、空きがある場合やキャンセル待ちは電話で

受付け。
※申込が完了した方にはメールで連絡。
※詳しくは QR コードからご確認ください。
問合先　健康・医療連携課母子保健担当（2階�番窓口）　
　☎939・1112

子ども図書館員募集

あなたも、図書館員になってみま
せんか。普段見られない図書館の裏
側や、知っていたら便利な知識、様々
な仕事を体験しましょう。
日時　7月24日（木）・29日（火）
　各日10時～12時、14時～16時
対象　市内在住の小学4～6年生
定員　各回2人
持ち物　水筒、筆記用具
申込方法　7月13日（日）までに図書

館窓口又は電話で。第一希望・第
二希望の日時を選んでください。

（応募者多数の場合は抽選し、7月
15日（火）以降に、当選者にのみ連
絡します。抽選の場合は、初参加
の方を優先）

場所 、申込・問合先　図書館
	 ☎938・2197

夏休みおたのしみ会

日時　8月2日（土）　14時～
場所　図書館2階視聴覚室
内容　パネルシアター・ 大型紙芝

居・マジックショーなど
協力　藤井寺市ボランティアサーク

ルおはなしころりん　藤井寺市朗
読の会ひびき、F,Mマジクラブ 

問合先　図書館　☎938・2197

「せせらぎ」と「噴水」
お子さんと水遊びができます！

7/5（土）～8/24（日）

時間　「せせらぎ」11時～13時
　　「噴水」11 時と 13 時に 10 分間

※7月19（土）～8月11日（月・祝）の間は以下のとおり時間変更します。
「せせらぎ」10 時～ 14 時「噴水」11 時・13 時・14 時に 10 分間
※天候不良（雨など）の場合は中止します。
※駐車台数には、限りがありますので、車での来館は控えてください。

＠シュラホール

のうち土日祝
★8/11・13・14・15も実施

▲ チケット購
入はこちら

▲引換券は
こちら
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【ひとり親家庭対象】
夏休み体験学習 参加者募集

①関西サイクルスポーツセンター
日時　7月27日 (日）　8時50分に藤井寺市役所又は9時

に旧支所前集合、16時解散予定　※マイクロバスで
移動

定員　先着40人程度　※飲み物持参
費用　中学生以上3,800円、小学生以下(身長110cm

以上)3,500円、(身長110cm未満)2,500円
※3歳未満無料
内容　のりもの乗り放題( プール含む )、昼食
②ピザ窯でピザ作り
日時　8月11日 (月・祝）10時～14時
場所　Jichanchi (道明寺3-1-81-2)
定員　先着10人程度

【共通事項】　
申込方法　QR コードから
問合先　藤井寺市母子寡婦福祉会［事務

局：藤井寺市社会福祉協議会］　
　☎938･8220　
　 fureai@silver.ocn.ne.jp

小学生ボランティア体験2025
藤井寺市で活動されているボランティアグループさ

んの活動を体験しませんか？
いくつでも申し込むことができます。

対象　市内在住の小学４～６年生
【場所】　ふれあいセンター
・災害ボランティア体験　(定員10人)
　7月22日(火)　10時～12時30分
・カンフー体験　（定員10人）
　7月23日（水）　10時～12時30分
・手話と指文字の体験　（定員15人）
　7月23日（水)　13時30分～16時
・マジシャン体験　（定員15人）
　7月25日（金）　13時30分～16時
・健康体操体験　（定員10人）
　7月28日（月）　10時～12時30分
・自助具作り体験　（定員10人）
　7月30日（水）　13時30分～16時
・おもちゃ作り体験　（定員15人）
　7月31日（木）　10時～12時30分
・お手玉体験　（定員20人）
　7月31日（木）　13時30分～16時
・点字体験　(定員10人)
　8月5日(火)　13時30分～16時
・聴き方遊び体験　（定員10人）
　8月6日（水）　10時～12時30分

【場所】 ふれあいプラザ（市民総合会館1階）
・琴と尺八体験　（定員5人）
　8月8日（金）　10時～15時30分

【場所】アイセル シュラ ホール
・朗読体験　（定員12人）
　8月6日（水）　10時～15時30分

【場所】図書館
・読み聞かせ体験　(定員12人)
　8月1日(金)　10時～12時30分

申込方法　7月18日(金) までに電話又
は QR コードから

※定員に達し次第受付終了
申込・問合先　藤井寺市社会福祉協

議会　☎938・8220

夏休み小学生親子科学教室

親子で協力しながら身近なものを使って作ったり、観
察したりして科学に親しみましょう。
・7月19日（土）　木の葉化石を見つけよう
受講料　1,000円　持ち物　大きなマイナスドライバ

ー、金づち、ナイロン袋2枚
・7月26日（土）　水中エレベーターを作ろう
受講料　500円　持ち物　筆記用具、1L牛乳パック、

2L ペットボトル（蓋つき）、洗面器、タオル、30cm定規、
ボールペン、はさみ

・8月2日（土）　 望遠鏡を作ろう
受講料　500円　持ち物　筆記用具、絵の具用太筆１本、

はさみ、30cm定規、木工用ボンド、セロハンテープ
【共通事項】※時間はいずれも10時～
　材料費は当日お持ちください。
場所　アイセルシュラホール3階視聴覚室　
※7/26は、藤井寺南小学校1階理科室
対象　市内在住の小学生と保護者(2人1組)
定員　各日15組（応募多数の場合は抽選）
※初めての受講者を優先。
申込方法　7月10日（木）までに、オンラ

イン窓口で　
※複数申込可能。小学生1人につき受講料を徴収。
申込・問合先　生涯学習課生涯学習・青少年担当( シュ

ラ3階)　☎952・7800

ボランティア体験プログラム 2025

ボランティアに関心・興味のある方なら誰でも参加
できます。詳しくは QR コードからご確
認ください。
申込・問合先　藤井寺市社会福祉協

議会　☎938・8220
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つるにのって　とも子の冒険（27分）  
10時45分～11時15分
夏休みのある日、広島の原爆資料館の見学を終えたとも子が

出会った不思議な少女サダコとの冒険を通して核兵器や放射能
の恐ろしさと平和の大切さを訴えた映画です。

Peace Message2025－平和展－
～戦後80年　想いを忘れず未来へつなぐ～

日程　8月1日(金)・2日（土）  
場所　パープルホール小ホール
入場無料・申込不要

第13回「平和のための戦争展」

日時　8月2日（土）10時～15時
場所　パープルホール　市民ギャラリー
内容　藤野高明さんによる講演会、資料の展示
主催　藤井寺平和のための戦争展実行委員会
問合先　藤井寺民主商工会　☎939・8243

1日(金)：10時～16時
2日(土)：10時15分～15時

資料展示や戦時中の様子のパネルを展示します。
未就学児のための平和に関する絵本コーナーもあ
ります。

平和資料展

アゲハがとんだ―1945・3・10
東京大空襲―（20分）
　11時40分～12時　

1945 年 3 月 10 日の東京大空襲
をテーマに、戦争の悲惨さと平和の
大切さを訴えた映画です。

©2023「あの花が咲く丘で、君
とまた出会えたら。」製作委員会 

1日(金)：映画上映（定員 各回100人）

人権啓発ポスター募集

対象　市内在住の小学生以上の方
※作品は未発表のもので、用紙は画用紙四つ切（36cm×52cm）程度
応募方法　作品の裏面に、住所、氏名、年齢、電話番号、学校名・

学年・クラス（小・中学生のみ）を明記し、9月26日（金）までに窓
口又は郵送で　

※応募者には参加賞、入選者には記念品と賞状を贈呈します。
応募・問合先　〒583-8583（住所不要）　藤井寺市人権のまちづくり

協会　協働人権課内（1階④番窓口）　☎939・1059

2日(土)：平和イベント (定員 各50人)

「核兵器禁止条約」の早期締結を求める署名コーナーを設置します
ご協力をお願いします

主催　藤井寺市人権のまちづくり協会・藤井寺市・（公財）藤井寺市地域サービス公社
協力　ピースおおさか
問合先　協働人権課人権推進担当（1階④番窓口）　☎939・1059

あの花が咲く丘で、君とまた出会
えたら。（127分）
　13時30分～15時40分

1945 年、戦時中の日本にタイム
スリップした現代の女子高生・百合
と特攻隊員の青年・彰との時空を超
えた切ない恋物語の映画です。

大阪緑涼高等学校吹奏楽部
による平和演奏会
　11時～11時20分　
曲目　花は咲く　他

(一社) てづくり紙芝居館　
青空 みかんさんによる紙芝居
　13時15分～14時
演目　たみちゃんのおてだま、
　　　いくさの少年期

「はろはろ」によるよさこい
　14時30分～14時45分

　

※開場は各回上映時間の15分前。字幕あり ※開場は各15分前
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つながり情報館～住民が考えたス

タッフのいない喫茶店～

シニア世代の方が、おしゃべりしな
がら自然とつながれるサロンです。
日時　7月16日（水）10時～11時30分
場所　アイセルシュラホール　3階　

多目的室
※今回は、開催場所が異なります。
対象　市内在住・在勤の方　
問合先　地域包括支援センター
　☎937・2641

楽しく介護予防「ええとこふ
じいでら♪体操inイオン」

テーマは「熱中症予防」です。正し
い知識を身につけ、健康被害を防ぎ
ましょう。管理栄養士のお話もあります。
日時　7月16日（水）　14時～15時30分
場所　イオン藤井寺ショッピングセンタ

ー2階イオンホール
対象 医師から運動制限の指示がない方
持ち物　飲み物、運動しやすい服装
問合先　高齢介護課総務担当（1階③

番窓口）　☎939・1164

市民音頭講習会

市民音頭を楽しく踊って、心も体も
元気になりましょう。
日時　7月8日(火)・22日(火) 
　　　13時30分～15時
場所　パープルホール小ホール
問合先　協働人権課広聴・協働担当
（1階④番窓口）　☎939・1331

盆栽講習会

日時　7月5日（土）13時～
場所　沢田圃

ほ じ ょ う ち
場地（沢田2-10番)大水

川岡沢田橋南側
内容　松柏盆栽の芽切りと整枝につ

いて
主催　藤井寺市盆栽会
問合先　まちとみどり保全課農政公

園緑化担当（4階�番窓口）
　☎939・1228

からくに手づくり市

作り手のこだわりが詰まった雑貨や
食品が販売され、大人から子どもまで
楽しめます。約６０店舗とキッチンカー
5 台が出店予定です。
日時　7月13日（日）10時～15時
※荒天中止
場所　辛國神社
※自動車での来場はご遠慮ください。
主催、問合先　からくに手づくり市実

行委員会　☎937・1997（西山）

第60回藤井寺市珠算競技大会

珠算問題を解いて、時間内の点数
を競います。上位数名はトロフィー、
また参加賞もあります。
日時　8月24日（日）　13時より
場所　南岡会館（岡1ー14ー26）
対象　市内在住・在学・在勤の方
費用　700円
申 込 方 法　7月31日（木）17時30分

までに電話で。
申込・問合先　藤井寺市商工会珠算

担当　☎939・7047

空家無料相談会

近年、全国的に空家が増加してい
ます。この機会を使って心配や不安、
疑問を解消しませんか。
日時　7月15日（火）　13時～16時
場所　市役所4階401会議室
定員　6組　
申込方法　電話又は住所、氏名、電

話番号、参加人数を明記の上ファ
ックスで

共催　（公社）全日本不動産協会
申込・問合先　都市デザイン課開発

指導・ 空家対策担当（4階�番窓
口 ）　 ☎939・1207　 FAX 952・
9504

資格取得説明会

日商簿記３級、第一種衛生管理者、
危険物取扱者（乙四）及び初めての
JWWCAD など、詳細はホームペー
ジをご覧ください。
※日時は定員締切後、人数調整の上、

連絡します
場所　市民総合体育館

　２階会議室
申込方法 QＲコードから
申込・ 問合先　Ｋ１ト

レーニングセンター　
☎ 090・3969・4701

こちら羽曳野けいさつ署
　☎952・1234

大阪府警察官募集 
※QR コードからご確

認ください。
問合先　大阪府警察官

採用センター
　☎0120・370・314

大阪府安全なまちづくり
条例　一部改正

65 歳以上の方は、携帯電話で通
話しながら ATM を操作してはいけな
いなど、改正内容はホ
ームページをご確認く
ださい。
問合せ 　大阪府治安

対策課　☎06・6944・6512

スローガン 
・ヘルメット あごひもカチッと 出発だ
・スピードと 焦る気持ちに ブレーキを
・どんなときも わすれちゃだめだよ 

みぎひだり
・飲む前に 車じゃないよね？  再確認

7月1日(火)～31日(木)
夏の交通事故防止運動実施！

羽曳野警察署よりお知らせ
藤井寺小学校等校区

における通行禁止道路
（自転車及び歩行者専
用道）の一部路線にお
いて、規制時間の変更を行いました。
詳しくはＱＲコードをご確認ください。
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得する街のゼミナールまちゼミ vol.
20

開催期間　7/19（土）～8/24（日）　受付開始　7/1（火）
■「まちゼミ」って何？

お店の人が講師となって、専門知識やプロのコツを無料で学べる、少人数制
のミニ講座です。
※安心して受講していただくために商品の販売・勧誘は一切ありません。
※内容によっては材料費がかかるものもあります。

■申し込みは各店へ
「まちゼミの申し込み」と電話してください。
※定員になり次第締め切ります。申し込みはお

早めに。

■講座の詳細は、チラシ又は右の QR コードをご確認ください
配付場所　藤井寺市商工会、市役所（1階情報交流ひろば「ふらっと」、商工労

働課窓口(6階�番窓口）、ウエルカムラウンジ ( シュラ1階)、参加店舗

主催・問合先　藤井寺市商工会
☎939・7047

後援　藤井寺市

大人向け講座
社交ダンスで

体を動かす楽しさの体験を
日時　8/5㈫、 12㈫、 19㈫、 23㈯　

11:00～12:00、 13：00～14:00　
定員　各回12人
備考　室内シューズ持参

争族回避！家族を守る
生前対策セミナー

日 時　 ①7/23㈬、 8/20㈬　 ②7/27
㈰、 8/24㈰　①13:00~、19:00~②
13:00~

定員 各回6人 備考 じゅう兵衛で開催

子供に負担をかけないお墓って？

日時　①7/24㈭、 31㈭13:30～14:30
定員　各回2人　

これからの時代を生き抜く
マネーセミナー講座！

日時　7/25㈮、8/1㈮、8㈮ 10:30～12:00
定員　各回10人 
備考　商工会で開催、筆記用具持参

レンタルスタジオ藤井寺バンバン
☎ 938・9256

松本圭司行政書士事務所　藤井寺・松原
相続遺言相談センター　☎ 979・7211

石留石材株式会社
☎ 0120・53・5578

募集代理店（株）ライフプラザパートナーズ
☎ 090・3282・0529

住まいの相談窓口
（地元の設計士さん）

日時　月～土曜日から個別で設定
（完全予約制）

定員　各回2人程度
備考　筆記用具持参

耳までおいしい！明太チーズソー
スの具沢山ピッツァを作ろう♪

日時 7/22㈫、 29㈫、 8/5㈫、 19㈫
　10:00～12:00、 13:00～15:00　定員 各

回4人 備考 材料費2200円、エ
プロン・ふきん・マスク・袋持参

生成AI活用セミナー(初心者向け）

日時　8/9㈯　10:00～12:00
定員　5人　

一級建築士事務所 岩井文彦建築研究所
☎ 090・7343・7849

きまぐれパンやさん happiness
☎ 951・8289

共栄技研
☎ 090・8212・6290

こども向け講座
みんなで一緒に考えよう！

税金のこと
日時　7/29㈫10:30～12:00、　8/6㈬13:30

～15:00　※事前予約数が少ない場
合は中止　定員　各回10人　

備考　商工会で開催、筆記用具持参

レザーパーツをおしゃれにデザイン！
素敵な革小物を楽しみながら作ろう！

日時　8/1㈮、 4㈪、 8㈮　13:00～15:00
定員　各回8人　備考　材料費500円、

商工会で開催

夏のおたよりを作ろう！

日時　7/19㈯、 8/23㈯ 13:30～15：30
定員　各回20人

ネイティブ講師と一緒に
プログラミング体験♪

日時　8/2㈯　10:00～11:30、 12:30～
14:00

定員　各回6人　備考　タブレット持
参( ない場合応相談)

多田会計事務所
☎ 959・3520

キルトスタジオ　ハニービー
☎ 938・0148

藤井寺郵便局
☎ 954・2601

イングリッシュスクール lila
☎ 090・5048・7092

初めての3D ゲーム
プログラミングに挑戦！

日時　7/19㈯17:30～　7/21(月・祝) 
13:00～、16:00～、 7/29㈫10:00～

定員　各回2人　
備考　小学3年生～中学1年生対象

初めてのロボットプログラミング ！
車をプログラミングでコントロール

日時　7/20㈰ 14:00～、16:00～、
7/21(月・祝)10:00～、7/28㈪10:00～

定員　各回2人
備考　年長～小学校2年生対象

こどもプログラミング教室 すまいる・キッズ
☎ 959・2088

こどもプログラミング教室 すまいる・キッズ
☎ 959・2088

※中学生以下は保護者同伴でご参加ください。

どちらも OK
何歳からでも始められて、何歳に

なっても続けられる格闘技
日時　4～12歳は土曜夕方、12

歳以上は火・水・金曜の夜
定員　各回3人
備考　水分、T シャツ持参

親子でお産の時の話を
してみませんか？

日時　8/6㈬ 10:00～11:30、12㈫　
10:00～11:30、 13:00～14:30

定員　各回3組　備考　商工会で
開催、母子手帳持参

チョークアートって何ぁーに？
日時　①7/24㈭ ②8/7㈭　いずれも

10:00～12:00、 13:00～15:00　
定員　各回10人　備考　①子ども

対象　材料費1000円　②大人
対象　材料費1800円　①②とも
商工会で開催、袋持参

「英語は苦手…」という人大歓迎！
日時　7/25㈮　15:00～18:00、26㈯

13：30～16:30、 30㈬　18：30～21:30
定員 各回6人 備考 材料費300円、

筆記用具持参※小学5年生以上
対象

インパクト藤井寺
☎ 080・4647・1394

マタニティサロン sun 産 ( さんさん )
☎ 090・3383・6831

チョークアート／ Studio NOKO
☎ 090・4563・2928

学習塾 LASS
☎ 959・5777

※中学生以下は保護者同伴でご参加ください。

店舗に来ていただくきっかけづくり、新規顧客や
リピーターにつながるチャンスです！

ぜひ、お気軽にご相談ください！

まちゼミ参加店募集！\ /
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赤ちゃんが生まれたら
出生連絡票の提出を

　母子健康手帳別冊に添付の出生連
絡票を藤井寺市こども家庭センター

（2階�番窓口）までお持ちいただく
か、郵送してください。

子育て
ガイド

母子健康手帳・
妊産婦健康診査受診券の交付

藤井寺市こども家庭センター（2階
�番窓口）で交付してい
ます。妊婦さん自身が
お越しください。

このページで申込・ 問合先の
記載がない場合の問合先
健康・医療連携課（2階�番窓
口） 　☎939 ・ 1112

場所の記載が無い場合
保健センター（小山9 ー 4 ー 33）
で実施します。

種類 日 時 対 象 児

4か月児健診 7/1(火) 13:00～14:00 令和7年2月生

1歳6か月児健診 7/14(月) 13:00～14:15 令和5年12月生

2歳6か月児歯科健診 7/2(水) 13:00～14:00 令和4年12月生

3歳6か月児健診 7/11(金) 13:00～14:15 令和3年12月生

5歳児健診 7/25(金) 13:00～14:00 令和2年7月生
▶具体的な受付時間は個別通知をご覧ください。

乳幼児健康診査

！各イベントの QR コードは、申
込開始日からご覧いただけます。！

ここ　アドバイス（助産師相談）

妊娠・出産・ 授乳などについて、
相談をお受けしています。健康・医
療連携課（2階�番窓口）又は電話で相
談できます。
対象　1歳未満のお子さんがいる保

護者、妊婦、乳児
※来庁での相談は予約

があるとスムーズに
対応できます。

【予約はオンライン窓口で】

にこ

ここ 育児・健康相談

お子さんの発達や発育、食事、歯
についての相談、育児全般について
の相談を保健師・管理栄養士・歯科
衛生士などがお受けします。

【電話相談】　
受付　月～金曜日（祝日を除く）
　9時～17時30分

【個別相談（予約制）】
日程　7月3日・17日・31日
　いずれも木曜日
場所　健康・医療連携課（2階�番窓口）
申 込 方 法 ☎ 9 3 9・

1112へ電話又はオ
ンライン窓口で

にこ

※乳児後期健康診査（場所：医療機関）　4か月児健康診査で受診券をお渡しして
いますが、お持ちでない方は健康・医療連携課までお問い合わせください。

注意事項
①健康診査の10日前までに案内が届

いていない場合や、当日都合の悪
い方は必ず健康・医療連携課まで
連絡してください。

②お子さんや同居の家族が感染症に
かかっている場合や、最近感染症
にかかった場合は、事前に健康・
医療連携課にご相談ください。

ここ　 赤ちゃんルーム

日時　7月16日（水） 13時30分～15時
対象　7か月未満のお子さんと保護者
（お子さん1人につき保護者1人で
参加してください。）

定員　10組（先着順）　
内容　ふれあい遊び・体重測定・育

児相談など
持ち物　母子健康手帳、バスタオル
申込方法　7月1日（火）

から8日（火）までにオ
ンライン窓口で

にこ

プレママ・プレパパの
ここ　ルーム

日時　7月30日（水）
　13時30分～15時
対象　妊婦とそのパートナー（妊婦さ

んだけの参加も可）
定員　先着6組
内容　お産のながれ・パパにできる

サポート・母乳のお
話、妊娠や出産に関
する相談など

持ち物　母子健康手帳
申込方法　7月1日（火）から8日（火）

までにオンライン窓口で

にこ

～ファミサポ講習会～

子どもや親の気持ちに寄り添う
　「寄り添う」ってどういうこと？子ど
もへの寄り添い方を学びましょう。
日時　7月18日（金） 10時～11時30分
場所　パープルホール4階小会議室D
対象　子育て中の方、育児支援に関

心のある方　
定員　15人（先着順）　
講師　幼稚園教諭
申込方法　7月11日（金）までに電話、

窓口またはオンライ
ン窓口で。

※託児要相談
申込・問合先　藤井寺

ファミリー・サポート・センター事
務局 こども育成課（2階�番窓口
内）　☎939・1161
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水遊びのデビューはいつから？

赤ちゃんの水遊びは、首がすわり、お座りができるよう
になる生後 6 ～ 8 か月頃が目安です。赤ちゃんの発育状
況や体調によって異なります。公共のプールは安全面や
衛生面を考えると 2 歳ごろからスタートするのが望ましい
でしょう。まずはお風呂の中で水に触れ、おもちゃを使っ
て水に慣れてから屋外でのデビューをおすすめします。

今回はビニールプールでの水遊びについてお伝えします。
水着選びのポイント

大きめだと肩
かたひも

紐がずれる、水中で脱げるなど、けがや
事故の原因になりかねません。装飾品も引っかかる、誤
飲してしまうという可能性があるので、サイズがぴったり
でシンプルなデザインのものを選びましょう。水着の下に
は水遊び用の紙おむつをはかせましょう。

No.25

こども家庭センターには助産師がいます。心配なことが
あれば、いつでも助産師にご相談ください。

事故防止のため注意するポイント
・目と手を離さないこと
・体調や機嫌を常にチェックすること
・気温と水温に注意（気温28度以上、水温26度～30度

が目安）
・紫外線予防のためラッシュガード着用が効果的
・熱中症対策としてこまめに水分補給をすること
・足入れタイプの浮き輪はひっくり返るので注意（腕浮き

輪の併用がおすすめ）
水遊びの効果は？

水温の変化、水が流れる感覚や音、水が手足に触れる、
など新たな刺激で赤ちゃんの脳が活発に働き、感覚の発
達を促す効果があります。

赤ちゃんと一緒に水に触れることで親子のスキンシップ
やコミュニケーションを深めることもできます。

また親の笑顔や声掛けが赤ちゃんにとって安
心につながります。無理をせず、気を付けながら
親子で楽しめる貴重な時間になるといいですね。

②パソコン初級試験対策講座

内容　ワードの基礎とエクセル3級
（日商PC データ活用）

日時　9月18日から11月6日までの
毎週木曜日（全8回）　10時～16時

定員　20人　※応募多数の場合抽選
費用　8,000円

ひとり親家庭の親等のための支援事業

①介護福祉士試験対策講座

日時　9月27日から11月1日までの
毎週土曜日（全6回）　10時～16時

定員　24人　※応募多数の場合抽選
費用　5,000円
※第38回介護福祉士国家試験申込者

対象　ひとり親家庭の母・父、ひとり
親を経た寡婦の方　

申込方法　①は8月27日（水）【必着】、
②は8月18日（月）【必着】までにメー
ルフォーム又は往復はがきで。

場所、申込・ 問合先　大阪府立母
子・父子福祉センター

（〒537-0025　大阪市
東 成 区 中 道1－3－59）
　☎06・6748・0263

【骨盤調整ヨガ】参加者募集

夏本番！自律神経をゆっくり整えま
しょう。
日時　7月16日(水) 　10時30分～
   11時30分　※10時～入室可能
場所　ふれあいセンター2階和室
対象　ひとり親家庭・寡婦家庭
定員　10人程度（先着順） 
参加費　500円　
申込方法　電話又はメールで。
※メールの場合は、件名に「骨盤調整

ヨガ」、本文に「参加者氏名（ふりが
な）・ 年齢・ 住所・ 携帯電話番
号」を記載。

申込・問合先　藤井寺市母子寡婦福
祉会［事務局：藤井寺市社会福祉協
議会］　☎938・8220

　 fureai@silver.ocn.ne.jp

ひとり親家庭等学習支援

学習習慣の定着などのサポートや、
放課後の居場所作りを目的とした事
業です。
日時　中学生 19時～21時
　小学生 平日の16時30分～18時30分

上記の時間帯で希望する日に２時
間程度（週１回程度）　
全24回（約７か月間）

場所　パープルホール（北岡1-2-3）
対象　小学４～６年生又は中学生で、

７月１日時点で児童扶養手当の支給
を受けている家庭又はひとり親家
庭医療証の交付を受けている家庭
の児童

定員　小学生20人程度、中学生　
45人程度（応募者多数の場合は抽
選、初めての方優先の場合あり） 

申込方法　７月１日（火）から３１日（木）
までに、申請書を窓口に提出。

※事業内容・申請書な
どの詳細は、市ホー
ムページをご覧くだ
さい。

申込・問合先　こども育成課育成担
当（2階�番窓口）☎939・1161

～こ
・ ・

こでニ
・ ・

コッと笑顔になれるから、こ
・ ・ ・

こに行こ
・

う！～

ここにこ 便り

ひとり親家庭向けの
夏休みイベント開催予定！
詳しくは p.14をご確認ください。

No.25
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実施日 予約 イベント名 場所

10日（木） 要 子育て支援講座「バランスボールで弾んで、エネルギー
チャージ！～ママの身体とココロのメンテナンス～」 ぽ

11日（金） 要 親子クッキング「夏野菜を使ってピザ作り」 ひ

14日（月）

要 ベビーマッサージ ふ

要 ハイハイ・ヨチヨチレース ユ

要 おしゃべりサロン ひ

16日（水） 要 みんなで遊ぼう「絵本でみんな笑顔！生協キャラバン
隊～トマトちゃんもやってくるヨ～」 ユ

17日（木）

要 子育てほっと♡講座「水遊び」 バ

身体測定 ぽ

要 リズムあそび ふ

22日（火） 要 ベビーキッズ・ヨガ～お子さんと一緒に触れ合いなが
ら楽しみましょう～ ふ

23日（水） 要 製作day「うちわ作り」 ぽ

24日（木） 子育てユッタリ講座「子どもとの対話」 ユ

25日（金） 要 グランド開放「水あそび」 ひ

第4週 お誕生日ウィーク（25日（金）～31日（木）） バ

28日（月） 要 親子でイングリッシュ～親子で楽しく英語に触れよう♪～ ふ

30日（水）
要 Baby day「お昼寝アート～夏まつり～」 ぽ

おもちゃ制作日「野菜スタンプでうちわを作ろう！」 ひ

31日（木） 要 ハッピーバースデイ～みんなでお祝いしましょう～ ユ

地域子育て支援センター
（ひかりこども園ホール内）

予約開始日・開始時間など詳細は

各ひろばホームページをご覧ください

7月のおすすめイベント

つどいの広場
ふじいでら

小山9-4-45　
☎936・0011
月～金曜日

（祝日除く）10:00～15:30

ユッタリユックリ
春日丘3-1-40　
☎06・6785・
6286
月～土曜日（祝日
除く）10:00～15:00

ぽけっとひろば
 （ふじみ保育園内）

小山藤美町10-3　
☎978・8668
月～金曜日（祝日除
く）　9:30～15:15

イベントカレンダー

紙面記載以外のイベントも
実施中！詳細はこちら

※消毒・清掃などを行っている時間帯が
あります。各施設にご確認ください。

大井5-9-15　
☎930・6630　
月～土曜日

（祝日除く）
9:00～17:00

バンビーノハウス
おもちゃ箱
岡1-7-14　1階　

☎945・5517
月～金曜日

（祝日除く）9:30～
15:00

子育てガイド

育児相談は、電話でもOK。心配事はひ

とりで抱えず、誰かへ話してみることで

ココロがすっきりすることもあるかも

親子でのふれあいを大切にしています。お

うちとは違う場所で、ここでしかできない遊

びや体験、のんびりした時間を過ごしてリ

フレッシュしてください。

ぽ

バ

ユ

ふ

ひ
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知ってみよう！行ってみよう！

つどいのひろば

つどいのひろばって何？ 予約などは必要？

それぞれのひろばの雰囲気が知りたい

つどいのひろばは、「地域子育て支援拠点」として、子育て
中の親子が気軽に集まれる場で、市内に 5 か所あります。
保護者同士の交流をするのも
よし！イベントを楽しむのもよ
し！ 親子でのんびり過ごすの
もよし！お気軽に遊びに行って
みてください！ 保育士による
子育て相談もできるので、ちょ
っと困ったときのお助け先とし
てもぜひ。

事前の申し込みは不要！いつでも遊びに行って OK！た
だし、おそうじやおもちゃの消毒のため閉館している場合も
あるので、まずは各ひろばのホ
ームページをチェック！また、
講座やイベントによって、定員
がある場合などは、要予約とな
っている場合があります。詳し
くは、各ひろばにお問い合わせ
ください。

各ひろばからのコメントを紹介します。それぞれの魅力がいっぱいです。

月・火・木・金曜日 11：30
～の「きらりんタイム」に手遊び
や親子体操・マッサージ等でリフ
レッシュしましょう！

マタニティ・産後の心のケア
にも力を入れており、困る前に
つながる切れ目のない支援を行
っています。

毎月、園庭開放や子育て支援
講座。製作 day など様々なイ
ベントを開催しています。毎月
の身体測定では、手足型をとり
綴れるファイルをプレゼント♪み
なさん、遊びに来てくれるのを
待ってます！

バンビーノハウス
おもちゃ箱

つどいのひろば
ふじいでら

ぽけっとひろば
（ふじみ保育園内） 施設の詳しい情報は

ホームページを見てな！

つどいのひろばについて

子育てに奮闘されているみな
さんがホッと「ユッタリ」「ユック
リ」できる、そんな心温かいつ
どいの場が「ユッタリユックリ」
です。初めての方もお気軽にお
越しください。

ユッタリユックリ

おもちゃと絵本のお部屋「お
もちゃライブラリー」がありま
す。親子でお気軽に遊びにきて
くださいね。ご利用をお待ちし
ております。

地域子育て支援センター
（ひかりこども園ホール内）
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ひかりこども園
☎939・6081

園庭で園児と遊ぼう
「水遊び」

7/9(水)  10:00～11:00

子育てガイド

対象　就学前のお子さん

わんぱく広場
10：00～11:00（受付9:45）

園庭開放
10:00～11:00

育児相談専用電話
ほっとダイヤル

火～木曜日　13:00～16:00
第1保育所　☎939・7108 8日（火） 夏の遊び

月曜日

☎939 ・ 7139
第3保育所　☎939・7128 8日（火） 水遊び ☎939 ・ 7198
第4保育所　☎939・7138 3日（木） 感触・水遊び ☎939 ・ 7237
第5保育所　☎939・7148 3日（木） 色水遊び ☎939 ・ 7169
第6保育所　☎938・0909 工事のため中止 ☎938 ・ 0923

市立保育所

道明寺こども園 にこにこランド　
10:00～11:00（受付9:45）

園庭開放
10:00～11:00

育児相談専用電話
ほっとダイヤル

火～木曜日　13:00～16:00

10日（木） 夏まつりごっこ 月曜日 ☎939 ・ 7191
（対面での相談も行っています）

☎939・7118
対象　就学前のお子さん

ふじみ保育園
☎978・8668

ふじの子保育園
☎953・2405

ふじの子第二保育園
☎938・2402

ラミー保育園 
☎952・4115

子育て相談日
7/5（土） 10：00～11：00

七夕・笹飾り
7/5（土） 10:00～11:00

アロマでふれあいマッサージ
　7/12(土)　13：00～14：30

園庭開放（プール遊び）
7/15（火） 10：00～11:30

個人相談
7/16（水）　11:00～15:00

園庭開放
7/17（木）・24（木）9：30～11：30

対象や持ち物・申込方
法など各イベントや子
育て相談の詳細は、ホ
ームページをチェック
してや～！

対象　就学前のお子さんと保護者が対象私立保育園・幼稚園・認定こども園

ななこども園
☎953・4295

わんぱく広場「片栗粉遊び」
7/17(木） 10:00～11:00

ベビーひろば
7/14（月） 10:00～11:00

園庭開放　※雨天中止
毎週月・木曜日 10:00～11:30

子育て相談
月～金曜日 10:00～11:30

2歳児広場10:00～11:00頃
7/4（金）・18（金）

お問合せは、ななこども園へ

市立幼稚園 「きらりキッズ」 対象　就学前のお子さん

▼藤井寺幼稚園 ☎939・7103
・保育室で遊ぼう　
　7月9日(水）　13:30～15:00
・水遊びをしよう
　7月16日(水）　13:30～14:30

▼藤井寺南幼稚園 ☎939・7113
・園庭で遊ぼう
　7月8日(火)　13:30～15:00

▼道明寺南幼稚園 ☎939・7163
・水遊びをしよう
　7月11日(金)　13:30～14:30
・園庭で遊ぼう
　7月16日（水）　13:30～15:00

藤井寺カトリック
幼稚園

☎938・8878

親子で遊ぼう　マリア広場
7/4・11すべて（金）10:00～11:30

園庭開放イベント
「ようちえんであそぼう」　
7/5（土）10:00～11:00頃

ピアノコンサート　
7/11（金）10:00～　約40分間

臨床心理士による子育て相談
7/4（金）10:30～

園庭開放
7/7(月)･9（水）・11(金)･14(月)

14:30～16:00

惣社こども園
☎931・7333

夏祭り
7/26（土）10：00～12：00

子育て相談
毎週土曜日10:00～

キングダム・キッズ藤井寺
☎976・5005

「園内遊び」
好きなおもちゃで遊ぼう！
7/12(土)  10:00～11:00
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けんこう
ガイド

このページで申込・ 問合先の
記載がない場合の問合先
健康・医療連携課（2階�番窓口）
　☎939 ・ 1112

健康相談

　生活習慣病などの予防や改善に関
する相談をお受けします。
電話相談　☎939・1112　
受付　月～金曜日（祝日を除く）
　9時～17時30分
場所　健康・医療連携課（2階�番窓口）
申込方法　電話で

藤井寺保健所　生活衛生室
　☎952・6165

水質検査（飲用水・井戸水・遊泳場
水・浴場水）有 予 
依頼の際はお問い合わせください。

腸内細菌検査（赤痢菌、チフス菌、
パラチフス A菌、サルモネラ属菌、
腸管出血性大腸菌O157） 有

毎週月〜水曜日　9:30〜12:00

ぎょう虫卵検査 有  予

毎週月〜木曜日　9:30〜12:00

予 : 要予約 有 : 有料

藤井寺保健所（藤井寺1-8-36）
☎955・4181　 FAX 939・6479

HIV ・ 梅毒即日検査　 [予約不要]
【梅毒検査は、HIV検査と同時に行
う場合は無料】[匿名可]　第2・3
水曜日　9:30〜10:30 

こ�ころの健康相談 予

こころの病気、アルコール依存症
などの相談に、精神保健福祉相談
員、精神科医などが応じます。

医療機関に関する相談
毎 週 月 〜 金 曜 日　9:15〜12:15、
13:00〜16:00 

藤井寺保健所からのお知らせ

※祝日は受け付けていない場合があ
ります。詳しくはお問い合わせくだ
さい。

熱中症特別警戒アラート

気温が特に著しく高くなることにより、熱中症による人の健康に係る
重大な被害が生ずるおそれがある場合に、環境大臣より熱中症特別警
戒アラートが発表されます。

市では、冷房設備が整っている場所をあらかじめ確保し、熱中症特
別警戒アラート発表時に、高齢者や諸事情でエアコンを使用できない
方々のために指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）を指定してい
ます。市ホームページにて詳細をご確認の上ご利用ください。

【指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）一覧】
市役所 アイセルシュラホール 保健センター

図書館 松水苑 ふれあいセンター1階

史跡城山古墳ガイダンス棟
「まほらしろやま」

イオン藤井寺ショッピング
センター 万代道明寺店

結核住民検診
～結核は早期発見が大切です～

日時　7月18日（金）　
　11時～11時30分　※予約不要
受付場所　保健センター
対象　65歳以上で、胸部レントゲン

撮影を受ける機会がない方
検査内容　胸部X線直接撮影
注意事項　
①肺がん検診は結核検診も兼ねてい

ます。令和7年4月以降に市の肺が
ん検診を受ける方は、受診する必
要はありません。

②当日は、金属・ボタンのついてい
ない下着を着用してください。

③感染症の予防及び感染症の患者に
対する医療に関する法律の規定に
より、65歳以上の方は健康診断の
受診義務があります。（※肺がん検
診や、特定健診などで胸部レント
ゲン撮影の機会がある場合は、こ
の限りではありません）

※立位不可の方は事前にご相談くだ
さい。

※詳しくは健康・医療連携課（☎939・
1112）にお問い合わせください。

7月は「愛の血液助け合い運動」月間
400ml献血にご協力を

場所 日時

藤井寺市役所
7月18日（金）

10：00～12：00
13：00～16：30

イオン藤井寺
ショッピングセンター
1階ウェルカムひろば

7月30日（水）
10：00～12：00
13：00～16：30

対象　18歳から69歳までの体重が
50㎏以上の方（男性は17歳から可）

※65歳以上の方は、60歳から64歳
の間に献血経験がある方に限る。

鶏肉の生食・加熱不足の肉料
理による 食中毒に注意！

大阪府内の過去10年の食中毒発生
原因１位は、カンピロバクターという
細菌（鶏、牛、豚などの腸内に常在す
る菌）です。

【カンピロバクター食中毒の症状】
腹痛、下痢、発熱、頭痛など（食べ

てから 1～7 日で発症）　
まれに手足の脱力や麻痺、呼吸困難

といった神経症状を引き起こすギラン・
バレー症候群を発症することがあります。
問合先　保健所　☎952・6165

鶏肉の生食や、
バーベキューなどで加熱不十分な肉
料理を食べることが原因となります！

中心まで十分加熱されているのを確認！
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　新着本紹介

（一般書）
「恋の収穫期」

最果　タヒ//著
小学館

科学技術が東
京だけに一極集
中した 22 世紀。
ここ軽井沢では、

通信機器は使用不能。私が通う高校
に、東京から転校生がやってきて…。
近未来を舞台にした、新しい青春小説。

『きらら』連載を改稿。

（児 童 書 ）「虫 の 生 き か た ガ イド 」
澤口　たまみ //文

あべ　弘士 //絵
福音館書店

「ヒト」と「虫」と
は、体のしくみや
生きかたがずいぶ
んちがっています。

虫はさなぎになったり、脱皮をしたり、
冬眠をしたり…。工夫がいっぱいの虫
たちの生きかたを、たくさんのイラス
トで楽しくていねいに紹介します。

 （TRC ー MARCより） 日程　7月19日（土）
※1階ワークショップルームへ直接お

越しください。
「親子で楽しむ絵本のへや」
時間　14時～14時20分
対象　就学前のお子さんと保護者
内容　お話や絵本の読み聞かせ、手

遊びなど
「世界の昔ばなしを楽しむへや」
時間　14時30分～14時50分
対象　小学生以上
内容　大人も楽しめる昔ばなしなど
語り手　藤井寺市ボランティアサーク

ルおはなしころりん

7月の休館日

7日（月）・14日（月）・22日(火)・28
日（月）

子育てママのおしゃべりサロン

テーマは「食育食事トラブル」です。
日時　7月16日（水）
　10時30分～11時30分
場所　2階レストルーム
対象　就学前のお子さんと保護者
主催　子育て支援グループ アイセル

アイセルシュラホール
■観光・歴史文化交流センター
（1・2階）　☎952・7801
開館時間　9時～17時30分

■生涯学習センター（3・4階） 
☎952・7800
開館時間 9時30分～21時30分

7月の休館日

7日（月）・14日（月）・31日(木)

図書館
☎938・2197
開館時間　9時45分～17時15分

出張図書館

(予約図書貸出・図書の返却など )
日程　7月9日（水）・23日（水）
場所・時間
　①市役所1階情報交流ひろば「ふら

　っと」13時～13時45分
　②道明寺小学校旧正門奥
　　14時30分～15時15分
　③川北会館　16時～16時30分

楽しい行事

【紙芝居と絵本の読み聞かせ】
日時　7月5日（土）・19日（土） 
　　　14時～
読み手　藤井寺市朗読の会ひびき

【えほんとおはなしのへや】
日時　7月12日（土）・26日（土）
　　　14時～
語り手　藤井寺市ボランティアサーク

ルおはなしころりん

楽しい大人の朗読会

大人の方対象の朗読会です。テー
マは「暑い夏の昼下がりすこ～し怖い
お話で涼しくなりましょう」～平安時代
の人々の物の怪との付き合い方～　
日程　7月13日（日）
時間　14時～14時50分　
　（開場13時45分）
場所　2階視聴覚室
定員　30人程度（先着順）
読み手　藤井寺市朗読の会ひびき

おはなし会

広告あり
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【小学校低学年の部】
「ぼくのねこポー」

岩瀬　成子//作
松成　真理子//絵　ＰＨＰ研究所

学校からの帰り道、塀の上にいた
ねこを家に連れて帰った。ぼくの家の
ねこになってくれたらいいな、と思っ
ていたけれど、仲良くなった転校生の
森くんから、引っ越した日にねこが逃
げ出したことを聞いて…。

【小学校中学年の部】
「ねえねえ、なに見てる?」　

ビクター　ベルモント // 絵と文
 金原　瑞人 // 訳　河出書房新社

科学者のママ、ゲーム好きのパパ、
音楽家のおじさん…。同じ場にいて
も、見ているもの、その見え方は全
く違う!? 食卓を囲む家族の異なる世
界を鮮やかに描く、多様性と共感に
ついて知る絵本。

【小学校高学年の部】
「とびたて！みんなのドラゴン 難病
ＡＬＳの先生と日明小合唱部の冒険」

オザワ部長//著　岩崎書店
殻を破り、壁を乗り越え、自分を好き

になる‐。人前でしゃべれない内気な
女の子が出会ったのは、難病をわずら
う先生。仲間たちと力を合わせ、夢の
舞台に挑んだ感動の物語。

【中学校の部】
「スラムに水は流れない」

ヴァルシャ　バジャージ // 著
村上　利佳 // 訳　あすなろ書房

インドの大都会ムンバイの人口の
40% が住んでいるスラム。水不足が
厳しくなる頃、兄サンジャイが闇の世
界の秘密を知ってしまい…。スラムに
暮らす兄妹を通し、家族の絆、友情、
インドの「今」を描く、青春ストーリー。

【高等学校の部】
「銀河の図書室」

名取  佐和子//著 　実業之日本社
県立野亜高校の図書室で活動す

る、宮沢賢治を研究する弱小同好会
「イーハトー部」。部長だった先輩が、
突然消えた。高校生たちは賢治が残
した言葉や詩、そして未完の傑作「銀
河鉄道の夜」を紐解きながら、先輩
の謎を追い…。

（TRC－MARCより）

こちらで紹介しているのは課
題図書の一部です。課題図書は
これ以外にもあります。

課題図書は 7月1日（火）から 8月31日（日）に市民、在勤・在学の方に
限り、1人1冊1週間の期限で貸し出します。

 第71回青少年読書感想文全国コンクール

▲ホームページ

体育館
スポーツ振興課　☎939・1141
開館時間　9時～21時

7月の休館日

1日(火）・8日(火)・15日(火）・22日(火）・
29日（火）

青少年運動広場Ｂグラウンド
が使えます

日時　7月9日（水）・23日（水）
　いずれも13時～17時
対象　小学6年生まで
※保護者か成人の責任者が同伴
申込方法　使用日当日に体育館窓口で
※危険防止のため、野球やソフトボー

ルなどは禁止です。

「体育館競技場個人利用の日」

市が主催する大会及び
各種事業などにより個人
利用はできません。

体育施設の予約
LINE友だち登録後
▶「申請・予約」▶

「体育施設予約」

「ファイティング
フィットネス」
体験者募集！

日時　毎週日曜日９時～１０時
場所　道明寺小学校体育館
申込方法　QR コードから
申込・問合先　Ｋ１トレーニングセン

ター　☎090・3969・4701

耐震補強など工事に伴い、今
年は市民プールの開催はありま
せん。

「大阪・関西万博開催記念」
百舌鳥・古市古墳群×図書館スタンプラリー

今年は世界遺産クイズに加え、大阪・関西万博
クイズやミャクミャクお絵かきチャレンジも登場！
用紙は、２階窓口で配布しています。
※プレゼントは無くなり次第終了
日時　7月1日（火）～8月31日（日）
場所　2階閲覧室
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第45回藤井寺市民総合体育大会参加者募集

種目 部門 開催日

少年軟式野球
小学4年生以下 9/6(土)～
小学6年生以下 9/6(土)～

ソフトボール
一般男子 9/7(日)
壮年男子（40歳以上） 9/28(日)

テニス
一般男子、一般女子、壮年男子（45歳以上）、
シニア男子（60歳以上）

9/15(月)

ミックスダブルス（一般・壮年・シニア） 10/5(日)

ソフトテニス
一般男子、シニア男子45、シニア男子60、
一般女子、シニア女子45、シニア女子60

9/7(日)

中学生男子（31日）、中学生女子（30日） 7/30(水)・31(木)
ゲートボール 一般 9/15(月)

サッカー
小学生低学年、小学生高学年 9/14(日)
中学生 7/26(土)

キックベースボール 小学生女子、一般女子（中学生以上） 9/21(日)

グラウンドゴルフ
一般男子、一般女子、グランドシニア男子（80
歳以上）、グランドシニア女子（80歳以上）

9/13(土)

シニアソフトボールクラブ シニア 11/2(日)

参加資格　市内在住、在勤、在学又は
藤井寺市体育協会各種連盟（協会）に
所属している方

申込方法　7月1日（火）～8月9日（土）に体
育館窓口で（休館日の火曜日を除く）

※サッカー中学生の部、ソフトテニス中
学生の部は7/16（水）まで。

大阪南消防組合
はい、消防署です　
☎958・0119

救命率向上事業　AED の日

７月１日はＡＥＤの使用が一般の方に
も認められた日です。

大阪南消防局ではＡＥ
Ｄをさらに活用し、２つ
の事業を開始します。

【まちかど AED】
人が倒れた場合、消防指令センタ

ーが近くにあるＡＥＤを、通報者に情報
提供かつ設置場所に連絡を行い、ＡＥ
Ｄの活用と救命を促進する事業。

【AED GO-AED 運搬支援システム】
　１１９番通報を受けた指令員が心停
止を疑った際、予め登録された「救命
ボランティア」へ、心停止の場所と最寄
リのＡＥＤの情報を伝達するシステム。
「まちかどＡＥＤ」と、救命ボランティ
アへの登録をお願いします。
申込・問合先　大阪南消防局救急課

　☎958・9932

藤井寺から温室効果ガスを減らそう！
 

３月に市民、事業者及び行政の 3 者が一体となって取組むための、藤井寺市地球温
暖化対策実行計画（区域施策編）を策定しました。

問合先　環境衛生課環境・公害・飼犬登録担当　（6階�番窓口）　☎939・1074

大阪府と比べると、自動車などから排出される
【運輸部門】、家庭から排出される【家庭部門】
の割合が高くなっています。

この計画を策定するための、地球温暖化対策に関す
るアンケートでは、80% 以上が、地球温暖化問題につ
いて「ある程度関心がある」又は「非常に関心がある」と
回答しています。

一方、地球温暖化対策に「積極的に取り組みたい」と
回答した市民は 13.2％、「重要課題と位置付けて、積
極的に取り組んでいる」と回答した事業所は 5.6％と少
なく、地球温暖化対策に対する積極性はあまり高くな
い結果となっています。

安心して暮らせるまちを次世代に引き継ぐために！
～環境にやさしい行動を～

市民、事業者へのアンケート 藤井寺市の温室効果ガス排出量の割合

▲ 本市（左）と大阪府（右）の温室効果ガス排出量部門別割合（2021 年度）

< 本市 > < 大阪府 >

産業部門
10.2%

業務部門
27.1%

家庭部門
27.6%

運輸部門
28.7%

廃棄物部門
  6.4%

業務部門
31.2%

産業部門
26.2%

家庭部門
23.3%

運輸部門
15.2%

廃棄物部門
    3.3%

エネルギー転換部門
0.8%
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【お庭づくりの極意】

No.10 ノウゼンカズラ

開花期間　7月～9月
水やり　植えつけ後、土が乾いたら水やり、

その後は不要。
置き場　日当たりのよい場所で。

次回は9月号予定 ツルバラ秋編です！

つる性植物は狭小な庭やベランダでも栽培できます。すき間
を狙って枝を伸ばすので、少しの地面があれば、家の壁面やフ
ェンスに這わせて広がりある花の空間をつくることができます。

這い登るためのしっかりした支柱や樹木、棚、フェンスなどの
近くに植えることが必要です。樹勢が強く、成長しすぎるので落
葉期の 2 月に前年の枝を全て切り落としましょう。

栽培管理の方法

おすすめの品種
季節の草花 ( マリーゴールド）などの花鉢をスタンドなどで高低

をつけて設置し、その背後につる性植物を植え込むと、さらに立
体的なガーデニングができます。

❶挿し木は生育期となる6月～
8月が適期。枝を15㎝～20㎝
切る。切り口を1時間ほど水に
つけておくと根が出やすい。❷
葉が多いと水分が蒸散しすぎる

挿し木の手順

ノウゼンカズラは、平安時代から庭木として親しまれてき
ました。古名はノウセウで、訛

なま
って「ノウゼン」となり、つる

の意味があるカズラの名が付き、ノウゼンカズラという和名
になりました。英名は、花の形がトランペットに似ているこ
とからトランペット・フラワーとよばれています。

マメ知識

31 2

市公式YouTube チャンネルでは、
ハイドロカルチャーの栽培方法の動
画を公開中！ぜひご覧ください！

お庭の後景部分を彩る花を季節ごとに
紹介します。手軽に入手でき、誰でも簡
単に咲かせられる超スタンダードな園芸植
物の栽培法をマスターしましょう。

中国原産のノウゼンカズラは、ひときわ目を引く濃いオレ
ンジ色の花を咲かせる落葉性のつる植物です。樹木や壁な
どに付着し這い登り、秋まで大きな花を咲か
せ続けます。栽培は簡単です。濃紅、濃紅
オレンジ、黄などの花色の品種があります。
ピンクの花を咲かせるピンクノウゼンカズラ
は、ポドラネア属の常緑つる性木

もくもん
本です。

お庭づくりのポイント
▲ピンクノウゼン

カズラ

4

ため、上部に2枚～3枚残し、あとは落とす。❸挿し木用土には、
穴をあける。❹枝を土へ挿したら、水をあげて明るい日陰下で管理。
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パープルホールイベント・講座情報
問合先　パープルホール事務室（藤井寺市地域サービス公社）　☎939・7020（9時～17時）

イベント情報 講座情報

問合先およびチケット販売場所
【パ】：パープルホール事務室
　（藤井寺市地域サービス公社）
　☎939・7020（9時～17時）

【ア】：アイセルシュラホールウエ
ルカムラウンジ (10時～17時)
☎979・7881(月曜休館)

爆笑！！お笑いフェスｉｎ藤井寺

日時　9月14日（日） ①11時30分～
②15時～　※30分前開場

場所　2階大ホール（指定席）
費用　4,500円(当日は +500円)
チケット販売中　【パ】・【ア】
出演　や団、カミナリ、ウエストランド、

どぶろっく、炭酸水、ゆってぃ、ナ
イツ、お見送り芸人しんいち、 にぼ
しいわし、吉住、ハンジロウ、ヤー
レンズ、ザ・マミィ、真空ジェシカ

※出演者は変更になる場合がありま
す。いかなる場合もチケットの交
換、返品はできません。

※3歳以上有料、3歳未満入場不可。
共催　グッドラック・プロモーション(株)

(公財)藤井寺市地域サービス公社

うたごえ倶楽部

曲の解説を交えつつ、アコーディオ
ンやピアノの伴奏で懐かしの歌声喫
茶気分を味わいませんか。
日時　7月1日、8月5日（全て火曜日）

10時～11時30分
場所　2階小ホール
費用　1回につき600円（当日集金）
※開講日当日に受付

吹奏楽サマーコンサート

市立中学校の吹奏楽部、藤井寺市
民音楽団、藤井寺市少年少女合唱団
による吹奏楽コンサートです。
日時　7月20日（日）　13時(12時30分

開場)※整理券が必要
場所　2階大ホール
整理券配布場所　【パ】・【ア】

ご
存
じ
で
す
か
？

セ
ク
シ
ャ
ル
・
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・

ヘ
ル
ス
/
ラ
イ
ツ（
S
R
H
R
）

セ
ク
シ
ャ
ル
・
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・

ヘ
ル
ス
/
ラ
イ
ツ
は
、
一
般
的
に
は
あ

ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
言
葉
と
内
容
で
す

が
、
日
本
語
で
は「
性
と
生
殖
に
関
す
る

健
康
と
権
利
」と
訳
さ
れ
ま
す
。
人
間
は
、

生
き
る
た
め
に
必
要
な
身
体
的
な
健
康
だ

け
で
な
く
、
心
の
健
康
や
性
に
関
す
る
健

康
も
必
要
で
あ
り
、
そ
の
ど
れ
も
が
人
権

と
し
て
守
ら
れ
る
べ
き
も
の
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

セ
ク
シ
ャ
ル
・
ヘ
ル
ス

自
分
の
性
に
関
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、

心
身
と
も
に
満
た
さ
れ
、
幸
せ
を
感
じ
ら

れ
、
ま
た
そ
の
状
態
を
社
会
的
に
も
認
め

ら
れ
る
こ
と
。

リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス

妊
娠
し
た
い
人
、妊
娠
し
た
く
な
い
人
、

産
む
・
産
ま
な
い
に
関
わ
ら
ず
、
心
身
と

も
に
満
た
さ
れ
、
健
康
で
い
ら
れ
、
社
会

的
に
も
認
め
ら
れ
る
こ
と
。

セ
ク
シ
ャ
ル
・
ラ
イ
ツ

自
分
の
愛
す
る
人
、
自
分
の
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
、
自
分
の
性
的
快
楽
、
自
分
の
性
の

あ
り
方
を
自
分
で
決
め
ら
れ
る
権
利
。

リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ラ
イ
ツ

産
む
・
産
ま
な
い
か
、
い
つ
・
何
人
子

ど
も
を
持
つ
か
を
自
分
で
決
め
る
権
利
。

妊
娠
・
出
産
、
中
絶
に
つ
い
て
、
自
分
で

十
分
な
情
報
を
得
ら
れ
、「
生
殖
」に
関
す

る
す
べ
て
の
事
を
自
分
で
決
め
ら
れ
る

権
利
。

こ
れ
ら
は
、
生
殖
可
能
な
時
期
だ
け
で

な
く
、
思
春
期
や
更
年
期
、
老
年
期
を
含

む
一
生
を
通
じ
て
の
健
康
に
関
す
る
も

の
で
す
。
ま
た
、
性
暴
力
か
ら
の
保
護
や

性
に
関
す
る
不
当
な
差
別
か
ら
身
を
守

る
権
利
も
含
ま
れ
ま
す
。
更
に
、
ど
ん
な

性
で
生
き
る
人
も
平
等
な
選
択
肢
を
持

ち
、
自
分
の
意
思
で
人
生
を
選
び
取
れ
る

事
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

自
分
自
身
で
人
生
を
選
ん
で
い
く
た

め
に
は
、
適
切
な
情
報
を
取
得
し
、
適
切

に
教
育
を
受
け
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
考
え

て
い
く
事
が
大
切
で
す
。
さ
ら
に
一
人
ひ

と
り
が
、
お
互
い
の
権
利
を
認
め
合
い
、

尊
重
す
る
事
が
必
要
で
す
。
こ
れ
を
機
会

に
セ
ク
シ
ャ
ル
・
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・

ヘ
ル
ス
/
ラ
イ
ツ
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

問
合
先
　
協
働
人
権
課
人
権
推
進
担
当

（
１
階
④
番
窓
口
）　

☎
9
3
9
・
1
0
5
9

知
ろ
う
学
ぼ
う
人
権
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藤
井
寺
市
と
羽
曳
野
市
に
は
、
大
き
な
前

方
後
円
墳
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
日
本
列

島
に
あ
っ
た
倭わ

と
い
う
国
の
王
の
墓
と
し
て
、

今
か
ら
千
六
百
年
く
ら
い
前
に
つ
く
ら
れ
ま

し
た
。
そ
の
多
く
が
世
界
遺
産
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、
現
在
は
樹
木
に
お
お
わ
れ
た
緑
の

小
高
い
丘
の
よ
う
に
見
え
ま
す
。

し
か
し
、
で
き
た
ば
か
り
の
前
方
後
円
墳

は
、
現
在
私
た
ち
が
目
に
す
る
姿
と
は
違
い
、

人
工
的
な
造
形
物
と
し
て
の
外
観
を
見
せ
て

い
ま
し
た
。
実
に
多
く
の
埴
輪
が
立
て
並
べ

ら
れ
、
斜
面
に
は
石
が
葺ふ

か
れ
て
い
た
の
で

す
。ア

イ
セ
ル
シ
ュ
ラ
ホ
ー
ル
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

で
、
2
階
に
世
界
遺
産
ガ
イ
ダ
ン
ス
が
で
き

ま
し
た
。
前
方
後
円
墳
が
本
来
ど
の
よ
う
な

も
の
な
の
か
、
多
く
の
方
に
ご
覧
い
た
だ
き
、

親
し
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

大
き
な
前
方
後
円
墳
の
ジ
オ
ラ
マ
を
つ
く
り

ま
し
た
。こ
れ
は
、高
知
県
に
本
拠
地
を
置
く
、

アイセルシュラホールに
大きな前方後円墳ができたよ！

１　プロローグ

株
式
会
社
奇き

そ
う
て
ん
が
い

想
天
外
、
株
式
会
社
海
洋
堂
高

知
に
制
作
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
奇
想
天

外
、
海
洋
堂
高
知
は
、
フ
ィ
ギ
ュ
ア
制
作
で
世

界
的
に
有
名
な
海
洋
堂
の
関
連
会
社
で
、
さ

ま
ざ
ま
な
立
体
造
形
物
の
制
作
や
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
の
運
営
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ジ
オ
ラ
マ
の
周
囲
の
壁
面
に
は
、
藤
井
寺

市
を
中
心
と
し
た
古
墳
の
イ
ラ
ス
ト
マ
ッ
プ
、

古
墳
ま
め
ち
し
き
な
ど
、
古
墳
に
ま
つ
わ
る

た
く
さ
ん
の
イ
ラ
ス
ト
で
分
か
り
や
す
く
あ

ら
わ
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
当
時
の
人
々

や
、
水
鳥
形
埴
輪
な
ど
が
、
か
わ
い
く
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
化
さ
れ
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

親
し
み
や
す
い
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
・
絵
本
作
家
と
し

て
著
名
な
、
モ
リ
ナ
ガ
・
ヨ
ウ
さ
ん
に
描
い
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
前
方
後
円
墳
の
ジ
オ
ラ

マ
は
、
仲

な
か
つ
ひ
め
の
み
こ
と
り
ょ
う

姫
命
陵（
仲な

か
つ
や
ま

津
山
）古
墳
を
モ
デ
ル

と
し
て
い
ま
す
。
藤
井
寺
市
内
で
い
ち
ば
ん
大

き
な
前
方
後
円
墳
で
あ
る
こ
と
、
5
世
紀
代
、

最
も
盛
ん
に
古
墳
が
つ
く
ら
れ
た
時
代
の
典
型

的
な
前
方
後
円
墳
の
形
を
し
て
い
る
こ
と
な
ど

か
ら
、
モ
デ
ル
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

こ
の
古
墳
は
、
墳
丘
の
長
さ
が
実
際
に
は

2
9
0
メ
ー
ト
ル
も
あ
り
ま
す
。
ジ
オ
ラ
マ

は
実
物
の
40
分
の
1
の
サ
イ
ズ
と
す
る
こ
と

を
考
え
て
い
た
の
で
す
が
、
墳
丘
長

7
.
2
5
メ
ー
ト
ル
、
濠
を
あ
ら
わ
す
台
部

分
ま
で
含
め
る
と
、
実
に
長
さ
8
メ
ー
ト
ル

に
も
な
り
ま
す
。
長
さ
は
な
ん
と
か
展
示
ス

ペ
ー
ス
に
収
ま
っ
た
の
で
す
が
、
横
幅
が
40
分

の
1
で
も
5
メ
ー
ト
ル
以
上
に
な
り
、
見
学

通
路
も
確
保
で
き
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
こ
の
た
め
、
壁
側
の
一
部
を
切
り
取
り
、

切
り
取
っ
た
部
分
の
断
面
で
、
古
墳
の
内
部

に
あ
る
竪た

て
あ
な
し
き
せ
っ
か
く

穴
式
石
槨
と
い
う
人
を
葬
っ
た
施

設
の
様
子
を
見
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

ま
た
、
築
造
当
時
の
古
墳
の
イ
メ
ー
ジ
を

制
作
関
係
者
で
共
有
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
、

奈
良
県
の
馬う

ま
み見

古
墳
群
に
あ
る
復
元
さ
れ
た

前
方
後
円
墳
、
佐さ

み

だ
味
田
ナ
ガ
レ
山
古
墳
、
大

阪
府
立
近
つ
飛
鳥
博
物
館
の
古
墳
ジ
オ
ラ
マ▲「前方後円墳のジオラマ」

▲「モリナガ・ヨウさんのイラスト」

や
ア
イ
セ
ル
シ
ュ
ラ
ホ
ー
ル
に
展
示
し
て
い
る

埴
輪
な
ど
を
、
奇
想
天
外
の
桐き

り
こ
し越

さ
ん
、
海

洋
堂
高
知
の
井
上
さ
ん
、
モ
リ
ナ
ガ
・
ヨ
ウ

さ
ん
と
一
緒
に
見
て
ま
わ
り
ま
し
た
。
皆
さ

ん
熱
心
に
観
察
を
行
わ
れ
、
こ
の
こ
と
が
ジ

オ
ラ
マ・イ
ラ
ス
ト
制
作
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

（
文
化
財
保
護
課　
新
開　
義
夫
）
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各 種 相 談 ※相談はすべて無料。　　 マークがあるものは要予約。曜日指定の相談の場合、祝日は除く。予約

相談名 日時 場所 内容 問合先

医
療 救急医療相談 24時間365日対応 （電話）

突然の病気やケガで迷ったらまずここへ。
緊急性がある場合は管轄の消防本部に転送
され、救急車が出動します

救急安心センターおおさ
か  ☎06・6582・7119
＃7119(短縮ダイヤル )

く
ら
し

法律相談 
            予約

7/16㈬・23㈬・8/6㈬・13㈬　
13:00～16:30
※予約は、7/10㈭9:00～電話

で。各日先着7人

市役所1階相談室
（又は電話）

弁護士による相続、離婚、建物の賃貸借問題、
多重債務者救済などに関する相談
※相談は、同一内容は1回限り、年度中に3

回まで、時間は30分以内

協働人権課 
☎939・1111

（窓口での予約も可）

消費生活相談 月～金曜日10:00～12:00、
12:45～16:00　受付は15：30まで

市役所1階消費生活セン
ター

消費生活相談員による、悪質商法による被
害や訪問販売、電話勧誘によるトラブルな
ど消費生活に関する相談

消費生活センター 
☎939・1320

行政相談 7/25㈮　13:30～15:30 市役所１階相談室 行政相談委員による、国の仕事への苦情や
要望に関する相談

協働人権課
☎939・1331

司法書士
法律相談 予約

7/19㈯ 13：00～16：00
※予約は、月～金曜日10:00
～16:00

司法書士総合相談セン
ター堺(堺市役所前)

登記手続、裁判手続、相続、成年後見制度、
サラ金問題などに関する相談

堺支部
☎080・6284・1874

行政書士
法律相談 予約 7/18㈮ 13：00～16：00 パープルホール

小会議室C
遺言・相続、契約書、成年後見制度、許認可
などに関する相談

大阪府行政書士会南
大阪支部
☎072・349・9178

税務相談 7/18㈮ 13：00～16：00 市役所1階相談室 所得税・相続税・贈与税など国税に関する相
談　※先着順。相談時間は1人30分以内

近畿税理士会富田林
支部事務局　
☎0721･25･6250

高齢者相談
月～金曜日 9:00～19:00
土曜日　　 9:00～17:30 ふれあいセンター

※時間外は電話相談 高齢者の総合相談 地域包括支援センター
☎937・2641

人
権

人権相談 7/24㈭ 
13：30～15：30 市役所１階相談室 �人権擁護委員による人権についての悩みご

とやトラブルなどに関する相談
協働人権課
☎939・1059

人権悩みの相談
室

月～水・金・土曜日(祝日含む)
9：00～12：00、13：00～16：00

パープルホール3階
・男女共同参画ルーム内
相談室

�専任相談員による暮らしの中で起こる人権、
女性の人権に関する相談 ☎939・1118

女性相談 予約 月・火・木曜日　10：00～12：00、
13：00～17：00　 市役所１階相談室 女性相談員による夫婦関係、ＤＶ、生活苦など

女性の悩み相談
協働人権課（女性相談
窓口）☎939・1050

子
育
て

家庭児童相談 月～金曜日 9：00～17：30 市役所2階�番窓口
子ども家庭支援員による18歳未満の子ども
に関する相談(電話相談もあり) どなたから
でも相談できます

子育て支援課
（こども家庭センター） 
☎939・1162

教育相談
予約 木曜日　9：00～12：00 市民総合会館別館

３階教育相談室 教育相談員による不登校・いじめ・発達につ
いてなど、教育に関する悩み相談。DV やセ
クハラなどの暴力に関する相談

教育相談室 
☎938・1008テレホン

教育相談
金曜日 13：00～17：00
火・木曜日 9：00～17：00 （電話）

ひとり親家庭等
無料法律相談　
　　　　 予約

7/25㈮
14：00～17：00 市役所2階相談室

離婚前相談・慰謝料・養育費・認知・面会交流な
ど 、労働関係・借金関係など
※空きがあれば当日利用も可

こども育成課
☎939・1161

就
労

地域就労相談
            予約 月～金曜日 9：00～17：00 市役所６階地域就労

支援センター
�働く意欲がありながら、様々な問題で就労で
きない方の相談
※就職のあっせんは行っていません

商工労働課 
☎939・1337

若者の就労・
自立相談 予約 7/1㈫・15㈫ 13：30～17：30 市役所１階102会議室 若者(15～49歳)の就労と自立の相談

※就職のあっせんは行っていません
南河内地域若者サポー
トステーション
☎0721・26・9441

福
祉

心配ごと相談
            予約 第２火曜日 13：30～15：30 ふれあいセンター 相談

室
�民生委員児童委員による日常生活における悩
み、心配に関する相談

社会福祉協議会 
☎938・8220

自殺予防心の電
話相談 月～金曜日 10：00～17：00 （電話） 精神保健福祉士などによる自殺など心の悩

みに関する相談 ☎930・0775

身体知的
障害者相談 随時 （電話・ファックス）

�障害者相談員による、障害のある方の相談、更生のために必要な援
助の実施（障害者手帳の有無は問いません）

（聴覚）岡本 昇治さん  FAX938 ･ 7059 ／（知的障害）西尾 千代子さん 
☎938 ･ 1789 /（知的障害）安井 陽子さん ☎955 ･ 9263

障害者等
相談　　 予約 月～金曜日 10：00～17：00

障害者地域生活支援セ
ンターわっと 

（岡2-12-6　3階）
障害のある方及び家族の相談や生活全般の
支援（障害者手帳の有無は問いません）

障害者地域生活支援
センターわっと 
☎930・0733

障害者等
相談      予約 月～金曜日 10：00～17：00 相談支援センターぴんぽ

ん（小山1-1-1 3階）
障害のある方及び家族の生活上の悩み、発達
障害、福祉サービスの利用に関する相談

（障害者手帳の有無は問いません）
支援センターぴんぽ
ん☎952・7002

そ
の
他

不動産一般
相談室　 予約

7/7㈪・22㈫
10：00～12：00、13：00～15：00

羽曳野市軽里3-1-10
（同南大阪支部）

住宅購入や賃貸マンションの契約などに関
する相談

大阪府宅地建物取引業
協会南大阪支部　
☎958・3005

予約

協働人権課
☎939・1331
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防災行政無線の放送内容が電話で確認できます 
※放送から24時間以内

☎0800・200・9391（フリーダイヤル）

日時　月～金曜日(祝日除く）　10:00～12:00、12:45～16:00　※受付は15:30まで
場所　藤井寺市消費生活センター（市役所1階⑤番窓口）　☎939・1320　相談方法　電話又は来所（予約不要）

No.177

【事例】　
60 歳で退職することになった。住宅ローンがあと

10 年、70 歳まで残っている。年金しか収入がない
ので、毎月の支払いもできない。ましてや年 2 回の
ボーナス払いは到底無理だ。同居で会社員の息子
がいるのでローンを引き継ぎたいができるだろうか。

【アドバイス】　
　家計の見直しや銀行との交渉でローンの借り換
えをするなど、いくつかの方法があります。また、
自宅にそのまま住み続けられる代わりに、住宅を
担保にお金を借りるリバースモーゲージという方
法もあります。最近では、不動産屋等に住宅を売
却し、家賃を払ってそのまま同じ家に住むリース
バックという方法もあります。しかしこの場合は、
売却額が低くなる可能性が高く、賃貸住宅の更新

藤井寺市消費生活センターにご相談ください！

退職後も住宅ローンが残っている。　
　　　

知っ得情報消費生活

●おくやみ手続きサポートデスク (予約制)

身近な方を亡くされた後の手続き
は多岐にわたります。デスクでは亡く
なられた方の状況を確認し、手続き
が必要な窓口をご案内します。
予約可能日時　月～金曜日（祝日除く）の9時30分、

13時30分、14時30分の3枠
定員　各1組
問合先　おくやみ手続きサポートデスク
　（1階①番市民課内）　☎939・1319

●藤井寺市民憲章

・人の和で、住みよいまちを、つくりましょう。
・自然を生かし、歴史遺産をまもりましょう。
・近代文化で、伸びゆくまちを、つくりましょう。
・仕事に誇りをもち、働く喜びに、生きましょう。
・若い力を養い、夢と希望を、育てましょう。

●目の不自由な方や活字読書が困難な方へ
 「声の広報(CD）」「点字広報」をご利用ください。市ホーム
ページにも掲載しています。
問合先　魅力発信課(3階�番窓口)
　☎939・1051  FAX  952・9448

時期の定めによっては退去しなければならない場
合もあります。住宅ローンの支払いに困ったとき
には、専門機関に相談しましょう。

●住宅ローンや債務返済に関する相談窓口
日時　毎週水曜日10時から16時
方法　面談、電話（要予約・予約は平日も可）
相談　家族からの相談も可能
問合先　一般社団法人大阪銀行協会銀行取引相談所
「カウンセリングサービス」 ☎06・6867・9547

６０代になっても住宅ローンが残っている。家を手放す
しかないのかと、お悩みを抱えている方がいます。

編集後記　　7月と言えば暑さも本格的になり、夏休み
に入る方も多いのではないでしょうか。そんな中、本
市では夏休みにぴったりのイベントがたくさん開催さ
れます！ (関連記事：13～15ページ ) ぜひ、参加して

みてくださいね♪
ちなみに、夏休みにはどんな思い出がありますか？私は家族でよく

旅行に行っていました！特に、毎年海でキャンプをしていたことが印象
的です 。素潜りで魚と泳いだり、スイカ割りや花火など夏らしいことを
たくさんしていたので、宿題の日記のネタには困りませんでした ( 笑 )
今年の夏も素敵な思い出を作りたいです！

広報担当 白子



■
発

行
：

藤
井

寺
市

／
編

集
：

魅
力

発
信

課
■

発
行

日
：

令
和

7年
7月

1日
■

藤
井

寺
市

役
所

　
〒

583-8583　
大

阪
府

藤
井

寺
市

岡
1丁

目
1番

1号
　

☎
072・

939・
1111（

代
）　

開
庁

時
間

：
月

～
金

曜
日

 9時
～

17時
30分

▶

　「広報ふじいでら」は全戸配布しています。毎月1日までに届かない場合は、配送業者へご連絡ください。
　配送業者：ぽすとメッセンジャー　☎0120・963・304　受付時間　月～金曜日　10:00～16:00（祝日除く）

LINE市公式HP Facebook YouTube Instagram

市の公式ホームページ、SNS もご覧ください。以下の QR から簡単にアクセスできます！

藤井寺市は持続可能な開発目標（SDGs）
の達成に向け取り組んでいます
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問合先　戦略調整課企画推進担当　（5階�番窓口）☎939・1171

河内音頭五月会

会場には高さ約８mの櫓
やぐら

と約１０００もの提灯が装飾され、会場全体が大規模な盆踊り会場に
変身！藤井寺市から河内音頭五月会と藤井寺市民音頭普及会が出展し、富田林市河内音頭保
存会とコラボした一席を！大阪各地の盆踊りで国内外の来場者が交流を深めます！

藤井寺市民音頭普及会

出展会場　EXPO アリーナ「Matsuri」
出展日　　7月28日（月）

大阪ウィーク

真 陣の夏

地域の
魅力発見

ツアー
出展会場　EXPO メッセ「WASSE」
出展日　　7月28日（月） 9時～21時

たべなはれ

藤井寺市にて約５０年の歴史を有するお店の濃厚な肉の旨みを感じられる「ハラミ焼肉」と道
明寺天満宮の門前にある地元の果物などを使用して醸造される藤井寺市ならではの「美陵ビー
ル」を出展！

大阪・関西万博 藤井寺市出展情報
▲会場マップ▲最新情報

MEGURY
LINE連携型スタンプラリーサービス

（メグリ）

LINE で友だち登録をするだけ！
アプリ不要！

▲登録はこちら▲詳しくはこちら

コースをめぐり、集めたポイン
トで景品があたるかも！？

万博コース制覇で、ノベルティ
プレゼント！

©Expo 2025

ハラミ発祥の店　松屋の「ハラミ焼肉」　
※写真はイメージです。 道明寺麦酒　クラフトビール「美陵ビール」

大阪・関西万博公式キャラクター
ミャクミャク


