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問合先　問合先　環境衛生課清掃庶務担当（6階�番窓口）　☎939・1077環境衛生課清掃庶務担当（6階�番窓口）　☎939・1077

市が民間企業と協力して行っている３Ｒ推進のための取り組みを紹介します。
ごみの減量や資源の循環利用に役立つツールです。ぜひ、ご利用ください。
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捨てる前にできること。捨てる前にできること。

エコエコな選択でな選択でサスティナブルサスティナブルな未来へな未来へ

10月は3R推進月間！
3R でごみを減量

3R ってなに？3R ってなに？

10月は
食品ロス削減月間！

”始末の心” で ”始末の心” で 
売りきり・食べきり・使いきり！売りきり・食べきり・使いきり！

日程　10月3日（土）　11時～17時30分
場所　ららぽーと堺 1階「Fansta XROSS STADIUM」
（大阪府堺市美原区黒山22番1）

内容　事業者、市町村、大学等と連携した食品ロス削
減に関するステージ、ブース出展、フードドライブ
の実施など

問合先　大阪府環境農林水産部流通対策室ブランド戦
略推進課 総務・企画グループ　☎06・6210・9607

家に眠っている食品はありませんか家に眠っている食品はありませんか

食品の寄付で食の支援を！食品の寄付で食の支援を！

家庭で余っている賞味期限前の未使用食品の寄付を受け
付け、フードバンクなどを経由し、こども食堂や福祉団体な
どに無償で届ける「フードドライブ活動」を実施している機関
が市内にあります。

●イオンフードスタイル藤井寺店（☎937・1312）
場所　１階サービスカウンター横にフードドライブ投入ＢＯＸ

を常設
受付対象食品　次の①～⑤を全てを充たすもの
①未開封（外装が破損していない）
②賞味期限が1カ月以上残っている
③常温保存できる（冷凍・冷蔵食品以外）
④製造者又は販売者が表示されている
⑤成分又はアレルギー表示がある　
※アルコール類（みりん・料理酒は除く）や手作りの品は対

象外

【市内の実施機関（一例）】

●藤井寺市社会福祉協議会 （☎938・8220）
場所　市民総合会館別館１階で随時受付
※受付対象食品の詳細は、電話でお問い合わせください。

食用油の処理に困っているあなた！

CO2
削減

ボックス設置場所や収集できる
油など、詳しくは市ホームページか
らご確認ください。

ご家庭の使用済み食用油を

リサイクルボックスへ
　まだ使えるものを廃棄する前に、
売却することでリユースにつなげら
れないかご検討ください。

使わなくなった生活雑貨を回収

ごみの
減量

ボックス設置場所や収集できる
生活雑貨など、詳しくは市ホーム
ページからご確認ください。

リユース品として再流通したり、

再資源化を行います。

不用なパソコン・小型家電を宅配便で回収

不用品買い取りの一括査定サービス

市の連携事業者による

自宅回収
申込・問合先　リネットジャ

パンリサイクル株式会社　
　 ☎0570・085・800　　
（10時～17時）

ゴミを減らす工夫ゴミを減らす工夫

長く使える商品を選ぼう！

使い捨て品を避け、エコバッグや
マイボトル、マイ箸などを活用してみ
ませんか。

捨てる前に次の使い手へ！

不用品をリサイクルショップに売却
する、知人に譲るなどして新しい使い
手に渡しませんか。

資源とごみを分別しましょう！

地域の集団回収やスーパーマーケッ
トなどの無料回収を利用しませんか。

リデュース (Reduce)
ごみの発生をもとから減らす

リユース（Reuse）
繰り返し使う

リサイクル（Recycle)
資源として再び利用する
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食品ロス削減キャンペーン
食品ロス削減キャンペーン　　

実践しよう！「3きり運動」実践しよう！「3きり運動」

・期限が近い食材から使う　 など

①使い切り　食材は必要な分だけ買い、正
しく保存して無駄なく「使いきり」ましょう。

・買い物前に冷蔵庫の在庫をチェック

・外食時は食べきれる分を注文 　など

②食べきり　料理は必要な分だけ作り、残さず「食べきり」
ましょう。

・残った料理はリメイクを

③水切り　生ごみの約8割が「水分」。ぎゅっと「水きり」を
するだけでごみ出しが軽く、臭いも軽減されます。

・茶殻や野菜・果物の皮は一晩おき乾燥　

・生ごみは濡らさない　など　

広告あり


