
～人と歴史が活きる未来へ～笑顔と活気に満ちた快適なまち
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あけましておめでとうございます。

皆様におかれましては、健やかに新春を迎えられたことと心よりお慶び申し

上げます。旧年中は市政運営に、多大なるご協力とご支援を賜り、厚くお礼

申し上げます。

昨年は、大阪・関西万博が開催され、本市もその一翼を担い、市民・団

体・事業者の皆様とともに参画し、歴史資産をはじめ、郷土文化や特産品、

本市ゆかりの芸術作品など、様 な々魅力を国内外へ発信いたしました。

大阪・関西万博での本市の取組は、各種のメディアでも取り上げられ、万

博開催に合わせてリニューアルオープンしたアイセルシュラホールへも多くの

方に足を運んでいただいております。

本年は市制施行 60周年という節目であり、皆様とともに祝い、未来へ向

け新たな一歩を踏み出す年にするとともに、目に見える形でのまちの魅力アッ

プを感じられる年にしたいと考えております。

本年 4月開園を予定している民間保育施設整備への支援による子育て環

境の充実や、津堂・小山地区、道明寺駅周辺をはじめとする市内各所での

街並みの整備を公民一体となって進め、誰もが笑顔で快適に暮らせるまちの

グランドデザインを描いてまいります。

そして、これまでの 60 年の歩みを礎に、引き続き、公民連携をはじめ、

共創の理念のもと、人々のつながりがより深まり、市民の皆様が安心して暮ら

せるまちを実現してまいります。

結びに、本年が明るく希望に満ちあふれた年となりますことを心よりご祈念

申し上げまして、新年のご挨拶といたします。

写真お願いします

市長

　岡田　一樹
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市民の皆様におかれましては、清 し々い新年をお迎えになられましたことと、

心よりお慶び申し上げます。また、日頃より本市議会に対し温かいご理解とご

協力を賜り、厚く御礼申し上げます。

昨年は、「いのち輝く未来社会のデザイン」をテーマに大阪・関西万博が

開催され、国内外からは最先端技術などが集結し、本市からも地域の文化

や魅力を発信いたしました。多様な文化の交流は、未来社会への期待と地

域間連携の重要性を改めて認識させてくれる機会となりました。一方で、物

価高騰対策、子育て支援の充実といった課題が山積する中、本市議会は行

政に対し必要な措置を講ずるよう求めてまいりました。

さて、本年は市制施行 60周年という節目を迎える年です。この６０年、

幾多の社会経済情勢の変化を経験しながら、本市は発展してまいりました。

今後、八尾富田林線沿線のまちづくりも動き出し、地域経済の活性化が期

待される中、市議会としましても市民の皆様の生活が安全・安心で一層豊か

なものになるよう、住民サービスのさらなる向上を目指し、全力で取り組んで

まいる所存ですので、なお一層のお力添えを賜りますようお願い申し上げます。

結びに、本年が市民の皆様にとって健やかで希望に満ちた一年となります

よう心よりお祈り申し上げ、新年のご挨拶とさせていただきます。

藤井寺市議会

【写真左から】　松木　洋介、長尾　匡浩、岡本　光、伊藤　政一、水谷　雄路、
生田　達也、木下　誇(副議長)、山本　忠司(議長)、片山　敬子(監査委員)、
畑　謙太朗、花崎　由貴子、河井　計実、國下　尊央、横山　太喜
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新春企画

午 年の皆さんに聞く 令和8年の抱負

昭和29（1954）年生まれ
幸田正則さん

昨年８月に脳梗塞になりましたが回
復したので、これからも世のため人の
ために尽くしたいと思います。

昭和29（1954）年生まれ

今年は年男 ! 大好きなバドミントン
が１日でも長く続けられる様に足腰鍛
えて頑張るゾ！

弘瀬一生さん

平成14（2002）年生まれ
山本宏樹さん　松井夢乃さん　河﨑祥太さん

心に嘘をつかず馬のように凛と走る一年に！(山本さん)
勢いよく自分らしく駆け抜ける一年に！何事も "うま " く

いくように ！（松井さん）

馬のように力強く軽快に社会を駆け抜けていけるような
人になります！(河﨑さん) 

平成26（2014）年生まれ
登尾寛大さん　髙良凛太朗さん 

勉強とサッカーを頑張ります！（髙良さん）
サッカー全力でがんばります ! (登尾さん)

平成26（2014）年生まれ
玉置碧士さん

春から中学生！中学生になっても、
みんなから笑いが取れるように頑張り
ます！
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今年もたくさんの市民の方々からご応募いただきました！

午年生まれの市職員

午年、あなたの毎日が“うまく”いきますように！
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川尻敦士さん

平成26（2014）年生まれ

中央大会に出る！(川尻さん)
サッカーで中央大会にいけるように頑張る！(櫻井さん)
スタミナを付ける！(三好さん)
努力！(松井さん)

今年こそ、ポケモンカードの世界大会に
出るぞ！座右の銘は、粒

りゅうりゅうしんく
粒辛苦です。ど

んな相手にも勝てるように、こつこつと努
力していきます。

平成26（2014）年生まれ

山本和輝さん

犬童柾さん　皆木真人さん
平成26（2014）年生まれ

今年も元気いっぱい遊ぶー！(犬童さん)
遊びも勉強もがんばります！（皆木さん）

強くなるぞー！

平成26（2014）年生まれ

昭和41（1966）年生まれ

永田圭士さん

還暦を迎える年になりました。これから
も家族みんなが元気で過ごせますように。

井関佑磨さん
阿部航大さん

平成26（2014）年生まれ

 「大井リバーサイド」仲良し 5 年メンバー！勢
いよくグラウンドを駆け抜ける一年に！野球を
一緒に楽しめる仲間を待っています！

レイアウト中
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藤井寺少年軟式野球連盟所属チームの午年の選手たち

米倉蒼太さん 三須新吾さん
大塚洸生さん 柳山陽大さん

櫻井優真さん
 三好海光さん

松井結俐さん
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いきいき笑顔で、元気に暮らせるよう応援します！

いくつになっても自分らしく元気に暮らしていくため
には、介助が必要な状態になることを防ぐ、「介護予防」
に取り組むことが大切です。

市では、高齢者の笑顔あふれる暮らしを支援してい
ます。今日からできそうなことを一緒にはじめてみま
せんか？

～あなたに合わせた、元気力アップの方法を探します～

対象　約65歳以上で体に不安や困りごとのある方
回数　約2回（初回＋3か月後訪問）

お悩み解決！訪問

　明るく、親切に指導して下さってよかったです。

ケアマネジャーまたは地域包括支援センター
職員とお悩みに応じたリハビリ専門職・管理栄養
士または歯科衛生士が一緒に自宅に訪問し、助
言します。

無料で元気に！

短期集中訪問型サービスC ～あなただけの３か月プログラム～

対象　65歳以上の方（要介護1～5の方を除く）
期間　約３か月間の期間限定

リハビリ専門職や管理栄養士などが自宅に訪
問して、利用者それぞれの目標達成に向けてそ
の人に合った助言・指導をします。

家の階段の昇降ができなかったのが、でき
るようになったのが、すごくうれしかった !

先生と二人三脚で、リハビリの指導を受
けて頑張りました！

動画はQRコードから視聴できます。～目標を達成した方のインタビュー動画公開中～

問合先　高齢介護課総務担当（1階③番窓口）☎939・1164

申込方法　電話か窓口で

申込方法　電話か窓口で

利用者のコ
メント

利用者のコ
メント

利用者のコ
メント
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体操や介護予防講座として、
地区会館へ出張しています。詳
しくは市ホームページをご確認
ください。

通いの場

楽しく介護予防
「ええとこふじいでら♪体操」

身体に効果的な動きを取り入れ、開
発されたご当地体操です。

毎月テーマを決めて、理学療法士な
どによるミニ講座も行っています！

日時　毎月第3水曜日　14時～　
　次回は1月21日（水）
場所　イオン藤井寺ショッピングセ

ンター　2階イオンホール

つながり情報館　
～住民が考えたスタッフのいない喫茶店～

おしゃべりしても、話を聞くだけでも
ＯＫ！いろんな情報交換ができ、つな
がりが生まれる場所です。

日時　毎月第3水曜日　10時～
次回は1月21日（水）

場所　市役所地下食堂

申込不要で気軽に参加OK！

元気ＵＰ大作戦！
人生１００年時代 

あなたはどんな生活を送りたいですか？

初開
催！
藤井寺市民フォーラム

１０月１７日、市民総合会館別館中ホールで、介護予防の先駆者で
ある奈良県職員の田中明美さんによる、「人生１００年時代！いつま
でも私らしく過ごす秘訣」についての講演会を開催。参加者が寸劇
に出演するなど大活躍でした。最後には、参加者全員で‘’ええとこ
ふじいでら♪体操‘’を行うなど盛り沢山の内容となり、大盛況に終わ
りました！

・フレイル状態でも健康になれることを知ることができ
ました。

・元気で前向きになるお話でした。
・楽しくお話が聞けて良かったです。
・いつまでも元気で健康に生活がしたいです。
・「人生100年時代」のお話は、本当にいろんなことを教

えられ、考えさせられました 。

参加者の
声

わたし
達と一

緒に

がんば
ろう！

楽しく介護予防
「ええとこふじいでら♪体操」

▲体操スポットマッ
プはこちら
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０歳から高校３年生までのこども１人当たり２万円を
支給します。

支給を受けるためには申請が必要な場合がありま
す。申請時期、方法、支給時期などの詳細が決定次第、
市ホームページ・広報ふじいでら等でお知らせします。
現在、児童手当を受給されている方へ
令和７年９月分の児童手当を本市で受給している方

については、原則申請不要です。
一部申請が必要な方など、詳しくは市ホームページ

をご確認ください。
申請・問合先　(制度について )こども

家庭庁コールセンター　☎０１２０・２５２・
０７１　(受付時間：平日9:00～18:00） 

　こども育成課育成担当（2階�番窓口）　
　☎939・1161

令和7年度物価高対応子育て応援手当

パブリックコメント
男女共同参画のための行動計画
募集期間　1月26日（月）まで　※当日消印有効
対象　市内在住・在勤・在学の方、市内に事務所又

は事業所を有する個人及び法人その他団体
閲覧場所　市役所1階情報交流ひろば「ふらっと」、市

ホームページ
応募方法　オンライン窓口、電子メー

ル、郵送、ファックス、窓口で。
※お寄せいただいたご意見は、個人情

報を除いて公表します。
応募・問合先　協働人権課人権推進担当(1階④番窓

口)　☎939･1059　 FAX 952・8981
kyoudou-jinken@city.fujiidera.lg.jp

「ふじみ緑地」に子どもたちが楽しく遊べる遊具を新
たに整備します。

問合先　魅力発信課（3階�番窓口）　☎939・1051

■藤井寺市の人口
令和7年11月末現在、（）内
は対前月の増減

人口 62,004人（－27）

男29,407人（－23）

女32,597人（－4）

世帯数 30,527世帯
（+ ３）

【掲載内容に関する注意】
・市外局番「072」の場合、記載は省略しています。
　携帯電話やスマートフォンからお問い合わせの
　際は、「072」をつけて発信してください。

・費用・金額の記載がない場合は無料。
・申込方法の記載がない場合は事前申込不要。
・アイコンの説明
　☎ 電話　 FAX  ファックス　  電子メール
・QR コードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。
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自治体クラウドファンディング

3月18日（水）まで！

みんなの遊び場“ふじみ緑地”が進化！
－子どもが楽しめる遊具整備事業－

目標金額　200万円
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問合先　魅力発信課（3階�番窓口）　☎939・1051

藤井寺アンバサダーの皆さんから
新年のあいさつ動画が届きました！

▲アンバサダーの
紹介はこちら

辰巳ゆうとさん

長谷川義史さん

舞乃空さん

柳澤多恵さん

玉田玉秀斎さん

古市古墳群
おもてなし隊の皆さん

小西成弥さん

津堂３丁目・小山３丁目の一部が市街化区域になりました！

大阪府の区域区分の見直しにより令和７年１０月３１日に
市街化区域に編入されました。

それに伴い地区の特性に合ったまちづくりをするため
に藤井寺市では新たなルールを定めました。

津堂・小山地区のまちづくりついて
問合先　まち建設課(4階�番窓口)
　☎939・1199

都市計画について
問合先　都市デザイン課(4階�番

窓口)　☎939・1214

詳しくは
市ホームページ
をご確認ください！

topics

　　　　　　　　　topicsトピックス

動画は1月1日の
０時から公開！
今年も“うま ”くいく
楽しい一年にする
ナリよ♪

谷口菜月さん

新アンバサダー！
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Photograph
まちかど

祝！東京2025デフリンピックで銅メダル！

金持義和選手が、１１月に開催されたデフリンピックの水
泳競技（５０ｍ背泳ぎ・男子４×１００ｍメドレーリレー）で銅メ
ダルを２つ獲得されました。１０月の市長表敬訪問の際に「藤
井寺市にメダルを持って帰ってきます。」と宣言され、見事
有言実行して帰ってこられました。

ふじいでら市民まつり2025が開催！

１１月２３日に市内４会場で開催されました。当日は天候にも
恵まれ、様々なイベントが行われました。各会場たくさんの
来場者で盛り上がりをみせていました。

第14回ふじいでら文化ふれあいまつり
大阪緑涼高等学校　書道パフォーマンス！

書道部は、書道パフォーマンスを通して地域活性・地域
貢献を行っています。部の活動方針『勇往邁進』をテーマに、
勇躍的に表現しました。

市役所前ふれあい広場 パープルホール

市役所前ふれあい広場 パープルホール

イオン藤井寺ショッピングセンター市役所前ふれあい広場 パープルホール
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道明寺南小学校区自主防災訓練

１１月２９日、区長会自主防災会ネットワーク主催による自
主防災訓練が行われました。当日は災害講話、AED 訓練、
放水訓練、消防車両紹介などが実施されました。対象地区、
道明寺南小学校５・６年生、どうみょうじ高殿苑の方の約
２５０人が参加し、いざというときに備え、皆さん真剣な表
情で訓練に臨んでいました。

藤井寺市×UUUM(株)連携協定企画

藤井寺市と UUUM（株）の連携協定が結ばれて最初のセ
ミナーである「ショート動画の作り方」は、名刺交換会も活発
に行われ、大盛況のうちに終わりました。

来年度も UUUM（株）と連携した企画を実施予定ですの
でお楽しみに。

受賞おめでとうございます！

青少年健全育成藤井寺市民会議（ユースフル藤井寺）では、「未来に伝
えたい藤井寺のええトコ」をテーマに、藤井寺市立の小学６年生及び中学
２年生を対象に作文を募集しました。

応募総数８６２点の中から、次の方々が入賞されました。

【優秀賞】

【最優秀賞】

藤井寺小学校　   山本　紗矢
藤井寺南小学校　西野　あいな
藤井寺西小学校　塩田　知生
藤井寺北小学校　田中　柊星
道明寺小学校　   甲斐　凜華

小学生の部：道明寺南小学校　道中　綸士
中学生の部：道明寺中学校　　上本　ゆづ

道明寺東小学校   湯本　夏空
道明寺南小学校　盛永　暖叶
藤井寺中学校　　西原　碧都
道明寺中学校　   岩見　菜々
第三中学校　　   西野　結愛

（順不同、敬称略） 
入賞作品はこちらから

【古室３丁目地区 奥田　真八 区長】

小学５・６年生の児童が参加できるように
計画をしました。また、地域の皆さんと児
童が団結できる機会になればとの思いもあ
り、大人と子どもが同じグループになるよう
に工夫し、交流のきっかけづくりも行いまし
た。児童がメモを取り、話を聞いていて、

災害に対する意識の高さに感心しました。これからも地域の防災
力の強化に努めていきたいと思います。
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▲詳しくはこちら

アイドル募集中アイドル募集中アイドル募集中アイドル募集中

わがやの
アイドル

毎日ニコニコ可愛い吟くん、
1歳おめでとう！

長峰　吟
ぎ ん

ちゃん 1歳

毎日元気をありがとう。元気に
すくすく育ってね。

高柳　颯
そ う や

也ちゃん 3歳
　　　

いつも元気を幸せをありがと
う。

小林　笑
え ま

万ちゃん 4歳

ピアノが大好きで頑張り屋さ
ん♪毎日癒しをありがとう！

長谷　茉
ま り か

李香ちゃん        6歳
　　　　　 

喧嘩しながらも、仲良く元気に大き
くなってね。

寺田　湊
みなと

ちゃん 5歳
　　  楓

ふ う か

花ちゃん          2歳
　　　結

ゆ づ き

月ちゃん           4か月

1歳おめでとう！ずっと笑顔で
いろんな所に遊びにいこうね。

坂口　莉
り く

徠ちゃん 1歳

いつも笑顔をありがとう。元気
に育ってね。

福田　樹
いつき

ちゃん 3歳
　　　

たくさんの幸せと癒しをありが
とう！

朝田　葉
は づ き

月ちゃん       11か月
　　　　　 



広報ふじいでら ２０２6年1月号13

得する街のゼミナールまちゼミ vol.
21

開催期間　2/1（日）～2/28（土）　受付開始　1/17（土）
■「まちゼミ」って何？

お店の人が講師となって、専門知識やプロのコツを無料で学べる、少人数制
のミニ講座です。
※安心して受講していただくために商品の販売・勧誘は一切ありません。
※内容によっては材料費がかかるものもあります。

■申し込みは各店へ
「まちゼミの申し込み」と電話してください。
※定員になり次第締め切ります。申し込みはお

早めに。

■講座の詳細は、チラシ又はホームページをご覧ください
配布場所　藤井寺市商工会、市役所（1階情報交流ひろば「ふらっと」、商工

労働課窓口(6階�番窓口）、ウエルカムラウンジ（シュラ１階）、参加店舗

主催・問合先　藤井寺市商工会
☎939・7047

後援　藤井寺市

”ふじいでらの楽しみ方”エリアデ
ザイン・ラボで見つけよう！

日時　2/14㈯　13:30～14:30
定員　20人
会場　エリアデザイン・ラボ（藤井

寺1-2-9一番街商店街）

四天王寺大学 経営学部
☎ 956・3345

どちらもOK

※中学生以下は保護者同伴でご参加ください。こども向け講座
光と音であそぶ

初めてのプログラミング！
日時　2/1㈰　14：00～　2/2㈪　16：00～

　2/7㈯　17：00～　2/8㈰　14：00～
定員　各回2人

試して、学ぶロボットプログラミング

日時　2/1㈰　16：00～　2/2㈪　18：00～
　2/8㈰　16：00～

定員　各回2人

親子で Canva を楽しむ時間

日時　2/15㈰　14：00～
定員　各回2組（ひと家族３人以内）

みんなで一緒に
サッカーをして体を動かそう！

日時 毎週水曜日　1部　小学1年生～2
年生　16：00～17：00　2部　小学3年生～
6年生　17：15～18：45

会場　藤井寺スポーツセンター

こどもプログラミング教室すまいる・キッズ
☎ 959・2088

こどもプログラミング教室すまいる・キッズ
☎ 959・2088

パソコン教室スマイル・カフェ
☎ 959・2088

ACE.10　Jr. サッカークラブ
☎ 070・3281・5071

大人向け講座
社交ダンスの講習　初心者クラス

日時 2/3･10･17･24　10：30～11：30
　いずれも火曜日
定員　各回6人
備考 上履き靴持参

法律家が安心サポート！
おひとり様　不安解消セミナー

日時　2/4㈬･18㈬ 13:00～
定員　各回4人
対象　60歳以上の方

子どもに負担をかけないお墓って？

日時　2/10㈫・17㈫　
　　　いずれも13:00～14:00
定員　各回2人　

令和7年分
確定申告の準備はできましたか？

日時 2/12㈭　10:00～16:00
※個別相談のため、電話で詳細を確認
定員　各回3人程度 
備考　筆記用具持参

レンタルスタジオ藤井寺バンバン
☎ 938・9256

松本圭司行政書士事務所
☎ 979・7211

石留石材株式会社
☎ 0120・53・5578

多田会計事務所
☎ 959・3520

次回開催時の参加店舗様を随時募集しています。店舗に来
ていただくきっかけづくり、新規顧客やリピーターにつながる
チャンスです！ぜひ、お気軽にご相談ください！

まちゼミ参加店募集！\ /

※中学生以下は保護者同伴でご参加ください。

レザーにお絵かき！！
マイバッグを作ろう！

日時　2/6㈮･10㈫･13㈮　
　いずれも13：00～15：00
定員　各回4～5人
会場　商工会２階 材料費　5００円

キルトスタジオ　ハニービー
☎ 938・0148

あんぱんを作ろう☆

日時　2/15㈰･18㈬･22㈰　いずれも
10:00～12:00 13:00～15:00

定員　各回４人
材料費　１,６００円
備考　エプロン、ふきん、マスク持参

住まいの相談窓口
（地元の設計士さん）

日時　月～土曜日から個別で設定
（完全予約制）

定員　各回2人程度
備考　筆記用具持参

きまぐれパンやさん happiness
☎ 951・8289

一級建築士事務所 岩井文彦建築研究所
☎ 090・7343・7849

☎ 959・2088 ☎ 959・2088
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くらしの情報
保険・年金

税

第三者行為による傷病届

国民健康保険の加入者が、交通事
故など他人（第三者）の行為によりケ
ガなどをしたときは、加害者がその治
療費を負担するのが原則ですが、や
むを得ない場合は国民健康保険を使
って治療を受けることもできます。

その場合は、治療を
受ける前に「第三者行
為による傷病届」を必
ず保険年金課の窓口
へ提出してください。
問合先　保険年金課国民健康保険担

当（1階②番窓口）　☎939・1177

国民年金保険料の追納制度

国民年金保険料の免除（全額免
除・一部免除）、納付猶予、学生納
付特例の承認を受けた場合は、保険
料を全額納めた場合に比べ、将来の
老齢基礎年金の受取額が少なくなり
ます。

免除などの期間は、
１０年以内であれば遡っ
て納める（追納する）こ
とができ、将来受け取
る老齢基礎年金を増額
することができます。
問合先　天王寺年金事務所　 
 ☎06 ･ 6772 ･ 7531

家屋の新築・増築・取り壊し

令和７年中に新築・増築した家屋
は、固定資産税・都市計画税が令和
８年度から課税されます。

まだ登記をしていない家屋や、取り
壊し登記を行っていない家屋は、必
ず税務課まで届け出てください。
問合先　税務課資産税担当（2階�番

窓口）　☎939・1062

償却資産、住宅用地、
住宅建替え中の土地の申告
期間　2月2日（月）まで
■償却資産の申告

法人・個人にかかわらず事業主は、
令和８年１月１日現在の資産状況を申
告してください。

固定資産税は、償却資産にも課税
されます。
対象資産の例　構築物（門、塀、看板、

アスファルト舗装など）、機械・装
置（工作加工機械など）、車両・運
搬具（ナンバープレートがないも
の）、工具・器具・備品（机、テレ
ビ、パソコンなど）

※eLTAX で電子申告ができます。
■住宅用地等の申告
対象　令和7年中に家屋の新築・増

築・ 滅失・ 用途変更、土地の分
筆・合筆・地目変更などをした方

■住宅建替え中の土地の申告
一定の要件を満たす場合、申告に

より土地税額が軽減されます。
対象　令和7年中に居住用住宅を建

て替え、令和8年1月1日現在、住
宅が完成していない方

問合先　税務課資産税担当（2階�番
窓口）　☎939・1062

長期優良住宅の固定資産税減
額

固定資産税の減額措置を受けるた
めには、窓口まで必要書類を提出し
てください。※長期優良住宅とは、
耐震性・バリアフリー性・省エネル
ギー性などの優れた一定の基準を満
たし、大阪府が認定する住宅です。
提出期限　新築した年の翌年１月３１

日まで
減額措置の適用期間
　①一般の住宅（②以

外）　5年間
　②3階建以上の中高層耐火住宅
 など　7年間
問合先　税務課資産税担当（2階�番

窓口）　☎939・1062

国税に関する質問・相談方法

①チャットボットで相談
②電話で相談

国税に関する一般的な質問や相談
については、国税相談専用ダイヤル

（☎ 0570・00・5901）をご利用く
ださい。
③税務署で相談（事前予約制）

事前に予約した上で、所轄の税務
署において相談を受けています。　
※２月13日(金) までの相談は、事前

予約をされている方のみ
※２月16日(月)以降の詳細は国税庁

ホームページをご確認ください。
※２月～３月の間、税

務署及び周辺の駐
車場は利用できませ
ん。

問合先　富田林税務署　
☎0721・24・3281

玉手橋を撮りました

ヒンヤ

問合先　魅力発信課（3階�番窓口）
☎939･1051

あなたの撮影した

写真が に！？広報
▲詳しくはこちら
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所得税、市・府民税の申告に必要な書類の送付及び交付

国民健康保険料・後期高齢者
医療保険料の納付額通知

国民健康保険料・後期高齢者医療
保険料は社会保険料控除の対象です。
令和７年中に納付された納付額通知を
それぞれ送付します。年金特徴（年金
からの天引き）のみで納付された保険
料額は記載されません。公的年金等
の源泉徴収票をご覧ください。遺族
年金及び障害年金から年金特徴され
ている方で、証明書が必要な方はお申
し出ください。
発送時期　1月下旬
問合先　保険年金課収納担当（1階②

番窓口）　☎939・1183

公的年金等の源泉徴収票

　「令和７年分公的年金等の源泉徴収
票」が日本年金機構本部から対象の方
へ送付されます。
発送時期　1月以降順次発送
対象　老齢を支給事由とする年金を
受けている全ての方

※障害年金や遺族年金などは課税対
象ではないため、送付されません。

問合先　天王寺年金事務所　 
 ☎06 ･ 6772 ･ 7531

介護保険料の納付確認書

介護保険料は社会保険料控除の対
象です。令和７年中に納付された介
護保険料の納付確認書を送付しま
す。１年を通じて特別徴収（年金天
引き）のみの方は、納付額が源泉徴
収票に記載された金額と同額になる
ため送付いたしません。
発送時期　1月下旬
納付額は次の書類でも確認できます。
・日本年金機構などから送付された
「源泉徴収票」

・本人控えとしてお持ちの「領収証」
問合先　高齢介護課サービス担当（1

階③番窓口）　☎939・1164

要介護認定を受けられた方の
障害者控除対象者認定
対象　市・府民税、所得税の課税が

見込まれる世帯の方で、身体障害
者手帳や療育手帳をお持ちの方と
同程度の障害がある方、又は要介
護1以上の認定を受けた方

※要支援1又は2の認定を受け、認知
症により日常生活に支障のある方
は、対象となる場合がありますの
でお問い合わせください。

交付申請・問合先　高齢介護課高齢
者福祉支援担当（1階③番窓口）　
☎939・1169

物干し台の処分

ベース部分がコンクリートの物干し
台は、不燃・粗大ごみの日に収集する
ことができません。環境衛生課にご連
絡いただき、予約制の有料収集制度
をご利用ください。

環境・安全

気泡緩衝材「プチプチ ®」の
回収を開始します！ 

川上産業 (株)と使用済み気泡緩衝
材、「プチプチ ®」のリサイクルを推進
し、廃棄物の減量、循環型社会の形
成及びＳＤＧｓの達
成に資することを
目的とした協定を
締結しました。

市役所１階総合
案内前階段横に

「プチプチ回収箱」を設置し、リサイク
ルを実施します。

【回収対象】
・付着物がないもの
・色つきのプチプチ

【回収できないもの】
・テープや紙がついたもの
・汚れがついたもの
・粒ではないもの

問合先　環境衛生課清掃庶務担当（6
階�番窓口）　☎939・1077

広告あり
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日時　1月25日（日）　9時～12時
※上記の手続きのみを行います。
場所　市役所1階マイナンバー総合窓口

【カード交付に必要なもの】
・通知（ハガキ）・本人確認書類
(下記2点はお持ちの方のみ )
・通知カード
・マイナンバーカード
※原則、交付申請者ご本人が来庁し

てください。
◇予約いただくとスムーズです。

【電子証明書の更新手続き】
・マイナンバーカード
・「署名用電子証明書・利用者証明

用電子証明書　照会書兼回答書」
◇予約はできません。
問合先　市民課マイナンバー担当
　☎939・1357

各種情報

【現況確認の提出期限】　1月30日（金）
大規模な災害が発生したときに、自

力で避難することに不安があり、地域
での支援などを希望する方が登録可
能です。
登録者には、「現況確認のお願い」

の書類を１２月下旬から順次郵送して
います。
提出・問合先
危機管理室企画担当

（4階48番窓口）　☎ 939・1190
協働人権課広聴・協働担当

（1階④番窓口）　☎ 939・1331
福祉総務課障害者福祉担当

（1階⑥番窓口）　☎ 939・1106
高齢介護課高齢者福祉支援担当

（1階③番窓口）　☎ 939・1169

1月10日は「110番の日」

110番は、事件や事故発生時の緊
急通報電話です。

緊急でない相談・要望などについ
ては、「#9110」又は最寄りの交番な
どにご相談ください。いたずら110番
通報は絶対にやめましょう。
■110番の6つのポイント
　①どんな事件、事故か　②どこで

③いつごろ　④犯人の特徴は　
⑤今どうなっているか　⑥通報者
の情報
110 番の際に写真や

動画が送れるようにな
りました。
※送信時の通信費は、通報者の負担

となります。

こちら羽曳野
けいさつ署
☎952・1234

交通安全研修会
自転車への交通反則通告制度（青
切符）の導入

令和８年４月より自転車の交通違反
に対して反則金（交通反則通告制度に
基づく青切符）による取締りが行われ
ます。
日時　1月16日（金）　10時～
場所　パープルホール中ホール（別館

4階）
定員　先着250人
講師　羽曳野警察署
※駐車場には限りがありますので、公

共交通機関でご来場ください。
問合先　●研修会に関すること
　藤井寺市交通委員会（事務局 地域

交通課（4階�番窓口）　
　☎939-1086）
●交通反則通告制度に関すること
　羽曳野警察署　☎952・1234

商工・労働

おすすめスポットを紹介する
「どうみょんカード」が誕生！

避難行動要支援者支援制度　
現況確認のお願い

マイナンバーカード交付及び
電子証明書の更新手続き臨時
窓口

道明寺天神通り商店街では、お店
等の詳細な情報が掲載されている
QR コードをはじめ、ご家族、お友達
と一緒に対戦すること
ができる対戦機能がつ
いたトレーディングカ
ード「どうみょんカード」
を配布しています。

配布場所等の詳細な情報について
は、ＱＲコードで。
問合先　道明寺天神通り商店街(味大

かまぼこ　篠田）　
☎072・938・1961

各種情報

四天王寺大学地域経済研究所
エリアデザイン・ラボ オープン

藤井寺一番街商店街内にある空き
店舗をリノベーション。

四天王寺大学が地域との密接な連
携と協働を強化し、地域創生教育を
確立することを目的として、「地域経
済研究所（通称：エリアデザイン・ラ
ボ）」を設置。

普段はコワーキングスペースとして
利用できます。
問合先　四天王寺大学地域連携・研

究推進センター　
chiiki_kenkyu@shitennoji.ac.jp
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募集
男女共同参画推進審議会委員

募集人数　2人
任期　令和8年4月1日から2年間
資格要件　市内在住、在勤、在学者

で平日の日中の会議に出席できる方
報酬　日額9,500円（会議1回につき）
募集期間　1月5日(月) ～1月23日(金)

※消印有効
選考方法　志望動機、活動内容など
応募方法　オンライン窓口もしくは応

募用紙に記入の上、郵送、ファック
ス、電子メール又
は窓口で

応募・問合先　 
　〒583-8583（住所

記載不要） 協働人権課人権推進担
当(1階④番窓口)

　☎939・1059　　952・8981
　　kyoudou-jinken@city.fujiiera.

lg.jp

シルバー人材センター会員

豊富な経験を生かして働いてみま
せんか。
入会説明会日時　1月13日（火）・2月

10日（火）・3月10日（火）
いずれも13時30分

対象　市内在住の60歳以上の方
定員　各日20人　
申込方法　電話で
申込・問合先　（公社）藤井寺市シル

バー人材センター（パープルホール
内）　☎954・6005

大阪府立南大阪高等職業技術
専門校 令和8年4月入校生徒

【生徒募集】
募集学科　自動車総合技術科、電気

主任技術科、情報通信科、Web
プログラミング科、化学ビジネス科、
空調設備科

対象　18歳以上の方（空調設備科の
み15歳以上）

定員　各30人（化学ビジネス科、空
調設備科は20人）　

※選考は2・3月に実施。
受付　ハローワーク藤井寺

【見学会】
日 時　1月15日（木）、2月3日（火）、

20日（金）、3月2日（月） 各 日13
時30分 ～（受 付12
時45分～）

　※要事前申込。詳細
　はホームページをご
　覧ください。
申込・問合先
　大阪府立南大阪高等職業技術専門

校　☎0725・53・3005

「藤井寺市空き家バンク」の登録

「貸したい・売りたい人」や「借りた
い・買いたい人」は市
ホームページなどで情
報発信をすることがで
きます。空家をお持ち
の方などは、ぜひ、空き家バンクへ
ご登録をお願いします。
問合先　都市デザイン課開発指導・

空家対策担当（4階�番窓口） 
☎939・1207

FAX

第34回
藤井寺市写真展出展作品

出展規格　Ａ4サイズからワイド4切
サイズまで（1人3点まで）

出展資格　市内在住・在勤・在学の方
申込方法　出展申込書に記入の上、

2月6日（金）までに窓口で。
※出展申込書・開催要項は、協働人

権課で配付します。
【写真展について】
日時　3月6日（金）～3月11日（水）

10時～16時　※6日（金）13時～
場所　パープルホール市民ギャラリー
主催　藤井寺市写真愛好会
申込先　協働人権課広聴・協働担当
（1階④番窓口）　☎939・1331

問合先　藤井寺市写真愛好会
　☎939・4623（植田）

青少年リーダー協議会主催
「つくって！あそんで！冬の
チャレンジフェスタ2026」

工作をしたり、体育館で遊んだり、
他にも楽しいことたくさん！
日程　藤井寺市立藤井寺西小学校
対象　市内在住の小学６年生～中学３

年生
受付期間　１月２５日（日）１８時まで
申込方法　QR コード

から
※電話での申し込みは

できません。
問合先　生涯学習課生

涯学習・青少年担当（シュラ３階）　
☎952・7800

柏羽藤環境事業組合
会計年度任用職員

１月１３日（火）から公開される、柏
羽藤環境事業組合ホームページの「会
計年度任用職員採用
試験実施案内」をご覧
ください。
職種　処理作業員
募集人数 2人程度
任用期間　令和8年4月1日から令和9年

3月31日まで
申込期間　1月13日（火）～1月27日
（火）までに郵送で　※消印有効

選考日　2月15日（日）
申込・問合先　柏羽藤環境事業組合

総務課　〒582－0027 柏原市円
明町666　☎976・3333
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イベント

NICE！藤井寺バンド
“第1６5回　歌の広場”

日時　1月10日（土）　10時～11時
　（開場9時30分）
場所　市役所市民広場
演奏予定曲 知床旅情、夜明けのう

た、青春時代　他
問合先　NICE ! 藤井寺バンド
　☎090・6600・2108（二井）

料理教室【食改主催】

小麦を使ったヘルシーレシピをご紹
介します。ちょっと贅沢なランチを楽し
みませんか。
日時　1月29日（木）・30日（金）　10
時30分～13時　いずれか1日
場所　保健センター
対象　20歳以上で藤井寺市に住民票

のある方
定員　先着14人
費用　400円
持ち物　エプロン、三角巾、マスク、

手拭き用タオル、筆記用具、お茶
申 込 方 法　1月6日
（火 ）9時 か ら22日
（木）までにオンライ
ン窓口で　

※QR コードは、申込
開始日からご覧いただけます。

主催　藤井寺市食生活改善推進協議
会、藤井寺市

問合先　健康・医療連携課成人保健
担当（2階㉕番窓口）　☎939・1112

太極拳教室

　楽しく健康づくりを始めませんか？
日時　2月3日(火)・10日(火)　

各日13時30分～14時30分
場所　アイセルシュラホール3階視聴

覚室
持ち物　お茶、タオル
※動きやすい服装で
主催・問合先　藤井寺市連合婦人会

☎955・7089

第38回盆梅展

寒さに耐えながら少しずつ蕾を膨ら
ませていた梅が、春の使者として天
満宮の境内を紅白に彩り始めます。
日時　1月24日(土)～3月2日(月)　

9時～16時
場所　道明寺天満宮境内
主催　藤井寺市梅の会
問合先 まちとみどり保全課農政公

園緑化担当（4階�番窓口）　
　☎939・1228

空き家でお困りの方
空き家の利活用をお考えの方へ

無料相談会

心配や不安、疑問を解消しませんか。
日時 1月20日（火） 13時 ～16時
場所　市役所4階401会議室
定員　6組
申込方法　１月１3日(火) までに電話

又はファックスで（ファックスの場合
は住所、氏名、電話番号、参加人
数を明記）

共催　（公社）全日本不動産協会
問合先　都市デザイン課開発指導・空

家対策担当（4階�
番窓口）　
☎939・1207　
FAX 952・9504

４市合同人権・法律相談会

藤井寺市、羽曳野市、柏原市、大
阪狭山市の 4 市と、（一財）大阪府人
権協会の共催により、弁護士による
法律相談や専門の相談員による人権
相談を行います。
日時　1月30日（金）　

13時～15時45分
場所　パープルホール４階　小会議室
定員　法律相談（要予約・先着順）、人

権相談　先着各4人（1人30分）
内容　多重債務、生活問題、心の悩

み、人権相談など
申込方法　1月7日（水）から電話で
申込・問合先　協働人権課人権推進

担当（1階④番窓口）
　☎939・1059

with里親映画上映会

齊藤工プロデュースの児童養護施
設のドキュメンタリー映画『大きな家』
を上映します。上映後に施設職員と
里親さんとの対談を予定しています。

希望される方には個別での制度説
明も行います。
日時　1月18日（日）　
　13時30分～16時30分（開場13時）
場所 パープルホール　小ホール
定員　先着100人
申込方法　1月5日（月）から電話また

はメールで
問合先 高鷲学園with里親

☎959・2202 　 
　 w i t h s a t o o y a @
takawashiqakuen.com

多文化共生の必要性や日本語を学
びたい人をサポートする日本語ボラン
ティアとは何かを学ぶ講座です。これ
から活動を始めたい方、活動中の方
ぜひご参加ください。
日時　1月31日（土）　10時～12時
場所 大阪狭山市役所３階第一会議室
定員　先着50人
対象者　日本語ボランティア活動に

関心のある方、活動中の方
申 込 方 法　1月5日
（月）から QR コード
で

問合先 協働人権課広
聴・協働担当

　（1階④番窓口）　☎939・1331

多文化共生・日本語ボランテ
ィア養成講座
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市民活動交流会
～AI活用セミナー＆交流会～

IT や AI に不慣れな方も安心。地
域活動に役立つ AI の活用方法をやさ
しく学びます。「ChatGPT」を実際に活
用しながら意見交換などをする交流
会を実施します。
日時　1月28日（水）　9時30分～11時
場所 パープルホール4階　中会議

室A
対象　地域活動をされている方、これ

から活動を始めようと考えている方
定員　先着30人
持ち物　スマートフォン
※ChatGPT のアプリをダウンロード

し、アカウントを作成してください。
講師　特定非営利活動法人きんきう

ぇぶ　四ヶ所伸一さん
申込方法　1月6日（火）から1月23日
（金）までに電話、窓口またはオン
ライン窓口で

申込・ 問合先 協働
人権課広聴・協働
担当（1階④番窓口）
　☎939・1331

なかよし作品展

南河内地区小・中学校の支援学級
と、西浦支援学校の児童・生徒の
1,000点を超える作品を一堂に集め
た作品展です。
日時　１月21日（水）から23日（金）まで

9時～19時
※23日のみ15時30分まで
場所　富田林市「すばるホール」３階

展示室
主催　南河内地区小・中学校支援教

育研究会
問合先 学校教育課（6階�番窓口）

　☎939・1402

オンラインゲームで消火体験！

親子で備える防災＆マネー講座。
今回は、「もしも」に備える家族の安心
づくり。消防士が実際に直面する判
断の難しさと緊張感をバーチャル体
験。
日時　2月7日（土）①10時～12時
　②13時30分～15時30分
場所　パープルホール4階中会議室A
対象 市内在住の5～11歳のお子さ

んと保護者
定員　各先着20組
持ち物　飲み物
申込方法　申込QR又

はメールで（①保護
者氏名②参加希望
時間③電話番号・
メールアドレス④参加するお子さん
の名前・年齢を記載）

申込・問合先 （一社）ママと子ども
の 子 育 て ラ ボ　 ☎0725・30・
1496　　mamalabo0810@
gmail.com

ふれあいサロン
～味噌づくり体験～

障がいについての理解と啓発の推
進を目的とするサロン活動です。
日時　1月29日（木）　14時～16時
場所　市立福祉会館　講座室
参加費　1,000円
対象 藤井寺市在住・在学・在勤の

障がいの当事者及びその家族、テ
ーマに関心のある方

定員　先着20人
申込方法　1月19日（月）までに電話で
申込・問合先　藤井寺市社会福祉協

議会　☎938・8220

定期救命講習（上級）

AEDの使用方法などの講習会です。
日時　2月14日（土） 9時30分～17時

30分
※WEB講習修了者は10時30分～17

時30分
場所　柏原市立国分図書館4階多目

的室（柏原市田辺１丁目３番７号）
※駐車場はありません。
定員　先着30人
申込方法　1月14日（水）の9時から電

話で
申込・問合先　救急課  
　☎958・9932

大阪南消防組合
はい、消防署です
☎958・0119

令和8年消防出初式（小雨決行）

日時　1月11日（日）　9時30分～
※気象警報が発表・大雨などで会場

が使用できない場合は中止。
場所　柏原市国分本町　国豊橋東　

大和川左岸河川敷　
大和川親水公園

問合先　危機管理室消
防・ 防 犯 担 当（4階
�番窓口）　

　☎939・1190

1月26日は文化財防火デー

出火原因は放火や火の不始末によ
るものが多く、文化財は一度失われ
てしまうと再び元の状態に戻すことは
非常に困難です。

文化財を火災などの災害から守る
ため、火災予防を推進しています。
問合先　予防課　☎958・9928

市公式YouTubeチャンネル

チャンネル登録を
お願いします！

「フジイデラテレビ」

市の魅力発信動画を

たくさん
配信しているナリ！
是非見てほしいナリ！

市の市の市の

配信配信
是非見てほしい是非見てほしい是非見てほしい

高井田駅

柏原
市役所

河
内
国
分
駅

国豊橋
南詰

出初式
会場 駐車場
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赤ちゃんが生まれたら
出生連絡票の提出を

　母子健康手帳別冊に添付の出生連
絡票を藤井寺市こども家庭センター

（2階�番窓口）までお持ちいただく
か、郵送してください。

子育て
ガイド

母子健康手帳・
妊産婦健康診査受診券の交付

藤井寺市こども家庭
センタ ー（2階� 番 窓
口）で交付しています。
妊婦さん自身がお越し
ください。

このページで申込・ 問合先の
記載がない場合の問合先
健康・医療連携課（2階�番窓
口） 　☎939 ･ 1112

場所の記載が無い場合
保健センター（小山9 ー 4 ー 33）
で実施します。

種類 日 時 対 象 児

4か月児健診 1/6(火) 13:00～14:00 令和7年8月生

1歳6か月児健診 1/19(月) 13:00～14:15 令和6年6月生

2歳6か月児歯科健診 1/7(水) 13:00～14:00 令和5年6月生

3歳6か月児健診 1/16(金) 13:00～14:15 令和4年6月生

5歳児健診 1/9(金) 13:00～14:00 令和3年1月生
▶具体的な受付時間は個別通知をご覧ください。

乳幼児健康診査

ここ　アドバイス（助産師相談）

妊娠・出産・ 授乳などについて、
相談をお受けしています。健康・医
療連携課（2階�番窓口）又は電話で相
談できます。
対象　1歳未満のお子さんがいる保

護者、妊婦、乳児
※来庁での相談は予約

があるとスムーズに
対応できます。

【予約はオンライン窓口で】

にこ

ここ 育児・健康相談

お子さんの発達や発育、食事、歯
についての相談、育児全般について
の相談を保健師・管理栄養士・歯科
衛生士などがお受けします。

【電話相談】
受付　月～金曜日（祝

日を除く）
　9時～17時30分

【個別相談（予約制）】
日程　1月8日・15日・22日（いずれ

も木曜日）
場所　健康・医療連携課（2階�番窓口）
申込方法　 ☎939・1112へ 電 話 又

はオンライン窓口で

にこ

※乳児後期健康診査（場所：医療機関）　4か月児健康診査で受診券をお渡しして
いますが、お持ちでない方はお問い合わせください。

問合先　健康・医療連携課　☎939・1112

注意事項
①健康診査の10日前までに案内が届

いていない場合や、当日都合の悪
い方は必ず連絡してください。

②お子さんや同居の家族が感染症に
かかっている場合は、健診を見合
わせ翌月にお越しください。最近感
染症にかかった場合はご相談ください。

！各イベントの QR コードは、申
込開始日からご覧いただけます。！

ここ　 赤ちゃんルーム

日時　1月28日（水） 13時30分～15時
場所　保健センター3階 第2研修室
対象　7か月未満のお子さんと保護者
（お子さん1人につき保護者2人ま
で参加できます。）

定員　先着10組
内容　ふれあい遊び・体重測定・育

児相談など
持ち物　母子健康手帳、バスタオル
申込方法　1月6日（火）

から13日（火）までに
オンライン窓口で

にこ

プレママ・プレパパの
ここ　ルーム

日時　1月21日（水）  13時30分～15時
対象　妊婦とそのパートナー（妊婦さ

んだけの参加も可）
定員　先着6組
内容　お産のながれ・パパにできる

サポート・母乳のお
話、妊娠や出産に関
する相 談、 抱っこ、
おむつ交換体験など

持ち物　母子健康手帳
申込方法　1月13日(火) までにオンラ

イン窓口で

にこ

ここ　 赤ちゃんクッキング

赤ちゃんのために簡単でおいしい離
乳食を作ってみませんか。赤ちゃんの
託児があります。
日時　1月21日（水）
　13時30分～15時30分
対象　生後4～6か月のお子さんの保

護者
定員　先着16人　費用　200円　
内容　 離乳食のお話と調理実習　
持ち物　エプロン・ 手拭き用タオ

ル・筆記用具
※託児希望の方はベビーカー
申込方法　1月１５日
（木）までにオンライ
ン窓口で

にこ
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新年明けましておめでとうございます。
今回は日本の伝統食「お餅」についての
お話です。

お餅の歴史
お餅の歴史は古く、縄文時代後期にその原型が生ま

れたとされています。
特に平安時代には宮中や貴族の行事、儀礼でお供え

物やお祝い料理の一つとしてお餅が作られるようになり
その後室町時代・江戸時代にかけて武士や庶民の間に
広がりました。

お年玉の由来は餅だった！
現在のお年玉はお金が主流ですが、もともとはお餅

でした。お餅は魂を象徴するもので年の初めに年神様
から新年の魂を分けていただく、つまり一年分の力を
授かると考えられていたのです。これが御

お と し
年魂

だま
のルー

ツです。
お餅はよく伸びるので寿命が長くなることや、人生が

切れることなく続くことへの願いが込められています。

～こ
・ ・

こでニ
・ ・

コッと笑顔になれるから、こ
・ ・ ・

こに行こ
・

う！～

ここここここにこ 便り No.28

妊娠中や授乳中の食事、授乳について
等、詳しく知りたい方は、管理栄養士によ
る栄養相談や助産師のここにこアドバイス
をぜひご利用ください。

お餅とおっぱい
「お餅を食べると母乳が出る」とお餅を勧められた経

験がある方がいるかもしれませんが、お餅と母乳の出
やすさはあまり関係がありません。

産後の女性をねぎらう意味や縁起がいいという意味
から、お餅を食べさせてあげようという風習がありまし
た。カロリーが高く腹持ちの良いお餅を食べることでパ
ワーが付き、産後の肥立ちが良いなど、母乳にも良い
変化が感じられたのでしょう。お餅入りのうどんのことを

「力うどん」と呼ぶのもこの由来からと言われています。
人によってはお餅を食べ過ぎると母乳がつまりやすく

なる方がいますので、身体と相談しながら注意して食べ
てくださいね。

【1月30日（金）】
藤井寺小学校　☎939・7105
　15時～（14時40分受付）

藤井寺南小学校　☎939・7115
　15時30分～（15時15分受付）

藤井寺西小学校　☎939・7125
　15時～（14時45分受付）

藤井寺北小学校　☎938・0791
　15時～（14時45分受付）

道明寺小学校　☎939・7135
　14時20分～（14時受付）

道明寺東小学校　☎939・7145
　14時45分～（14時30分受付）

道明寺南小学校　☎939・7155
1３時５０分～（13時35分受付）

市立小・中学校の入学説明会

1 月中旬に、学校教育課より該当する保護者へ就学通知書を郵送します。小
学校入学についての詳細は、別で各校から郵送するお知らせをご覧ください。
届かない場合はお問い合わせください。

問合先　学校教育課（6階�番窓口）☎939・1402

【2月4日（水）】
藤井寺中学校　☎939・7100
　16時～（15時30分受付）

道明寺中学校　☎939・7110
　16時～（15時30分受付）

第三中学校　☎938・0040
　16時～（15時30分受付）

市立小学校に在学していて、市立
中学校入学予定の児童には、小学校
を通じて配付します。

発達障害の子どもを理解する
～ファミサポ講習会～

発達障害の種類や特性、またその
お子さんとの接し方・伝え方のコツを
教えてもらいます。
日時　1月21日（水）13時30分～15時
場所　パープルホール４階 小会議室D
講師　公認心理師
対象　子育て中の方、育児支援に関

心のある方
定員　先着15人
申 込 方 法　1月14日
（水）までに電話・窓
口・またはオンライ
ン窓口で。

※託児が必要な方は、申込時に相談
ください。

申込・問合先　藤井寺ファミリー・サ
ポート・センター事務局（こども育成
課2階�番窓口）　☎939・1161
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実施日 予約 イベント名 場所

13日（火） 要 ハイハイ・ヨチヨチレース

14日（水） 身体測定 ぽ

15日（木） 要 子育てほっと♡講座「お正月あそび」

16日(金) 要 おしゃべりサロン

19日（月）
要 グランド開放

要 ベビーマッサージ

20日（火） 要 園庭開放 ぽ

21日（水） 要
みんなで遊ぼう「ゲームでＧＯ！親子ふれあい大作
戦」

ユ

22日(木) 要 Babyday手足型アート「節分のオニ」

26日(月) 要 親子でイングリッシュ～親子で楽しく英語に触れよう♪ ふ
26日(月) ～
30日（金） お誕生日ウィーク

27日(火)
要 ベビー・キッズヨガ～お子さんと一緒に触れ合いな

がら楽しみましょう～

要 子育て支援講座「ベビーリトミック＆ベビータッチ」

29日(木) 子育てユッタリ講座「子育てと子どもの自立」

30日(金）

おもちゃ制作日「オニ制作」

要 マタニティ広場～助産師さんとお話&マタニティヨガ～ ふ

要 ハッピーバースデー

予約開始日・開始時間など詳細は

各ひろばホームページをご覧ください。

1月のおすすめイベント

各ひろばホームページをご覧ください。

つどいのひろば
施設の詳しい情報は
ホームページを
見てな！

つどいのひろばについて▲

親子が気軽に集い、

交流、情報交換できる！

育児の悩み相談も。

ふらっといける

未就学児のお子さん

と保護者の遊び場

施設の詳しい情報は

ぽけっとひろば
（ふじみ保育園内）

小山藤美町10-3　
☎978・8668
月～金曜日

（祝日除く）
9:30～15:15

ぽ

イベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダー

イベントの詳細はこちら！
他のイベントも実施中！

ユ

バ

ひ

ひ

ぽ

バ

ひ

ユ

ふ

ぽ

ユ

年始の休館　
1月1日（木）～1月4日（日）

年始の休館　
1月1日（木）～1月4日（日）

ユッタリユックリ ユ
春日丘3-1-40　
☎06・6785・6286
月～土曜日

（祝日除く）
10:00～15:00
年始の休館　
1月1日（木）～1月4日（日）

バンビーノハウス
おもちゃ箱
岡1-7-14　1階　

☎945・5517
月～金曜日

（祝日除く）
9:30～15:00

バ

年始の休館　
1月1日（木）～1月5日（月）

ふ

つどいの広場
ふじいでら
小山9-4-45　
☎936・0011
月～金曜日

（祝日除く）
10:00～15:30

ふ

年始の休館　
1月1日（木）～1月4日（日）

地域子育て支援センター
（ひかりこども園ホール内）

大井5-9-15　
☎930・6630　
月～土曜日

（祝日除く）
9:00～17:00

ひ
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子育てガイド

対象　就学前のお子さん

わんぱく広場
10：00～11:00（受付9:45）

園庭開放
10:00～11:00

育児相談専用電話
ほっとダイヤル

火～木曜日　13:00～16:00
第1保育所　☎939・7108 8日（木） 紙遊び

月曜日

☎939 ･ 7139
第3保育所　☎939・7128 7日（水） リズム遊び ☎939 ･ 7198
第4保育所　☎939・7138 8日（木） 紙遊び ☎939 ･ 7237
第5保育所　☎939・7148 8日（木） リズム遊び ☎939 ･ 7169
第6保育所　☎938・0909 7日（水） サーキット遊び ☎938 ･ 0923

市立保育所

道明寺こども園 にこにこランド　
10:00～11:00（受付9:45）

園庭開放
10:00～11:00

育児相談専用電話
ほっとダイヤル

火～木曜日　13:00～16:00

15日（木） サーキット遊び 月曜日 ☎939 ･ 7191
（対面での相談も行っています）

☎939・7118
対象　就学前のお子さん

対象　就学前のお子さんと保護者私立保育園・幼稚園・認定こども園

藤井寺カトリック
幼稚園

☎938・8878

親子で遊ぼう　マリア広場　
1/9・23・30　

すべて金曜日　10:00～11:00

臨床心理士による子育て相談
1/26（月）10:30～

園庭開放14:30～16:00　
1/14(水)・16(金)・19(月)
21(水)・23(金)・30(金)

ななこども園
☎953・4295

わんぱく広場
「凧を作って遊ぼう！」
1/8(木)  10:00～11:00

ベビーひろば
1/5（月）10:00～11:00

園庭開放　※雨天中止
毎週月・木曜日 10:00～11:30

子育て相談
月～金曜日10:00～11:30

惣社こども園
☎931・7333

お店屋さんごっこ　
1/14(水)9:45～11:00頃(9:20受付)
対象：2歳～6歳（就学前） 先着10人
体験保育　1/22（木）9：45～12：00　
対象：R6.4.2～R7.4.1生まれの3組

の親子(先着)

子育て相談
毎週土曜日10:00～

キングダム・キッズ藤井寺
☎976・5005

新聞紙で遊ぼう！
1/17（土）10:00～11:00

ひかりこども園
☎939・6081

運動遊び
1/9(金)10:00～11:00

ふじみ保育園
☎978・8668

ふじの子保育園
☎953・2405

ふじの子第二保育園
☎938・2402

子育て相談日
1/10（土）10：00～11：00

鏡開き
1/9（金）9:30～10:30

園庭開放
1/20（火）10：00～11:30

個人相談
1/15（木）11:00～15:00

ラミー保育園 
☎952・4115

園庭開放　1/8・15・22　
すべて木曜日　9:30～11:30

子育て支援
1/17(土)13:00～14:30

市立幼稚園 「きらりキッズ」 対象　就学前のお子さん

▼藤井寺幼稚園 ☎939・7103
・園庭で遊ぼう
　1月8日（木）　13:30～15:00
　2月4日(水)　13:30～15:00
・お面を作ろう
　1月２９日(木)　10:00～11:00

▼藤井寺南幼稚園 ☎939・7113
・園庭で遊ぼう
　1月14日（水）　13:30～15:00
・お面を作ろう　　　　　　　　　
　1月26日(月)　13:30～14:30

▼道明寺南幼稚園 ☎939・7163
・園庭で遊ぼう
　1月14日（水）　13:30～15:00
　2月4日(水)　13:30～15:00
・お面を作ろう
　1月30日(金)　10:00～11:00

対象や持ち物・申込方法など各
イベントや子育て相談の詳細
は、ホームページをチェックし
てや～！



広報ふじいでら ２０２6年1月号 24

【骨盤調整ヨガ】参加者募集

～ お正月の運動不足を解消！ ～
日時　1月21日（水） 10時30分～11時

30分　※10時から入室可
場所　ふれあいセンター2階和室
対象　ひとり親家庭・寡婦家庭

(親のみお子さんのみの参加可)
定員　10人程度（先着順） 
参加費　1,000円　
申込方法　電話又はメールで。
※メールは、件名に「骨盤調整ヨガ」、

本文に「参加者氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ )・ 年
齢・住所・携帯番号」を記載。

申込・問合先　藤井寺市母子寡婦福
祉会(事務局：藤井寺市社会福祉協
議会)　☎938・8220

fureai@silver.ocn.ne.jp

令和8年度放課後児童会
入会申請受付を実施します

申請期間　1月13日（火）～２３日（金）
9時～17時30分

※17日(土）を除く。１８日（日）は、9
時30分から17時まで受付。

受付場所　生涯学習課(6階�番窓口)
※アイセルシュラホールでは受付でき

ません。
対象　放課後に保護者が不在となる、

市立小学校に在籍する予定児童
申請書配布場所　市役所1階「ふらっ

と」・生涯学習課（6階�番窓口）・ア
イセルシュラホール

申込・問合先　生涯学習課放課後児
童会担当（6階�番窓口）　

 ☎939・7802
※申請書は、市ホーム

ページからダウンロ
ードできます。

けんこう
ガイド

このページで申込・ 問合先の
記載がない場合の問合先
健康・医療連携課（2階�番窓口）
　☎939 ･ 1112

藤井寺保健所　生活衛生室
　☎952・6165

水質検査（飲用水・井戸水・遊泳場
水・浴場水）有 予

依頼の際はお問い合わせください。

腸内細菌検査（赤痢菌、チフス菌、
パラチフス A菌、サルモネラ属菌、
腸管出血性大腸菌O157）有

毎週月～水曜日 9:30～12:00

ぎょう虫卵検査 有 予

毎週月～木曜日　9:30～12:00
予 : 要予約 有 : 有料

藤井寺保健所（藤井寺1-8-36）
☎955・4181　 FAX 939・6479

HIV • 梅毒即日検査 [予約不要]
【梅毒検査は、HIV検査と同時に行
う場合は無料】[匿名可]　第2・3
水曜日　9:30～10:30

こ ころの健康相談 予

こころの病気、アルコール依存症
などの相談に、精神保健福祉相談
員、精神科医などが応じます。

医療機関に関する相談
毎 週 月 ～ 金 曜 日　9:15～12:15、
13:00～16:00

藤井寺保健所からのお知らせ

※祝日は受け付けていない場合がありま
す。詳しくはお問い合わせください。

400ml献血にご協力を
場所 日時

イオン藤井寺
ショッピングセンター
1階ウェルカムひろば

1月７日（水）・30日(金)
10：00～12：00
13：00～16：30
１月12日（月・ 祝）
10：00～16：00

対象　18歳から69歳までの体重が
50㎏以上の方（男性は17歳から可）

※65歳以上の方は、60歳から64歳
の間に献血経験がある方に限る。

健康相談

　生活習慣病などの予防や改善に関
する相談をお受けします。
受付　月～金曜日（祝日を除く）
　9時～17時30分
場所　健康・医療連携課（2階�番窓口）
電話相談　☎939・1112　
申込方法　電話で

対象の方には、オレンジ色の封筒で受診券を送付してい
ます。受診期限の 3 月は医療機関が大変込み合いますので、
早めに受診をしてください。事前予約が不要であったり、
夕方や土・日曜日に受診できる医療機関もあります。

実施期間　　１月１４日（水）～２月中旬
委託先業者　ジェイエムシー（株）
発信番号　　☎ 0120・234・324（フリーダイヤル）

問合先　保険年金課保健事業担当（1 階②番窓口）☎ 939･1353

国民健康保険加入の40歳から74歳の方

特定健診 の受診はお早めに！

次の期間に市が委託した業者から特定健診をお勧めする電話をします。
※口座番号を聞いたり、お金の振込などを依頼することはありません。

詳細は市ホームページをご確認ください▶
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ち
早
く
気
づ
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
登
録
者
が
増
え
れ
ば
不
正
取

得
が
発
覚
す
る
可
能
性
が
高
ま
る
た

め
、
不
正
請
求
を
思
い
と
ど
ま
ら
せ
る

こ
と
が
で
き
、
不
正
取
得
を
未
然
に
防

止
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
被
害
を
み
ん
な
で
防
ぐ

た
め
、
本
人
通
知
制
度
に
登
録
し
ま
し

ょ
う
。

藤
井
寺
市
本
人
通
知
制
度

（
事
前
登
録
制
）

・
事
前
登
録
で
き
る
方

本
市
に
住
民
登
録・本
籍
が
あ
る
方

な
ど

・
登
録
に
必
要
な
も
の

窓
口
に
来
ら
れ
る
方
の
本
人
確
認
書

類︵
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転

免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
︶

・
登
録
期
間

一
度
登
録
を
し
て
い
た
だ
く
と
、
廃

止
の
手
続
を
さ
れ
な
い
限
り
有
効
で

す
。

申
請
・
問
合
先

市
民
課
窓
口
担
当

︵
１
階
①
番
窓
口
︶

☎
9
3
9
・
1
0
4
9

協
働
人
権
課
人
権
推
進
担
当

︵
1
階
④
番
窓
口
︶

☎
9
3
9
・
1
0
5
9

パープルホールイベント・講座情報
問合先　パープルホール事務室（藤井寺市地域サービス公社）　☎939・7020（9時～17時）

イベント情報

講座情報

ニューイヤーコンサート

日時　2月1日（日）　13時30分～
※30分前開場
場所　2階小ホール（自由席）
費用　1,000円(当日は +500円)
チケット販売中　【パ】【ア】
出演　久保美雪（ソプラノ）、西畑賀世
（メゾソプラノ）、石川太一（テノー
ル）、大谷圭介.（バリトン）、南なほ
き（ピアノ）

うたごえ倶楽部

日時　1月6日、2月3日、3月3日
　いずれも火曜日、10時～11時30分
場所　2階小ホール
費用　1回につき600円（当日集金）
定員　８０人
※開講日当日に受付

はじめての絵手紙教室

日時　2月13日(金)　
10時～11時30分

場所　1階小会議室E
費用　1,100円（前納）
定員　2人(追加募集)
申込方法　1月4日（日）～15日（木）に

パープルホール窓口で

問合先およびチケット販売場所
【パ】：パープルホール事務室
　（藤井寺市地域サービス公社）
　☎939・7020（9時～17時）

【ア】：アイセルシュラホールウエ
ルカムラウンジ (10時～17時)

　☎979・7881(月曜休館・祝
日の場合、翌平日）

※【パ】【ア】共に支払いは現金のみ

よしもとお笑いライブ

大阪で大人気のよしもと芸人がパ
ープルホールにやってくる。
日時　1月17日（土）　

①14時15分～②17時～
※45分前開場
場所　2階大ホール（指定席）
費用　4,500円(当日は +500円)
チケット販売中　【パ】

ゆる体操初級

日時　1月13日、27日他　10時30
分～11時40分(全6回全て火曜日)

場所　5階絵画教室
費用　3,900円（当日集金）
定員　5人(追加募集)
申込方法　1月4日（日）～12日（月）に

パープルホール窓口で
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1月の休館日

1日（木）～５日（月）・13日（火）・19
日（月）・26日（月）・30日（金）

図書館
☎938・2197
開館時間　9時45分～17時15分

体育館
スポーツ振興課　☎939・1141
開館時間　9時～21時

1月の休館日

1日(木) ～３日（土）・6日(火)・13日
(火)・20日(火) ･ 27日(火)

「体育館競技場個人利用の日」

耐震補強工事により個
人利用はできません。

体育施設の予約
LINE友だち登録後
▶「申請・予約」▶

「体育施設予約」

青少年運動広場Ｂグラウンド
が使えます

日時　1月14日（水）・28日（水）　
13時～17時

対象　小学6年生まで
※保護者か成人の責任者が同伴
申込方法　使用日当日に体育館窓口で
※危険防止のため、野球やソフトボー

ルなどは禁止です。

耐震補強工事のお知らせ

市立図書館本館では
耐震補強工事等を実施
しています。

詳しい内容につきまし
ては、市ホームページをご覧ください。

楽しい行事

【紙芝居と絵本の読み聞かせ】
日時　1月17日（土） 14時～
読み手　藤井寺市朗読の会ひびき

【えほんとおはなしのへや】
日時　1月10日（土）・24日(土) 14時～
語り手　藤井寺市ボランティアサーク

ルおはなしころりん

年始の図書返却ポスト

　図書館の裏口とイオン藤井寺ショッ
ピングセンター内に設置している図書
返却ポストは、１月４日（日）まで利用
できません。

ノルディック・ウォーク体験会

ポールを使いながら歩く健康運動で
す。　※レンタルポール用意あり。
日時 ・1～３月の第2・第4日曜日
・1～2㎞コース：9時５分～１５分
・3～4㎞コース：９時30分～１０時
場所　体育館プール横スタート
対象　身長140～180㎝の方
※小学生以下の方は保護者または成

人の責任者が同伴
問合先　☎080・2468・9307
（ノルディック・ウォークふじいでら）

小学生バスケチーム部員募集

練習日　日曜日・祝日　9時～
土曜日　19時～21時

場所　藤井寺小学校　他
対象　年長～小学６年生
※詳しくはホームペー
ジをご確認くださ
い。

申込・問合先　藤井
寺Jr.FREAKS　 ☎090・8533・
6428（岡）（日・祝９時～１７時）（火・
土１９時～２１時）
 j-o@kawachi.zaq.ne.jp（岡）

藤井寺市テニス連盟（硬式）
入会体験説明会

日時　１月25日(日)　午前9時～
場所　大井テニスコート・心技館会
議室

対象　市内在住・在勤の社会人
持ち物　ラケット（貸出可）、シューズ
申込方法　QRコードから
申込・問合先　藤井
寺市テニス連盟事
務局　
☎090・5132・
4848（竹谷）　
☎090・3266・9853（吉見）

スローピッチソフトボール　
部員募集

練習日　月・木曜日　13時～15時
場所　市立スポーツセンター　他
対象　58歳～70歳の方
問合先　☎090・3978・5991（中村）

出張図書館

(予約図書貸出・図書の返却など )
日程 1月7日（水）・21日(水)
場所・時間
　①市役所1階情報交流ひろば「ふら

　っと」　13時～13時45分
　②道明寺小学校旧正門奥
　　14時30分～15時15分
　③川北会館　16時～16時30分

藤井寺 JVC( ジュニアバレー
ボールクラブ ) 部員募集

練習日　火・木曜日　１９時～２１時、
　日曜９時～　※変動あり
場所　藤井寺西小学校　他
対象　市内在住の小学1年～5年生
申込方法　QRコードから
問合先　藤井寺JVC
☎090・2389・
3869（藤本）
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新着本紹介

（一般書）
・論争大坂の陣　

笠谷　和比古//著
新潮社

（児童書）
・ほるんだ、恐竜化石！

平田　貴章//写真・文
 小林　快次//監修

小学館

特別展示　

期間　1月6日（火）～２９日（木）
場所　2階閲覧室

「新成人に贈る本」展
新成人、おめでとうございます。こ

れから社会に出ていくあなたに読んで
いただきたい本を集めました。
※本は貸し出します。

冬のおたのしみ！
本の貸し出し「福袋」

図書館員が様々なテーマに沿って本
を選び、「福袋」を作りました。２０２６年
の初読み、新しい１冊に出会えるかも。
期間　1月6日（火）～　
※なくなり次第終了
場所　2階閲覧室

子育てママのおしゃべりサロン

子どもと楽しんだり、親同士で子育
てのおしゃべりをしたりしてお友達を
作りましょう。今月は、「食育・クイズ」
と「お箸ゲーム」をします。
日時　1月21日（水）
　10時30分～11時30分
場所　2階レストルーム
対象　就学前のお子さんと保護者
主催　子育て支援グループ アイセル

あいせる歴史トーク　
～葛井寺と厄除け～

葛井寺のご本尊の御開帳日に合わ
せて、藤井寺の歴史に関して初心者
でもわかりやすいトークイベントを開
催します。藤井寺の歴史について学
んでみませんか。
日時　1月18日（日)　１１時～１１時３０

分　※申込不要
場所　1階ウエルカムロビー

文化財特別展
めざせ ! 重要文化財～狼

おおかみづか

塚
古墳出土 導

ど う す い し せ つ

水施設形埴輪～

 「 狼
お お か み づ か こ ふ ん し ゅ つ ど さ く が た は に わ

塚 古 墳 出 土 柵 形 埴 輪 及 び
木
も く ひ が た ど せ い ひ ん

樋形土製品」にスポットをあてます。
日時　１月２４日（土）～２月８日（日）
場所　シュラ２階　特設展示場（ワー

クショップスペース）
展示内容　

「めざせ！重要文化財への道」
「導水施設ってどんな施設？」
「埴輪であらわされる儀式」など
【特別展記念トーク】　※申込不要
「導水施設形埴輪の役割」
日時　1月31日（土）　13時～
場所　シュラ1階ロビー

【展示解説】　※申込不要
　特別展会場で現物を見ながら説明を
行います。
日 時　１月24日・31日・ ２月７日（す

べて土曜日）　10時・14時・16時

1月の休館日

1日（木）～３日（土）・5日（月 ）・13日
（火）・19日（月）・26日（月）

アイセルシュラホール
■観光・歴史文化交流センター
（1・2階）　☎952・7801
開館時間　9時～17時30分

■生涯学習センター（3・4階） 
☎952・7800
開館時間 9時30分～21時30分

日程 1月17日（土）
※1階ワークショップルームへ直接お

越しください。
「親子で楽しむ絵本のへや」
時間　14時～14時20分
対象　就学前のお子さんと保護者
内容　お話や絵本の読み聞かせ、手

遊びなど
「昔ばなしを楽しむへや」
時間　14時30分～14時50分
対象 小学生以上
内容　大人も楽しめる昔ばなしなど
語り手　藤井寺市ボランティアサーク

ルおはなしころりん

おはなし会

クワガタ沼ってる展
inシュラホール　期間延長！

期間 5月31日まで予定
展示時間　9時から17時30分
場所　1階ウエルカムロビー

特別行事  えほんのひろば

日時　1月25日（日） 11時～１６時
場所　イオン藤井寺ショッピングセン

ターイオンホール
内容　自由に閲覧できるえほんのひ

ろばです。おはなし会も行います。
共催　大阪府教育庁
協力　イオン藤井寺ショッピングセン

ター
おはなし会協力　藤井寺市朗読の会

ひびき、藤井寺市ボ
ランティアサークル
おはなしころりん



広報ふじいでら ２０２6年1月号 28

【お庭づくりの極意】

マメ科アカシア属の常
じょうりょくこうぼく

緑高木で、早春に黄金色のふわふ
わした花を咲かせます。欧州では春を告げる木として人気。
成長が非常に早く、シンボルツリーとして最適です。細かく
裂けた羽

うじょうよう
状葉が銀色を帯び、花がない時期でも観賞出来る

花木です。２～３月に満開になり、いい香りが漂います。切
り花はドライフラワーとして楽しめます。

今年度はお庭の後景部分を彩る花を季節
ごとに紹介します。手軽に入手できて、誰で
も簡単に咲かせられる超スタンダードな園芸
植物の栽培法をマスターしましょう。

No.13 ミモザアカシア

開花期間　2月下旬～3月
水やり　鉢植え：鉢土が乾いたら、たっぷり。
　　　　庭植え：植え付け直後を除けば水やり不要。
置き場　日当たりのよい場所

市公式YouTube では「ポトスラ
イムの水挿し」についての動画を
公開中！ぜひご覧ください！

1 月下旬は一年で最も寒さが厳しい時期。凍結防止のため水や
りは 1 週間に 1 度、午前中に控えめに行い、株元には敷きわらや
腐葉土を厚く施して保温します。植え替えは避け、寒風を遮る簡
易風よけで株元と根をしっかり守ることが大切です。

花後の“軽剪定”が翌年の花に影響します。剪定は開花
後すぐの 3 ～ 4 月が適期。花房がついた枝を 1/3 ほど切
り戻し、混み合った枝を間引くと、翌年の花芽が増えて樹形
も整います。秋以降の剪定は花芽を落としてしまうため厳禁。

お庭づくりのポイント

栽培管理のポイント

過湿を嫌うミモザは、水はけの良い土壌に植えるのが基
本です。粘土質の庭土には、掘り上げた庭土に腐葉土を２割、
ひゅうが土（細粒）を１割混ぜると生育が安定します。マメ科
の特性として根に根粒菌を宿すため、肥料がなくても育ちま
す。無肥料でも成長が早いので、栽培は簡単です。

①2回り大きなコンテナに鉢増し。庭への植え付けは、3
～4月と10月が適期。②園芸培養土4：赤玉土(小粒)4：ひ
ゅうが土(細粒）2を配合。③コンテナの底に鉢底土を敷き
詰める。④若木のうちは支柱とビニタイでしっかり固定。
植え付け後の移植を嫌うため、最終的な樹高を見越して植
栽場所を選ぶことが大切。

手順

ミモザアカシアの原産地はオーストラリア南東部です。乾
燥気候に強く、成長スピードの速さや強い再生力が、原産
地の環境特性と深く結びついています。オーストラリア先住
民アボリジニでは、生活文化に深く根付いていた生活木と
いわれています。

マメ知識

① ②

③ ④
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古
市
古
墳
群
に
は
、
墳ふ

ん
き
ゅ
う丘

の
長
さ

2
0
0
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
大
き
な
前
方

後
円
墳
が
7
基
も
あ
り
ま
す
。
巨
大
な
前

方
後
円
墳
は
、
古
市
古
墳
群
の
中
で
も
際

立
っ
た
存
在
と
し
て
威
厳
を
放
っ
て
い
ま

す
。さ

て
、
古
市
古
墳
群
に
は
そ
れ
と
は
別

に
、
小
さ
な
古
墳
が
た
く
さ
ん
造
ら
れ
て

い
た
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
墳
丘
の

長
さ
10
メ
ー
ト
ル
に
満
た
な
い
も
の
も
あ

り
ま
す
。
古
市
古
墳
群
に
は
、
も
と
も
と

1
3
0
基
以
上
も
の
古
墳
が
あ
っ
た
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
が
、
現
在
地
上
に
姿

を
と
ど
め
て
い
る
も
の
は
45
基
と
な
っ
て

い
ま
す
。
古
市
古
墳
群
の
小
さ
な
古
墳
は
、

そ
の
大
半
が
、
発
掘
調
査
で
濠
の
跡
が
見

つ
か
っ
た
り
、
埴
輪
が
出
土
し
た
こ
と
な

ど
に
よ
り
、
古
墳
が
存
在
し
た
こ
と
が
分

か
っ
た
も
の
で
す
。

古市古墳群の小さな古墳たち
　～その実像にせまる！～

1　プロローグ

小
さ
な
古
墳
は
、
大
き
な
前
方
後
円
墳

の
周
囲
に
あ
る
陪ば

い
づ
か塚
と
、
そ
れ
以
外
に
分

け
ら
れ
ま
す
。

陪
塚
と
は
、
大
き
な
前
方
後
円
墳
の
築

造
に
際
し
て
密
接
な
関
連
を
持
っ
て
造
ら

れ
た
小
さ
な
古
墳
の
こ
と
で
す
。

こ
れ
に
対
し
て
、
陪
塚
で
は
な
い
小
さ

な
古
墳
は
、
古
市
古
墳
群
の
中
で
、
大
き

な
前
方
後
円
墳
の
築
造
に
直
接
的
な
影
響

を
受
け
ず
に
造
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
見
え

ま
す
。
そ
の
分
布
を
見
る
と
、
古
市
古
墳

群
の
中
で
、
地
域
的
に
い
く
つ
か
の
ま
と

ま
り
を
持
っ
て
造
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
①
藤
井
寺
市
の
小
山
か

ら
津
堂
に
か
け
て
の
地
域
②
藤
井
寺
地
域

③
林
か
ら
沢
田
に
か
け
て
の
地
域
④
道
明

寺
地
域
⑤
野
中
か
ら
羽
曳
野
市
の
野
々
上

に
か
け
て
の
地
域
⑥
青
山
か
ら
羽
曳
野
市

の
軽
里
に
か
け
て
の
地
域
と
い
っ
た
ま
と

ま
り
を
持
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
小
さ

な
古
墳
の
ま
と
ま
り
を
、
①
小
山
の
古
墳

群
②
葛
井
寺
の
古
墳
群
③
林
の
古
墳
群
④

土
師
の
里
の
古
墳
群
⑤
野
中
の
古
墳
群
⑥

青
山
の
古
墳
群
と
呼
ぶ
こ
と
に
し
ま
す
。

今
回
の
シ
リ
ー
ズ
で
は
、
陪
塚
で
は
な

い
小
さ
な
古
墳
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
ま
す
。

小
さ
な
古
墳
の
発
掘
調
査
で
は
、
円え

ん
と
う筒

埴
輪
と
と
も
に
さ
ま
ざ
ま
な
形け

い
し
ょ
う象
埴
輪
が

見
つ
か
っ
て
お
り
、
そ
の
豊
か
な
内
容
は

大
き
な
古
墳
と
比
べ
て
も
劣
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
埴
輪
以
外
に
も
、

石
で
作
ら
れ
た
製
品
や
土
器
な
ど
が
見
つ

か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

古
市
古
墳
群
で
は
、
大
き
な
前
方
後
円

墳
を
造
る
作
業
と
は
別
に
、
小
さ
な
古
墳

を
造
る
作
業
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
大

き
な
前
方
後
円
墳
は
、
大
王
の
お
墓
と
し

て
、
当
時
の
社
会
の
力
を
結
集
し
て
造
ら

れ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
で
は
、
今

回
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
る
小
さ
な
古
墳
は
、

ど
の
よ
う
な
人
々
が
、
誰
を
葬
る
た
め
に

造
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
ま
で
の
発
掘
調
査
や
研
究
の
成
果

か
ら
、
そ
の
実
像
に
せ
ま
っ
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

︵
文
化
財
保
護
課

新
開

義
夫
︶

▲古市古墳群の中の小さな古墳の分布

228

小山の古墳群

葛井寺の古墳群
林の古墳群

土師の里の古墳群

野中の古墳群

青山の古墳群
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各 種 相 談 ※相談はすべて無料。　　 マークがあるものは要予約。曜日指定の相談の場合、祝日は除く。予約

行政相談 1/30㈮ 13：30～15：30 市役所1階④番窓口まで 行政相談委員による、国の仕事への苦情
や要望に関する相談

協働人権課
☎939･1331

相談名 日時 場所 内容 問合先

医
療 救急医療相談 24時間365日対応 （電話）

突然の病気やケガで迷ったらまずここへ。
緊急性がある場合は管轄の消防本部に転送
され、救急車が出動します

救急安心センターおおさ
か  ☎06･6582･7119
＃7119(短縮ダイヤル )

協働人権課
☎939・1331

子
育
て

家庭児童相談 月～金曜日 9：00～17：30
※1/5㈪から 市役所2階�番窓口

子ども家庭支援員による18歳未満の子ども
に関する相談(電話相談もあり) どなたから
でも相談できます

子育て支援課
(こども家庭センター)
☎939･1162

教育相談
予約

木曜日　9：00～12：00
※1/6㈫から

市民総合会館別館
3階教育相談室 教育相談員による不登校・いじめ・発達につ

いてなど、教育に関する悩み相談。DV やセ
クハラなどの暴力に関する相談

教育相談室
☎938･1008テレホン

教育相談

金曜日 13：00～17：00
火・木曜日 9：00～17：00
※1/6㈫から

（電話）

ひとり親家庭等
無料法律相談　
　　　　 予約

1/23㈮
14：00～17：00 市役所2階相談室

離婚前相談・慰謝料・養育費・認知・面会交流な
ど 、労働関係・借金関係など
※空きがあれば当日利用も可

こども育成課
☎939･1161

く
ら
し

法律相談 
            予約

1/21㈬・28㈬･2/4㈬
13：00～16：30
※予約は、1/15㈭9：00～電話

で。各日先着7人

市役所1階相談室
（又は電話）

弁護士による相続、離婚、建物の賃貸借問題、
多重債務者救済などに関する相談
※相談は、同一内容は1回限り、年度中に3

回まで、時間は30分以内

協働人権課
☎939･1111

（窓口での予約も可）

消費生活相談
月・木・金曜日10：00～12：00、
12：45～16：00　受付は15：30まで
※1/5㈪から

市役所1階消費生活セン
ター

消費生活相談員による、悪質商法による被
害や訪問販売、電話勧誘によるトラブルな
ど消費生活に関する相談

消費生活センター
☎939･1320

司法書士
法律相談 予約

1/17㈯ 13：00～16：00
※予約は、月～金曜日10：00
～16：00

司法書士総合相談セン
ター堺(堺市役所前)

登記手続、裁判手続、相続、成年後見制度、
サラ金問題などに関する相談

堺支部
☎080･6284･1874

行政書士
法律相談 1/23㈮ 13：00～16：00 パープルホール

小会議室C
遺言・相続、契約書、成年後見制度、許認可
などに関する相談

大阪府行政書士会南
大阪支部
☎072･349･9178

税務相談 12/19㈮  13：00～16：00 市役所1階相談室 所得税・相続税・贈与税など 国税に関する相談
※先着順。相談時間は1人30分以内

近畿税理士会富田林
支部事務局
☎0721･25･6250

人
権

人権相談 1/22㈭ 13：30～15：30 市役所1階④番窓口まで 人権擁護委員による人権についての悩みご
とやトラブルなどに関する相談

協働人権課
☎939･1059

人権悩みの相談
室

月～水・金・土曜日(祝日含む)
9：00～12：00、13：00～16：00
※1/5㈪から

パープルホール3階
・男女共同参画ルーム内
相談室

専任相談員による暮らしの中で起こる人権、
女性の人権に関する相談 ☎939･1118

女性相談 予約 月・火・木曜日　10：00～12：00、
13：00～17：00　※1/5㈪から 市役所1階相談室 女性相談員による夫婦関係、ＤＶ、生活苦など

女性の悩み相談
協働人権課(女性相談
窓口)☎939･1050

予約

予約

就
労

地域就労相談
            予約

月～金曜日 9：00～17：00
※1/5㈪から

市役所6階地域就労
支援センター

働く意欲がありながら、様々な問題で就労で
きない方の相談
※就職のあっせんは行っていません

商工労働課
☎939･1337

若者の就労・
自立相談 予約 1/6㈫・20㈫ 13：30～17：30 市役所1階会議室102 若者(15～49歳)の就労と自立の相談

※就職のあっせんは行っていません
南河内地域若者サポー
トステーション
☎0721･26･9441

福
祉

心配ごと相談
            予約 第2火曜日 13：30～15：30 ふれあいセンター 相談

室
民生委員児童委員による日常生活における悩
み、心配に関する相談

社会福祉協議会
☎938･8220

自殺予防心の電
話相談

月～金曜日 10：00～17：00
※1/5㈪から （電話） 精神保健福祉士などによる自殺など心の悩

みに関する相談 ☎930･0775

身体知的
障害者相談 随時 （電話・ファックス）

障害者相談員による、障害のある方の相談、更生のために必要な援
助の実施（障害者手帳の有無は問いません）

（聴覚）岡本 昇治さん  FAX938 ･ 7059　/（知的障害）西尾 千代子さん 
☎938 ･ 1789 /（知的障害）安井 陽子さん ☎955 ･ 9263

障害者等
相談　　 予約

月～金曜日 10：00～17：00
※1/5㈪から

障害者地域生活支援セ
ンターわっと

（岡2-12-6　3階）
障害のある方及び家族の相談や生活全般の
支援（障害者手帳の有無は問いません）

障害者地域生活支援
センターわっと
☎930･0733

障害者等
相談      予約

月～金曜日 10：00～17：00
※1/5㈪から

相談支援センターぴんぽ
ん（小山1-1-1 3階）

障害のある方及び家族の生活上の悩み、発達
障害、福祉サービスの利用に関する相談

（障害者手帳の有無は問いません）
支援センターぴんぽ
ん☎952･7002

そ
の
他

不動産一般
相談室　 予約

1/19㈪
10：00～12：00、13：00～15：00

羽曳野市軽里3-1-10
（同南大阪支部）

住宅購入や賃貸マンションの契約などに関
する相談

大阪府宅地建物取引業
協会南大阪支部　
☎958･3005
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防災行政無線の放送内容が電話で確認できます 
※放送から24時間以内
☎0800・200・9391（フリーダイヤル）

日時　月・木・金曜日(祝日除く）　10:00～12:00、12:45～16:00　※受付は15:30まで
場所　藤井寺市消費生活センター（市役所1階⑤番窓口）　☎939・1320　相談方法　電話又は来所（予約不要）

No.183

【事例 1】
通販サイトから「支払い方法に問題がある」とSMS（シ

ョートメッセージ）が届き、疑いもせず記載された URL
のサイトに飛んで行った。カード番号や住所を入力して
しまった。後でおかしいと気づいた。
【事例２】

自分が利用しているフリマアプリ名でアカウント確
認のメールが届いた。メールに示されたサイトで ID
とパスワードを入力したところ、後日20万円の不正
取引があった。

藤井寺市消費生活センターにご相談ください！

フィッシング詐欺に気を付けて

知っ得情報消費生活

●おくやみ手続きサポートデスク (予約制)

身近な方を亡くされた後の手続き
は多岐にわたります。デスクでは亡く
なられた方の状況を確認し、手続き
が必要な窓口をご案内します。
予約可能日時　月～金曜日（祝日除く）の9時30分、

13時30分、14時30分の3枠
定員　各1組
問合先　おくやみ手続きサポートデスク
　（1階①番市民課内）　☎939・1319

●藤井寺市民憲章

・人の和で、住みよいまちを、つくりましょう。
・自然を生かし、歴史遺産をまもりましょう。
・近代文化で、伸びゆくまちを、つくりましょう。
・仕事に誇りをもち、働く喜びに、生きましょう。
・若い力を養い、夢と希望を、育てましょう。

●目の不自由な方や活字読書が困難な方へ
 「声の広報(CD）」「点字広報」をご利用ください。市ホーム
ページにも掲載しています。
問合先　魅力発信課(3階�番窓口)
　☎939・1051  FAX 952・9448

【アドバイス】
①消費者の不安に付け込むフィッシングの手口に

は冷静に対応しましょう。メールに記載のあっ
た URL にアクセスしないでください。

②もしサイトでカード番号や住所など個人情報を
入れてしまった場合は、カードやキャリア決済

（電話料金と同時払い）などは不正利用されるこ
とがあります。すぐに ID やパスワードを利用サ
イトで変え、カード会社や携帯電話会社に連絡
しましょう。

③ネット通販を利用する際には自分で検索した公
式サイトかブックマークしておいたサイトにア
クセスしてから利用するようにしましょう。

広報担当 白子

編集後記　あけましておめでとうございます。今年も
広報ふじいでらをよろしくお願いいたします！
お正月といえば、私の家の近くにはお寺があるので、
家族で0時を過ぎると除夜の鐘をつきに行くのが恒例
行事です。1年に1度の機会なので、綺麗な音を鳴らす
ぞ！と毎年意気込んでいます（笑）
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　「広報ふじいでら」は全戸配布しています。毎月1日までに届かない場合は、配布業者へご連絡ください。
　配布業者：NTTタウンページ㈱　☎0120・586・986　受付時間　月～金曜日　10:00～16:00（1月1日～4日・祝日除く）

LINE市公式HP Facebook YouTube Instagram

市の公式ホームページ、SNS もご覧ください。以下の QR から簡単にアクセスできます！

藤井寺市は持続可能な開発目標（SDGs）
の達成に向け取り組んでいます
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●不燃・粗大ごみ、紙類、古着、空カン・空ビン

地　　　区 不燃・粗大ごみ、
紙類、古着

空カン（飲料用）・
空ビン(飲料・食用)

青山、野中、藤ヶ丘、さくら町、御舟町、西古室 2丁目、古室、沢田
2丁目 6～13番、沢田 3丁目 7～12番、沢田 4丁目 1月7日（水） 1月10日（土）

春日丘、藤井寺、陵南町、東藤井寺町、西古室 1丁目、沢田 1丁目 1
～29番 1月14日（水） 1月17日（土）

北岡、小山 1～4丁目、恵美坂、沢田 1丁目 30・31番、林 1丁目、惣社、
船橋町、北條町、大井、梅が園町、川北、春日丘新町、岡 1月21日（水） 1月24日（土）

小山 5～9丁目、小山新町、小山藤の里町、小山藤美町、津堂、西大井、
沢田 2丁目1～5番、沢田 3丁目1～6番、林 2～6丁目、国府、道明寺 1月28日（水） 1 月31日（土）

●休日急病診療所 　☎939・7194
診療日  1月1日（木・祝）～1月4日（日）
時間  10：00～12：00、13：00～16：00
場所  藤井寺市立保健センター 2 階

診療科目  内科・小児科

市役所 1月5日（月）
アイセルシュラホール 1月4日（日）
図書館 1月6日（火）
市民総合体育館 1月4日（日）
藤井寺水道センター 1月5日（月）
訪問看護ステーション 1月5日（月）
市民総合会館

（パープルホール・別館） 1月4日（日）

ふれあいセンター（福祉会館） 1月4日（日）
松水苑（老人福祉センター） 1月5日（月）
史跡城山古墳ガイダンス棟 1月5日（月）

デマンド型乗合タクシー
1月4日（日） 

※予約受付は５日（月）から
ふじみ緑地 1月4日（日）
移動自転車等保管所 1月4日（日）

年始の業務開始日

 土師ノ里駅前駐輪場  1月1日（木・祝）～1月3日(土)
 営業時間 8：00～20：00

年始の営業時間変更

年始の急病診療所

●燃えるごみ収集開始日 月・木曜日収集地区 火・金曜日収集地区
1月5日（月） 1月6日（火）

●小児夜間急病診療所 　☎ 956・1000

診療日  1月1日（木・祝）～1月4日（日）

時間  18：00～22：00（受付17：30～21：30）

場所  羽曳野市立休日急病診療所
 （羽曳野市立保健センター 2 階）

診療科目  小児科
【共通の注意事項】
・来院前に必ずご連絡ください。
・けがや事故などの外科治療は行いません。
・受診時はマスクの着用をお願いします。

※歯科の受診を希望される方は（一社）大阪府歯科医
師会が実施する休日・夜間緊急歯科診療所（大阪
市天王寺区堂ヶ芝1-3-27）をご利用
ください。

※厚生労働省の「医療情報ネット（ナビ
イ）」でも検索できます。

忘れがちな「ごみ収集日」を
前日夜にお知らせ！

年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日年始のごみ収集日
　収集当日朝8時までに出してください。不燃・粗大ごみには1点ごとに

「不用品」の貼り紙をしてください。誤収集防止のため、「不用品」と貼り紙
をしていないものは収集しない場合がありますのでご了承ください。


