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赤ちゃんが生まれたら
出生連絡票の提出を

　母子健康手帳別冊に添付の出生連
絡票を藤井寺市こども家庭センター
（2階㉔番窓口）までお持ちいただく
か、郵送してください。

子育て
ガイド

母子健康手帳・
妊産婦健康診査受診券の交付

藤井寺市こども家庭
センター（2階㉔番窓
口）で交付しています。
妊婦さん自身がお越し
ください。

このページで申込・問合先の
記載がない場合の問合先
健康・医療連携課（2階㉕番窓
口） 　☎939 ･ 1112

場所の記載が無い場合
保健センター（小山9 ー 4 ー 33）
で実施します。

種類 日 時 対 象 児

4か月児健診 2/3(火) 13:00～14:00 令和7年9月生

1歳6か月児健診 2/16(月) 13:00～14:15 令和6年7月生

2歳6か月児歯科健診 2/4(水) 13:00～14:00 令和5年7月生

3歳6か月児健診 2/13(金) 13:00～14:15 令和4年7月生

5歳児健診 2/27(金) 13:00～14:00 令和3年2月生
▶具体的な受付時間は個別通知をご覧ください。

乳幼児健康診査

ここ　アドバイス（助産師相談）

妊娠・出産・授乳などについて、
相談をお受けしています。健康・医
療連携課（2階㉕番窓口）又は電話で相
談できます。
対象　1歳未満のお子さんがいる保
護者、妊婦、乳児

※来庁での相談は予約
があるとスムーズに
対応できます。

【予約はオンライン窓口で】

にこ

ここ 育児・健康相談

お子さんの発達や発育、食事、歯
についての相談、育児全般について
の相談を保健師・管理栄養士・歯科
衛生士などがお受けします。
【電話相談】
受付　月～金曜日（祝日を除く）
　9時～17時30分
【個別相談（予約制）】
日 程　2月5日・12
日・26日
（いずれも木曜日）
場所　健康・医療連携課（2階㉕番窓口）
申込方法　☎939・1112へ電話又
はオンライン窓口で

にこ

※乳児後期健康診査（場所：医療機関）　4か月児健康診査で受診券をお渡しして
いますが、お持ちでない方はお問い合わせください。

問合先　健康・医療連携課　☎939・1112

注意事項
①健康診査の10日前までに案内が届
いていない場合や、当日都合の悪
い方は必ず連絡してください。

②お子さんや同居の家族が感染症に
かかっている場合は、健診を見合
わせ翌月にお越しください。最近感
染症にかかった場合はご相談ください。

！各イベントのQRコードは、申
込開始日からご覧いただけます。！

ここ　 赤ちゃんクッキング

赤ちゃんのために簡単でおいしい離
乳食を作ってみませんか。赤ちゃんの
託児があります。
日時　3月6日（金）
　13時30分～15時30分
対象　生後4～6か月のお子さんの保
護者

定員　先着16人　費用　200円　
内容　 離乳食のお話と調理実習　
持ち物　エプロン・手拭き用タオ
ル・筆記用具

※託児希望の方はベビーカー
申込方法　2月3日(火)
～3月3日（火）までに
オンライン窓口で

にこ

親子のための相談LINE

「誰かに聞いてほしい…、きょうだい
のことで困っている…」など LINE で
相談しませんか。専門の相談員が対
応し、匿名（LINE上の登録名とアイ
コン画像のみ）で相談可能です。
日時　毎日10時～20時
※相談受付は19時30分まで
対象　大阪府在住の子どもと保護者

▲LINE相談は
こちら

▲詳細はこち
ら

児童扶養手当について

　児童扶養手当は父又は母と生計を
同じくしていない児童を養育してい
る方に支給します。対象となるのは
父又は母が次の状況にある場合で
す。（離婚・死亡・障害・生死不明・遺
棄・配偶者暴力等による保護命令発
令・拘禁・未婚で出生）
受給するには手続きが
必要です。詳細はお問
い合わせください。
問合先　こども育成課　育成担当（2
階㉓番窓口）　☎939・1161
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キングダム・キッズ藤井寺
☎976・5005

身体を動かして遊ぼう！
2/14（土）10:00～11:00

対象　就学前のお子さん

わんぱく広場
10：00～11:00（受付9:45）

園庭開放
10:00～11:00

育児相談専用電話
ほっとダイヤル

火～木曜日　13:00～16:00
第1保育所　☎939・7108 10日（火） ひな人形制作

月曜日

☎939 ･ 7139
第3保育所　☎939・7128 5日（木） 紙遊び ☎939 ･ 7198
第4保育所　☎939・7138 17日（火） 節分ごっこ ☎939 ･ 7237
第5保育所　☎939・7148 17日（火） 紙遊び ☎939 ･ 7169
第6保育所　☎938・0909 17日（火） ふれあい遊び ☎938 ･ 0923

市立保育所

道明寺こども園 にこにこランド　
10:00～11:00（受付9:45）

園庭開放
10:00～11:00

育児相談専用電話
ほっとダイヤル

火～木曜日　13:00～16:00

2日（月） 節分ごっこ 月曜日 ☎939 ･ 7191
（対面での相談も行っています）

☎939・7118
対象　就学前のお子さん

対象　就学前のお子さんと保護者私立保育園・幼稚園・認定こども園

藤井寺カトリック
幼稚園

☎938・8878

親子で遊ぼう　マリア広場　
2/6・20・27　

すべて金曜日　10:00～11:00

ピアノコンサート
2/13(金)　10：00～

臨床心理士による子育て相談
2/16（月）10:30～

園庭開放14:30～16:00　
2/4(水)・6(金)・9(月)

13(金)・20(金)・25(水)・27(金)

ななこども園
☎953・4295

わんぱく広場
「新聞紙遊び」

2/19(木)  10:00～11:00

ベビーひろば
2/16（月）10:00～11:00

園庭開放　※雨天中止
毎週月・木曜日 10:00～11:30

子育て相談
月～金曜日10:00～11:30

惣社こども園
☎931・7333

製作　
2/21(土)13:00～15:00頃

対象：2歳半～6歳（就学前）先着10人

子育て相談
毎週土曜日10:00～

ひかりこども園
☎939・6081

運動遊び
2/9(月)10:00～11:00

ふじみ保育園
☎978・8668

ふじの子保育園
☎953・2405

ふじの子第二保育園
☎938・2402

子育て相談日
2/7（土）10：00～11：00

個人相談
2/18（水）11:00～15:00

園庭開放
2/17（火）10：00～11:30

誕生日会
「発表会の観劇」

2/25（水）9:45～10:45

ラミー保育園 
☎952・4115

園庭開放　2/5・12　
すべて木曜日　9:30～11:30

子育て支援「楽しいアロマレッスン
～癒しの時間～」

2/21(土)13:00～14:30

市立幼稚園 「きらりキッズ」 対象　就学前のお子さん

▼藤井寺幼稚園 ☎939・7103
・ジャグリングを見よう
　2月24日（火）　9:50～11:00
・園庭で遊ぼう
　3月4日(水)　13:30～15:00

▼藤井寺南幼稚園 ☎939・7113
・つくって遊ぼう
　2月10日（火）　13:30～14:30
・園庭で遊ぼう　　　　　　　
　2月17日(火)　13:30～15:00

▼道明寺南幼稚園 ☎939・7163
・作って遊ぼう
　2月25日（水）　13:30～14:30
・歌のお姉さんと遊ぼう
　3月4日(水)　10:00～11:00

対象や持ち物・申込方法など対象や持ち物・申込方法など
詳細は、ホームページを詳細は、ホームページを
チェックしてや～！チェックしてや～！

乳児・小児向けの救急救命講
習を受けてみませんか？

「AEDの使い方」を含む、心肺蘇生
法を学ぶ講習です。心肺蘇生法や、
病気やけがの応急手当の方法なども
学べます。
日時　2月18日（水）　13時～16時
場所　パープルホール5階 多目的ホ
ール

定員　先着15人
申 込 方 法　2月10日
（火）までに電話・窓
口・またはオンライ
ン窓口で。

※託児が必要な方は、申込時に相談
ください。

子どもの事故を防ぐために　

子どもの救急事故の特徴や未然に
防ぐためのポイントなどを学べます。
日時　3月11日（水）　13時３０分～15時
場所　パープルホール4階 小会議室D
定員　先着15人
申込方法　3月4日（水）
までに電話・窓口・
またはオンライン窓
口で。

※託児が必要な方は、申込時に相談
ください。

第1期カンガルー教室
お子さんのことで悩んでいませんか？

育児に関する心配事や不安につい
て、保育士や心理相談員などのスタッ
フが、保護者と一緒に考える教室です。
日時　4月～7月　全10回程度
場所　保健センター2階
対象　1歳から4歳までの幼児とその
保護者

定員　各10組程度
費用　おやつ代(別途徴収します )
申込方法　2月24日（火）から27日（金）
までに電話又は窓口で。後日面談
の上、入室者を決定します。詳し
くはお問い合わせください。

申込・問合先　子育て支援課こども
家庭センター担当（2階㉔番窓口）

　☎939・1162

出生や転入などにより新たに受給出生や転入などにより新たに受給
資格が生じたときは申請（認定請求）資格が生じたときは申請（認定請求）
が必要です。公務員の場合は勤務先が必要です。公務員の場合は勤務先
に申請してください。に申請してください。
手続きが遅れると遅れた月分の手手続きが遅れると遅れた月分の手
当が受けられなくなります。また、受当が受けられなくなります。また、受
給事由がなくなり、届け出がないま給事由がなくなり、届け出がないま
ま受給されると手当の返還が生じますま受給されると手当の返還が生じます
のでご注意ください。のでご注意ください。
詳しくは市ホームページをご確認く詳しくは市ホームページをご確認く

ださい。ださい。

児童手当の児童手当の
手続きはお済みですか 手続きはお済みですか 

オンライン申請についてオンライン申請について
　一部の児童手当の届出を受け付け
ています。
※マイナンバーカードが必要です。※マイナンバーカードが必要です。
問合先問合先　こども育成課育成担当（2階　こども育成課育成担当（2階
㉓番窓口）　☎939・1161㉓番窓口）　☎939・1161

対象　平成19年４月２日以降に生まれ
た子（大学生年齢の子の加算あり）

※所得制限はありません。

▲児童手当ホ
ームページ

▲オンライン
申請

～ファミサポ講習会～～ファミサポ講習会～

日時　2月18日（水） 10時30分～11時
30分　※10時から入室可

場所　ふれあいセンター2階和室
対象　ひとり親家庭・寡婦家庭
定員　先着10人程度 
参加費　1,000円　
申込方法　電話又はメールで。
※メールは、件名に「骨盤調整ヨガ」、
本文に「参加者氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ )・年
齢・住所・携帯番号」を記載。

申込・問合先　藤井寺市母子寡婦福
祉会(事務局：藤井寺市社会福祉協
議会)　☎938・8220
fureai@silver.ocn.ne.jp

【骨盤調整ヨガ】
～免疫力を強化しよう！～

講師　大阪南消防組合　救急救命士
申込・問合先　藤井寺ファミリー・サ
ポート・センター事務局（こども育成
課2階㉓番窓口）　☎939・1161

広告あり


