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福祉委員さんの活動って？福祉委員さんの活動って？

福祉委員さんにインタビューしました！

見守り訪問活動

「お元気ですか？」とひとり暮
らしの高齢者の方にお声掛
け、お宅訪問します。

サロン活動

みんなでワイワイ集うサロ
ンや体操、お楽しみ会をし
ています。

サロン活動

みんなでワイワイ集うサロ
ンや体操、お楽しみ会をして
います。

世代間交流

地域の幼稚園でふれあい
交流をしています。

みん
なで

コー
スタ
ー作
り♪

ビンゴゲームや
手話うたをして
大盛り上がり♪

藤井寺西ブロック 委員長　松山 弘子さん

やりがいを感じることは？やりがいを感じることは？
お喋りをして喜んでもらえることが、一番やりがいだと感じて
います。自分自身の心を開くと、相手の方も心を開いてくれます。
また「いつもご苦労様」と声をかけられることも励みになっていま
す。「皆さんがずっと元気で、幸せでいてほしい」と思いを込めて、
日々活動しています。

素敵な食事でおもてなし☆

　福祉委員会では、困った時に気軽に相談ができ、安心して暮らすことができる地域づくりを進めています。
問題を早期に発見し、相談機関とつながるためには、地域の皆さんによる助け合い、支え合いの活動が大切です。

やって良かった活動は？やって良かった活動は？
藤井寺西ブロックと合同で、地元の幼稚園児とふれあい交流

会をしました。日ごろ、接することが少ないお子さんとのふれあ
いは、心温まりました。また見守り訪問活動で、1軒ずつ声かけ
訪問をするとその方の様子がよく分かるので、大切な活動だと思
っています。

藤井寺南ブロック 委員長　尼子 正さん

道明寺ブロック 委員長　尾濵 一信さん

協力し合える存在は？協力し合える存在は？
私の地区では、民生委員、自治会、老人クラブなどと協力し

合って活動しています。民生委員とは、訪問する方の情報共有
や相談をしています。自治会や老人クラブとは、「おかゆの会」
などの行事を一緒に開催して、地域を盛り上げています。これか
らも協力し合う関係性を大切にしながら、活動したいと思います。

惣社地区福祉委員の皆さん

福祉委員になる方に伝えたいことは？福祉委員になる方に伝えたいことは？

「無理なく楽しく、できることをしたら良いよ」と伝えたいです。
年齢の若い福祉委員さんも活躍しています。仕事をされている
方は、予定が空いている時だけ参加してもらい、行事の日程を
早く決めて調整しやすくしています。「楽しい」と言いながら活動
しています。
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fureai@silver.ocn.ne.jpfureai@silver.ocn.ne.jp
問合先問合先　（社福）藤井寺市社会福祉協議会（藤井寺市北岡1丁目２番８号）　　（社福）藤井寺市社会福祉協議会（藤井寺市北岡1丁目２番８号）　☎☎938・8220938・8220

あなたあなたの暮らしのそばに、の暮らしのそばに、

藤井寺地区福祉委員会　７人

南藤井寺地区福祉委員会　６人

川北地区福祉委員会　６人

惣社地区福祉委員会　６人

見守り訪問活動

地域を見守る仲間を、募集中地域を見守る仲間を、募集中

福祉委員福祉委員

ご興味のある方は、お気軽にお問合せ下さい。ご興味のある方は、お気軽にお問合せ下さい。

「福祉委員」「福祉委員」

あなたもあなたも

デビューしませんか？デビューしませんか？


