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フリーアナウンサー 谷谷
た に ぐ ち な つ きた に ぐ ち な つ き

口菜月口菜月さん 

アンバサダー就任記念企画！

藤
井
寺
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
に
就
任

さ
れ
た
谷
口
菜
月
さ
ん
。
就
任
を

記
念
し
て
藤
井
寺
で
の
思
い
出
や
、

こ
れ
か
ら
や
っ
て
み
た
い
こ
と
な
ど

の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

さ
ら
に「
味
大
か
ま
ぼ
こ
」全
面

協
力
で
、
就
任
記
念
動
画
を
前

編
・
後
編
に
分
け
て
公
開
中
！

前
編
は
、
谷
口
菜
月
さ
ん
の

Y
o
u
T
u
b
e
チ
ャ
ン
ネ
ル
で

ロ
ケ
の
様
子
を
。
後
編
は
市
公
式

Y
o
u
T
u
b
e
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
、

市
長
と
挑
戦
し
た
か
ま
ぼ
こ
作
り

対
決
の
模
様
を
お
届
け
！
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
！

問
合
先　
魅
力
発
信
課(

３
階
�
番

窓
口)　
☎
９
３
９
・
１
０
５
１

市長市長のの
やってみた。やってみた。行ってみた。行ってみた。

谷口菜月さん 篠田朋宏 さん

味大かまぼこ

岡田一樹 市長

谷口さん直筆サインが当たる！？谷口さん直筆サインが当たる！？

豪華プレゼント企画も！豪華プレゼント企画も！

詳しくは後編の概要欄をご覧ください。詳しくは後編の概要欄をご覧ください。

特別編

【アナウンサー】谷口菜月の
ほっこりチャンネル

前編前編

市公式YouTube チャンネル

後編後編
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篠田朋宏
道明寺2-9-1

谷口さん VS市長のかまぼこ作り対決谷口さん VS市長のかまぼこ作り対決

最
近
頑
張
っ
て
い
る
こ
と
は
？

仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
両
立
で

す
。
発
声
練
習
を
し
た
り
、
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
に
備
え
て
ゲ
ス
ト
の
著
書
を

読
ん
だ
り
、
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
仕
事

は
日
頃
の
準
備
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

Y
o
u
T
u
b
e
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
は
、

撮
影
か
ら
出
演
、
編
集
ま
で
手
掛
け

て
い
ま
す
。

趣
味
は
短
歌
を
詠
む
こ
と
で
す
。

同
時
並
行
で
色
々
な
も
の
を
楽
し
む

こ
と
で
、
仕
事
に
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

に
も
相
乗
効
果
が
生
ま
れ
て
い
る
よ

う
に
感
じ
ま
す
。

仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も

両
立
し
た
い

 Profile Profile
平成3年4月8日生まれの藤井寺市出身。
富山県の TBS系列局チューリップテレ
ビに入社、 平成30年より東京でフリー
ア ナ ウ ン サ ー に。令和7年4月、
YouTube チャンネル「【アナウンサー】
谷口菜月のほっこりチャンネル」を開
設。現在ラジオ NIKKEI「判断力の源～
一流になるためのブレインケア～」（水
曜16:30～）でパーソナリティを務める。

味大かまぼこ
（道明寺2-9-1）
☎938・1961

い
ま
夢
中
に
な
っ
て
い
る
こ
と
は
？

虫
を
育
て
る
の
が
好
き
で
す
。
今

飼
っ
て
い
る
ア
ゲ
ハ
蝶
は
卵
か
ら
育

て
て
い
る
た
め
、
春
に
羽
化
す
る
の

が
楽
し
み
で
す
。
子
ど
も
の
頃
か
ら

生
き
物
が
好
き
な
の
で
す
が
、
そ
れ

は
古
墳
が
そ
ば
に
あ
り
、
い
つ
も
自

然
に
触
れ
ら
れ
る
環
境
が
あ
っ
た
か

ら
だ
と
思
い
ま
す
。
虫
と
い
う
小
さ

な
体
に
も
ひ
と
つ
の
命
が
宿
っ
て
い

て
…
尊
い
生
命
の
営
み
に
改
め
て
感

動
し
ま
す
。

小
さ
な
命
と
向
き
合
う
時
間

藤
井
寺
の
思
い
出
の
場
所
は
？

特
に
仲
哀
天
皇
陵
で
し
ょ
う
か
。

生
ま
れ
た
と
き
か
ら
古
墳
が
身
近
に

あ
り
、「
ご
陵り

ょ
う
さ
ん
」と
親
し
み
を
込

め
て
呼
ん
で
き
ま
し
た
。
古
墳
が
あ

る
お
か
げ
で
、
様
々
な
種
類
の
鳥
、

昆
虫
、
植
物
、
時
に
は
蛇
に
も
出
会

え
ま
し
た
。
鉢
塚
古
墳
や
津
堂
城
山

古
墳
な
ど
、
墳
丘
を
駆
け
ま
わ
る
こ

と
が
で
き
る
古
墳
が
あ
る
の
も
藤
井

寺
の
魅
力
で
す
よ
ね
。
葛
井
寺
や
辛

國
神
社
の
夏
祭
り
の
出
店
も
毎
年
の

楽
し
み
で
し
た
。

「
ご
陵
さ
ん
」
と
と
も
に

藤
井
寺
で
の
活
動
の
抱
負

自
ら
足
を
運
ん
で
取
材
を
し
て
、

動
画
な
ど
を
通
し
て
発
信
し
て
い
き

た
い
で
す
。
藤
井
寺
の
知
ら
な
い
エ

リ
ア
が
ま
だ
ま
だ
あ
り
ま
す
し
、
藤

井
寺
の
人
、
自
然
、
文
化
、
お
い
し

い
も
の
な
ど
、
積
極
的
に
出
会
っ
て
い

き
た
い
で
す
ね
。
も
し
見
か
け
た
ら

お
声
が
け
頂
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

特
に
、
仲
哀
天
皇
陵
に
は
ど
ん
な

虫
が
い
る
の
か
調
べ
て
み
た
い
で
す
。

夜
に
古
墳
の
近
く
で
灯
り
を
た
い

て
、
飛
ん
で
く
る
虫
を
調
べ
る
な
ん

て
、
面
白
そ
う
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
か
。

藤
井
寺
の
魅
力
に

出
会
い
続
け
た
い
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動画はこちら▲

デマンド型乗合タクシーデマンド型乗合タクシーのの運行内容運行内容がが変更変更になりますになります

問合先　地域交通課（４階�番窓口）　☎939・10８６

4/14/1からから

主な変更点主な変更点

運行内容運行内容

・停留所：津堂地区追加及び図書館の統合
・土師ノ里駅北側エリアのルート見直し
・運行ダイヤの変更

月曜日～土曜日（以下運休日を除く）
８時30分～17時まで運行
※運休日：日曜日、祝日（敬老の日を除く）、　　　
　　　　　12月29日～1月3日

・運行日時 ・運賃

※小児以上１人に対し幼児１人が無料
※その他、乗継割引あり
※近鉄バスとの乗継割引を利用希望の方は　　
　事前に市への登録が必要です。

大人（中学生以上） ３００円

小児（小学生） １５０円

各種障がい者手帳の所有者およびその介
助者（１人）、社会的養護施設の入所者

上記運賃を
半額割引

７５歳以上、運転免許証返納者、妊産婦
２００円

大人運賃を
１００円割引

幼児（１歳以上～小学校入学前まで）
乳児（１歳未満）

無料

・運行区域
北ルート、南ルートを運行・各ルート８便／日
※公共交通機関で移動可能な停留所間の利用は　　

出来ません。

予約について予約について

・運賃の見直し
・運行日の変更　 　　
・１便あたりの台数上限の設定

受付時間　9時～16時30分（日曜日・祝日を除く）
　☎0570・783・575　
※乗車の1週間前から前日16時30分までに電話予　
　約が必要です。
※１便あたり３台の配車が上限です。予約状況によっ
　ては予約をお断りする場合があります。

★利用方法の詳細については、市ホームページ
　　や乗り方説明動画をご覧ください。

★ご利用後は利用者アンケートにご協力お願い
　　します。

利用方法に関する説明会利用方法に関する説明会

日　程日　程 時　間時　間 場　所場　所

３月１１日（水） １9時～20時 市役所３階　３０５会議室

３月１３日（金） １０時３０分～１１時３０分 市民総合体育館　会議室１

３月１６日（月） １０時３０分～１１時３０分 老人福祉センター松水苑　大広間

新リーフレットの配布新リーフレットの配布

配架場所

ふれあいセンター（福祉会館）、市民総合体育館、保
健センター、図書館、市ホームページ、道明寺南・
沢田・北条郵便局

地域交通課（4階�番窓口）、市役所1階情報交流ひろ
ば「ふらっと」、松水苑、アイセルシュラホール

詳細はこちら▲

広報ふじいでら ２０26年3月号 4

[ ]

※３月１０日（火）から順次配架します。
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主な違反行為主な違反行為

問合先問合先　羽曳野警察署 　☎952・1234　羽曳野警察署 　☎952・1234

詳しくはこちら▶詳しくはこちら▶

令和8年4月より自転車等への交通反則通告制度が適用されます
交通反則通告制度とは、比較的軽微な交通違反に交通反則告知書（青切符）が交付され、違反者が

反則金を納付すれば刑事罰に科されない制度です。

知っておこう！　自転車安全利用五則知っておこう！　自転車安全利用五則

車道が原則、左側車道が原則、左側
を通行。歩道は例を通行。歩道は例
外、歩行者を優先外、歩行者を優先

夜間はライトを点灯夜間はライトを点灯 飲酒運転は禁止飲酒運転は禁止  ヘルメットを着用 ヘルメットを着用

※酒酔い運転や酒気帯び運転など特に悪質な違反に対しては、これまで通り刑事罰の対象となります。

広報ふじいでら ２０26年3月号広報ふじいでら ２０26年3月号5

えっ、
えっ、

？？でで ？？

交差点では信号と交差点では信号と
一 時 停 止 を 守 っ一 時 停 止 を 守 っ
て、安全確認て、安全確認

12,000円

携帯電話使用等（保持）		

7,000円

遮断踏切立入り

6,000円

信号無視

3,000円

二人乗り

5,000円

指定場所一時不停止等

6,000円

通行区分違反（歩道通行）

① ② ③ ④ ⑤

※赤字の金額は各違反の反則金額です

ルールを守って安
全運転を心がける
ナリ～！

対象となる年齢　　　歳以上16
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1人あたり6,000円1人あたり6,000円

国の重点支援地方交付金を活用し、市では、物
価高騰、とりわけ食料品の価格高騰の影響を受け
ている市民の方々を応援するため、市民全員に１人
あたりに６,０００円を４月以降、順次給付できるよう
準備をすすめています。

内容の詳細については、広報ふじいでら４月号に
掲載予定です。詳細は市ホームページにも掲載し
ます。
問合先　 3月16日（月）以降に藤井寺市給付金対策

室コールセンター開設予定　
※電話番号は、決まり次第市ホームページに掲載

します。

▲市ホームページ

藤井寺市議会　第1回定例会藤井寺市議会　第1回定例会

【本会議】　場所　8階議場
3月24日（火）委員長報告・採決など

【常任委員会】　場所　8階委員会室
　◆3月4日（水）　民生文教常任委員会
　◆3月5日（木）　総務建設常任委員会
【予算特別委員会】　場所　8階委員会室
　3月6日（金）　説明
　3月12日(木）　審査
　3月13日（金）　予備日　
※各日10時(３月１３日(金) は13時) から開催します。

日程などは変更する場合がありま
す。

※本会議は YouTube でライブ配信し
ています。

問合先　議会事務局（７階�番窓口）　☎939・1208

物価高騰対策物価高騰対策
藤井寺市みんなのくらし応援給付金藤井寺市みんなのくらし応援給付金

■藤井寺市の人口
令和8年1月末現在、（）内は
対前月の増減

人口  61,943人（－80）

男29,364人（－55）

女32,579人（－25）

世帯数  30,535世帯
（－１４）

【掲載内容に関する注意】
・市外局番「072」の場合、記載は省略しています。
　携帯電話やスマートフォンからお問い合わせの
　際は、「072」をつけて発信してください。

・費用・金額の記載がない場合は無料。
・申込方法の記載がない場合は事前申込不要。
・アイコンの説明
　☎ 電話　 FAX  ファックス　  電子メール
・QR コードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

目次
～人と歴史が活きる未来へ～笑顔と活気に満ちた快適なまち

2	 谷口菜月さんアンバサダー就任記	
　　　  念企画！
4	 デマンド型乗合タクシーの運行内	
	 容が変更になります
5	 えっ、自転車で反則金？？
6	 目次・トピックス

7	 まちかどフォトグラフ

8	 わがやのアイドル、近助のチカラ

9	 くらしの情報

12	 募集

13	 イベント

15	 けんこうガイド、はい、消防署です、

　　　　 こちら羽曳野けいさつ署

16	 子育てガイド

21	 体育館・図書館・アイセルシュラホール

24	 パープルホールイベント講座情報、

             知ろう学ぼう人権

25	 ふじいでら歴史紀行

26	 各種相談、消費生活知っ得情報ほか

裏表紙	 藤井寺カルチャーナイト

広報ふじいでら ２０26年3月号 6

給付までしばらく
おまちください。
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Photograph
まちかど

ヤングケアラー支援者向け研修会

１月２８日に研修会を開催しました。第3回となる今回は、
「ヤングケアラーへの理解を深めるために～当事者経験
と実際の支援より～」と題し、特定非営利活動法人ふうせ
んの会からヤングケアラー当事者経験談と支援のポイン
トなどについてお話をしていただきました。

様々な職種の参加者にとって、子どものためにそれぞ
れの立場からできることを改めて考える機会となりまし
た。

チャンピオンをめざせ！田中選手！

藤井寺市出身で大橋ボクシングジム所属の田中将吾
選手が、近況報告を兼ねて市長を表敬訪問されました。

令和６年６月にプロデビューし、現在５戦５勝３ＫＯの無
敗。６月には東洋太平洋フライ級タイトルマッチが予定さ
れています。田中選手は、「更なる高みをめざすために
毎日トレーニングに励み、チャンピオンベルトを持って帰
ってきます。」と力強い意気込みを聞かせてくれました。

第７２回中学生人権作文コンテスト奨励賞

藤井寺中学校１年生の瀧谷星太さんが、大阪法務局、
大阪府人権擁護委員連合会主催の中学生人権作文コン
テストで、20,043 編の応募の中から奨励賞を受賞され
ました。

保育所・幼稚園で出前講座

１月１６日に第３・第４・第5 保育所５歳児、道明寺南幼
稚園 4、５歳児に対し、パナソニック㈱エレクトリックワー
クス社の出前講座を活用して、就学前の子どもたちに環
境教育を実施しました。紙芝居を使って「電気」のお話を
聞いた後、「ソーラートレイン」体験装置を使い、手回し
発電機を回して電気を発電させ模型電車を走らせるな
ど、楽しい時間を過ごしました。
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アイドル募集中！アイドル募集中！
詳しくはこちら詳しくはこちら ▶▶わがやのわがやのアイドルアイドル

みどちんちき、可愛くて可愛く
て仕方ないです。おばより

中川　緑
みどり

ちゃん  1歳

生まれて100日を迎えました！
毎日癒しをありがとう

辻田　暖
は る ま

真ちゃん  5か月
　 　

かわいい かわいい徠笑！
だいすき！愛してるよー！！

マクシーノ 徠
ら い ら

笑ちゃん 2歳
　 　

問合先　協働人権課広聴・協働担当 (1階④番窓口）　☎939・1331

恵
美
坂
2
丁
目
地
区
の
鹿
崎
良
裕

区
長
か
ら
、
地
区
が
行
っ
て
い
る
取

組
み
を
伺
い
ま
し
た
。

鹿
崎
区
長
は
、
子
ど
も
た
ち
の
思

い
出
に
な
る
よ
う
な
地
区
の
活
動
を

し
た
い
と
考
え
、
子
ど
も
会
と
相
談

し
、
歳
末
夜
警
に
子
ど
も
た
ち
も
参

加
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
子
ど
も
た
ち
が
拍
子
木

を
鳴
ら
し
、
元
気
な
声
で「
マ
ッ
チ
一

本
火
事
の
も
と
～
」と
楽
し
み
な
が

ら
見
回
り
を
し
ま
し
た
。
昨
年
は
3

日
間
で
の
べ
30
人
の
子
ど
も
が
参

加
。
夜
警
自
体
が
役
員
の
負
担
で
も

あ
っ
た
た
め
、
負
担
を
軽
減
し
な
が

ら
、
子
ど
も
た
ち
の
楽
し
み
を
作
る

こ
と
で
、
世
代
を
超
え
た
交
流
事
業

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

地
区
で
は
、
他
に
も
地
域
の
活
性

化
に
向
け
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。
役

地域での子どもたちの思い出づくり 

員
の
担
い
手
不
足
解
消
の
た
め
、
活

動
内
容
な
ど
を
見
直
し
、
役
員
数
を

13
人
か
ら
8
人
に
減
ら
し
ま
し
た
。

ま
た
、
自
治
会
活
性
化
グ
ル
ー
プ
を

立
ち
上
げ
、
集
会
所
の
活
用
検
討
や

交
流
事
業
も
行
っ
て
い
る
と
の
こ
と
。

今
後
は
自
主
防
災
組
織
の
立
ち
上

げ
を
検
討
中
で
、
組
織
が
整
え
ば
キ

ャ
ン
プ
経
験
者
に
炊
き
出
し
訓
練
を

行
っ
て
い
た
だ
く
な
ど
、
あ
ま
り
自

治
会
活
動
に
関
わ
り
が
な
か
っ
た
方

に
も
参
画
し
て
い
た
だ
け
る
場
を
作

ろ
う
と
企
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

▲歳末夜警の様子

問合先　協働人権課広聴・協働担当（1階④番窓口）　☎939・1331

自
治
会
は
日
常
の
安
全
、
安
心
を

支
え
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
自

治
会
活
動
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

▲恵美坂2丁目地区　鹿崎区長
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くらしくらしのの情報情報

会社などを退職したときは
国民年金の届出を

20歳以上 60歳未満の方で、会社
などを退職したときや、配偶者の退職
により扶養から外れたときは、国民年
金の届出が必要です。

国民年金には、保険料の納付が免
除される制度があります。保険料の
納付が困難な方は、届出の際にご相
談ください。
手続きに必要なもの
・年金手帳、基礎年金番号通知書又

はマイナンバーが分かる書類
・本人確認書類（マイナンバーカー

ド、運転免許証、パスポートなど）
・退職日の確認ができるもの（離職票

又は雇用保険受給資格者証など）
問合先　保険年金課国民年金担当（1

階②番窓口）　☎939･1181

保険・年金

4月から後期高齢者医療保険料・国民健康保険料の
仮徴収を開始　

次の条件を満たす場合は、保険料
が特別徴収（年金からの支払い）とな
り、4月から仮徴収が始まります（注1）。

仮徴収とは、年間保険料額が確定
する前に仮の金額を 4・6・8 月の
年金から徴収するもので、1年の中で
支払いの負担が偏らないようにするた
めのものです。保険料額の決定後は、
本徴収として 10・12・2月分から残
りの保険料が徴収されます。
〔後期高齢者医療制度〕
対象　特別徴収の対象となる年金（注2）

が年額18万円以上で、後期高齢
者医療保険料と介護保険料を合わ
せてその年金額の2分の1を超えな
い方

〔国民健康保険〕
対象　次の条件を全て満たす世帯
・世帯主が、市国民健康保険の被保

険者である
・世帯内の国民健康保険の被保険者

全員が65歳以上75歳未満である
・特別徴収の対象となる年金（注2）が

年額18万円以上であり、国民健康
保険料と介護保険料を合わせてそ
の年金額の2分の1を超えない

【共通事項】
（注1）条件を満たす場合でも、1月31

日までに普通徴収（口座振替）への
変更の手続きをした方は仮徴収を
行いません。

（注2）複数の年金を受給している場合
は、優先順位の高い1つの年金が
特別徴収の対象となります。

※新たに特別徴収となる方や世帯に、
4月初旬に「仮徴収額決定通知書兼
特別徴収開始通知書」を送付します。

※条件を満たさない場合でも、2月に
特別徴収となった方や世帯は、原
則4月以降も特別徴収となります。
その場合、2月と原則同額を4・6
月に特別徴収します。引き続き特
別徴収となる方には、金額は通知
しません。令和7年度保険料納付

（納入）通知書の特別徴収2月の徴
収額をご覧ください。

問合先
・後期高齢者医療制度

保険年金課福祉医療担当（1階②番
窓口）　☎939・1186

・国民健康保険
保険年金課国民健康保険担当（1階
②番窓口）　☎939・1177

国民年金保険料の収納業務を
民間委託しています

日本年金機構では、国民年金保険
料を納め忘れている方に対して、電
話や文書による納付・免除申請など
の案内を行っています。また、その
案内業務を民間事業者へ委託してお
り、藤井寺市域の委託事業者は「㈱バ
ックスグループ」です。
詳しくは、日本年金機
構ホームページをご覧
ください。
問合先　天王寺年金事務所　
　☎06 ･ 6772 ･ 7531

還付金詐欺に注意！還付金詐欺に注意！

不審に感じたら、絶対に指示に
従わず、一旦通話や対応を終え、
保険年金課又は警察までご連絡く
ださい。

問合先　
・保険年金課国民健康保険担当　
（1階②番窓口）　☎939・1177
・保険年金課福祉医療担当（１階
②番窓口）　☎939・1186

・・ATMで振込操作をさせようとするATMで振込操作をさせようとする
・・キャッシュカードの暗証番号を聞かキャッシュカードの暗証番号を聞か
れるれる 全部詐欺！全部詐欺！

3月31日まで！
特定健診の受診はお早めに

市国民健康保険にご加入で、まだ
健診を受けていない方は、３月後半は
込み合うため、早めに受診してくださ
い。

夕方や日曜日に受診できる医療機
関や、予約なしで受診できる医療機
関もあります。

受診券を紛失した方には、再発行
します。お問い合わせください。

問合先　保険年金課保健事業担当（1
階②番窓口）　☎939 ･ 1353

令和６年度大阪府内受診率ナンバ
ーワン！健診の大切さを知っていた
だけて、うれしいです。
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税

各種情報

日時　3月15日（日）　9時～12時
※上記の手続きのみを行います。
場所　市役所1階マイナンバー総合窓口
【カード交付に必要なもの】
・通知（ハガキ）・本人確認書類
(下記2点はお持ちの方のみ )
・通知カード
・マイナンバーカード
※原則、交付申請者ご本人が来庁し

てください。
◇予約いただくとスムーズです。
【電子証明書の更新手続き】
・マイナンバーカード
・「署名用電子証明書・利用者証明

用電子証明書　照会書兼回答書」
◇予約はできません。
問合先　市民課マイナンバー担当
　☎939・1357

マイナンバーカード交付及び
電子証明書の更新手続き臨時
窓口

福祉

日常生活用具の申請受付開始

令和８年４月～９月分のストーマ装
具・紙おむつ・人工鼻の申請受付を３
月１日から開始します。

過去に上記の申請をしたことのある
方はオンラインで申請ができます。
※新規申請を希望する

場合は、直接お問
い合わせください。

問合先　福祉総務課
障害者福祉担当（1階⑥番窓口）　
☎939・1106

原動機付自転車などの廃車の
手続きはお済みですか

軽自動車税は毎年4月1日現在、原
動機付自転車や軽自動車などを所有
している方に課税されます。

既に所有していない方、市外に転
出し定置場が変わった方は、速やかに
廃車の申告手続きをしてください。

4月1日までに手続きがない場合、
引き続き所有しているものとして、令
和8年度の軽自動車税が課税されます

（月割制度がないため全額）。ご注意
ください。
問合先　税務課税制担当（2階�番窓

口）　☎939・1068

税の申告のご案内

【市 ･ 府民税の申告】
日時　3月16日（月）まで
※土・日曜日・祝日を除く、9時～

17時
場所　市役所2階税務課
提出・問合先　〒583ー8583（住所

記載不要）　税務課市民税担当（2階
�番窓口）　☎939・1060

【所得税の確定申告】
日時　3月16日（月）まで
※土・日曜日・祝日を除く、8時30

分～16時
場所　富田林税務署内
※相談を希望される方は、「国税庁

LINE公式アカウント」から「オンライ
ン事前予約」の手続をお願いします。

※市役所では、確定申告書の相談・
作成は受け付けていません。

※申告書等を書面で提出する際は、
下記郵送先の業務センターへ送付
してください。

郵送先　大阪国税局業務センター大
手前分室　(〒540-8543　大阪市
中央区大手前1-5-44 大阪合同庁
舎第一号館)

問合先　富田林税務署　
　☎0721･24･3281

立地適正化計画の策定・届出
制度

市では、人口減少や少子化・高齢
化の進行、公共施設の維持費の増加
など、さまざまな課題を抱えています。
そこで、都市機能の緩やかな集約化
を促していくことで、将来にわたって
暮らしやすいまちを維持していくため、

「立地適正化計画」を策
定しました。

計画・届出制度の詳
細は QR コードからご
覧ください。
問合先　都市デザイン課都市計画担当
（4階�番窓口）　☎939・1214

写写真が真が広報広報に！？に！？

あなたの撮影したあなたの撮影した

▲詳しくはこちら▲詳しくはこちら

問合先問合先　魅力発信課(3階�番窓口)　☎939・1051　魅力発信課(3階�番窓口)　☎939・1051

いつも一緒

道明寺のけい道明寺のけい

父が作ったホウレン草

みなづきみなづき
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避難支援等関係者

地区自治会（市内45地区）
　自主防災組織役員・
　民生委員児童委員・
　福祉委員　などと共有
藤井寺市社会福祉協議会
藤井寺市消防団
大阪南消防組合
羽曳野警察署

2 名簿情報提供に名簿情報提供に
関する意思確認関する意思確認

申請書兼同意書申請書兼同意書
の提出の提出3

5 災害時に備えた災害時に備えた
活動など活動など

6 災害時の避難支援・災害時の避難支援・
安否確認など安否確認など

相互に協力相互に協力名簿の作成名簿の作成1

避難行動要支援者

藤井寺市

（
4 名簿情報の提供名簿情報の提供

避難行動要支援者支援制度登録

大規模な災害が発生したときに、家
族などの手助けが無く、自力で避難す
ることに不安があり、地域での支援な
どを希望する方が登録可能です。この
半年間で新たに対象となる方には、申
請書兼同意書を郵送します。様式は、
市ホームページからもダウンロードで
きます。
※既に登録されている方で、登録し

た情報に変更がある方は「変更届出
書」を、登録抹消を希望する方は「登
録抹消申請書」を提出してくださ
い。

提出・問合先
危機管理室企画担当（4階�番窓口）　☎939・1190
協働人権課広聴・協働担当（1階④番窓口）　☎939・1331
福祉総務課障害者福祉担当（1階⑥番窓口）　☎939・1106
高齢介護課高齢者福祉支援担当（1階③番窓口）　☎939・1169

一人で悩んでいるあなたへ、身近な人の悩みに気付いたあなたへ

●藤井寺市自殺予防心の電話相談
　☎930・0775　月～金曜日　10:00～17:00

●こころの健康相談統一ダイヤル
　☎0570・064・556　月～金曜日　9:30～17:00
※3月1日(土)9:30～3月31日(火)17:00は、24時間体

制で相談を受け付け

●こころの健康に不安を感じたら
・藤井寺保健所のこころの健康相談（予約制）
　☎955・4181　月～金曜日　9:00～17:45
・こころの電話相談　☎06・6607・8814
　月・火・木・金曜日　9:30～17:00
・若者専用電話相談（わかぼちダイヤル）　

☎06・6607・8814　水曜日　9:30～17:00
・関西いのちの電話　☎06・6772・1121
　24時間365日
・こころの救急箱　☎06・6942・9090　
　月曜日19:00～火曜日3:00（8時間）
　木曜日19:00～22:00

●フリーダイヤルの電話相談
・自殺予防いのちの電話

☎0120・783・556　毎日16:00～21:00
※毎月10日は8:00～翌日8:00（24時間）

●妊娠中や産後にこころが不安になったら
・大阪府妊産婦こころの相談センター
　☎0725・57・5225　月～金曜日 10:00～16:00

●自死遺族相談（予約制）
　大切な人を自死（自殺）で亡くされた方のために相談
を受け付けています。
・大阪府こころの健康総合センター
　☎06・6691・2818　月～金曜日　9:00～17:45

悩みを抱えている方は、一人で悩まず、専門の相談機関にご相談ください。また、身近な方の悩みに気づ
いたら、話を聴いて寄り添い、見守りながら、必要に応じて相談窓口を紹介してください。

【悩みの相談窓口一覧 】
▶大阪府こころの健康総合センターHP



広報ふじいでら ２０26年3月号 12

募集

夜
やかんちゅうがっこう

間中学校で勉
べんきょう

強しませんか

①令
れ い わ

和8年
ね ん ど

度入
にゅうがく

学の受
う

け付
つ

けは4月
がつ

30日
にち
（木

もく
）までです。学

がっこう
校の 休

きゅうぎょう
業

日
び
（土

ど
・日

にちようび
曜日・祝

しゅくじつ
日）は除

のぞ
きます。

②「あいうえお」から勉
べんきょう

強できます。
③令

れ い わ
和8年

ねん
4月

がつ
1日

たち
現
げんざい

在で、中
ちゅうがっこう

学校を
卒
そつぎょう

業していない、又
また

は実
じっしつてき

質的に
十
じゅうぶん

分な教
きょういく

育を受
う

けられないまま
中
ちゅうがっこう

学校を卒
そつぎょう

業した15歳
さい

以
いじょう

上の方
かた

が
入
にゅうがく

学できます。
④授

じゅぎょうりょう
業 料はいりません。

⑤大
お お さ か ふ

阪府に住
す

んでいる
方
かた

が、入
にゅうがく

学できます。
⑥外

がいこくせき
国籍の方

かた
も入

にゅうがく
学で

きます。
問
といあわせさき
合先　学

がっこう
校教

きょういくか
育課学

がっこう
校 教

きょういく
育 担

たんとう
当

（6階
かい

�番
ばんまどぐち

窓口）　☎939・1402

英会話教室・中国語講座・
ハングル語講座（初級）受講生

【英会話教室】　4月6日（月）開講
　毎月第1・3月曜日
　10時～11時30分
【中国語講座】　4月3日（金）開講
　毎月第1・3金曜日
　10時～11時30分
【ハングル語講座】4月14日（火）開講

毎月第2・4火曜日　
19 時～20 時 30 分

場所　パープルホール3階IT ルーム
定員　各先着15人
※申し込みが定員に満たない場合は

開講を中止する場合があります。
※新規申込者を優先します。
受講料　2万4,000円（1年分）　
※初回受講日にお支払いください。

半期分の分納も可。
申込方法　3月2日（月）から9日（月）

までに窓口で
※受講される方は 、国際交流協会員
（年会費2,000円）になっていただ
きます。

主催　藤井寺市国際交流協会
申込・問合先　協働人権課広聴・協

働担当（1階④番窓口）
　☎939・1331

藤井寺市国際交流協会主催事業
第31回青少年海外派遣事業派遣生

見て・学んで・触れ合う　
海外体験 !

日 程　7月29日（水）～8月12日（水）
（変更になる場合あり）
募集人数　5人（選考により決定）
費用　10万円（別途パスポート費用な

ど個人的経費は自己負担）
対象　市内在住の中学2・3年生
　　　(令和8年4月時点)
派遣先　ニュージーランド クライスト

チャーチ市　パパヌイハイスクール
申込方法　3月2日（月）～4月9日（木）

までに申込用紙に必
要事項を記入の上窓
口で。

【スケジュール】
選考会
・1次選考会　作文
　4月11日（土）　14時30分～
・2次選考会　料理実技・面接
※１次選考会の合格者のみ
　4月19日（日）　10時～　
事前研修
　5月16日、23日、6月６日、２０日、

７月４日、１８日、25日すべて土曜日
（全7回）14時30分～（120分程度）
帰国報告会　8月17日(月)10時～
申込・問合先　協働人権課広聴・協

働担当(1階④番窓口)  
☎939・1331

令和８年度
身体障がい者補助犬使用者

盲導犬、介助犬、 および聴導犬の
使用希望者を募集します（ 選 考 の 上、
使用者を決定）。 
申込方法　3月２日（月）～４月17日
（金）(必着) に大阪府ホームページ
または福祉総務課

（1階⑥番窓口）で配
布する申請書に記
入の上、郵送で。 

申込・問合先　大阪府障がい福祉室 
自立支援課社会参加支援グループ
身体障がい者補助犬担当者（大阪
市中央区大手前２丁目）　
 ☎06・6944・9178

令和８年度
大阪府手話通訳者養成講座

日時　５月～令和９年3月頃　※３５回
程度 

場所　申請書をご確認ください
定員　各会場１０人程度（受講判定試

験あり）
申込方法　申請書（福祉総務課１階⑥

番窓口で配布）を３月
１９日（必着）までに
郵送または QR コー
ドを読み取り、「手
話通訳者」で検索

申込・問合先　〒５３７－００２５　大阪
府立福祉情報コミュニケーションセ
ンター内　（公社）大阪聴力障害者
協会　☎06・6748・0380

会計年度任用職員募集

①図書館窓口等業務
募集人数　5人

②図書資料配送・集荷等業務
募集人数　2人

資格要件　普通自動車運転免許（ＡＴ
限定可）をお持ちの方

【共通事項】
任用期間　４月１日～１年間
選考方法　面接
選考日時　随時
申込方法　履歴書、普通自動車運転

免許証の写し（②のみ）を図書館窓口
（休館日は除く）に持参又は書留で
郵送。

※募集人数に達した時点で受付を終
了します。

※詳しくは市ホームペ
ージをご覧ください。

申込・問合先　市立
図書館　☎938・2197　
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NICE！藤井寺バンド
“第1６7回　歌の広場”

日時　3月14日（土）　10時～11時
　（開場9時30分）
場所　市役所市民広場
演奏予定曲　　琵琶湖周航の歌、春

一番、北国の春　他
問合先　NICE ! 藤井寺バンド
　☎090・6600・2108（二井）

つながり情報館
～住民が考えたスタッ

フのいない喫茶店～

シニア世代の方が自然とつながれ
る居心地の良い場所です。一緒に楽
しい時間を過ごしませんか？
日時　3月18日（水）
	 10時～11時30分
場所　藤井寺市役所地下食堂
※直接会場にお越しください。
対象　市内在住の方　
問合先　藤井寺市地域包括支援セン

ター　　☎937・2641

古市古墳群を訪ね、守る　
第15回ウォーク＆クリーン

世界遺産の「古市古墳群」( 唐
か ら と や ま

櫃山
古墳から羽曳野市役所までの約4㎞)
を巡りながら、清掃活動を行います。
コースの途中では、古墳の解説を行
います。
日時　3月20日（金・祝）
　9時30分～11時30分
　（受付開始9時～）　※雨天中止
集合場所　唐

か ら と や ま
櫃山古墳（国府1丁目）

近鉄「土師ノ里駅」北東へ徒歩1分
解散場所　羽曳野市役所（羽曳野市

誉田4丁目1-1）
※動きやすい服装で参

加してください。ゴ
ミ袋・ 手袋・ 金バ
サミは用意します。
車での来場はご遠慮ください。

申込方法　3月1日（日）9時～オンライ
ン窓口又は電話で。

主催　古市古墳群世界遺産連絡会議
問合先　文化財保護課世界遺産担当
（シュラ２階）　☎939・1419

楽しく介護予防「ええとこふ
じいでら♪体操inイオン」

　３月のテーマは「バランス（体幹強
化）」です。
日時　3月18日（水）　14時～15時
場所　イオン藤井寺ショッピングセンタ

ー2階イオンホール
対象　医師から運動制限の指示がな

い方
持ち物　飲み物、運動しやすい服装
問合先　高齢介護課総務担当（1階③

番窓口）　☎939・1164

「さつき」なんでも相談講習会

さつき盆栽の鉢上げ、剪定、また
針金掛けなどの整形作業についての
相談講習会です。さつき盆栽を持参
いただいても結構です。
日時　3月8日（日）　10時～12時
場所　沢田圃

ほ じ ょ う ち
場地（沢田2-10）

主催　藤井寺市さつき愛好会
問合先　まちとみどり保全課農政公

園緑化担当（4階�番窓口）
　☎939・1228

世界自閉症啓発デー・発達障
がい啓発週間

【発達障がいへの理解を深めましょう】
毎年4月2日は、「世界自閉症啓発

デー」、4月2日～ 8日は「発達障がい
啓発週間」です。自閉症をはじめとする
発達障がいへの理解を深めましょう。
【府内主要建物のブルーライトアップ】

ブルーは「癒し」や「希望」を表し、「世
界自閉症啓発デー」のシンボルカラー
です。
日時　4月2日（木）　日没～
場所　大阪城天守閣、大阪府咲洲庁

舎、天保山大観覧車、海遊館など
※ライトアップの終了時間は施設によ

って異なります。
問合先　大阪府地域生活支援課発達

障がい児者支援グループ
　☎０６・６９４４・９１７９

松水苑まつり

「身も心も健康活き活き」をテーマに
お祭りを開催いたします。頭や身体を
使って、一緒に健やかなひとときを過
ごしましょう。
日時　3月9日（月)　9時30分～15時
場所・問合先　松水苑　☎939・7010

第18回からくに手づくり市
作り手のこだわりが詰まった雑貨や

食品を販売します。約６０店舗とキッチ
ンカーが 5 台出店予定。今回、新た
にアイセルシュラホールでも開催しま
す。
日時　3月8日（日）　10時～15時
場所　辛國神社・アイセルシュラホ

ール　※小雨決行
※自動車での来場はご遠慮ください
主催・問合先　からくに手づくり市

実行委員会　☎937・1997（西山）

空き家でお困りの方
空き家の利活用をお考えの方へ

無料相談会

近年、全国的に空き
家が増加しています。
この機会を使って心配
や不安、疑問を解消し
ませんか。
日時　3月17日（火）　13時～16時
場所　市役所4階401会議室
定員　6組
申込方法　3月10日（火）までに電話

又はファックスで
※ファックスの場合は住所、氏名、

電話番号、参加人数を記載
共催　（公社）全日本不動産協会
問合・申込先　都市デザイン課開発

指導・空家対策担当（4階�番窓口）
☎939・1207　 FAX 952・9504
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楽しいマジックショー

「FMマジクラブ」のメンバーによる、
たのしいマジックの大会を開催します。
お子さんにはプレゼントがあります。
日時　3月21日（土） 14時～16時(13

時45分開場)　※申込不要
場所　アイセルシュラホール3階（視

聴覚室）
問合先　☎090・3822・1482（梶田）

藤井寺市文化連盟所属団体による
“春の催し”

【第34回藤井寺市写真展】
市民の皆さんの応募作品と、藤井

寺工科高校写真部、藤井寺市写真愛
好会会員の作品を展示します。
日時　3月6日（金）～11日（水）
　10時～16時　※6日（金）は13時～
場所　パープルホール市民ギャラリー
主催・問合先　藤井寺市写真愛好会
　☎939・4623(植田)
【第33回藤井寺市舞踊大会】

藤井寺市舞踊協会の皆さんによる
日本舞踊を披露します。
日時　3月8日（日）
　11時30分～16時（11時開場）
場所　パープルホール大ホール
主催・問合先　藤井寺市舞踊協会
　☎090・6606・3183（吉田） 
【第12回和の響き　箏

こと
・三

さんげん
絃・尺八

による邦楽演奏会】
藤井寺三曲協会の定期演奏会です。
日時　3月15日（日）　12時～16時
場所　パープルホール大ホール
主催・問合先　藤井寺三曲協会
　☎937・8688（眞鍋）
【第34回うたごえまつり】
日時　3月29日（日）　
　13時30分～(13時開場)
場所　市民総合会館別館中ホール　
主催・問合先　藤井寺市市民うたご

えの会　☎938・8186（中田）

「ストップ！DV・性暴力」
パネル展

DV や性暴力について理解を深め
るパネルを展示します。
日時　3月3日（火）～9日（月）

9 時～ 17 時 30 分
場所　市役所　1階ロビー
問合先　協働人権課人権推進担当（1

階④番窓口）　☎939・1059

竜田古道の里山公園
夜桜ライトアップ

柏羽藤環境事業組合の第二期最終
処分場跡地の「竜田古
道の里山公園」で、た
くさん咲く桜をライト
アップします。
日時　３月２7日（金）～３0日（月）

ライトアップは18時～21時
※雨天は中止の場合あり
場所　柏原市雁多尾畑６５２－９
問合先　竜田古道の里山公園（スマイ

ルランド）　☎979・0504

楽しく学べるスマートフォン
体験講座

　「購入したけどうまく使いこなせな
い」、「便利な使い方を教えてほしい」
という方、ぜひこの機会に参加しませ
んか。
日時　①【初心者向け】　3月10日（火）

②【上級者向け】　３月２４日(火)
　①・②ともに10時30分～12時/
　13時30分～15時(90分間)
場所　アイセルシュラホール 3階視

聴覚室
内容　
①スマホの「楽しさや便利さ」を体験
「LINE操作・カメラ機能編」

②スマホデビューからもう一歩！
「セキュリティ・健康管理編」
講師　スマホアドバイザー（ソフトバン

ク）
対象　市内在住の方
定員　各回先着15人
持ち物　筆記用具　
※準備したスマホを使用します。ご自

身の機器は使用しません。
申込方法　3月6日（金）までに窓口ま

たは電話で
※申込人数が5人に満たない場合は

中止。
問合先　生涯学習課　生涯学習・青

少年担当( シュラ3階)　
　☎952・7800

広告あり
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このページで申込・ 問合先の
記載がない場合の問合先
健康・医療連携課（2階�番窓口）
　☎939 ・ 1112

藤井寺保健所　生活衛生室
　☎952・6165

水質検査（飲用水・井戸水・遊泳場
水・浴場水）有 予 
依頼の際はお問い合わせください。

腸内細菌検査（赤痢菌、チフス菌、
パラチフスA菌、サルモネラ属菌、
腸管出血性大腸菌O157） 有

毎週月〜水曜日 9:30〜12:00

ぎょう虫卵検査 有  予

毎週月〜木曜日　9:30〜12:00
予 : 要予約 有 : 有料

藤井寺保健所（藤井寺1-8-36）
☎955・4181　 FAX 939・6479

HIV ・ 梅毒即日検査　 [予約不要]
【梅毒検査は、HIV検査と同時に行
う場合は無料】[匿名可]　第2・3
水曜日　9:30〜10:30

こ�ころの健康相談 予

こころの病気、アルコール依存症
などの相談に、精神保健福祉相談
員、精神科医などが応じます。

医療機関に関する相談
毎 週 月 〜 金 曜 日　9:15〜12:15、
13:00〜16:00

藤井寺保健所からのお知らせ

※祝日は受け付けていない場合がありま
す。詳しくはお問い合わせください。

健康相談

受付　月～金曜日（祝日を除く）
　9時～17時30分
場所　健康・医療連携課（2階�番窓口）
電話相談　☎939・1112　
申込方法　電話で

400ml献血にご協力を
場所 日時

藤井寺市役所
3月1２日（木）

10：00～12：00
13：00～16：30

イオン藤井寺
ショッピングセンター
1階ウェルカムひろば

3月2４日（火）
10：00～12：00
13：00～16：30

大阪南消防局
3月27日（金）

10：00～12：00
13：00～16：00

対象　18歳から69歳までの体重が
50㎏以上の方（男性は17歳から可）

※65歳以上の方は、60歳から64歳
の間に献血経験がある方に限る。

大阪南消防組合大阪南消防組合
はい、消防署ですはい、消防署です　　
☎958・0119☎958・0119

防火管理者講習

日時　【甲種】　4月20日（月）・21日（火）
9時20分～17時

【乙種】　4 月20 日（月）　
９時２０分～17 時
場所　大阪南消防組合柏羽藤消防署

４階屋内訓練場（青山３ー６１３ー８）
定員　100人
※詳しくはホームペー

ジをご確認ください。
問合先　（一財）大阪府

消防防災協会
☎06・6943・7654

上級救命講習

AED（自動体外式除細動器）の使用
方法を含めた応急手当の講習会です。
日時　4月26日（日）

9時30分～17時30分
※WEB講習修了者は10時30分～17

時30分
場所　大阪南消防組合柏羽藤消防署

４階屋内訓練場（青山３ー６１３ー８）
※駐車場はありません。公共交通機

関をご利用ください。
対象　市内在住・在学・在勤の方 
定員　先着30人
申込方法　3月2６日（木）9時から電話で
申込・問合先　救急課　

☎958・9932

こちら羽曳野こちら羽曳野
けいさつ署けいさつ署
☎952・1234☎952・1234

春の安全運転講習会

優良自動車運転者表彰を受けるに
は、この講習会を受講することが必
要です。
日時　
①3月13日（金）　19時～
②3月14日（土）　10時～
③3月17日（火）　14時～
場所　
①・②羽曳野・藤井寺交通安全協会

3階講習会場（羽曳野市誉田4ー2
ー2）

③パープルホール小ホール
※駐車場に限りがあるため、徒歩又

は自転車でお越しください。
持ち物　運転者講習受講・受賞記録

カード
問合先　羽曳野・藤井寺交通安全協

会　☎955・2322

大阪府警察官募集

※詳しくはホームページを確認してくだ
さい。 

問合先　大阪府警察官
採用センター
☎0120・370・314

サイバー犯罪から身を守れ！
2/1～3/18は
サイバーセキュリティ月間
～フィッシング詐欺撲滅大作戦～

・メールに記載の URL をクリックし
ない

・パスワードは長く複雑にして使い回
さない

・多要素認証を利用する
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赤ちゃんが生まれたら
出生連絡票の提出を

　母子健康手帳別冊に添付の出生連
絡票を藤井寺市こども家庭センター

（2階�番窓口）までお持ちいただく
か、郵送してください。

子育て
ガイド

母子健康手帳・
妊産婦健康診査受診券の交付

藤井寺市こども家庭
センタ ー（2階� 番 窓
口）で交付しています。
妊婦さん自身がお越し
ください。

このページで申込・ 問合先の
記載がない場合の問合先
健康・医療連携課（2階�番窓
口） 　☎939 ・ 1112

場所の記載が無い場合
保健センター（小山9 ー 4 ー 33）
で実施します。

種類 日 時 対 象 児

4か月児健診 3/3(火) 13:00～14:00 令和7年10月生

1歳6か月児健診 3/16(月) 13:00～14:15 令和6年8月生

2歳6か月児歯科健診 3/4(水) 13:00～14:00 令和5年8月生

3歳6か月児健診 3/13(金) 13:00～14:15 令和4年8月生

5歳児健診 3/27(金) 13:00～14:00 令和3年3/1～4/1生
▶具体的な受付時間は個別通知をご覧ください。

乳幼児健康診査

ここ　アドバイス（助産師相談）

妊娠・出産・ 授乳などについて、
相談をお受けしています。健康・医
療連携課（2階�番窓口）又は電話で相
談できます。
対象　1歳未満のお子さんがいる保

護者、妊婦、乳児
※来庁での相談は予約

があるとスムーズに
対応できます。

【予約はオンライン窓口で】

にこ

ここ 育児・健康相談

お子さんの発達や発育、食事、歯
についての相談、育児全般について
の相談を保健師・管理栄養士・歯科
衛生士などがお受けします。

【電話相談】　
受付　月～金曜日（祝日を除く）
　9時～17時30分
【個別相談（予約制）】
日 程　3月5日・12

日・26日
（いずれも木曜日）
場所　健康・医療連携課（2階�番窓口）
申込方法　☎939・1112へ 電 話 又

はオンライン窓口で

にこ

！各イベントの QR コードは、申
込開始日からご覧いただけます。！

ここ　 赤ちゃんルーム

日時　3月18日（水）
　　　13時30分～15時
対象　7か月未満のお子さんと保護者
（お子さん1人につき保護者1人）
定員　先着10組　
内容　ふれあい遊び・体重測定・育

児相談など
持ち物　母子健康手帳、バスタオル
申込方法　3月3日（火）

から10日（火）までに
オンライン窓口で

にこ

プレママ・プレパパの
ここ　ルーム

日時　3月25日（水）
　13時30分～15時
場所　保健センター3階　第２研修室
対象　妊婦とそのパートナー（妊婦さ

んだけの参加も可）
定員　先着6組
内容　お産のながれ・

パパにできるサポー
ト・ 抱っこやおむつ
交換の体験、妊娠や出産に関する
相談など

持ち物　母子健康手帳
申込方法　3月10日（火）までにオン

ライン窓口で

にこ

ここ　 マタニティ教室　

赤ちゃんのお父さんやおばあちゃん、
おじいちゃんも一緒に参加できます。
日時　3月14日（土）
　①9時15分～（9時～受付）　
　②10時45分～（１０時３０分～受付）
対象　妊娠中の方(同伴の家族は１人

まで )　定員　先着各6組　
内容　沐浴実習など
持ち物　母子健康手帳、筆記用具
申込方法　3月3日（火）から9日（月）ま

でにオンライン窓口
で

にこ

※乳児後期健康診査（場所：医療機関）　4か月児健康診査で受診券をお渡しして
いますが、お持ちでない方はお問い合わせください。

問合先　健康・医療連携課　☎939・1112

注意事項
①健康診査の10日前までに案内が届

いていない場合や、当日都合の悪
い方は必ず連絡してください。

②お子さんや同居の家族が感染症に
かかっている場合は、健診を見合
わせ翌月にお越しください。最近感
染症にかかった場合はご相談ください。
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こども家庭センターには助産師がいます。心配なことが
あれば、いつでも助産師にご相談ください。

お花見についてのお話です。

SST( ソーシャルスキルトレーニング）
教室に参加してみませんか？

SSTは、社会の中で必要なスキルを
身につける練習のことです。気持ちの
コントロール方法などを練習します。
日時　毎月第1・3土曜日　13時半

～14時半（4月18日から開講）
場所　パープルホール　小会議室
対象　市内在住の発達障害の疑いの

ある小中学生（医師の意見書・手
帳など発達障害の疑いのある児童・
通級指導教室や支援学級を利用中
の児童など）

定員　6人程度　
費用　1回につき200円（市民税非課

税世帯は無料）
申込方法　3月31日（火）までに電話で
※事前に面談を行い、開催日までに

参加者を決定します。
申込・問合先　ふれあい支援センタ

ーSST担当　☎937・5255
	 （木曜日以外の10時～20時）

物価高対応子育て応援手当
の申請はお済みですか

申請期限　３月３１日（火）まで
※３月生まれのお子さんについての申

請や、３月に離婚等で児童手当の
受給者変更をされた方については
４月３０日（木）まで。対象者要件・申
請の有無について詳しくはこちら▼

申込・問合先　こども
育成課　育成担当

（2階�番窓口）
　☎939・1161

【骨盤調整ヨガ】参加者募集

春の体を準備しましょう！
日時　3月18日(水) 　10時30分～
　11時30分　※10時～入室可能
場所　ふれあいセンター2階和室
対象　ひとり親家庭・寡婦家庭
定員　先着10人程度 
参加費　1,000円　
申込方法　電話又はメールで。
※メールの場合は、件名に「骨盤調整

ヨガ」、本文に「参加者氏名（ふりが
な）・年齢・携帯電話番号」を記載。

申込・問合先　藤井寺市母子寡婦福
祉会［事務局：藤井寺市社会福祉協
議会］　☎938・8220

　 fureai@silver.ocn.ne.jp

お花見の歴史
奈良時代の貴族が梅を鑑賞し、歌を詠んだことから始

まり、平安時代には梅から桜へと人気が移り、歌会が盛
んになりました。その後鎌倉、室町時代には武士にも広
まり、江戸時代に「ソメイヨシノ」の登場と徳川吉宗による
奨励で庶民の娯楽として定着し、現在のような宴会形式
が確立されました。

お花見の効果
桜のピンク色には癒し効果があり、その香りに含まれる

「クマリン」という成分にはリラックス作用や血圧低下作用
があります。「フィトンチッド」は殺菌作用が期待できます。

花より団子
お花見のお供に欠かせないのが三色団子。白は冬の雪、

ピンクは春の桜、緑は初夏の新緑と３つの季節を表現し
ています。
　秋がないのは「飽きない」と「商い」をかけていくら食べ
ても飽きない、商売繁盛を願っていると言われています。

藤井寺市のお花見スポット
藤井寺市にはお花見を楽しめるスポットが沢山あります。

子育てマップ藤井寺のこどもとお出かけのページには公
園・古墳MAP があります。

ブクンダ公園やふじみ緑地、津堂城山古墳、大井ふれ
あいらんど等々、お気に入りのスポットを探索されるのも
いいですね。

花冷えには気をつけて
「花

は な び え
冷え」とは桜の咲く時期（３月下旬～４月上旬）で北か

ら冷たい空気を抱えた高気圧が南へと南下してくるために
起こるそうです。春めいてきたのに一時的に寒さが戻り冷
え込むことをいいます。お花見の計画を立てる際には天
気予報を確認して、ストールや上着などを用意して花冷え
に備えましょう。特に赤ちゃんと一緒に行く場合は、いつ
も以上に体調に気をつけましょう。

子育てマップはこちらから▶
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つどいの広場つどいの広場
ふじいでらふじいでら
小山9-4-45　
☎936・0011
月～金曜日

（祝日除く）
10:00～15:30

ふふ

実施日 予約 イベント名 場所

3日（火） 要 親子クッキング～ひなまつり～

9日（月） 要
ベビーマッサージ
～タッチでケア心のコミュニケーション～

ふふ

10日(火） 要 子育て支援講座『親子で楽しく体操教室』

11日（水） 要 ハイハイ・ヨチヨチレース

12日（木） 要 子育てほっと♡講座「お楽しみ会」

13日（金） 要 お別れ会

16日（月） 要 おしゃべりサロン

17日（火）
要

みんなで遊ぼう「いっぱいのありがとうをつめこん
で、みんなであそぼう♪」

身体測定

19日（木）
要

マタニティ広場
～助産師さんとお話& マタニティヨガ～

要 Babyday　手足型アート『チューリップと虫』

23日(月) ユッタリ講座 「2025年度の振り返り」

24日(火)

要 グラウンド開放

要 ベビー・キッズヨガ
～お子さんと触れ合いながら楽しみましょう～

要 ハッピーバースデー

25日(水） 要 子育て講座『新しい環境への戸惑いと不安』

26日（木）～
31日（火） お誕生ウィーク

27日(金） おもちゃ制作日「手形制作」

予約開始日・開始時間など詳細は

各ひろばホームページをご覧ください。

3月のおすすめイベント3月のおすすめイベント

イベントカレンダー

イベントの詳細はこちら！イベントの詳細はこちら！
他のイベントも実施中！他のイベントも実施中！

※消毒・清掃などを行っている時間帯が
あります。各施設にご確認ください。

つどいのひろば
施設の詳しい情報は
ホームページを
見てな！

つどいのひろばについて▲

親子が気軽に集い、

交流、情報交換できる！

育児の悩み相談も。

ふらっといける

未就園児のお子さん

と保護者の遊び場

地域子育て支援センター地域子育て支援センター
（ひかりこども園ホール内）（ひかりこども園ホール内）

大井5-9-15　
☎930・6630　
月～土曜日

（祝日除く）
9:00～17:00

ひひ

ユッタリユックリユッタリユックリ ユユ

春日丘3-1-40　
☎06・6785・6286
月～土曜日

（祝日除く）
10:00～15:00

ぽけっとひろばぽけっとひろば
  （ふじみ保育園内）（ふじみ保育園内）

小山藤美町10-3　
☎978・8668
月～金曜日

（祝日除く）
9:30～15:15

ぽぽ

バンビーノハウスバンビーノハウス
おもちゃ箱おもちゃ箱

岡1-7-14　1階　

☎945・5517
月～金曜日

（祝日除く）
9:30～15:00

ババ

ひひ

ぽぽ

ユユ

ふふ

ぽぽ

ユユ

ひひ

ふふ

ユユ

ふふ

ババ

ひひ

ババ

ぽぽ

ひひ

ユユ

ぽぽ
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子育てガイド

市立幼稚園 「きらりキッズ」 対象　就学前のお子さん

▼藤井寺幼稚園  ☎939・7103
・園庭で遊ぼう
　3月23日(月)　13:30～15:00

▼藤井寺南幼稚園 ☎939・7113
・親子で遊ぼう
　3月5日（木）　10:00～11:00
・園庭で遊ぼう　　　　　　　
　3月19日(木)　13:30～15:00

▼道明寺南幼稚園 ☎939・7163
・園庭で遊ぼう
　3月19日（木）　13:30～15:00

対象　就学前のお子さん

わんぱく広場
10：00～11:00（受付9:45）

園庭開放
10:00～11:00

育児相談専用電話
ほっとダイヤル

火～木曜日　13:00～16:00
第1保育所　☎939・7108 4日（水） リズム・ふれあい遊び

月曜日
※30日(月)のみ中止

☎939 ・ 7139
第3保育所　☎939・7128 12日（木） ふれあい遊び ☎939 ・ 7198
第4保育所　☎939・7138 12日（木） リズム・ふれあい遊び ☎939 ・ 7237
第5保育所　☎939・7148 12日（木） ふれあい遊び ☎939 ・ 7169
第6保育所　☎938・0909 12日（木） リズム遊び ☎938 ・ 0923

市立保育所

道明寺こども園 にこにこランド　
10:00～11:00（受付9:45）

園庭開放
10:00～11:00

育児相談専用電話
ほっとダイヤル

火～木曜日　13:00～16:00

6日（金） リズム遊び 月曜日
※30日(月) のみ中止

☎939 ・ 7191
（対面での相談も行っています）

☎939・7118
対象　就学前のお子さん

対象　就学前のお子さんと保護者私立保育園・幼稚園・認定こども園

ひかりこども園
☎939・6081

おにごっこ遊び
3/13(金)10:00～11:00

ふじみ保育園
☎978・8668

ふじの子保育園
☎953・2405

ふじの子第二保育園
☎938・2402

園庭開放
3/3（火）10：00～11：30

個人相談
3/11（水）11:00～15:00

子育て相談日
3/7（土）10：00～11:00

園児と一緒に
屋上園庭で遊びましょう
3/25（水）10:00～11:00

ラミー保育園 
☎952・4115

園庭開放　3/12・26　
すべて木曜日　9:30～11:30

子育て支援「楽しいアロマレッスン
～癒しの時間～」

3/21(土)13:00～14:30

藤井寺カトリック
幼稚園

☎938・8878

親子で遊ぼう　マリア広場　
3/6(金)　10:00～11:00

臨床心理士による子育て相談
3/2(月)　10：30～

園庭開放14:30～16:00
月曜日 ・ 水曜日 ・ 金曜日

3/2(月)・4(水)・13(金)・20(金)
を除く

ななこども園
☎953・4295

わんぱく広場
「パン粉遊び」

3/5(木)  10:00～11:00

ベビーひろば
3/9（月）10:00～11:00

園庭開放　※雨天中止
毎週月・木曜日 10:00～11:30

子育て相談
月～金曜日10:00～11:30

惣社こども園
☎931・7333

子育て相談
毎週土曜日10:00～

対象や持ち物・申込方対象や持ち物・申込方
法など各イベントの詳法など各イベントの詳
細は、ホームページを細は、ホームページを
チェックしてや～！チェックしてや～！
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■コース・費用（全32回）
①正看護師コース　8万円
②准看護師コース　5万5,000円
※いずれも5月2日（土）～12月19日
（土）までの連続講座です。

①13時～18時
②13時～16時45分　
　（講義により変動あり）
場所　関西看護医療予備校（大阪市

天王寺区寺田町1-7-1）
申込方法　受講申込書（ホームページ

掲載）を4月2日（木）までに郵送【必
着】の上、4月11日（土）の選考試
験にお越しください。

■事前説明会　
日時　3月21日（土）、26日（木）、
　28日（土）、4月2日（木）全て14時～

15時
定員　各日先着20人（事前予約制）
※説明会の申込方法など詳細はホー

ムページをご確認ください。

▲ホーム
　ページ

▲講座申込
　フォーム

▲ホームペー
ジ

▲事前説明会
申込フォーム

申込・問合先　大阪府立母子・父子福祉センター　
　（〒537ー0025　大阪市東成区中道1ー3ー59）　
　☎06・6748・0263　＜月～土曜日　9時30分～16時＞

【正看・准看看護学校受験対策】

日時　5月30日（土）から7月11日
（土）までの毎週土曜日（全7回）

　10時～16時
場所　大阪府立母子・父子福祉セン

ター
定員　20人　※応募多数の場合抽選
費用　6,000円
申込方法　4月30日（木）までにホー

ムページの申込フォーム又は往復
ハガキで【必着】

【登録販売者試験対策】

日時　4月4日（土）から5月23日（土）
までの毎週土曜日（全8回）

　10時～16時
場所　①対面　大阪府立母子・父子

福祉センター
　②ZOOM　（最終日のみセンター

で閉講式と試験あり）
定員　①対面20人　②オンライン30

人　※応募多数の場合抽選
費用　①対面8,000円　
　②オンライン14,500円
申込方法　3月4日（水）までにホーム

ページの申込フォーム又は往復ハ
ガキで【必着】

【日商PCデータ活用試験対策】

ひとり親家庭の親等のための就業支援講習会ひとり親家庭の親等のための就業支援講習会令和8年度からこども誰でも
通園制度が始まります

保護者の就労状況や理由にかかわ
らず、月一定時間までの利用可能枠
の中で、保育所や認定こども園に通う
ことができます。

こどもの良質な成育環境を整備す
るとともに、全ての子育て家庭に対し
て、保護者のライフスタイルにかかわ
らない形での支援を強化するため創
設された新たな通園制度です。
対象者　0歳6か月～満3歳未満※で

あり、保育所・認定こども園等に
在籍していない乳幼児

※3歳の誕生日の前々日まで
　　詳細はこちら▶
問合先　こども育成課
　育成担当（2階�番
　窓口）　
　☎939・1161

親子のための相談LINE

「誰かに聞いてほしい…、きょうだい
のことで困っている…」など LINE で
相談しませんか。専門の相談員が対
応し、匿名（LINE上の登録名とアイ
コン画像のみ）で相談可能です。
日時　毎日10時～20時　
※相談受付は19時30分まで
対象　大阪府在住の子どもと保護者
問合先　子育て支援課　こども家庭

センター（2階�番窓口）　
　☎939・1162

▲LINE相 談 は
こちら

▲詳細はこち
ら

少しの時間
子どもを預かってほしい

保育所などの
送迎をお願いしたい

申込・問合先　藤井寺ファミリー・
サポート・センター事務局

　［こども育成課(2階�番窓口)内]
　☎939・1161

ファミサポホームページ▶

藤井寺ファミリー・サポート・センターは、育児の援助
を受けたい人と援助を行いたい人とを結びます。
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体育館体育館
スポーツ振興課　☎939・1141
開館時間　9時～21時

3月の休館日

3日(火)・10日(火)・17日(火)
24日(火)・31日(火)

「体育館競技場個人利用の日」

耐震補強工事により個人利用はで
きません。

体育施設の予約
LINE友だち登録後
▶「申請・予約」▶
「体育施設予約」

青少年運動広場Ｂグラウンド
が使えます

日時　3月11日（水）・25日(水)
　いずれも13時～17時
対象　小学6年生まで
※保護者か成人の責任者が同伴
申込方法　使用日当日に体育館窓口で
※危険防止のため、野球やソフトボー

ルなどは禁止です。

硬式テニス　第46回市長杯
争奪チャレンジカップ大会　
出場者募集

日時　4月19日（日）　8時30分～
　【予備日　29日（水・祝）】
場所　大井テニスコート
参加資格　市内在住・在勤・在学の方、

および藤井寺市テニス連盟会員
試合方法　男女ペアのミックスダブ

ルス（ペアの合計年齢によるクラス
別）

・一般クラス（年齢不問)
・シニアクラス（ペアの合計年齢が

120歳以上）
※4月1日時点の年齢。
参加費　1組2,500円（当日に集金）
申込方法　3月23日（月） 【必着】までに、

男女ペアの住所・ 氏名・ 電話番
号・参加するクラス名・ペアの合
計年齢( シニアクラスのみ ) を記入
の上、郵送又は QRコードから。

申込先　藤井寺市テニ
ス連盟大田信二 宛(
〒583－0024 藤井
寺1ー14ー7)

問合先　藤井寺市テニ
ス 連 盟（大 田 ）☎090・8213・
3208

「ファイティングフィットネ
ス」体験者募集！

運動不足解消に最適です。
日時　毎週日曜日９時～１０時
場所　市民体育館柔道場、道明寺小

学校体育館
申込方法　QR コード

から
対象　小学生以上

資格取得説明会

日商簿記３級、危険物取扱者（乙四）
第一種衛生管理者、初めてのCAD な
ど、詳細はホームページをご覧ください。
※日時は定員締切後、人数調整の上、

連絡します。
場所　市民総合体育館

２階会議室
申込方法　QＲコード

から

藤井寺市サッカースポーツ
少年団団員募集

練習日　毎週土・日曜日、祝日　
場所　青少年運動広場B グラウンド
対象　小学生・就学前1年以内のお

子さん
※随時、入団受付・

体験を受け付けてい
ます。

問合先　藤井寺市サッカースポーツ
少年団

soumu_fujiidera@yahoo.
co.jp　
☎090・3189・6736（川尻）

成人軟式野球審判員募集

　藤井寺市軟式野球連盟の審判員を
募集します。
活動日　日曜日
対象　70歳まで
※経験不問（実技・座学講習会有）
申込先　連盟事務局　藤井寺スポー

ツ (株)（小山９－１－１３）
☎938・5225　※12時～19時
問合先　藤井寺市軟式野球連盟

☎090・8796・3671（山本）

グラウンド・ゴルフ体験会

日時　3月25日(水)・27日(金)　
　13時～15時（雨天中止）
場所　市立スポーツセンター
持ち物　クラブ・ボール（貸出可能）
※お子さんが参加される場合は、保

護者の同伴が必要です。
申込方法　3月21日（土）までに電話

または FAX で
　☎090・8163・9477（島津）
　 FAX 072・915・2956（島津）

高齢でも歩ける身体で！
健康運動クラブ会員募集

同じ悩みを持つ仲間同士、楽しく運
動しましょう！
日時　火・水・金曜日　13時30分、
　14時30分(各50分)
場所　津堂会館、市民総合体育館
※シュラホール (金曜日10時から )
申込方法　電話で
申込・問合先　柏羽藤SW健康運動

クラブ
　☎080・3787・4741（西田)

申込・問合先　Ｋ１トレーニング
センター　
☎090・3969・4701
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3月の休館日

2日（月）・9日(月)・16日(月)
23日（月）・30日（月）・31日(火)

図書館図書館
☎938・2197
開館時間　9時45分～17時15分

出張図書館

(予約図書貸出・図書の返却など )
日程　3月4日（水）・18日(水)
場所・時間
　①市役所1階情報交流ひろば「ふら

　っと」　13時～13時45分
　②道明寺小学校旧正門奥
　　14時30分～15時15分
　③川北会館　16時～16時30分

新着本紹介新着本紹介

（一般書）
・近鉄バファローズ豪快伝説
　球団消滅から２０年、今明かされる、
真実　

ＫＡＤＯＫＡＷＡ
・武家女人記

砂原　浩太朗//著
集英社

・フェアリー・テイル 　上・下
スティーヴン　キング //著

白石　朗//訳
文藝春秋

（児童書）
・脳がだまされる！？だまし絵の科学

竹内　龍人//著
誠文堂新光社

・小学生のパンづくりブック
鈴木　あつこ //著

家の光協会
・なぞなぞ

 安野　光雅// さく　え
福音館書店

楽しい行事

【紙芝居と絵本の読み聞かせ】
日時　3月7日（土）・21日（土） 
　14時～
読み手　藤井寺市朗読の会ひびき

【えほんとおはなしのへや】
日時　3月14日（土）・28日（土）
　14時～
語り手　藤井寺市ボランティアサーク

ルおはなしころりん

特別展示 

「新入生・新社会人にオススメの
本展」

春の到来です。新しい職場や学校
での生活がスタートし、出会いもたく
さんある季節。これから新生活を始
めるあなたにオススメの本を集めまし
た。※本は貸し出します。
期間　3月29日(日) まで
場所　2階閲覧室

大阪緑涼高等学校　
絵本の読み聞かせ

大阪緑涼高等学校保育系進学コー
スの生徒による、子どもたちへの読
み聞かせを行います。
日時　3月22日（日）　14時～
場所　1階　幼児コーナー
対象　就学前のお子さんと保護者（小

学生のきょうだいの同伴可）

楽しい大人の朗読会

朗読の世界をゆっくりとお楽しみ下
さい。
日時　3月29日(日)　14時～15時

(15分前開場)
場所　2階視聴覚室
定員　先着30人程度
演目　「はてなの茶碗」他
読み手　藤井寺朗読の会ひびき

新着デイジー図書

デイジー図書とは、目で見て読むこ
とが難しい方のために開発された録音
図書です。図書館では、デイジー図
書と再生機の貸し出しを行っています。 
対象　活字での読書が困難な方

（新着本紹介）　
・「幸

こうれいしゃ
齢者：幸せな老後のためのマイ
ンドリセット」　  和田　秀樹//著

収録時間4時間50分

※他にも、全国の点字図書館や、視
覚障害者等情報総合ネットワーク

「サピエ」と連携し、希望のデイジー
図書を貸し出しできます。録音図書
製作のリクエストも受け付けていま
す。詳しくはお問い合わせください。

返却予定日通知メール開始

返却予定日の前日にメールでお知
らせするサービスを開始します。
開始日時　3月3日（火）～
対象　藤井寺市立図書館のインター

ネットサービスを利用しており、メー
ルアドレスを登録している方

※メールは自動配信されます。配信
を希望しない方は、本館窓口で申
し出てください。

※メールは休館日も送信します。
※メールが届かない場合、再度の連

絡は行いません。
※返却ポストに返却した場合、回収す

るまでに時間差がある場合があり
ます。
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3月の休館日

2日（月）・9日(月)・16日(月)・23日(月)
30日(月)

アイセルシュラホールアイセルシュラホール
■観光・歴史文化交流センター
（1・2階）　☎952・7801
開館時間　9時～17時30分

■生涯学習センター（3・4階） 
☎952・7800
開館時間 9時30分～21時30分

日程　3月21日（土）
※1階ワークショップルームへ直接お

越しください。
「親子で楽しむ絵本のへや」
時間　14時～14時20分
対象　就学前のお子さんと保護者
内容　お話や絵本の読み聞かせ、手

遊びなど
「昔ばなしを楽しむへや」
時間　14時30分～14時50分
対象　小学生以上
内容　大人も楽しめる昔ばなしなど
語り手　藤井寺市ボランティアサーク

ルおはなしころりん

おはなし会

子育てママのおしゃべりサロン

子どもと楽しんだり、親同士で子育
てのおしゃべりをしたりしてお友達を
作りましょう。今月は、「子どもマッサー
ジ」をします。
日時　3月18日（水）
　10時30分～11時30分
場所　2階レストルーム
対象　就学前のお子さんと保護者
主催　子育て支援グループ アイセル

令和7年度藤井寺市公民館
文化教室作品展

公民館講座の文化教室を受講され
た皆さんの１年間の学習成果を発表し
ます。
日時　3月6日（金）～8日（日）　
	 9時30分～17時30分
※最終日は15時まで
場所　1階ギャラリー
内容　水彩画・ 書道・ パッチワー

ク・いけばなの作品展示、各教室
の活動風景の写真パネル展

作品展示
場所　1階ギャラリー
時間　9時～17時30分
◎みずゑの会B

水彩画、景色写生や静物を描いた
作品約 40 点を展示します。
期間　3月10日（火）～17日（火）
※初日は10時から、最終日は16時まで

２階　一部閉鎖のお知らせ

展示替えに伴い、期間中一部エリ
アが立入禁止となり、展示をご覧い
ただけない場合があります。
期間　３月２８日（土）～３１日（火）（予定）
　9時～17時30分
対象範囲　世界遺産ガイダンスコー

ナー・歴史展示コーナー（通史）・
ふじいでら再発見コーナー（予定）

問合先　魅力発信課(3階�番
窓口)　☎939・1051

動画公開中！！動画公開中！！

オオクワガタオオクワガタのの

羽化羽化

広告あり
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パープルホールイベント・講座情報
問合先　パープルホール事務室（藤井寺市地域サービス公社）　☎939・7020（9時～17時）

イベント情報 講座情報

大阪桐蔭高等学校
吹奏楽部コンサートin藤井寺

日時　5月9日（土）
　17時30分～（開場16時45分）
場所　2階大ホール
費用　一般2,000円、中学生1,000

円、小学生以下500円（全席指定）
※未就学児ひざ上無料。席が必要な

場合は有料。
チケット販売　3月6日(金)　10時か

らチケット販売。

うたごえ倶楽部

日時　3月３日(火)、4月7日（火）　
　10時～11時30分
場所　2階小ホール
費用　1回につき600円（当日集金）
定員　各日先着80人

舞踊教室

子どもから大人まで対象の教室です。
日時　4 月 5 日から月 2 回（全て日
　曜日・全 8 回）　10 時〜 11 時
費用　4,400円（当日集金）
定員　先着2人　※追加募集

問合先およびチケット販売場所
【パ】：パープルホール事務室
　（藤井寺市地域サービス公社）
　☎939・7020（9時～17時）

【ア】：アイセルシュラホールウエ
ルカムラウンジ (10時～17時)

　☎979・7881(月曜休館・祝
日の場合、翌平日）

※支払いは現金のみ

申込方法
3月１日（日）～１５日（日）にパー

プルホール窓口で９時から受付。
※うたごえ倶楽部は開講日に受

付。各講座とも先着順。

やすらぎヨーガ月曜日クラス

日 時　 4月６日から月２回(全て月曜
日・全8回）　10時〜11時30分

費用　5,200円（当日集金）
定員　先着5人　※追加募集

大人のバレエレッスン

クラシック音楽に合わせた簡単なバ
レエレッスンです。
日 時　4月14日から月2回（全て火曜

日・全8回）
　10時40分〜12時
費用　6,400円（当日集金）
定員　先着3人　※追加募集

ゆる体操初級

運動が苦手な方もできる体操です。
日 時　4月14日から月2回（全て火曜

日・全8回）　
　10時30分〜11時40分
費用　5,200円（当日集金）
定員　先着3人　※追加募集

ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
っ
て

何
だ
ろ
う
？

知
ろ
う
学
ぼ
う
人
権

知
ろ
う
学
ぼ
う
人
権

ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
と
は

「
無
意
識
の
思
い
込
み
」と
も
い
い
、

誰
も
が
気
づ
か
な
い
う
ち
に
も
っ
て

い
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こ
う
あ
る
べ
き
」「
普
通
は
こ

う
」と
い
っ
た
考
え
方
の
ク
セ
を
言
い

ま
す
。

こ
の
思
い
込
み
は
誰
に
で
も
あ
り

ま
す
が
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に

可
能
性
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狭
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て
し
ま
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に
負
担
を
か
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て
い
た
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し
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い
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、
日
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生
活
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こ
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は
あ
り
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せ
ん
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？

・
力
仕
事
は
男
性
に
頼
む
べ
き
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・
育
児
は
女
性
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頼
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き
だ

・
ス
マ
ホ
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設
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は
若
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が
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だ

・
芸
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職
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単
な
る
悪
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メ
ー
ジ
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ま
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し
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し
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シ
ャ
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バ
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っ
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思
い
込
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気
づ
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た
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ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
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ア
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を
な

く
す
た
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は
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ま
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そ
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ち
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無
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識
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思
い
込
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づ
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分

ら
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き
る
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理
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し
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に
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近
な
と
こ
ろ
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ン
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ン
シ
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・
バ
イ
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に
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い
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考
え
て
み
ま
せ
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か
？

問
合
先　
協
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権
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当
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口
）
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土
師
の
里
の
古
墳
群
は
、
現
在
地
上
に
姿

を
留
め
て
い
ま
せ
ん
が
、
元
は

誉こ
ん
だ
ご
び
ょ
う
や
ま

田
御
廟
山（
応お

う
じ
ん神

天
皇
陵
）古
墳
の
北
東
側
、

仲な
か
つ
や
ま

津
山（
仲な

か
つ
ひ
め
の
み
こ
と
り
ょ
う

姫
命
陵
）古
墳
の
南
側
に
、
５

世
紀
代
に
造
ら
れ
た
15
基
の
小
さ
な
古
墳
が

分
布
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
内
、
西に

し
し
み
ず

清
水
古
墳（
土
師
の
里
5
号

墳
）は
、
一
辺
30
メ
ー
ト
ル
の
方
墳
で
す
。

5
世
紀
後
半
の
築
造
で
す
。

こ
の
古
墳
の
発
掘
調
査
で
は
、
盾た
て

・
蓋

き
ぬ
が
さ・

家
・
人
物
と
い
っ
た
形
象
埴
輪
が
見
つ
か

っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
隣
接
す
る
穴
か
ら

古市古墳群の小さな古墳たち古市古墳群の小さな古墳たち
　～その実像にせまる　～その実像にせまる！！～～

3 3 土土
は じは じ

師師の里の古墳群の里の古墳群

見
つ
か
っ
た
人
物
埴
輪
は
、
頭
部
、
腕
な

ど
は
欠
損
し
て
い
ま
す
が
、
本
来
の
形
を

う
か
が
え
る
貴
重
な
も
の
で
す
。

ま
た
、
西
清
水
2
号
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土
師
の
里
12
号

墳
）は
5
世
紀
中
葉
に
造
ら
れ
た
一
辺
10
メ

ー
ト
ル
の
方
墳
で
す
が
、
こ
こ
か
ら
も
家
・

蓋
・
盾
・
靫ゆ

ぎ

・
甲か

っ
ち
ゅ
う冑
・
馬
と
い
っ
た
、
さ
ま

ざ
ま
な
種
類
の
形
象
埴
輪
が
見
つ
か
っ
て
い

ま
す
。
特
に
、
家
形
埴
輪
は
少
な
く
と
も
6

個
体
分
は
あ
る
よ
う
で
す
。
入い

り
も
や
づ
く

母
屋
造
り
で

復
元
す
る
と
高
さ
1
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
に
も
な

る
、
大
き
な
も
の
も
あ
り
ま
す
。

以
上
、
2
つ
の
古
墳
を
見
て
き
ま
し
た
が
、

さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
形
象
埴
輪
が
小
さ
な
古

墳
の
墳
丘
に
立
て
並
べ
ら
れ
た
の
に
は
、
ど
の

よ
う
な
意
味
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
を
解
く
ヒ
ン
ト
と
し
て
、
大
き
な
前

方
後
円
墳
で
の
事
例
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

形
象
埴
輪
は
後
円
部
や
造つ

く
り
だ
し出
し
な
ど
に
立
て

ら
れ
、
後
円
部
上
の
家
形
埴
輪
は
、
古
墳
に

葬
ら
れ
た
人
物
の
死
後
の
住
居
、
被
葬
者
の

魂
が
宿
る
家
を
あ
ら
わ
し
た
も
の
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
盾
・
靫
・
甲
冑
・
蓋

と
い
っ
た
埴
輪
が
、
家
形
埴
輪
を
囲
っ
て
守

る
よ
う
に
立
て
並
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

土
師
の
里
の
古
墳
群
の
古
墳
は
墳
丘
の
大

き
さ
8
〜
73
メ
ー
ト
ル
程
度
で
、
墳
丘
長

二
百
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
大
き
な
前
方
後
円

墳
と
比
べ
る
と
、
被
葬
者
に
身
分
的
な
差
が

あ
っ
た
こ
と
は
分
か
り
ま
す
。
で
す
が
、
墳

丘
に
立
て
ら
れ
た
形
象
埴
輪
に
同
じ
種
類
が

あ
る
こ
と
か
ら
、
家
形
埴
輪
に
死
者
の
魂
が

宿
り
、
そ
れ
を
盾
な
ど
の
形
象
埴
輪
で
守
る

と
い
う
考
え
方
が
、
被
葬
者
の
身
分
差
に
関

わ
ら
ず
同
じ
で
あ
っ
た
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

小
さ
な
古
墳
で
も
、
大
き
な
前
方
後
円
墳
の

場
合
と
同
じ
考
え
で
死
者
へ
の
ま
つ
り
を
行

っ
た
の
で
す
。

さ
て
、
土
師
の
里
の
古
墳
群
の
特
徴
の
一

つ
に
、
大
き
な
円
筒
埴
輪
の
形
を
し
た
棺

（
円え

ん
と
う
か
ん

筒
棺
）を
用
い
て
被
葬
者
を
埋
葬
し
た
土

師
の
里
8
号
墳
の
存
在
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

こ
の
古
墳
は
一
辺
12
メ
ー
ト
ル
の
方
墳
で
、

5
世
紀
中
頃
に
造
ら
れ
ま
し
た
。
土
師
の
里

の
古
墳
群
の
あ
る
一
帯
は
、
古
墳
造
り
を
担

っ
た
土
木
技
術
者
集
団
、
土
師
氏
の
本
拠
地

で
、
土
師
の
里
8
号
墳
に
葬
ら
れ
た
の
は
、

そ
の
リ
ー
ダ
ー
的
な
人
物
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

（
文
化
財
保
護
課　
新
開　
義
夫
）
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▲西清水古墳　人物埴輪

▲西清水2号墳　甲冑形埴輪

▲西清水2号墳　家形埴輪
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各 種 相 談各 種 相 談 ※相談はすべて無料。　　 マークがあるものは要予約。曜日指定の相談の場合、祝日は除く。※相談はすべて無料。　　 マークがあるものは要予約。曜日指定の相談の場合、祝日は除く。予約

行政相談 3/27㈮ 13：30～15：30 市役所1階④番窓口まで 行政相談委員による、国の仕事への苦情
や要望に関する相談

協働人権課
☎939･1331

相談名 日時 場所 内容 問合先

医
療 救急医療相談 24時間365日対応 （電話）

突然の病気やケガで迷ったらまずここへ。
緊急性がある場合は管轄の消防本部に転送
され、救急車が出動します

救急安心センターおおさ
か  ☎06・6582・7119
＃7119(短縮ダイヤル )

子
育
て

家庭児童相談 月～金曜日 9：00～17：30 市役所2階�番窓口
子ども家庭支援員による18歳未満の子ども
に関する相談(電話相談もあり) どなたから
でも相談できます

子育て支援課
（こども家庭センター） 
☎939・1162

教育相談 木曜日　9：00～12：00 市民総合会館別館
３階教育相談室 教育相談員による不登校・いじめ・発達につ

いてなど、教育に関する悩み相談。DV やセ
クハラなどの暴力に関する相談

教育相談室 
☎938・1008テレホン

教育相談
金曜日 13：00～17：00
火・木曜日 9：00～17：00 （電話）

ひとり親家庭等
無料法律相談　
　　　　

3/23㈪ 
14：00～17：00 市役所2階相談室

離婚前相談・慰謝料・養育費・認知・面会交流な
ど 、労働関係・借金関係など
※空きがあれば当日利用も可

こども育成課
☎939・1161

　
　
　
　
く
ら
し

法律相談 
            

3/18㈬・25㈬・4/1㈬・4/8㈬
13:00～16:30
※予約は、3/12㈭9:00～電話

で。各日先着7人

市役所1階相談室
（又は電話）

弁護士による相続、離婚、建物の賃貸借問題、
多重債務者救済などに関する相談
※相談は、同一内容は1回限り、年度中に3

回まで、時間は30分以内

協働人権課 
☎939・1111

（窓口での予約も可）

消費生活相談 月～金曜日10:00～12:00、
12:45～16:00　受付は15：30まで

市役所1階消費生活セン
ター

消費生活相談員による、悪質商法による被
害や訪問販売、電話勧誘によるトラブルな
ど消費生活に関する相談

消費生活センター 
☎939・1320

司法書士
法律相談 

3/21㈯ 13：00～16：00
※予約は、月～金曜日10:00
～16:00

司法書士総合相談セン
ター堺(堺市役所前)

登記手続、裁判手続、相続、成年後見制度、
サラ金問題などに関する相談

大阪司法書士会堺支
部
☎080・6284・1874

行政書士
法律相談 3/20(金・祝) 13：00～16：00 パープルホール

小会議室C
遺言・相続、契約書、成年後見制度、許認可
などに関する相談

大阪府行政書士会南
大阪支部
☎072・349・9178

人
権

人権相談 3/26㈭ 13：30～15：30 市役所１階相談室 �人権擁護委員による人権についての悩みご
とやトラブルなどに関する相談

協働人権課
☎939・1059

人権悩みの相談
室

月～水・金・土曜日(祝日含む)
9：00～12：00、13：00～16：00

パープルホール3階
・男女共同参画ルーム内
相談室

�専任相談員による暮らしの中で起こる人権、
女性の人権に関する相談 ☎939・1118

女性相談 月・火・木曜日　10：00～12：00、
13：00～17：00 市役所１階相談室 女性相談員による夫婦関係、ＤＶ、生活苦など

女性の悩み相談
協働人権課（女性相談
窓口）☎939・1050

予約

就
労

地域就労相談
            月～金曜日 9：00～17：00 市役所６階地域就労

支援センター
�働く意欲がありながら、様々な問題で就労で
きない方の相談
※就職のあっせんは行っていません

商工労働課 
☎939・1337

若者の就労・
自立相談 3/3㈫・17㈫ 13：30～17：30 市役所1階会議室102 若者(15～49歳)の就労と自立の相談

※就職のあっせんは行っていません
南河内地域若者サポー
トステーション
☎0721・26・9441

福
祉

心配ごと相談
            第２火曜日 13：30～15：30 ふれあいセンター 相談

室
�民生委員児童委員による日常生活における悩
み、心配に関する相談

社会福祉協議会 
☎938・8220

自殺予防心の電
話相談 月～金曜日 10：00～17：00 （電話） 精神保健福祉士などによる自殺など心の悩

みに関する相談 ☎930・0775

身体知的
障害者相談 随時 （電話・ファックス）

�障害者相談員による、障害のある方の相談、更生のために必要な援
助の実施（障害者手帳の有無は問いません）

（聴覚）岡本 昇治さん  FAX938 ･ 7059 ／（知的障害）西尾 千代子さん 
☎938 ･ 1789 /（知的障害）安井 陽子さん ☎955 ･ 9263

障害者等
相談　　 月～金曜日 10：00～17：00

障害者地域生活支援セ
ンターわっと 

（岡2-12-6　3階）
障害のある方及び家族の相談や生活全般の
支援（障害者手帳の有無は問いません）

障害者地域生活支援
センターわっと 
☎930・0733

障害者等
相談      月～金曜日 10：00～17：00 相談支援センターぴんぽ

ん（小山1-1-1 3階）
障害のある方及び家族の生活上の悩み、発達
障害、福祉サービスの利用に関する相談

（障害者手帳の有無は問いません）
支援センターぴんぽ
ん☎952・7002

そ
の
他

不動産一般
相談室　

3/2㈪・16㈪
10：00～12：00、 13：00～15：00

羽曳野市軽里3-1-10
（同南大阪支部）

住宅購入や賃貸マンションの契約などに関
する相談

大阪府宅地建物取引業
協会南大阪支部　
☎958・3005

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約
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防災行政無線の放送内容が電話で確認できます 
※放送から24時間以内

☎0800・200・9391（フリーダイヤル）

日時日時　月～金曜日(祝日除く）　10:00～12:00、12:45～16:00　※受付は15:30まで
場所　藤井寺市消費生活センター（市役所1階⑤番窓口）　☎939・1320　相談方法　電話又は来所（予約不要）

No.185No.185

近年、アメリカの ESTA など、渡航前に電子渡航
認証を受けることを義務付ける国が増えています。
それらは公式サイトから電子渡航認証を申請するこ
とができます。ところが、インターネットで検索し、
申請代行サイトを公式サイトと誤解し、申請を行って
しまうトラブルが増えています。
【事例1】

インターネットで ESTA の申請をしたら、高額な
手数料を請求された。よく調べると、公式サイトで
はなく申請代行サイトだと分かった。解約したい。

【事例2】
申請をしてから、申請代行サイトに申請を行って

いることがわかった。きちんと申請ができて、渡航
できるのか不安だ。

藤井寺市消費生活センターにご相談ください！藤井寺市消費生活センターにご相談ください！

海外渡航前の電子渡航認証に気を付けて海外渡航前の電子渡航認証に気を付けて

知っ得情報知っ得情報消費生活消費生活

●おくやみ手続きサポートデスク (予約制)

身近な方を亡くされた後の手続き
は多岐にわたります。デスクでは亡く
なられた方の状況を確認し、手続き
が必要な窓口をご案内します。
予約可能日時　月～金曜日（祝日除く）の9時30分、

13時30分、14時30分の3枠
定員　各1組
問合先　おくやみ手続きサポートデスク
　（1階①番市民課内）　☎939・1319

●藤井寺市民憲章

・人の和で、住みよいまちを、つくりましょう。
・自然を生かし、歴史遺産をまもりましょう。
・近代文化で、伸びゆくまちを、つくりましょう。
・仕事に誇りをもち、働く喜びに、生きましょう。
・若い力を養い、夢と希望を、育てましょう。

●目の不自由な方や活字読書が困難な方へ
 「声の広報(CD）」「点字広報」をご利用ください。市ホーム
ページにも掲載しています。
問合先　魅力発信課(3階�番窓口)
　☎939・1051  FAX  952・9448

　

編集後記　こんにちは、ヤキニクです。今月号は、新た
に藤井寺アンバサダーに就任されたフリーアナウンサー・
谷口菜月さんの特集です。もう動画はご覧いただけまし
たか？就任式当日の味大かまぼこさんでのロケというタ
イトな撮影でしたが、そんな慌ただしさを感じさせない、

ほっこりした内容に仕上がっています。紙面ではインタビューも掲載
していますので、ぜひゆっくり読んでみてください。さて私事ですが、
巷でも話題の「シール帳」にハマっています。魅力発信課内での普及を
頑張っているものの、今のところ賛同者ゼロ…。今年中に流行らせる
のが、私の小さな野望です。

広報担当　ﾔｷﾆｸ

【アドバイス】
申請代行サイトとの契約後は、キャンセル困難な

ことが多いです。申請を行う前に、利用規約などを
よく読み、契約内容や解約条件などを確認しましょう。

申請代行サイトと契約したときは、公式サイト等で
申請状況を確認しましょう。

【相談窓口】
越境消費者センター（海外の事業者

との間での取引でトラブルにあった消
費者のためのオンライン相談窓口）
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　「広報ふじいでら」は全戸配布しています。毎月1日までに届かない場合は、配布業者へご連絡ください。
　配布業者：NTT タウンページ㈱　☎0120・586・986　受付時間　月～金曜日　10:00～16:00（祝日除く）

LINE市公式HP Facebook YouTube Instagram

市の公式ホームページ、SNS もご覧ください。以下の QR から簡単にアクセスできます！

藤井寺市は持続可能な開発目標（SDGs）
の達成に向け取り組んでいます
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