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4月の休館日

6日（月）・13日(月)・20日(月)
27日(月)

アイセルシュラホールアイセルシュラホール
■観光・歴史文化交流センター
（1・2階）　☎952・7801
開館時間　9時～17時30分

■生涯学習センター（3・4階） 
☎952・7800
開館時間 9時30分～21時30分

日程　4月18日（土）
※1階ワークショップルームへ直接お

越しください。
「親子で楽しむ絵本のへや」
時間　14時～14時20分
対象　就学前のお子さんと保護者
内容　お話や絵本の読み聞かせ、手

遊びなど
「昔ばなしを楽しむへや」
時間　14時30分～14時50分
対象　小学生以上
内容　大人も楽しめる昔ばなしなど
語り手　藤井寺市ボランティアサーク

ルおはなしころりん

おはなし会

シュラホールリニューアルシュラホールリニューアル
1周年イベント開催決定！1周年イベント開催決定！

日程　5月17日（日）　
※詳細は広報ふじいでら5月号でお知

らせします。

子育てママのおしゃべりサロン

子どもと楽しんだり、親同士で子育
てのおしゃべりをしたりしてお友達を
作りましょう。今月のテーマは、「ママへ
の絵本タイム」です。
日時　4月15日（水）
　10時30分～11時30分
場所　2階レストスペース
対象　就学前のお子さんと保護者
主催　子育て支援グループ アイセル

公民館講座公民館講座
いきがい学級いきがい学級

「経験豊かな人のための学級」「経験豊かな人のための学級」

講話、音楽鑑賞、ウォーキングな
どの講座を通し幅広い知識を身につ
け、仲間づくりをしませんか。
期間　令和8年5月～令和9年1月（主

に火曜日から金曜日の午後、8回
程度）

　※開講 5月20日（水）13時30分～
受講料　年額1,000円　（別途自己負

担いただく内容があります。）
定員　100人
対象　市内在住の60歳以上の方
内容（テーマ）

5月 オリエンテーション
「特殊詐欺にご用心」

6月 日本の歌をみんなで楽しもう

7月 熱中症にご注意を
～命を守る水～

9月 道明寺と天満宮宝物殿見学

10月 簡単体操で健康寿命を延ばし
ましょう

11月 オカリナで奏でる素敵な音の
世界

12月 ラク家事講座
～年末のお掃除をお手軽に～

1月 おしゃれは髪型から
～健やかな髪を守るために～

申込方法　4月17日（金）【必着】まで
に、往復はがき、オンライン窓口、
生涯学習課窓口（シュラ3階）で※応
募多数の場合は抽選

※往復はがきの記載方法は左の記事
をご確認ください。

※文化教室といきがい学級はそれぞれ
に往復はがきが必要です。また、1
枚で2人以上の応募はできません。

※結果は4月22日(水)以降に通知

▲オンライン窓口 ▲市ホームページ

対象　市内在住・在勤・在学の方
受講料　年額6,000円
※古代史は年額3,000円。テキスト

代、材料費などは別途自己負担。
申込方法　4月17日（金）【必着】まで

に、往復はがき、オンライン窓口、
生涯学習課窓口（シュラ3階）で　

※応募多数の場合は抽選
※結果は4月22日（水）以降に通知し

ます。
※窓口受付の場合は、返信用のはが

き又は切手を貼付した封筒を持参

▲オンライン窓口

  

※この面には
何も書かないで
ください

青色
切手

緑色
切手

583-0024
藤井寺市藤井寺

藤井寺市立生涯
学習センター宛て

受講希望者の
郵便番号
住所 氏名

①受講希望講座名 
②郵便番号、住所
　氏名（ふりがな）
　日中連絡が取れ
　る電話番号

3-1-20

往信面 返信面

【往復はがきの記載例】

▲複数講座受講を希望する場合は、
それぞれに往復はがきでの申し込
みが必要。1枚で2人以上の応募は
できません。

  

※この面には
何も書かないで
ください

青色
切手

緑色
切手

583-0024
藤井寺市藤井寺

藤井寺市立生涯
学習センター宛て

受講希望者の
郵便番号
住所 氏名

①受講希望講座名 
②郵便番号、住所
　氏名（ふりがな）
　日中連絡が取れ
　る電話番号

3-1-20

往信面 返信面

▲市ホームページ

場所　アイセルシュラホール

講座 / 講師 講座の内容 曜日・時間 定員

書道
栗山　紀久子

漢字・かな・新和様・写経ペンなど各部
門の基本筆法を楽しく学びます。

月２回火曜日
13:00～15:00 15人

いけばな（未生流）
髙井　美江

未生流いけばな教本に伴って季節のお
花を活けます。

第2・4水曜日
13:00～16:00 15人

古代史
福田　英人

古代史の謎解きに挑戦します。
考古資料と文献史料から考えます。

第4金曜日
14:00～15:30 50人

エンジョイ
イングリッシュ

黒川　純子

単語学習や文法を会話、英語の歌を通
じて学習します。レベルは中3～高1程
度の学習です。

第2・4金曜日
10:30～12:00 20人

パッチワーク
永原　京子

ポーチや袋物、ミニタペストリーなど、
簡単な縫い方や線の書き方など説明し
ながら作っていきます。

第1・3・(5)
金曜日

13:30～15:30
15人

楽しい水彩画
池本　武夫

モチーフ（花、果物、野菜）の写生や、
屋外（風景、建物など）での写生をしま
す。

第2・4土曜日
13:30～15:30 20人

不調改善呼吸
たっぷりヨガ

松谷　恵美

体の動かし方を丁寧に伝えながら、呼
吸をたっぷりしながらゆっくりヨガを
します。

第2・4・（5）
木曜日

13:30～15:00
35人

場所　市民総合体育館心技館

リズム体操と
癒やしヨガ

松谷　恵美

全身を動かす有酸素運動とヨガをコラ
ボした、体を動かしたい人向けの教室
です。

第2・4・(5)
木曜日

10:45～12:00
40人

リング
ストレッチ

東口　有紀

ウェーブストレッチリングを使用し、
肩こり腰痛、便秘改善などが期待でき
ます。年齢を問わず楽しめます。

月２回程度
月曜日

13:30～14:30
35人

場所　パープルホール
講座名 講座の内容 曜日 定員

茶道（表千家流）
廣　みどり

客としての作法の基本と家で楽しめる
身近な茶の湯を一緒にめざしましょう。

月２回程度
水曜日

13:30～16:00
8人

着物着付＆T.P.O
長瀬　幸子

着物の着方や帯の結び方を、実践を交
えながら学ぶ講座です。着物ならでは
の TPOも併せて身につけられます。

第2・4火曜日
13:00～15:00 13人

※一部異なる週に行う場合があります。詳しくは市ホームページをご覧ください。
※定員に満たない場合、各講座の開講日前日まで先着順に受け付けますのでお問い

合わせください。
※申込者が著しく少ない場合は、開講できないことがあります。
※応募が定員を超過した講座は、初めての受講者を優先します。
※受講後の返金はできません。

※昨年度と同じ講座を2年連続で
受講できます。　複数の講座を受
講することも可能です。

公民館講座　
文化教室受講生募集

4月の休館日

6日（月）・13日(月)・20日(月)
27日（月）・30日（木）

図書館図書館
☎938・2197
開館時間　9時45分～17時15分

出張図書館

(予約図書貸出・図書の返却など )
日程　4月8日（水）・22日(水)
場所・時間
　①市役所1階情報交流ひろば「ふら

　っと」　13時～13時45分
　②道明寺小学校旧正門奥
　　14時30分～15時15分
　③川北会館　16時～16時30分

楽しい行事

【紙芝居と絵本の読み聞かせ】
日時　4月4日（土）・18日（土） 
　14時～
読み手　藤井寺市朗読の会ひびき

【えほんとおはなしのへや】
日時　4月11日（土）・25日（土）
　14時～
語り手　藤井寺市ボランティアサーク

ルおはなしころりん

第68回こどもの読書週間

期間　4月23日（木）～5月12日（火）
標語　「ことばがきみのはねになる」

【講座内容】
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体育館体育館
スポーツ振興課　☎939・1141
開館時間　9時～21時

4月の休館日

7日(火)・14日(火)・21日(火)・28日(火)

「体育館競技場個人利用の日」

耐震補強工事により個
人利用はできません。

体育施設の予約
LINE友だち登録後
▶「申請・予約」▶

「体育施設予約」

青少年運動広場Ｂグラウンド
が使えます

日時　4月8日(水)・22日(水)
　13時～17時
対象　小学6年生まで
※保護者か成人の責任者が同伴
申込方法　使用日当日に体育館窓口で
※危険防止のため、野球やソフトボー

ルなどは禁止です。

Fujiりんぴっく2026
～走り方教室と短距離計測～
日時　5月10日（日）　8時30分～
※小雨決行
場所　スポーツセンター
対象　小・中学生　※学年によって

出場できる種目が異なります。
計測種目　50ｍ走・100ｍ走
申込方法　 ４月1日（水）から30日
（木）までに、体育館窓口(休館日
を除く)又は市オンライン窓口で。

※開催要項・申込用紙は、市ホームペ
ージからダウンロードできます。

▲オンライン窓口 ▲市ホームページ

小・中学校体育施設使用団体
の登録申請を受付

登録資格　成人を責任者とする、市
民10人以上で構成されたスポーツ
団体又は社会教育団体

登録期間　7月1日から１年間
申請方法　4月1日（水）から15日（水）

までに体育館窓口　(休館日除く)
またはオンライン窓口で

※登録申請用紙などは、市ホームペ
ージからダウンロード、または、体
育館窓口に設置しています。

※現在登録している団体も再登録が
必要です。詳しくは市ホームページ
をご確認ください。

▲オンライン窓口 ▲市ホームページ

ノルディック・ウォーク体験会！

ポールを使いながら歩く健康運動で
す。※レンタルポールあり。
日 時　4月5日・５月3日・ ６月７日
（第1日 曜 日 ）4月１９日・５月17日・
６月21日(第3日曜日)　

【集合時間】　1～2㎞コース：9時5分
～9時15分　
3～4㎞コース : 9時30分～10時

場所　体育館プール横スタート
対象　身長140～180㎝の方
※小学生以下の方は保護者または成

人の責任者が同伴
問合先　☎080・2468・9307（ノル

ディック・ウォークふじいでら）

新着本紹介新着本紹介

（一般書）
・日本地図でよくわかる！名字と家紋

　高澤　等//監修
ＰＨＰ研究所

・野草とハーブのレシピ
農山漁村文化協会//編

農山漁村文化協会
・春かずら

澤田　瞳子//著
幻冬舎

（児童書）
・すごすぎる身近な昆虫の図鑑

平井　文彦//著
丸山　宗利//監修

ＫＡＤＯＫＡＷＡ
・どうやってできるの？ラーメン

しぜんにタッチ！
ひさかたチャイルド

・きょうおかいものにいったらね
マイケル　ローゼン //文

ヘレン　オクセンバリー//絵
当麻　ゆか //訳

徳間書店

特別展示 

「図鑑・事典」
図鑑や事典を集めました。読み応

えあり、見ごたえあり！知っているよ
うで知らない、新しい知識との出会い
を楽しみませんか。
期間　4月29日(水・祝) まで
場所　2階閲覧室

特別行事

「こどもの読書週間」行事
ゴールデンウィークは、みんなで図

書館へ GO！ 
日時　4月29日（水・祝）　14時～
場所　2階視聴覚室
内容　パネルシアター・ 大型紙芝

居・手作り工作「こいのぼりを作ろ
う」など　※変更の場合あり

協力　藤井寺市ボランティアサーク
ルおはなしころりん、藤井寺市朗
読の会ひびき


