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けんこう
ガイド

このページで申込・ 問合先の
記載がない場合の問合先
健康・医療連携課（2階�番窓口）
　☎939 ・ 1112

健康相談

　生活習慣病などの予防や改善に関
する相談をお受けします。
電話相談　☎939・1112　
受付　月～金曜日（祝日を除く）
　9時～17時30分
場所　健康・医療連携課（2階�番窓口）
申込方法　電話で

藤井寺保健所　生活衛生室
　☎952・6165

水質検査（飲用水・井戸水・遊泳場
水・浴場水）有 予 
依頼の際はお問い合わせください。
腸内細菌検査（赤痢菌、チフス菌、
パラチフスA菌、サルモネラ属菌、
腸管出血性大腸菌O157） 有

毎週月〜水曜日 9:30〜12:00
ぎょう虫卵検査 有  予

毎週月〜木曜日　9:30〜12:00
予 : 要予約 有 : 有料

藤井寺保健所（藤井寺1-8-36）
☎955・4181　 FAX 939・6479
HIV ・ 梅毒即日検査　 [予約不要]
【梅毒検査は、HIV検査と同時に行
う場合は無料】[匿名可]　第2・3
水曜日　9:30〜10:30 

こ�ころの健康相談 予

こころの病気、アルコール依存症
などの相談に、精神保健福祉相談
員、精神科医などが応じます。
医療機関に関する相談
毎 週 月 〜 金 曜 日　9:15〜12:15、
13:00〜16:00 

藤井寺保健所からのお知らせ

大阪南消防組合大阪南消防組合
はい、消防署ですはい、消防署です　　
☎958・0119☎958・0119

６月は食育月間６月は食育月間
主食・主菜・副菜を組み合わせよう主食・主菜・副菜を組み合わせよう
　　１日２回は主食（ごはん、パン、１日２回は主食（ごはん、パン、

麺類）、主菜（肉、魚、卵、大麺類）、主菜（肉、魚、卵、大
豆製品）、副菜（野菜、いも、豆製品）、副菜（野菜、いも、
きのこ、海藻）を組み合わせきのこ、海藻）を組み合わせ
た食事を食べようた食事を食べよう

地域や家庭の“食”を伝えよう地域や家庭の“食”を伝えよう
　　地域の旬の食材や伝統食を食地域の旬の食材や伝統食を食

べようべよう
朝食に“副菜”を食べよう朝食に“副菜”を食べよう
　主食、主菜だけの朝食には、　主食、主菜だけの朝食には、

野菜サラダや野菜たっぷりの野菜サラダや野菜たっぷりの
汁物など副菜をプラスしよう汁物など副菜をプラスしよう

食事作りに参加しよう食事作りに参加しよう
　　買い物、調理、後片付けなど、買い物、調理、後片付けなど、

できることからはじめようできることからはじめよう

6/1～7はHIV検査普及週間

新規の HIV 感染症報告数とエイズ
報告数は依然として多い状況が続い
ています。

HIV 感染を早期発見するために、
検査を受けましょう。無料・匿名・予
約なしで即日検査を行っています。希
望者には梅毒検査も行っています。
日時　第2・3水 曜 日　9時30分 ～

10時30分
場所　藤井寺保健所
問合先　藤井寺保健所地域保健課
　☎955・4181　 FAX 939・6479

AED（自動体外式除細動器）の使用
方法を含めた、応急手当などの講習
会です。
日時　7月11日（土）　
　13時30分～16時30分　
※ 当 消 防 組 合ホームペ ージ で

WEB講習を受講し、受講証明
書をお持ちの方は、1時間の講
習時間短縮が可能。

場所　陵南の森総合公民館（羽曳野
市島泉８ー８ー1）  

※駐車場はありません。公共交通機
関をご利用ください。

対象　市内在住・在学・在勤の方
定員　先着30人
申込方法　6月11日(木) の9時から電

話で（必ずお問い合わせください）
申込・問合先　救急課　
　☎958・9932

定期救命講習（普通救命講習Ⅰ)

住宅用火災警報器の取付支援

住宅用火災警報器をご準備いただ
き申込みされた方宅に、「消防職員」
が取付けにお伺いする
制度です。詳しくは当
消防組合ホームページ
をご覧ください。
申込・問合先　
　予防課　☎958・9928

400ml献血にご協力を

場所 日時

イオン藤井寺
ショッピングセンター
1階ウェルカムひろば

6月30日(火)
10：00～12：00
13：00～16：30

対象　18歳から69歳までの体重が
50㎏以上の方（男性は17歳から可）

※65歳以上の方は、60歳から64歳
の間に献血経験がある方に限る。

がん検診のご案内

・地域の医療機関

・大阪がん循環器病予防センター（大阪市城東区森之宮 1-6-107）

検診項目 胃がん ( バリウム )・大腸がん・肺がん・乳がん・子宮頸がん

申込方法 健康・医療連携課（☎939-1112）へ電話をする　

検診項目 胃がん検診（内視鏡検査）

医療機関 ・青山病院　・ナワタクリニック　・池田医院　・そごうクリニック
・佐井胃腸科肛門科　・数尾診療所　・内本外科内科診療所

申込方法 医療機関へ直接お申込みください

検診項目 乳がん検診

医療機関 はびきの医療センター

申込方法 QR コードより Web申込

検診項目 子宮頸がん検診

医療機関 ・平松産婦人科クリニック
・船内クリニック

申込方法 受診券付きハガキ（対象者へは４月に送付済み）を持参し、医療機関へ受診
してください。

保健センター以外でもがん検診を受診できます。

40歳 昭和61年4/1～昭和62年3/31生

45歳 昭和56年4/1～昭和57年3/31生

50歳 昭和51年4/1～昭和52年3/31生

55歳 昭和46年4/1～昭和47年3/31生

60歳 昭和41年4/1～昭和42年3/31生

65歳 昭和36年4/1～昭和37年3/31生

70歳 昭和31年4/1～昭和32年3/31生

日時　6月22日(月)　
　13時～14時30分受付
場所　保健センター
検査方法　踵部超音波による骨密度

測定
定員　先着100人
申込方法　
・電話又は窓口  6月2日(火)9時～
・オンライン窓口6月2日（火）9時～

9日（火）9時まで
※定員に達し次第締め切ります。
※オンライン窓口は申込開始日から

ご覧いただけます。

骨粗しょう症検診予約

対象　今年度中に以下の年齢になる女性

大阪南消防局
会計年度職員募集
申込受付期間　随時（決まり次第締め

切ります。）
雇用期間　採用決定～令和9年3月31

日まで（更新の可能性あり）
※採用予定人数や受験

資格など詳しくはホ
ームページをご確認
ください。

問合先　人事企画課  ☎958・9926

イベント情報

夏至の夜
キャンドルナイト2026

灯ろうづくり（有料）をして１６時に点
灯しましょう。
日時　6月21日（日） 15時～19時30分
費用　100円
場所　2階大ホールロビー、小ホー

ル、市民ギャラリー、プラザ
※詳しくはパープルホ

ールホームページを
ご確認ください。

問合先　パープルホール事務室
（藤井寺市地域サービス公社）
☎939・7020（9時～17時）
FAX 939・7021

講座情報

うたごえ倶楽部

日時　6月2日（火）・７月７日（火)
　10時～11時30分
場所　2階小ホール
費用　1回600円（当日集金）
定員　先着80人　※開講日に受付

パープルホール
イベント・
講座情報

問合先　パープルホール事務室（藤
井寺市地域サービス公社）　
☎939・7020（9時～17時）

はじめての絵手紙教室

日時　7月10日（金）
　10時～11時30分
場所　1階小会議室E
費用　1,100円（前納）
定員　先着2人　※追加募集
申込期間・方法　6月1日（月）〜15日
（月）にパープルホール事務室窓口
で9時から受付

歯と口の健康週間歯と口の健康週間
6月4日（木）～10日（水）

歯と口の健康について考えてみませんか。

歯みがきは歯みがきは
　　体を守る　　体を守る
　　　　最前線　　　　最前線

対象　・胃がん：５０歳以上、和暦で偶数年生まれ　・大腸及び肺がん：４０歳以
上※生れ年問わず　・乳がん：４０歳以上、和暦で偶数年生まれ　・子宮頸がん：
２０歳以上、和暦で偶数年生まれ


