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■藤井寺市の人口
令和8年5月末現在、（）内は
対前月の増減

人口  61,783人（－18）
男29,309人（－８）
女32,474人（－10）

世帯数  30,641世帯
（+27）

【掲載内容に関する注意】
・市外局番「072」の場合、記載は省略しています。
　携帯電話やスマートフォンからお問い合わせの
　際は、「072」をつけて発信してください。

・費用・金額の記載がない場合は無料。
・申込方法の記載がない場合は事前申込不要。
・アイコンの説明
　☎ 電話　 FAX  ファックス　  電子メール
・QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。
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【説明会】
日時・場所　
①７月20日（月・祝）15時～　市民総合体育館心技館
２階会議室
②７月21日（火）19時～　市役所3階305会議室

申込　不要(直接会場にお越しください。)
※いずれも同じ内容です。
※詳しくは市ホームページをご確認くださ
い。

【パブリックコメント】
閲覧期間・意見書の提出期間　
6月29日（月）～７月29日（水）　※必着

対象　市内在住・在勤・在学の方、市内に事務所又は
事業所を有する個人、法人及びその他団体

閲覧場所　FM推進課（6階�番窓口）、市役所1階情報
交流ひろば「ふらっと」、市民総合会館本館、アイセル
シュラホール、市民総合体育館、松水
苑(利用者のみ閲覧可)、図書館、保健
センター、道明寺南郵便局、沢田郵便
局、北条郵便局、市ホームページ、オ
ンライン窓口

提出方法　電子メール、郵送、ファックス、オンライン
窓口又は窓口で。

※様式は、市ホームページからダウンロードできます。
※匿名又は電話によるご意見は受付できません。
※お寄せいただいたご意見は、個人情報を除いて公表し
ます。(ただし、氏名・住所を明記されていない場合
や個人的な意見等は除く。)

提出・問合先　
　〒583-8583（住所記載不要）　
　FM推進課市民病院跡地開発担当（6階�番窓口）　
　☎939・1305　 FAX 938・6881

shisan@city.fujiidera.lg.jp

　　　　 　　　　
topics

トピックス

ヒューマンプランニング㈱/ヒューマンプランニング㈱/
大阪エヴェッサと包括連携協定を締結大阪エヴェッサと包括連携協定を締結

スポーツ振興・教育・子育て等に関する取組を中心に、
幅広い分野で、地域社会の発展と市民サービスのさらなる
向上を推進することを目的として、５月２９日に締結しました。
問合先　企業パートナーシップデスク（戦略調整課内5階�
番窓口）　☎939・1171

野中地区の消防団車庫が新しくなりました野中地区の消防団車庫が新しくなりました

自治体クラウドファンディング「地域防災の活動拠点を新
しく！消防団車庫建て替え事業」では、739,610 円（寄附
人数３１人）の寄附をいただきました。建て替え工事が完了
しましたので報告いたします。
多くのご支援をいただきありがとうございました。

問合先　魅力発信課（３階�番窓口）　☎939・1051

藤井寺市病院跡地活用基本構想（案）に藤井寺市病院跡地活用基本構想（案）に
対する説明会対する説明会

及びパブリックコメント（意見募集）及びパブリックコメント（意見募集）

応募締切　　９９月月２５２５日（金）必着日（金）必着
添付写真　①全体像がわかる写真
②主要部分（絵柄や文字等）のアップ写真
③銘

めい
や落
らっかん
款などの写真

※上記３点以上の写真を添付してください。
応募方法　オンライン窓口、申込書に必要事項を記
入の上鑑定品の写真を添付し郵送又は窓口で

※一人何点でも、どなたでも応募可能。収録予定日
に出場可能な方に限ります。(観覧応募については
広報ふじいでら8月号でお知らせします。)

応募・問合先　〒５８３－８５８３　藤井寺市岡１丁目１番
１号　藤井寺市役所３階�番窓口　魅力発信課
　「出張！なんでも鑑定団in藤井寺」お宝係　
　☎939・1051
　 kanteidan@city.fujiidera.lg.jp

応募はオンラインが便利ナリ♪応募はオンラインが便利ナリ♪

市制施行６０周年記念事業市制施行６０周年記念事業

出張出張！！なんでも鑑定団 ｉｎなんでも鑑定団 ｉｎ 藤井寺藤井寺
美術品から、お菓子のおまけやおもちゃまで美術品から、お菓子のおまけやおもちゃまで
「なんでも」ご応募ください「なんでも」ご応募ください！！

1111月月2929日(日)日(日)公開収録決定！公開収録決定！

記念ロゴもできたナリ記念ロゴもできたナリ！！

▲オンライン窓口▲市ホームページ

パープルホールでパープルホールで
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問合先問合先　　高齢介護課（1階高齢介護課（1階③番窓口）　☎939番窓口）　☎939・・11641164

加齢とともに、筋力や心身の活力が低下し
ている状態（フレイル）から何もしないでい
ると、悪化して次のような状況に陥ってしまう
恐れがあります。

人との関わりや社会的な役割の減少
→ 認知機能低下、うつ状態

関節の痛みや疲れによる活動量の減
少、筋力の低下 → 転倒、骨折

食欲低下による食事バランスの悪
化、摂取カロリー不足 → 低栄養

フレイル予防の
３つの柱

栄養

バランスよく食べる！
たんぱく質を摂る！
水分を摂る！

社会参加

人と関わる場に
参加する！
家庭で役割を持つ！

運動

よく歩く！
じっとしている
時間を減らす！

体力が付き、外出
する自信が持てる

活動量が増えると
お腹が減って楽し
く食べられる

食べたもので体は
つくられる

10年後も自分で食べて、自分で動けるよ
うに。３つの柱を意識して生活習慣を整え、
自分に合った方法で体づくりをしましょう！

フレイル予防の３つの柱
　「運動」「栄養」「社会参加」
～老いを防げるかは、あなた次第～

Photograph
まちかど

ソフトテニスで全国大会出場！

全国小学生ソフトテニス大会大阪府予選の【５年生男子の
部】で藤井寺ジュニアソフトテニスクラブ在籍の井本光さん、
大伴和夢さん、清水絢斗さんが入賞、同大会【４年生以下 女
子の部】で岡田柚菜さん、荻野晴瑠さん、中辻充希さん、荻
野瑠里さんが入賞するという成績を収められ、大阪府代表と
して３月に千葉県で開催された全国小学生ソフトテニス大会に
出場されました。

　(写真左から)清水さん、井本さん、大伴さん、荻野(晴)さん、
荻野(瑠)さん、岡田さん、中辻さん

今日も一歩前へ今日も一歩前へ

「3か月間集中型の運動教室の紹介」次回のテーマ次回のテーマ


