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～人と歴史が活きる未来へ～笑顔と活気に満ちた快適なまち



広報ふじいでら ２０26年7月号 2

どなたでも応募OK！
藤井寺の魅力を広く伝える藤井寺の魅力を広く伝える

優秀賞（2人）　　　　ふじいでら WAON カード 33 万円分 

UUUM特別賞（1人)  ふじいでら WAON カード 22 万円分

入選（3人）　　　　　ふじいでら WAON カード 11 万円分

応募動画形式
１５秒以上９０秒以内
1080×1920(推奨)/9対16(縦向き )
(CG・アニメ等も可)

応募方法
(1) オンライン窓口
※オンライン申請フォームに必要事項を記入
(2)DVD-R を持参・郵送

表彰式

場所　市民総合会館別館　中ホール
受賞者には表彰式にご出席いただきます

問合先
魅力発信課(3階㊱番窓口)
☎939-1051
kouhou@city.fujiidera.lg.jp

テーマテーマ

▲詳細はこちら ▲応募はこちら

広報ふじいでら ２０26年7月号 2
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熱中症熱中症にに
気を付けて！！気を付けて！！

気候変動の影響により、国内の熱中症による死亡者数は増加傾向にあり、地
球温暖化が進行すれば、熱中症による被害が更に増加するおそれがあります。

市では、冷房設備が整っている場所をあらかじめ確保し、熱中症市では、冷房設備が整っている場所をあらかじめ確保し、熱中症
特別警戒アラート発表時に、高齢者や諸事情でエアコンを使用でき特別警戒アラート発表時に、高齢者や諸事情でエアコンを使用でき
ない方々のためにクーリングシェルターを指定していない方々のためにクーリングシェルターを指定してい
ます。ます。

こんな時はためらわずにこんな時はためらわずに
救急車救急車をを

扇風機やエアコンで扇風機やエアコンで
温度を調節しましょう温度を調節しましょう

適度に休憩をとり適度に休憩をとり
こまめに水分補給しましょうこまめに水分補給しましょう

栄養バランスのよい食事を栄養バランスのよい食事を
心がけましょう心がけましょう

涼しい服装で涼しい服装で
日よけ対策も行いましょう日よけ対策も行いましょう

熱中症警戒アラート及び熱中症特別熱中症警戒アラート及び熱中症特別
警戒アラートを運用しています。警戒アラートを運用しています。
特に熱中症による重大な健康被害が特に熱中症による重大な健康被害が
生じるおそれがある、熱中症特別警戒ア生じるおそれがある、熱中症特別警戒ア
ラートの発表時には市公式 LINEアカウラートの発表時には市公式 LINEアカウ
ントで配信します。熱中症予防行動に加ントで配信します。熱中症予防行動に加
え、家族や身近な人々にえ、家族や身近な人々に
よる見守りや声掛け、運よる見守りや声掛け、運
動や外出は控えましょう。動や外出は控えましょう。

熱中症熱中症をを予防予防するする
行動行動を！を！

・・自分で水が飲めない自分で水が飲めない

・・脱力感やけん怠感があって動けない脱力感やけん怠感があって動けない

・・意識障害（受け答えや会話がおかしい）意識障害（受け答えや会話がおかしい）

・・けいれんなどの症状があるけいれんなどの症状がある

指定暑熱避難施設指定暑熱避難施設
（クーリングシェルター）（クーリングシェルター）を指定していますを指定しています

問合先　環境衛生課環境・公害・飼犬登録担当(6階�番窓口)　☎939・1074

【主なクーリングシェルター】【主なクーリングシェルター】
市役所 アイセルシュラホール 保健センター
図書館 松水苑 ふれあいセンター1階

市民総合体育館(心技館) 史跡城山古墳ガイダンス棟
「まほらしろやま」

イオン藤井寺
ショッピングセンター

万代道明寺店 ウエルシア藤井寺小山店 郵便局市内各局

広報ふじいでら ２０26年7月号3

詳しくはこちら▶詳しくはこちら▶
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■藤井寺市の人口
令和8年5月末現在、（）内は
対前月の増減

人口  61,783人（－18）
男29,309人（－８）
女32,474人（－10）

世帯数  30,641世帯
（+27）

【掲載内容に関する注意】
・市外局番「072」の場合、記載は省略しています。
　携帯電話やスマートフォンからお問い合わせの
　際は、「072」をつけて発信してください。

・費用・金額の記載がない場合は無料。
・申込方法の記載がない場合は事前申込不要。
・アイコンの説明
　☎ 電話　 FAX  ファックス　  電子メール
・QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

目次

～人と歴史が活きる未来へ～笑顔と活気に満ちた快適なまち

2	 60 周年記念ショート動画	コンテスト

3	 熱中症に気を付けて！！

4	 目次・トピックス

6	 フレー！フレー！今日も一歩前へ

	 まちかどフォトグラフ

8	 議会三役が決定しました

9	 くらしの情報

12	 知ろう学ぼう人権

13	 募集

14	 夏休みイベント

17	 イベント

18	 パープルホールイベント・講座情報

19	 子育てガイド

24	 けんこうガイド

25	 図書館・アイセルシュラホール・体育館

27　　   こちら羽曳野警察署、はい、消防署です

28	 ゆるっとみどりはじめました。

29	 ふじいでら歴史紀行	

30	 各種相談、消費生活知っ得情報ほか

裏表紙	 藤井寺地域ブランド　ふじいDX
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【説明会】
日時・場所　
①７月20日（月・祝）15時～　市民総合体育館心技館
２階会議室
②７月21日（火）19時～　市役所3階305会議室

申込　不要(直接会場にお越しください。)
※いずれも同じ内容です。
※詳しくは市ホームページをご確認くださ
い。

【パブリックコメント】
閲覧期間・意見書の提出期間　
6月29日（月）～７月29日（水）　※必着

対象　市内在住・在勤・在学の方、市内に事務所又は
事業所を有する個人、法人及びその他団体

閲覧場所　FM推進課（6階�番窓口）、市役所1階情報
交流ひろば「ふらっと」、市民総合会館本館、アイセル
シュラホール、市民総合体育館、松水
苑(利用者のみ閲覧可)、図書館、保健
センター、道明寺南郵便局、沢田郵便
局、北条郵便局、市ホームページ、オ
ンライン窓口

提出方法　電子メール、郵送、ファックス、オンライン
窓口又は窓口で。

※様式は、市ホームページからダウンロードできます。
※匿名又は電話によるご意見は受付できません。
※お寄せいただいたご意見は、個人情報を除いて公表し
ます。(ただし、氏名・住所を明記されていない場合
や個人的な意見等は除く。)

提出・問合先　
　〒583-8583（住所記載不要）　
　FM推進課市民病院跡地開発担当（6階�番窓口）　
　☎939・1305　 FAX 938・6881

shisan@city.fujiidera.lg.jp

藤井寺市病院跡地活用基本構想（案）に藤井寺市病院跡地活用基本構想（案）に
対する説明会対する説明会

及びパブリックコメント（意見募集）及びパブリックコメント（意見募集）

記念ロゴもできたナリ記念ロゴもできたナリ！！
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topics

トピックス

ヒューマンプランニング㈱/ヒューマンプランニング㈱/
大阪エヴェッサと包括連携協定を締結大阪エヴェッサと包括連携協定を締結

スポーツ振興・教育・子育て等に関する取組を中心に、
幅広い分野で、地域社会の発展と市民サービスのさらなる
向上を推進することを目的として、５月２９日に締結しました。
問合先　企業パートナーシップデスク（戦略調整課内5階�
番窓口）　☎939・1171

野中地区の消防団車庫が新しくなりました野中地区の消防団車庫が新しくなりました

自治体クラウドファンディング「地域防災の活動拠点を新
しく！消防団車庫建て替え事業」では、739,610 円（寄附
人数３１人）の寄附をいただきました。建て替え工事が完了
しましたので報告いたします。
多くのご支援をいただきありがとうございました。

問合先　魅力発信課（３階�番窓口）　☎939・1051

応募締切　　９９月月２５２５日（金）必着日（金）必着
添付写真　①全体像がわかる写真
②主要部分（絵柄や文字等）のアップ写真
③銘

めい
や落
らっかん
款などの写真

※上記３点以上の写真を添付してください。
応募方法　オンライン窓口、申込書に必要事項を記
入の上鑑定品の写真を添付し郵送又は窓口で

※一人何点でも、どなたでも応募可能。収録予定日
に出場可能な方に限ります。(観覧応募については
広報ふじいでら8月号でお知らせします。)

応募・問合先　〒５８３－８５８３　藤井寺市岡１丁目１番
１号　藤井寺市役所３階�番窓口　魅力発信課
　「出張！なんでも鑑定団in藤井寺」お宝係　
　☎939・1051
　 kanteidan@city.fujiidera.lg.jp

応募はオンラインが便利ナリ♪応募はオンラインが便利ナリ♪

市制施行６０周年記念事業市制施行６０周年記念事業

出張出張！！なんでも鑑定団 ｉｎなんでも鑑定団 ｉｎ 藤井寺藤井寺
美術品から、お菓子のおまけやおもちゃまで美術品から、お菓子のおまけやおもちゃまで
「なんでも」ご応募ください「なんでも」ご応募ください！！

1111月月2929日(日)日(日)公開収録決定！公開収録決定！

▲オンライン窓口▲市ホームページ

パープルホールでパープルホールで



広報ふじいでら ２０26年7月号 6

問合先問合先　　高齢介護課（1階高齢介護課（1階③番窓口）　☎939番窓口）　☎939・・11641164

加齢とともに、筋力や心身の活力が低下し
ている状態（フレイル）から何もしないでい
ると、悪化して次のような状況に陥ってしまう
恐れがあります。

人との関わりや社会的な役割の減少
→ 認知機能低下、うつ状態

関節の痛みや疲れによる活動量の減
少、筋力の低下 → 転倒、骨折

食欲低下による食事バランスの悪
化、摂取カロリー不足 → 低栄養

フレイル予防の
３つの柱

栄養

バランスよく食べる！
たんぱく質を摂る！
水分を摂る！

社会参加

人と関わる場に
参加する！
家庭で役割を持つ！

運動

よく歩く！
じっとしている
時間を減らす！

体力が付き、外出
する自信が持てる

活動量が増えると
お腹が減って楽し
く食べられる

食べたもので体は
つくられる

10年後も自分で食べて、自分で動けるよ
うに。３つの柱を意識して生活習慣を整え、
自分に合った方法で体づくりをしましょう！

フレイル予防の３つの柱
　「運動」「栄養」「社会参加」
～老いを防げるかは、あなた次第～

Photograph
まちかど

ソフトテニスで全国大会出場！

全国小学生ソフトテニス大会大阪府予選の【５年生男子の
部】で藤井寺ジュニアソフトテニスクラブ在籍の井本光さん、
大伴和夢さん、清水絢斗さんが入賞、同大会【４年生以下 女
子の部】で岡田柚菜さん、荻野晴瑠さん、中辻充希さん、荻
野瑠里さんが入賞するという成績を収められ、大阪府代表と
して３月に千葉県で開催された全国小学生ソフトテニス大会に
出場されました。

　(写真左から)清水さん、井本さん、大伴さん、荻野(晴)さん、
荻野(瑠)さん、岡田さん、中辻さん

今日も一歩前へ今日も一歩前へ

「3か月間集中型の運動教室の紹介」次回のテーマ次回のテーマ
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▲詳しくはこちら

アイドル募集中アイドル募集中
わがやのわがやのアイドルアイドル

楠本　茉
ま し ろ

白ちゃん  1歳

元気にすくすく育ってね。

鈴木　逸
いちはる

玄ちゃん  5歳
   　　了

あきちか

遵ちゃん  1歳

これからも笑顔いっぱい、仲
良く元気に育ってね。

初めての春

麻生　光
み つ き

希ちゃん  1歳

岩橋　叶
か な と

翔ちゃん  9か月

大好きだよ♪ままぱぱ幸せ！
生まれてきてくれてありがとう！

美味しいものいっぱい食べて大
きくなってね！2歳おめでと！

佐藤　美
み く

空ちゃん  2歳

松山　遥
は る き

輝ちゃん  2か月

うまれてきてくれてありがと♡
いっぱい思い出作ろうね！

お誕生日おめでとう！これから
も楽しい思い出沢山作ろうね！

木下　芽
め い

依ちゃん  1歳
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くらしくらしのの情報情報

高齢介護

介護保険料の減額制度

６５歳以上で、経済的理由により介
護保険料の納付が困難な方で、規定
の基準に該当する場合は、申請により
保険料額を所得段階の第１段階の金額
に引き下げます。基準
の詳細など、詳しくは
市ホームページをご確
認ください。
申請・問合先  高齢介護課サービス
担当（1階③番窓口）

　☎939・1165

介護保険料の特例措置

令和７年度税制改正により令和 8
年度分の介護保険料を算定する際に
税制改正の影響を受けない措置が行
われます。
対象　令和8年1月1日及び令和8年4
月1日に藤井寺市に住民登録があ
る方のうち、令和7年中に給与収
入があり、給与収入が55万千円以
上190万円未満の方 

内容　
1. 所得額の調整
　給与所得控除の最低保障額を改正
前の55万円として介護保険料を算
定します。

2. 市民税非課税者の扱い
　介護保険独自の判定で課税・非課
税を決定します。こ
れにより、市民税と
介護保険料の課税
状況が一致しない場
合があります。

問合先　高齢介護課サービス担当（1
階③番窓口）　☎939・1165

環境・安全

『サクラを守れ！クビアカツ
ヤカミキリ夏の陣2026』
捕獲競争実施中

６月１日から大阪府との共催でクビ
アカツヤカミキリの成
虫を捕獲して、捕獲数
を競う捕獲競争を実施
しています。捕獲数ラ
ンキングで上位になると素敵な景品
がもらえます。
受付期間　８月２８日（金）まで
捕獲範囲　大阪府内
※「サクラ守り隊」に登録してください
問合先　環境衛生課環境・公害・飼犬
登録担当（6階�番窓口）　
☎ 939・1074

セアカゴケグモに注意

7月20日（月・祝）～8月31日（月）は
「セアカゴケグモ等対策月間」
発見した場合は、素手で触らず、
踏みつぶすか市販の家庭用殺虫剤（ピ
レスロイド系のものが有効）を吹きつ
けるなどして駆除してください。かま
れた場合は、流水
や石けん水で洗い
流し、できるだけ
早く医療機関を受
診してください。
問合先　環境衛生
課環境・公害・飼犬登
録担当（６階�番窓
口）☎939・1074

アライグマに近づかない！

市内で、アライグマを目撃したとい
う情報が寄せられています。
【アライグマの被害を防ぐために】
・見かけても絶対に近づいたり、刺
激を与えたりせずにその場から静
かに離れる。

・エサをあげたり、エサ
になるものを屋外に放
置したりしない。

問合先　環境衛生課環境・公害・飼犬
登録担当（６階�番窓口）　
☎ 939・1074

関西停電アプリで停電の発生
時間や復旧見通しをお知らせ

登録地点を設定する
と、その地域で停電が
発生したときにプッシュ
通知で情報が届きま
す。自宅や離れて暮らす大切な方が
住んでいる地域の停電情報を知るこ
とができます。
【関西電力送配電（株）からのお願い】
・切れた電線が垂れ下がったり、傾
いた電柱に近づかない。

・停電時はお問い合わせください。
問合先　関西電力送配電㈱コンタクト
センター　☎0800・777・3081

不要なパソコン・小型家電を
宅配便で回収

【市の連携事業者による自宅回収】
・パソコンと一緒にプリンターなどの周
辺機器や小型家電が回収できます。

・有料の個人情報等のデータ消去サ
ービスがあります。

※パソコンは月1回水曜日の不燃・粗
大ごみ収集日に出す
ことができません。

※事業所からの回収は
受け付けていません。

問合先　リネットジャパンリサイクル㈱
☎0570・085・800(受付時間１０
時～１７時)
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■令和8年度後期高齢者医療保険料
が決定
７月中旬に「保険料額決定通知書」
を郵送します。詳しい保険料の算定
や納付方法については、市ホームペ
ージをご確認ください。
【保険料の軽減措置】
対象となる方の保険料は、既に軽

減措置がされています。
※所得情報がない方は
保険年金課で簡易
申告が必要です。

■新しい資格確認書の郵送
新しい資格確認書（水色）は、７月中

に郵送します（有効期限令和９年７月
３１日まで）。現在お持ちの資格確認書
（桃色）の有効期限は、令和８年７月３１
日までとなっており、それ以後は使用
できません。
新しい資格確認書が届いたら、古い

方は破棄するか、１階②番窓口へお返
しください。なお、令和９年７月３１日
ではマイナ保険証の有無に関わらず、
資格確認書を交付します。
【限度区分】
※新たに併記を希望する場合は、別
途申請が必要ですので、１階②番
窓口までお越しください。

※詳しくは大阪府後期高齢者医療広域
連合ホームページをご確認ください。

後期高齢者医療制度からのお知らせ  

▲高額療養費について ▲入院時の食事代

　　
■制度全般について
　大阪府後期高齢者医療広域連合
　・保険料、負担割合について（資格管理課） 
　☎06・4790・2028

　・給付事務、医療費通知について（給付課）
　 　☎06・4790・2031

■自己負担割合
医療機関での自己負担割合は、一

般の方は１割、一定以上の所得があ
る方は２割、現役並み所得者は３割と
なります。
◎3割負担から2割負担または1割負
担に変更できる可能性があります。
３割負担と判定された場合でも、要
件に該当する方は申請（基準収入額
適用申請）することで、申請された月
の翌月から、２割負担または１割負担
に変更となります。対
象となる見込みのある
方は、令和８年７月３１
日までに窓口へお越し
ください。 ▲自己負担割合

▲後期高齢者
　医療保険料

■各種届出に関すること
　保険年金課福祉医療担当
　（１階②番窓口）　☎939・1186
■保険料の納付に関すること
　保険年金課収納担当（1階②番窓口）
　☎939・1183

国民年金保険料の
免除・納付猶予制度
前年の所得が基準以下であれば、

申請し承認を受けることで、保険料の
納付が免除される制度があります。
令和８年度受付期間　7月1日（水）から
　(令和8年7月分～令和9年6月分)
※申請時点から2年1か月前まで遡っ
て申請可能。過去2
年間に国民年金保険
料の未納期間がある
方はご相談ください。

申請に必要なもの　
・基礎年金番号又はマイナンバーが
分かる書類（年金手帳、基礎年金
番号通知書など）

・本人確認書類
※退職（失業）による特例免除制度を
利用される場合は、離職票、雇用
保険受給資格者証など

問合先　保険年金課国民年金担当（1
階②番窓口）　☎939・1181

国保高齢受給者証などの更新
と資格確認書との一体化
現在お持ちの高齢受給者証などの

有効期限は７月３１日(金)です。（マイナ
保険証をお使いの方は一体化済み。）
新しい証を７月下旬に郵送します。

【高齢受給者証】
　資格確認書と一体化し、自動更新
【特定疾病療養受療証】　自動更新
【限度額適用認定証】　申請が必要
※オンラインでの資格確認を利用す
る場合、医療機関での提示不要。
(限度額適用認定証申請が必要な
方は、７月１7日（金）
から更新手続きを受
け付けます。)詳しく
は市ホームページを
ご確認ください。

問合先　保険年金課国民健康保険担
当（1階②番窓口）　☎939・1177

「資格情報のお知らせ」
「資格確認書」を郵送します
現在お使いの国民健康保険資格確

認書（青色）等の有効期限は、７月３１日
（金）です。
【７月中に郵送するもの】
・保険証利用登録をしたマイナンバ
ーカード（以下、マイナ保険証）を
利用されている方は「資格情報のお
知らせ」

・マイナ保険証をお持ちでない方は
「資格確認書」
※資格確認書の有効期限は令和9年7
月31日(土)です

※令和9年7月31日までに75歳にな
る方は、75歳の誕生日の前日まで
有効（誕生日以降は後期高齢者医
療制度へ移行）

問合先　保険年金課国民健康保険担
当（1階②番窓口）　☎939・1177

保険・年金
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各種情報 税

固定資産税・都市計画税
第2期納期限　7月31日（金）

納期限までにお納め
ください。口座振替を
ご利用の方は預貯金残
高を確認してください。
※新たに口座振替での納付を希望さ
れる場合は、税務課窓口にキャッシ
ュカード（暗証番号が必要）をお持
ちいただくか、引落口座がある金
融機関でお申し込みください。

※キャッシュレス決済でも納付できます。
問合先　税務課納税担当（2階�番窓
口）　☎939・1066

福祉

犯罪や非行の防止
と、罪を犯した人たち
の立ち直りについて理
解を深め、力を合わせ、
明るい地域社会を築く運動です。

ご存じですか？「更生保護」を支える
「更生ボランティア」

「更生保護」とは、犯罪や非行をした
人に対し、社会の中で立ち直りに向け
た指導や支援を行い、再犯を防ぎ、
社会復帰と自立を助ける活動です。
市内でも、様々な立場の「更生ボラ

ンティア」が、それぞれの特性を生かし、
立ち直り支援の活動を行っています。
問合先　藤井寺市社会福祉協議会
　☎938・8220

「社会を明るくする運動」
強調月間

市への寄贈

■地域貢献活動のために
・絵本「なんていいひ」　18冊
（大阪いずみ市民生活協同組合）

■スポーツ振興のために
・スポーツセンターのバックネット
(藤井寺市体育協会ソフトボール連盟)

サマージャンボ宝くじ発売

サマージャンボ宝くじの収益金は、
市町村の明るく住みよいまちづくりに
使われます。
・当選金は１等・前後賞合わせて７億円
発売期間　7月31日(金)まで
抽選日　8月12日(水)
※サマージャンボプレミ
アム、サマージャン
ボミニも同時発売

※インターネットからも宝くじが購入
できます。詳しくは「宝くじ公式サ
イト」 をご確認ください。

問合先　(公財)大阪府市町村振興協
会　☎06・6941・7441

ブクンダ公園の一部が
一時使用できません

辛國神社夏祭りの臨時駐輪場とし
て利用されるため、公園内の一部が
使用できません。
日時　7月16日(木)・17日(金)
16時～21時　(駐輪場箇所以外は
通行可)
駐輪スペースに限りがあるため、

公共交通機関の利用や徒歩での参拝
にご協力をお願いします。
問合先　辛國神社　☎955・2473

指定管理者制度導入施設のモ
ニタリング (確認及び評価)
次の施設で、市民サービスの向上

と経費節減のため、指定管理者制度
を導入しています。

施設名 指定管理者
（令和7年度末時点）

市民総合
会館

(公財)藤井寺市
地域サービス公社

藤井寺駅南
駐輪・駐車場	

アマノマネジメン
トサービス(株)

土師ノ里駅前
駐輪場

(公財)藤井寺市
地域サービス公社

老人福祉
センター
（松水苑）

(株)ビケンテクノ

福祉会館
（ふれあい
センター）

(社福)藤井寺市
社会福祉協議会

令和７年度の業務内容について、
適正な行政サービスの提供が確保さ
れているかの確認及び評価を実施し
ました。その結果、全施設の評価は
おおむね良好でした。
詳細な結果は、市ホ
ームページ、市役所１
階情報交流ひろば「ふ
らっと」でご覧くださ
い。
問合先　行財政管理課行財政改革担
当(5階�番窓口)　☎ 939・1014

政治家等の寄附の禁止

お中元などの贈り物や地区における
お祭りなどの機会が多くなる時季です
が、政治家（立候補をしようとする者
も含む）が選挙区内の人にお金や物を
贈ること、有権者がそれらを求めるこ
とも公職選挙法で禁止
されています。
詳しくは、総務省の

ホームページをご確認
ください。
問合先　選挙管理委員会事務局（3階
�番窓口）　☎939・1388

おふじおふじ
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日時　7月12日（日）　9時～12時
※上記の手続きのみを行います。
場所　市役所1階マイナンバー総合窓口
【カード交付に必要なもの】
・交付通知書（ハガキ）
・本人確認書類
（下記2点はお持ちの方のみ）
・通知カード
・マイナンバーカード
※原則、交付申請者ご本人が来庁し
てください。

◇予約いただくとスムーズです。
【電子証明書の更新手続き】
・マイナンバーカード
・「署名用電子証明書・利用者証明
用電子証明書　照会書兼回答書」

◇予約はできません。
問合先　藤井寺市マイナンバーカー
ドコールセンター　
☎939・1071

マイナンバーカード交付及び
電子証明書の更新手続き
臨時窓口
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大阪府インターネット誹謗中傷・大阪府インターネット誹謗中傷・
トラブル相談窓口・ネットハーモニートラブル相談窓口・ネットハーモニー

メール、FAX、手紙、面
接、その他SNS（LINE）、
などで相談も可能です。
☎06・6760・4013

パスポート交付手数料の改定

７月１日よりパスポートの交付手数
料が改定され、窓口が混雑し、通常
よりも交付されるまで時間がかかるこ
とが予想されます。余裕をもって申請
してください。
※マイナポータルを使
っての電子申請が
便利ですので、ぜひ
ご利用ください。

問合先　市民課窓口担当(1階①番窓
口)　☎939・1049
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新しい区長を紹介

・南藤井寺地区　　　　清瀧　優
・中 小 山 地 区　　　今西　英人

（順不同、敬称略）
問合先　協働人権課広聴・協働担当
（１階④番窓口）　☎939・1331
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募集

シルバー人材センター会員

豊富な経験を生かして働いてみま
せんか。
入会説明会日時　7月14日（火）・8月
12日（水）・9月8日（火）

　いずれも13時30分～
対象　市内在住の60歳以上の方
定員　各日20人
申込方法　電話で
場所・申込・問合先　（公社）藤井寺
市シルバー人材センター（パープル
ホール内） 　☎954・6005

自衛官

①航空学生
資格要件　
日本国籍を有する高卒（見込含）又

は、高専３年次修了（見込含）で１８歳
以上２４歳未満の方
受付期間　7月1日（水）～8月28日（金）
試験日　9月19日（土）、26日（土）
※いずれか1日
②一般曹候補生（非任期制）
資格要件　日本国籍を有する18歳以
上33歳未満の方

受付期間　7月1日（水）～9月１日（火）
試験日　9月16日（水）～27日（日）
※いずれか1日
③２等陸・海・空士（任期制)
※入隊後に2等陸・海・空士に任用
資格要件　日本国籍を有する18歳以
上33歳未満の方

受付期間　随時
問合先　自衛隊大阪
地方協力本部富田
林地域事務所

　☎0721・24・3799

藤井寺市人権を守る
まちづくり審議会市民委員

人権を守るまちづくりについてのご
意見をいただくため、審議会を設置し
ています。
募集人数　2人程度
任期　11月1日(日)から2年間
報酬　日額9,500円
※会議は年1回程度開催
資格要件　市内在住、在勤、在学で
平日の日中の会議に出席できる方

選考方法　志望動機や活動内容等を
もとに選考

応募期間　7月1日(水)
～8月7日(金)

※当日消印有効
応募方法　所定の応募
用紙に記入の上、郵
送、ファックス、メール、持参又は
オンライン窓口で。

問合先　 〒583ー8583 （住所記載
不要）　協働人権課人権推進担当
（１階④番窓口）　☎939･1059
　 FAX 952・8981　
　 kyoudou - j i n ken@c i t y .
fujiidera.lg.jp　

夜
やかんちゅうがっこう

間中学校で勉
べんきょう

強しませんか

①入
にゅうがく
学の受

うけつけ
付は、年

ねん
２回
かい
あります。

令
れ い わ
和8年

ね ん ど
度の9月

がつ
入
にゅうがく
学の受

うけつけ
付は、

各
かくがっこう
学校の2学

がっき
期のはじまりから9月

がつ

10日
にち
（木
もく
）までです。学

がっこう
校の休

きゅうぎょう
業

日
び
（土

ど
・日

にちようび
曜日・祝

しゅくじつ
日）は除

のぞ
きます。

②「あいうえお」から勉
べんきょう
強できます。

③令
れい わ
和8年

ねん
4月
がつ
1日
にち
現
げんざい
在で、中

ちゅうがっこう
学校を

卒
そつぎょう
業していない、又

また
は実

じっしつてき
質的に

十
じゅうぶん
分な教

きょういく
育を受

う
けられないまま

中
ちゅうがっこう
学校を卒

そつぎょう
業した15歳

さい
以
いじょう
上の方

かた
が

入
にゅうがく
学できます。

④授
じゅぎょうりょう
業料はいりません。

⑤大
おおさかふ
阪府に住

す
んでいる方

かた
が、入

にゅうがく
学で

きます。
※大

おおさ か ふ
阪府以

い が い
外に住

す
んでいる方

かた
は、

教
きょういくいいんかい
育委員会又

また
は夜

やかんがっきゅう
間学級のある

学
がっこう
校に相

そうだん
談してください。

⑥外
がいこくせき
国籍の方

かた
も入
にゅうがく
学できます。

問
といあわせさき
合先　学

がっこう
校教

きょういくか
育課

学
がっこう
校教

きょういく
育担

たんとう
当（6階

かい

�番
ばんまどぐち
窓口）　

　☎939・1402

大阪府立南大阪高等職業技術
専門校 令和8年10月入校生徒

【空調設備科（訓練期間6か月）】
対象　15歳以上　
定員　20人
※選考は7・8・9月にあります。
※応募は原則として居住地を管轄す
るハローワークで受付します。

【見学会】
日 時　7月8日（水）、14日（火）、24
日（金）、8月3日（月）、20日（木）、
28日（金） 各日13時30分～（受付
12時45分～）

※要事前申込。詳細
はホームページをご
覧ください。

申込・問合先　
　大阪府立南大阪高等職業技術専門
校　☎0725・53・3005

藤井寺市
スポーツ推進審議会委員

市ではスポーツ推進に関する重要
事項を調査・審議する、審議会を設
置しています。
募集人数　2人以内
任期　10月1日（木）から2年間
報酬　日額9,500円
資格要件　応募日時点において満20
歳以上の市内に在住、在勤又は在
学の方

※審議事項の利害関係者を除く
選考方法　公募委員選考委員会によ
る面接及び書類選考

申込方法　7月1日(水）～20日（月・祝）
までに所定の応募申込書に必要事
項を記入の上、市民総合体育館窓
口で

※休館日の火曜日を除く
※募集要項・応募申
込書は、市ホームペ
ージからダウンロー
ドできます。体育館
窓口にも設置しています。

問合先　スポーツ振興課	
	 ☎939・1141

夜
やかんがっきゅういちらん
間学級一覧

はこちら▲
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夏休み
イベント

小学生親子クッキング

日時　7月22日（水）・23日（木）、27日
（月）～30日（木）  各日10時～13時
対象　市内在住の小学生と保護者
定員　各日小学生12人と保護者（先
着順）

献立　トマトの麻婆豆腐、春巻き、オ
クラと卵のふわふわスープ、豆乳
プリン

費用　1人400円
申込方法　7月6日（月）
10時から8日(水)まで
にオンライン窓口で

幼児クッキング

日時　8月1日（土）・3日（月）　
各日１０時～１３時
対象　市内在住の令和2年4月2日か
ら令和4年4月1日生まれのお子さ
んと保護者

定員　各日お子さん12人と保護者
（先着順）
献立　簡単ピラフ、豚肉ときゅうりの
炒め物、スープ、ゼリー

費用　1人200円
申込方法　7月7日（火）
10時から9日（木）まで
にオンライン窓口で

【共通事項】　
場所　保健センター
持ち物　エプロン、三角巾、マスク、手拭き用タオル、筆記用具、お
茶、滑りにくい靴で

※オンライン窓口の利用には、利用者登録が必要。
※お子さん1人につき、１回の申込が必要。
※受付期間終了後、空きがある場合やキャンセル待ちは電話で受付。
※申込QRコードは申込開始日から公開されます。
※詳しくはQRコードからご確認ください。
問合先　健康・医療連携課母子保健担当（2階�番窓口）　
　☎939・1112

子ども図書館員募集

普段見られない図書館の裏側や、
知っていたら便利な知識、様々な仕
事を体験しませんか。
日時　7月29日（水）・30日（木）
　各日10時～12時、14時～16時
対象　市内在住の小学4～6年生
定員　各回2人
持ち物　水筒、筆記用具
申込方法　7月14日（火）までに図書
館窓口又は電話で。第一希望・第
二希望の日時を選んでください。
（応募者多数の場合は抽選し、7月
15日（水）以降に、当選者にのみ連
絡します。抽選の場合は、初参加
の方を優先）

場所・申込・問合先　図書館　
☎ 938・2197

サマーキャンプ参加者募集！

日時　8月22日（土）～23(日)　1泊2日
場所　和歌山県立紀北青少年の家
対象　市内在住の小学5年生～中学3
年生

定員　先着45人　
費用　7,000円
内容　オリエンテーリング、野外炊事、
キャンプファイヤーなど

申込方法　7月24日（金）
～8月2日（日）までに
QRコードで

主催　藤井寺市青少年
リーダー協議会
申込・問合先　生涯学習課生涯学習・
青少年担当(シュラ３階)　

　☎952・7800

「せせらぎ」と「噴水」「せせらぎ」と「噴水」
お子さんと水遊びができます！お子さんと水遊びができます！

7/4（土）～8/23（日）7/4（土）～8/23（日）

時間時間　「せせらぎ」10時～12時　「せせらぎ」10時～12時
　　「噴水」10時、10時３０分、11時、11時30分に各5分間　　「噴水」10時、10時３０分、11時、11時30分に各5分間
※7月18日（土）～8月11日（火）の間は以下のとおり時間変更※7月18日（土）～8月11日（火）の間は以下のとおり時間変更
　「せせらぎ」10時～13時「噴水」10時　「せせらぎ」10時～13時「噴水」10時・・10時30分10時30分・・11時、11時、
　11時30分、12時、12時30分に各5分間。　11時30分、12時、12時30分に各5分間。
※天候不良（雨など）の場合は中止します。※天候不良（雨など）の場合は中止します。
※駐車台数には、限りがありますので、車での来館は控えてください※駐車台数には、限りがありますので、車での来館は控えてください。。

＠シュラホール＠シュラホール

のうちのうち土日祝土日祝
★8/12・13・14も実施★8/12・13・14も実施

申込・問合先申込・問合先　観光課( シュラ1階)　観光課( シュラ1階)
☎952・7801☎952・7801
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アイセルシュラホール夏休み応援企画　
夏休み宿題・自由研究相談所

アイセルシュラホールの展示物や古墳、古代遺跡で、
夏休みの宿題や自由研究をしてみませんか。学芸員に相
談ができます。
実施期間　7月28日(火) ～31日(金)
場所　アイセルシュラホール内　
対象　市内在住の小学３～６年生・中学生
定員　2枠（10時～、１４時～）　各5人　
※29日(水)は14時～のみ
相談内容　28日(火)　旧石器・縄文・弥
生時代
29・30日（水・木）古墳時代
31日（金）世界遺産

申込方法　QRコードから(7月１日(水) ～２０日（月))
受付・問合先　文化財保護課(シュラ２階)　
☎939･1419

つくろう！ためそう！みつけよう！
夏休み小学生親子科学教室

親子で協力しながら身近なものを使って作ったり、観
察したりして科学に親しみましょう。
①7月18日（土）　木の葉化石を見つけよう
費用　1,000円　持ち物　大きなマイナスドライバー、
金づち、ナイロン袋2枚

②7月25日（土）　水中エレベーターを作ろう
費用　500円　持ち物　筆記用具、1L牛乳パック、2L
ペットボトル（蓋つき）、洗面器、タオル、30cm定規、
ボールペン、はさみ、上靴、上靴袋

③8月1日（土）　 望遠鏡を作ろう
費用　500円　持ち物　筆記用具、絵の具用太筆１本、
はさみ、30cm定規、木工用ボンド、セロハンテープ

【共通事項】　
時間　いずれも10時～11時45分
※費用は当日お持ちください。
場所　①・③アイセルシュラホール3階視聴
覚室　

　②藤井寺南小学校1階理科室
対象　市内在住の小学生と保護者(2人1組)
定員　各日15組（応募多数の場合は抽選）
※初めての受講者を優先。
申込方法　7月9日（木）までに、オンライン窓口で　
※複数申込可能。小学生1人につき費用を徴収。
申込・問合先　生涯学習課生涯学習・青少年担当(シュ
ラ3階)　☎952・7800

ボランティア体験プログラム2026

小学生から大人までボランティアに関
心・興味のある方なら誰でも参加できま
す。詳しくはQRコードからご確認ください。

ボランティアグループさんの活動を体験しません
か？複数申し込み可能です。
対象　市内在住の小学４～６年生
【場所】　ふれあいセンター
・災害ボランティア体験　(定員10人)
　7月21日(火)　10時～12時30分
・手話と指文字の体験　　(定員10人)
　7月22日(水)　14時～15時15分
・カンフー体験　（定員8人）
　7月23日（木）　10時～12時
・自助具作り体験　（定員5人）※5・6年生のみ
　7月24日（金)　13時30分～15時30分
・マジシャン体験　（定員15人）
　7月24日（金）　13時30分～16時
・健康体操体験　（定員10人）
　7月29日（水）　10時～12時
・点字体験　（定員10人）
　8月4日（火）　13時30分～15時30分
・おもちゃ作り体験　（定員20人）
　8月5日（水）　10時～12時30分
・お手玉体験　（定員20人）
　8月5日（水）　13時30分～16時
【場所】 ふれあいプラザ（市民総合会館1階）
・箏と尺八体験　（定員5人）
　7月31日（金）　10時～15時
【場所】アイセルシュラホール
・朗読ボランティア体験　（定員10人）
　8月6日（木）　10時～15時
【場所】図書館
・読み聞かせ体験　(定員10人)
　8月1日(土)　10時～12時
申込方法　7月17日(金)までに電話又は
QRコードから

※定員に達し次第受付終了

【共通事項】
申込・問合先　藤井寺市社会福祉協議会　
☎ 938・8220

夏休み小学生ボランティア体験2026
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Peace Message2026－平和展－
～二度と繰り返さないために、今、伝えたい～

日程日程　8月7日(金)・8日（土）  　8月7日(金)・8日（土）  
場所場所　パープルホール小ホール　パープルホール小ホール
入場無料入場無料・・申込不要申込不要

第14回「平和のための戦争展」

日時　8月8日（土）　10時～15時
場所　パープルホール　市民ギャラリー
内容　ジャーナリスト西谷文和さんによる講
演、資料の展示

主催　藤井寺平和のための戦争展実行委員
会

問合先　新日本婦人の会藤井寺支部(麻野)　
☎ 939・9826

7日(金)：10時～16時
8日(土)：10時～15時
未就学児のための平和に関する絵本コーナーもあります。

平和資料展

NAGASAKI 1945 アンゼラスの
鐘（80分）　10時30分～12時　
1945 年長崎の原爆投下直後、街

のシンボルであった塔の美しい「ア
ンゼラスの鐘」はがれきの下へと吹
き飛ばされてしまった。自ら被爆し
ながらも医師として被爆者の治療と
救護に献身した実在の人物の半生を
描いた映画。

©2025「長崎　閃光の影で」
製作委員会

7日(金)：映画上映（定員 各回100人）

人権啓発ポスター募集

対象　市内在住の小学生以上の方
※作品は未発表のもので、用紙は画用紙四つ切（36cm×52cm）程度
応募方法　作品の裏面に、住所、氏名、年齢、電話番号、学校名・
学年・クラス（小・中学生のみ）を明記し、9月30日（水）までに窓
口又は郵送で　

※応募者には参加賞、入選者には記念品と賞状を贈呈します。
応募・問合先　〒583-8583（住所不要）　藤井寺市人権のまちづくり
協会　協働人権課内（1階④番窓口）　☎939・1059

8日(土)：平和イベント (定員 各100人)

「核兵器禁止条約」の早期締結を求める署名コーナーを設置します
ご協力をお願いします

共催　藤井寺市人権のまちづくり協会・藤井寺市・（公財）藤井寺市地域サービス公社
協力　人権平和センター豊中
問合先　協働人権課人権推進担当（1階④番窓口）　☎939・1059

長崎―閃光の影で―（109分）　
13時30分～15時15分
1945 年原爆投下直後の長崎を舞

台に、日本赤十字社の看護学生たち
が原爆被害者の救護に奔走した実話
に基づく映画。被爆から35年後にま
とめた手記をもとに描かれた。

平和演奏会　10時30分～11時30分
【出演者】
一部：大阪緑涼高等学校吹奏楽部
二部：チェロ奏者　小川　美咲さん
　     ピアノ奏者　南　なほきさん

人形劇 13時45分～14時45分
人形劇団クラルテ
【演目】
・ぞうくんのさんぽ
・三びきのこぶた

※開場は各回上映時間の15分前。字幕あり ※開場は各15分前

広報ふじいでら ２０26年7月号広報ふじいでら ２０26年7月号 16
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イベント

つながり情報館
～住民が考えたスタッ

フのいない喫茶店～

おしゃべりをしながら自然とつなが
れる居心地の良い場所です。一緒に
楽しい時間を過ごしませんか。
日時　7月15日（水）
	 10時～11時30分
場所　市役所地下食堂
※直接会場にお越しください。
対象　市内在住・在勤の方　
問合先　藤井寺市地域包括支援セン
ター　☎937・2641

いきいき元気塾

７月のテーマは「膝関節症・膝周囲の
筋力トレーニング」です。リハビリ職
が講話と簡単なトレーニングをご紹介
します。
日時　7月8日(水)　14時～15時
場所　市民総合体育館　3階剣道場
持ち物　上履き
※申込不要、直接会場へお越しくだ
さい。

問合先　高齢介護課総務担当（１階③
番窓口）　☎939・1164

第20回　からくに手づくり市

作り手のこだわりが詰まった雑貨や
食品が販売され、大人から子どもまで
楽しめます。辛國神社では、約７０店舗
とキッチンカ―、アイセルシュラホール
では約３０店舗が出店予定です。
日時　7月12日（日）　10時～15時
※小雨決行
場所　辛國神社・アイセルシュラホ
ール

※自動車での来場はご遠慮ください。
主催・問合先　からくに手づくり市
実行委員会　☎937・1997（西山）

空家無料相談会

近年、全国的に空家が増加してい
ます。この機会を使って心配や不安、
疑問を解消しません
か。詳しくは市ホーム
ページをご確認くださ
い。
日時　7月21日（火）　13時～16時
場所　市役所4階401会議室
定員　6組　
申込方法　電話又は住所、氏名、電
話番号、参加人数を明記の上ファ
ックスで

申込・問合先　都市デザイン課開発
指導・空家対策担当（4階�番窓
口）　☎939・1207　

　　952・9504

NICE！藤井寺バンド
“第171回　歌の広場”

日時　7月11日（土）　
１０時～１１時（開場９時３０分）
場所　市役所市民広場
演奏予定曲　真夜中のギター、太陽
がくれた季節、夏休み　他

問合先　NICE ! 藤井寺バンド
　☎090・6600・2108（二井）

盆栽講習会

日時　7月4日（土）　13時～
場所　沢田圃

ほじょうち
場地（沢田2-10)大

おおずいがわ
水川

岡
おかさわだばし
沢田橋南側

内容　松柏盆栽の芽切り、針金掛け、
整枝などについて

主催　藤井寺市盆栽会
問合先　道路公園課道路水路公園管
理・地籍担当（4階�番窓口）

　☎939・1272

市民音頭講習会

日時　7月14日（火）、28日（火）
　13時30分～15時
場所　パープルホール小ホール
問合先　協働人権課広聴・協働担当
(1階④番窓口)　☎939・1331

第１回　踊りの体験イベント

心と体を強くし、健康にも役立つ簡
単な踊りで、伝統芸能を体験しませ
んか。今回は「さくらさくら」の曲に合
わせて踊ってみましょう。
日時　7月19日（日） １０時～１１時30分
場所　パープルホール5階多目的室
定員　先着40人（申込不要）
持ち物　足袋又はソックス
※服装は自由、浴衣の方は着付けを
お手伝いします。

問合先　藤井寺市舞踊協会
　☎090・8121・7165（池田）

認知症・もの忘れ相談会

認知症地域支援推進員が、認知症
やもの忘れに関する不安や困りごとの
相談に応じます。
日時　7月22日(水)　
　①10時～　②16時～　※予約制
場所・予約・問合先　藤井寺市地域包
括支援センター　☎937・2641

第61回藤井寺市珠算競技大会

珠算問題を解いて、時間内の点数
を競います。上位数名はトロフィー、
また参加賞もあります。
日時　8月23日（日）　13時～
場所　南岡会館
対象　市内在住・在学・在勤の方
費用　700円
申込方法　7月31日（金）17時30分
までに電話で

申込・問合先　藤井寺市商工会珠算
担当　☎939・7047

FAX
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楽しく学べるスマートフォン
体験講座

日時　【スマホ決済の使い方】
　7月15日（水）
　【初めての生成AI】　
７月２９日(水)
　各10時30分～12時
　/13時30分～15時
場所　アイセルシュラホール 3階多
目的室

講師　スマホアドバイザー（ソフトバンク）
対象　市内在住の方
定員　各回先着15人
持ち物　筆記用具　
※準備したスマホを使用します。ご自
身の機器は使用しません。

申込方法　7月8日（水）までに電話又
は窓口で

※申込人数が5人に満
たない場合は中止

問合先　生涯学習課
生涯学習・青少年担
当(シュラ3階)　

　☎952・7800

教育フォーラム2026
～こどもの未来と可能性のために”で
きる”＋”やってみよう”を育てたい～
非認知能力の正体に迫る！

日時　8月4日（火）　9時30分～１2時
（開場９時1０分）
場所　パープルホー
ル大ホール

内容　①基調提案（藤
井寺市が考える非
認知能力の方向性）②パネルディス
カッション（市内学校園の非認知能
力育成の取組について）③講演

講演講師　Nordic Educations
　代表　德留　宏紀
さん

申込方法　QRコード
から

※当日参加も可能ですが、極力事前
申込みをお願いします。

問合先　学校教育課(6階�番窓口)
　☎939・1402

イベント情報 講座情報

うたごえ倶楽部

日時　7月7日・8月4日両日とも（火）
　10時～11時30分
場所　2階小ホール
費用　1回600円（当日集金）
定員　先着80人　※開講日に受付

吹奏楽サマーコンサート

市立中学校の吹奏楽部、藤井寺市
民音楽団、藤井寺市少年少女合唱団
による吹奏楽コンサートです。
日時　7月19日（日）　13時～
　(12時30分開場)※整理券が必要
場所　2階大ホール
整理券配布場所　【パ】・【ア】

整理券配布場所
【パ】：パープルホール事務室
　（藤井寺市地域サービス公社）
　☎939・7020（9時～17時）
【ア】：アイセルシュラホールウエ
ルカムラウンジ (10時～17時)
☎979・7881(月曜休館)

パープルホールイベント・講座情報
問合先　パープルホール事務室（藤井寺市地域サービス公社）　☎939・7020（9時～17時）

あなたの撮影したあなたの撮影した

写写真が真が広報広報に！？に！？ ▲詳しくはこちら▲詳しくはこちら

タンゲタンゲ

私これみ
んな食べ

て良いの
？ シュラホールでの水遊び！

ことちゃんことちゃん

お魚いっぱい見れたよー！

おぎすずおぎすず

シャーベ
ットちゃ

ん

シャーベ
ットちゃ

ん

詳しくはこちら▲

詳しくはこちら▲
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赤ちゃんが生まれたら
出生連絡票の提出を

　母子健康手帳別冊に添付の出生連
絡票を藤井寺市こども家庭センター
（2階�番窓口）までお持ちいただく
か、郵送してください。

子育て
ガイド

母子健康手帳・
妊産婦健康診査受診券の交付

藤井寺市こども家庭
センター（2階�番窓
口）で交付しています。
妊婦さん自身がお越し
ください。

このページで申込・問合先の
記載がない場合の問合先
健康・医療連携課（2階�番窓
口） 　☎939 ・ 1112

場所の記載が無い場合
保健センター（小山9 ー 4 ー 33）
で実施します。

種類 日 時 対 象 児

4か月児健診 7/7(火) 13:00～14:00 令和8年2月生

1歳6か月児健診 7/13(月) 13:00～14:15 令和6年12月生

2歳6か月児歯科健診 7/8(水) 13:00～14:00 令和5年12月生

3歳6か月児健診 7/10(金) 13:00～14:15 令和4年12月生

5歳児健診 7/24(金) 13:00～14:00 令和3年7月生
▶具体的な受付時間は個別通知をご覧ください。

乳幼児健康診査

ここ　アドバイス（助産師相談）

妊娠・出産・授乳などについて、
相談をお受けしています。健康・医
療連携課（2階�番窓口）又は電話で相
談できます。
対象　1歳未満のお子さんがいる保
護者、妊婦、乳児

※来庁での相談は予約
があるとスムーズに
対応できます。

【予約はオンライン窓口で】

にこ

ここ 育児・健康相談

お子さんの発達や発育、食事、歯
についての相談、育児全般について
の相談を保健師・管理栄養士・歯科
衛生士などがお受けします。
【電話相談】　
受付　月～金曜日（祝日を除く）
　9時～17時30分
【個別相談（予約制）】
日程　7月2日・16日
（いずれも木曜日）
場所　健康・医療連携課（2階�番窓口）
申込方法　☎939・1112へ電話又
はオンライン窓口で

にこ

！各イベントのQRコードは、申
込開始日からご覧いただけます。！

※乳児後期健康診査（場所：医療機関）　4か月児健康診査で受診券をお渡しして
いますが、お持ちでない方はお問い合わせください。

問合先　健康・医療連携課　☎939・1112

注意事項
①健康診査の10日前までに案内が届
いていない場合や、当日都合の悪
い方は必ず連絡してください。

②お子さんや同居の家族が感染症に
かかっている場合は、健診を見合
わせ翌月にお越しください。最近感
染症にかかった場合はご相談ください。

ここ　 赤ちゃんルーム

日時　7月29日（水） 13時30分～15時
場所　保健センター3階 第2研修室
対象　7か月未満のお子さんと保護者
（お子さん1人につき保護者1人で
参加してください。）

定員　先着10組　
内容　ふれあい遊び・体重測定・育
児相談など

持ち物　母子健康手
帳、バスタオル

申込方法　7月1日（水）
から8日（水）までにオ
ンライン窓口で

にこ

～ファミサポ講習会～

自転車の交通ルール
４月１日より自転車の交通違反に「青
切符」が導入されています。正しいル
ールを学びましょう。
日時　7月14日（火） 10時～11時30分
場所　パープルホール4階中会議室B
定員　先着20人　
講師　大阪府羽曳野警察署交通課　
警察官

申 込 方 法　7月７日
（火）までに電話、窓
口またはオンライン
窓口で

※託児要相談
申込・問合先　藤井寺ファミリー・
サポート・センター事務局 こども
育成課（2階�番窓口内）　
☎939・1161
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行事食（そうめん）も楽しんで
七夕の行事食として親しまれるそうめんは、天の川に見

立てられ、無病息災を願って食べられてきました。卵や肉、
ごま油などを加えると栄養バランスも良くなります。

親子のための相談LINE

「誰かに聞いてほしい…」「わたしの子
育てこれで良いの？」
など LINE で相談しま
せんか。専門の相談員
に匿名で相談できます。
対象　大阪府在住のお子さんと保護者
相談できる曜日・時間　毎日10時～
20時(受付は19時30分まで )

●電話での相談も受け付けています。
（２４時間３６５日対応）
・児童相談所相談専用ダイヤル
　☎0120・189・783
・子ども専用　子どもの悩み相談
　ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ　☎0120・7285・25

七夕の夜。空をふと見上げてみませんか？

七夕に願うこどもの成長
七夕は古来中国の「乞

きっこうでん
巧奠」がルーツとされ、織姫にあや

かって手芸や習い事の上達を願う行事でした。日本では短
冊に願いを書く現在の形へと受け継がれています。五色の
短冊には、「思いやり」や「きまりを守る心」など、人として大切
にしたい心が込められているといわれています。昔の人にと
って七夕は、願いごとをするだけでなく、自分自身の心を整
える日でもありました。
昔の人が短冊に込めた「子が健やかに育ちますように」と

いう切なる願い。それは現代のママやパパが我が子に抱
く想いと何ら変わりはありません。

No.31No.31

こども家庭センターには助産師がいます。心配なことが
あれば、いつでも助産師にご相談ください。

藤井寺の夜空を見上げて
古墳や寺院が残る歴史ある藤井寺。かつてこの地に暮

らした人々も、同じ夜空を見上げ、家族の幸せを願ってい
たのでしょう。晴れていたら親子でゆっくりと夜空を見上
げて、織姫と彦星を探してみるのもいいですね。
２０時から２１時ごろ東から頭の真上あたりに明るく輝く３
つの星が「夏の大三角」。その中でも一番明るい頂点に青
白く光るのが織姫星、その右下にある明るい星が彦星で
す。二つの星の間に天の川がありますが都会からはなか
なか見えません。彦星の横にある小さな星は二人の子供
という説もあります。

～ここ
・ ・・ ・

ここででニニ
・ ・・ ・

ココッッと笑顔になれるから、こ
・ ・ ・

こに行こ
・

う！～

ここここにこにこ 便り便り

こどもヨガ体験

日時　8月19日(水)　1回目10時30分
～11時30分、2回目14時～15時

※３０分前受付開始
対象　ひとり親家庭の
お子さん

申込方法　７月１日(水)
から申込フォームで

【共通事項】
場所　ふれあいセンター2階和室
定員　各先着10人程度 
申込・問合先　藤井寺市母子寡婦福
祉会［事務局：藤井寺市社会福祉協
議会］　

　☎938・8220
　 fureai@silver.ocn.ne.jp

骨盤調整ヨガ

夏本番！自律神経を整えましょう。
日時　7月15日(水)　10時30～11時
30分　※10時～入室可能

対象　ひとり親家庭・
寡婦家庭

費用　1,000円　
申込方法　随時申込フ
ォームで

ひとり親家庭の親等のための
就業支援講習会
●パソコン初級試験対策講座
～ワードの基礎とエクセル3級～
日時　9月17日（木）～11月5日（木）
（全8回）　10時～16時
場所 　大阪府立母子・父子福祉セ
ンター

対象　ひとり親家庭の母・父、ひとり
親を経た寡婦の方

定員　20人※応募多数の場合抽選
費用　8,000円※別途検定料
申込方法　8月17日（月）【必着】まで
に、ホームページの
講座案内又は往復
ハガキで

※詳しくはホームペー
ジをご確認ください。

申込・問合先　大阪府立母子・父子
福祉センター　大阪府母子家庭等
就業・自立支援センター(大阪市
東成区中道1-3-59)

　☎06・6748・0263

今年の七夕は、夜空を見上げながら、ご家族で季節のひ
とときを楽しんでみませんか。
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子育てガイド

市立幼稚園 「きらりキッズ」 対象　未就園のお子さんと保護者

　
▼藤井寺幼稚園　☎939・7103
・水遊びをしよう
　7月16日(木)　13:30～14:30

▼藤井寺南幼稚園　☎939・7113
・笹飾りを作ろう　
　7月6日（月）　10:00～11:00
・園庭で遊ぼう
　7月13日（月）　13:30～15:00

▼道明寺南幼稚園　☎939・7163
・園庭で遊ぼう
　7月8日（水）　13:30～15:00
・水遊びをしよう
　7月13日(月)  13:30～14:30

対象　就学前のお子さんと保護者

わんぱく広場
10：00～11:00（受付9:45）

園庭開放
10:00～11:00

育児相談専用電話
ほっとダイヤル

火～木曜日　13:00～16:00
第1保育所　☎939・7108 2日（木） 夏の遊び

月曜日

☎939 ・ 7139
第3保育所　☎939・7128 10日（金） 感触遊び ☎939 ・ 7198
第4保育所　☎939・7138 8日（水） 感触遊び ☎939 ・ 7237
第5保育所　☎939・7148 2日(木) 色水遊び ☎939 ・ 7169
第6保育所　☎938・0909 2日（木） 紙遊び ☎938 ・ 0923

市立保育所

道明寺こども園 にこにこランド　
10:00～11:00（受付9:45）

園庭開放
10:00～11:00

育児相談専用電話
ほっとダイヤル

火～木曜日　13:00～16:00

8日（水） 夏まつりごっこ 月曜日 ☎939 ・ 7191
（対面での相談も行っています）

☎939・7118
対象　就学前のお子さんと保護者

対象　就学前のお子さんと保護者私立保育園・幼稚園・認定こども園

ふじみ保育園
☎978・8668

ふじの子保育園
☎953・2405

ふじの子第二保育園
☎938・2402

子育て相談日
7/4（土）、18（土）10：00～11：00

七夕・笹飾り
7/4（土）10：00～11：00

園庭開放（プール遊び）
7/21（火）10：00～11：30

個人相談
7/8（水）11:00～15:00

ラミー保育園 
☎952・4115

園庭開放　7/2・9・16　
すべて木曜日　9:30～11:30

アロマでリフレッシュ
～あなたの感情を大切に～
7/18（土）13:00～14:30

藤井寺カトリック
幼稚園

☎938・8878

園庭開放イベント
　「ようちえんであそぼう」
7/4（土）１0:00～11:00頃
親子で遊ぼう　マリア広場

7/3・10
すべて金曜日　10:00～11:00

ななこども園
☎953・4295

ベビーひろば
（ふれあい遊び・サーキット）
7/13（月）10：00～11：00

２歳児広場
7/3（金）・7/17（金）10：00～11：00

惣社こども園
☎931・7333

夏祭り
　7/25(土)　10:00～12:00　
対象：1歳～6歳（就学前）先着15人

子育て相談日
毎週土曜日　10:00～

対象や持ち物・申込方対象や持ち物・申込方
法など各イベントの詳法など各イベントの詳
細は、ホームページを細は、ホームページを
チェックしてや～！チェックしてや～！

※駐車場のご利用はできません。

キングダム・キッズ藤井寺
☎976・5005

感触遊び
7/18（土）10:00～11:00

ひかりこども園
☎939・6081

園庭開放
7/10（金）10:00～11:00

道明寺どろんこ保育園
☎979・3330

園庭開放
　月～金曜日　9:30～16:30　

どろんこ祭り
7/25（土）10：00～13：00
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親子が気軽に集い、

交流、情報交換できる！

育児の悩み相談も。

ふらっといける

未就園児のお子さん

と保護者の遊び場

施設の詳しい情報は
ホームページを
見てな！

つどいのひろばについて▲

※消毒・清掃などを
行っている時間帯
があります。各施
設にご確認くださ
い。

イベントカレンダー

イベントの詳細はこちら！イベントの詳細はこちら！
他のイベントも実施中！他のイベントも実施中！

月齢の低いお子さんにも人気の
ふれあい遊びは、「バスにのって」で
す。おひざに乗って、GO！GO！
ずっとニコニコ笑顔です。ぜひお
家でも遊んでみてください♪

春日丘3-1-40　
☎06・6785・6286
月 ～ 金 曜日（祝日除く）
10:00～15:00 ユユ

7月のおすすめイベント7月のおすすめイベント

実施日 予約 イベント名 場所

3日（金） 要 グランド開放

8日（水） 要 バランスボール〜親子で弾もう〜

13日(月)

要 おしゃべりサロン

要 ベビーマッサージ

大型絵本・ふれあい遊びの日

14日（火）
要 ハイハイ・ヨチヨチレース

要 子育てほっと♡講座「水遊び」

15日（水）
要 ハッピーバースデー

身体測定

ひひ

ふふ

ぽぽ

ババ
ぽぽ

ひひ

ぽぽ

ひひ

ひひ

ババ

ユユ

ユユ

実施日 予約 イベント名 場所

16日（木） ユッタリ講座「AI（人工知能）と
子育て」

23日（木） 要 お昼寝アート「トトロと昼寝」

24日（金） 要 おはなし会

27日（月）～
31日（金） お誕生ウィーク

28日（火） 要 ベビーキッズヨガ

29日（水） おもちゃ制作「うちわ制作」

30日（木） 要 子育て支援講座 (リトミック )
「音楽と共に！」

31日（金） 要 マタニティ広場

ユユ

ふふ

ふふ

ぽぽ

ふふ

スマイルタイムスマイルタイム

スマイルタイムスマイルタイム

ユッタリユックリ

ユッタリユックリ

ユッタリユックリユッタリユックリ



広報ふじいでら ２０26年7月号23

つどいのひろば

やってみよう！親子での遊び

毎月の月末に、おもちゃ制作日
を設けています。親子で作る楽し
い時間、ぜひ遊びにきてください
ね。

地域子育て支援センター地域子育て支援センター
（ひかりこども園ホール内）（ひかりこども園ホール内）

大井5-9-15　
☎930・6630　
月～土曜日（祝日除く）
9:00～17:00 ひひ

バンビーノハウスおもちゃ箱バンビーノハウスおもちゃ箱

岡1-7-14　1階　

☎945・5517
月～金曜日
（祝日除く）
9:30～15:00

牛乳パックで作っ
た積み木や新幹線・
バスなどで遊んでい
ます。積み木、高く
積めるかな？

毎日２回の手遊び
絵本の時間には、パ
ンダのぱんくんとい
うパペットマペットが
登場！『はじまるよ』
という手遊びをして
います。

つどいの広場ふじいでらつどいの広場ふじいでら

ふふ

小山9-4-45　
☎936・0011
月～金曜日
（祝日除く）
10:00～15:30

ぽぽ

小山藤美町10-3　

☎978・8668

月～金曜日（祝日除く）

9:30～15:15

迫力ある大型絵本は人気です。
他にも、タオルを使ったストレッチの
紹介や色カードを使ったふれあい遊
びを楽しんでいます。

大型絵本とふれあい遊び大型絵本とふれあい遊び

毎日の手遊びと絵本の時間毎日の手遊びと絵本の時間

親子で作ろう！親子で作ろう！

牛乳パックで作った積み木牛乳パックで作った積み木
ババ

ぽけっとひろばぽけっとひろば
 （ふじみ保育園内） （ふじみ保育園内）
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けんこう
ガイド

このページで申込・問合先の
記載がない場合の問合先
健康・医療連携課（2階�番窓口）
　☎939 ・ 1112

健康相談

　生活習慣病などの予防や改善に関
する相談ができます。
電話相談　☎939・1112　
受付　月～金曜日（祝日を除く）
　9時～17時30分
場所　健康・医療連携課（2階�番窓口）
申込方法　電話で

藤井寺保健所　生活衛生室
　☎952・6165

水質検査（飲用水・井戸水・遊泳場
水・浴場水）有 予 
依頼の際はお問い合わせください。
腸内細菌検査（赤痢菌、チフス菌、
パラチフスA菌、サルモネラ属菌、
腸管出血性大腸菌O157） 有
毎週月〜水曜日 9:30〜12:00
ぎょう虫卵検査 有  予
毎週月〜木曜日　9:30〜12:00
予 : 要予約 有 : 有料

藤井寺保健所（藤井寺1-8-36）
☎955・4181　 FAX 939・6479
HIV ・ 梅毒即日検査　 [予約不要]
【梅毒検査は、HIV検査と同時に行
う場合は無料】[匿名可]　第2・3
水曜日　9:30〜10:30 

こ�ころの健康相談 予
こころの病気、アルコール依存症
などの相談に、精神保健福祉相談
員、精神科医などが応じます。
医療機関に関する相談
毎週月〜金曜日　9:15〜12:15、
13:00〜16:00 

藤井寺保健所からのお知らせ

※祝日は受け付けていない場合があ
ります。詳しくはお問い合わせくだ
さい。

麻しん（はしか）風しん混合
（MR）ワクチンの予防接種 は
もう受けましたか？

年長児の２期接種は、夏休みがチャ
ンスです。
接種対象　
【1期】１歳～2歳未満のお子さん
【2期】令和2年4月2日～令和3年4月
1日生まれのお子さん（年長児）

※2期の接種期限は令和9年3月31日
(水)までですが、できるだけ早く
接種してください。

※予診票がお手元に届
いていない方や紛失
した方は、健康・医
療連携課までお問い
合わせください。

結核住民検診
～結核は早期発見が大切です～

日時　7月23日（木）　
　11時～11時30分　※予約不要
場所　保健センター
対象　65歳以上で、胸部レントゲン
撮影を受ける機会がない方

検査内容　胸部X線直接撮影
注意事項　
①肺がん検診は結核検診も兼ねてい
ます。令和8年4月以降に市の肺が
ん検診を受ける方は、受診する必
要はありません。

②当日は、金属・ボタンのついてい
ない下着を着用してください。

③感染症の予防及び感染症の患者に
対する医療に関する法律の規定に
より、65歳以上の方は健康診断の
受診義務があります。（※肺がん検
診や、特定健診などで胸部レント
ゲン撮影の機会がある場合は、こ
の限りではありません。）

※立っての撮影が難しい方は事前に
ご相談ください。

※詳しくは健康・医療連携課（☎939・
1112）にお問い合わせください。

鶏肉の生食・加熱不足の肉料
理による 食中毒に注意！

　鶏肉の生食・加熱不足による食中
毒が多発しています。
【カンピロバクター食中毒の症状】
腹痛、下痢、発熱、頭痛など（食べ

てから1～7日で発症）　
まれに手足の脱力や麻痺、呼吸困難

といった神経症状を引き起こすギラン・
バレー症候群を発症することがあります。
問合先　保健所　☎952・6165

大和川で撮りました。

応募は応募は
こちらからこちらから ▶▶

募集中！募集中！

ヒンヤヒンヤ

オカメインコのルゥ子8歳

ゆこくらゆこくら
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7月の休館日

6日（月）・13日（月）・31日（金）

図書館図書館
☎938・2197
開館時間　9時45分～17時15分

出張図書館

(予約図書貸出・図書の返却など )
日時　7月8日（水）・22日(水)
場所・時間
　①市役所1階情報交流ひろば「ふら
　っと」　13時～13時45分

　②道明寺小学校旧正門奥
　　14時30分～15時15分
　③川北会館　16時～16時30分

楽しい行事

【紙芝居と絵本の読み聞かせ】
日時　7月4日（土）・18日（土） 
　14時～
読み手　藤井寺市朗読の会ひびき

【えほんとおはなしのへや】
日時　7月11日（土）・25日（土）
　14時～
語り手　藤井寺市ボランティアサーク
ルおはなしころりん

　新着本紹介　新着本紹介

（児童書）
・それ犯罪かもしれない図鑑

小島　洋祐//監修
金の星社

・パンダのタンタン
杉浦　大悟//作
中村　愛//絵

講談社
・いいえいえです 

ｔｕｐｅｒａ　ｔｕｐｅｒａ//さく
白泉社

（一般書）
・日本の古墳１００選

　若狭　徹//監修
宝島社

・未来をひらくお金学 
後藤　達也//著

池上　彰//責任編集
ＫＡＤＯＫＡＷＡ

・瞬きすら許さない
ジョー　キャラハン//著

吉野　弘人//訳
東京創元社

「藤井寺市市制施行60周年」
百舌鳥・古市古墳群×図書館スタンプラリー
本を借りたり、クイズに挑戦したりするとスタンプがもらえます。

たくさん集めて、プレゼントをもらおう！用紙は、２階窓口で配布
しています。
※プレゼントは無くなり次第終了
※アイセルシュラホールでは開催していません。
日程　7月1日（水）～8月30日（日）
場所　2階閲覧室

夏休みおたのしみ会

日時　8月1日（土）　14時～
場所　2階視聴覚室
内容　大型紙芝居・手遊び・マジックシ
ョーなど　※内容は変更になる場
合がございます。

協力　藤井寺市朗読の会ひびき　
F,Mマジクラブ

楽しいおとなの朗読会

夏はやっぱり八雲の KWAIDAN！
“ばけばけ”の語りの世界に挑戦しま
す。どうぞお楽しみください。　
日時　7月26日（日）　14時～
(開場13時45分)

場所　2階視聴覚室
定員　35人程度　※予約不要
演目　小泉八雲集より「雪おんな」　
「耳なし芳一のはなし」　小泉八雲
著　上田和夫訳(新潮社)

読み手・主催　 藤井寺市朗読の会
ひびき

第72回青少年読書感想文全
国コンクール

課題図書は７月１日（水）から８月30
日（日）に限り、１人１冊１週間の期限
で貸し出します。予約は１人１冊まで、
取り置き期限は１週間となります。広
域利用者は貸出・予約できません。
貸し出しに関する詳細
は、市ホームページを
ご確認下さい。

特別展示

場所　2階閲覧室
※本は貸し出します
●『ティーンズ向け図書』展
中学生・高校生に人気のある本や

おすすめの本を集めました。
期間　8月30日（日）まで
●『世界遺産』展
世界遺産に関するおすすめの本を
集めました。
期間　7月30日（木）まで
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7月の休館日

6日（月)・13日（月)・21日（火)
27日（月)

アイセルシュラホールアイセルシュラホール
■観光・歴史文化交流センター
（1・2階）　☎952・7801
開館時間　9時～17時30分

■生涯学習センター（3・4階） 
☎952・7800
開館時間 9時30分～21時30分

日時　7月18日（土）
※1階ワークショップルームへ直接お
越しください。

「親子で楽しむ絵本のへや」
時間　14時～14時20分
対象　就学前のお子さんと保護者
内容　お話や絵本の読み聞かせ、手
遊びなど

「昔ばなしを楽しむへや」
時間　14時30分～14時50分
対象　小学生以上
内容　大人も楽しめる昔ばなしなど
主催　藤井寺市ボランティアサーク
ルおはなしころりん

おはなし会

子育てママのおしゃべりサロン

子どもと楽しんだり、親同士で子育
てのおしゃべりをしたりしてお友達を
作りましょう。今月は、「子どもマッサ
ージ」のお話をします。
日時　7月15日（水）
　10時30分～11時30分
場所　2階レストスペース
対象　就学前のお子さんと保護者
※保護者・祖父母のみの参加も可能
持ち物　バスタオル
主催　子育て支援グループ アイセル

体育館体育館
スポーツ振興課　☎939・1141
開館時間　9時～21時

7月の休館日

7日(火)・14日(火)・21日(火)
28日(火)

体育施設の予約
LINE友だち登録後
▶「申請・予約」
▶「体育施設予約」

青少年運動広場Ｂグラウンド
が使えます

日時　7月8日(水)・22日(水)
　13時～17時
対象　小学6年生まで
※保護者か成人の責任者が同伴
申込方法　使用日当日に体育館窓口で
※危険防止のため、野球やソフトボー
ルなどは禁止です。

19日（日）
「体育館競技場個人利用の日」

時間　9時～12時・13時～17時
種目　ソフトバレー・バドミント
ン・卓球・モルックなど　

※卓球とモルックは13時～17時の
時間帯のみ。

市民プールオープン市民プールオープン
時間帯時間帯　9時から17時まで　9時から17時まで
（随時入場可。２時間制）（随時入場可。２時間制）
※片付け、翌日準備等のため16時45分※片付け、翌日準備等のため16時45分
にプールから上がっていただきます。にプールから上がっていただきます。

料金（各時間帯あたり）　料金（各時間帯あたり）　
大人（高校生以上）300円、大人（高校生以上）300円、
中学生200円、小学生100円、中学生200円、小学生100円、
未就学児　無料未就学児　無料

※火曜日除く※火曜日除く
7/207/20（月・祝）（月・祝）～～8/318/31（月）（月）

※小学4年生以下の方だけでの入場はできません。※小学4年生以下の方だけでの入場はできません。
※付き添いの方もプール敷地内に入場する場合は有料。※付き添いの方もプール敷地内に入場する場合は有料。
※障害者及びその介護者1人まで無料。※プール場内は全面禁煙。※障害者及びその介護者1人まで無料。※プール場内は全面禁煙。

▲ホームページ▲ホームページ

小山ジャンボキックベースボー
ルクラブ生徒募集

日時　土曜日の９時～12時、日曜日・
祝日の１３時～１７時

場所　藤井寺小学校
対象　小学1～小学6年生（女子）
費用　2,000円/月
問合先　☎090・8196・5112（山崎）

津堂市民野球場を廃止します

市民のみなさまに長らく利用されて
おりました津堂市民野球場は、令和８年
８月３１日(月)をもちまして廃止します。
今までご利用くださり誠にありがと

うございました。

つよく！たのしく！かっこよ
く！カラテをはじめよう！

日時　土曜日の午前
場所　道明寺小学校体
育館・市民総合体育
館柔道場

対象　4歳以上の方
問合先　カラテスクール・徳修会館
　☎090・3969・4701
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第46回藤井寺市民総合体育大会参加者募集

種目 部門 開催日

少年軟式野球 小学6年生以下 9/5(土)～

ソフトボール
一般男子 9/27(日)
壮年男子（40歳以上） 9/6(日)
一般女子 10/4(日)

テニス
一般男子、一般女子、シニア男子(60歳以上) 9/23(水・祝)

ミックスダブルス（一般 、シニア） 10/4(日)

ソフトテニス
一般男子、シニア男子45、シニア男子60、
一般女子、シニア女子45、シニア女子60

9/6(日)

中学生男子（30日）・中学生女子（31日） 7/30(木)・31(金)
ゲートボール 一般 10/4(日)

サッカー
小学生低学年、小学生高学年 9/13(日)
中学生 7/25(土)

キックベースボール 小学生女子、一般女子（中学生以上） 9/20(日)

グラウンドゴルフ
一般男子、一般女子、グランドシニア男子（80
歳以上）、グランドシニア女子（80歳以上）

9/12(土)

卓球
中学生 9/5(土)
一般男子、一般女子、シニア(65歳以上) 10/4(日)

成人軟式野球
一般成人の部、シニアの部(40歳以上)、
還暦の部(60歳以上)

7/5(日) ～9/6(日)
までの毎週日曜日

バドミントン

一般男子の部　シングル・ダブルス
一般女子の部　シングル・ダブルス
ジュニアシングルス（中学生以下で男女混合）
初級ダブルス

9/6(日)

剣道

初心者　　
小学生低学年の部（４年生以下）　　　　
小学生高学年の部（５、６年生）
中学生男子の部
中学生女子の部
高校生・一般男子の部
高校生・一般女子の部
剣道具初心者の部

9/21(月・祝)

薙刀
初心者の部
演技の部
試合の部

9/21(月・祝)

シニアソフトボール
クラブ シニア 11/1(日)

参加資格　市内在住、在勤、在学又
は藤井寺市体育協会各種連盟（協
会）に所属している方

申込方法　8月9日（日）までに体育館
窓口で（休館日の火曜日を除く）

※サッカー中学生の部、ソフトテニス
中学生の部は7月16日（木）まで。

こちら羽曳野けいさつ署こちら羽曳野けいさつ署
　　☎952・1234☎952・1234

大阪府警察官募集 
詳しくは、ホームペ
ージをご覧ください。
問合先　大阪府警察官
採用センター

　☎0120・370・314

SNS型投資・ロマンス詐欺の
被害を防ぐには
・SＮＳでのお金の話が出たら詐欺を
疑うようにしましょう。

・投資など広告を安易にタップしない
ようにしましょう。
・ＳＮＳ型投資詐欺の被害者の多くは、
投資に関心がある方です。注意し
てください。

・お金を渡す前に、家族か警察に相
談してください。

運動の重点
・自転車の安全利用の推進
・こどもの交通事故防止
スローガン
・ヘルメット　命のお守り　忘れずに
・いのちはね　ゲームみたいに　も
どらない

7月1日(水)～31日(金)
夏の交通事故防止運動実施！

楽しい花火遊びも、使い方を誤る
と大きな事故や火事になる危険性が
あります。
爆竹を鳴らしたり大型の打ち上げ
花火をすることは非常
に危険です。花火の遊
び方をよく読んで必ず
守りましょう。
申込・問合先　大阪南消防局保安課
☎958・9929

ルールを守って楽しい花火

大阪南消防組合大阪南消防組合
はい、消防署ですはい、消防署です　　
☎958・0119☎958・0119

市公式YouTubeチャンネル 市公式YouTubeチャンネル 「フジイデラテレビ」「フジイデラテレビ」

チャンネル登録をチャンネル登録を
お願いします！お願いします！

問合先問合先　魅力発信課（3階�番窓口）　　魅力発信課（3階�番窓口）　☎939･1051☎939･1051
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テーマ   はじめやすい観葉植物

観葉植物は、手軽に緑を取り入れられる人気のインテリアです。
育てる楽しさや癒しを感じられるほか、ある研究ではアレルギー
や発がんリスクが指摘されている有害物質を吸着する効果も期待
されています。
今回は、初心者でも育てやすい観葉植物を紹介します。

ヘデラつるを伸ばして悪い気を絡めとる！ シェフレラ観葉植物の優等生！

サンセベリア別名「トラノオ (虎の尾)」ガジュマルお金を呼ぶ木？！

日陰でも育ちやすく、乾燥にも強いので、初心者にもお
すすめ。室内でも戸外でも育てやすく、つるを伸ばしなが
ら成長します。斑

ふ い
入りや葉の形が異なる品種が豊富なので、

お気に入りの一株を探す楽しみもあります。

室内はもちろん、戸外でも育てやすい観葉植物。手のひ
らを広げたような美しい葉姿が特徴。明るく爽やかな葉色と
旺盛な生命力が、癒やしと彩りを与えてくれます。

幹や根が肥大する特徴があり、水分や養分を蓄えることが
できるため、丈夫で育てやすく人気。日陰でも育ちやすく、
室内でも元気に生育します。太い幹や根の姿は、「財を蓄える
象徴」ともいわれ、縁起の良い植物とされています。

「マイナスイオンを放出する植物」として紹介され、一躍人気
となった多肉植物。乾燥地帯原産の多肉植物であるため、体
内の水分を無駄に失わない工夫を備えています。丈夫で育て
やすく、水やりの手間も少ないため、簡単に育てられます。

観葉植物を置くと、眺めているだけで心地よさ観葉植物を置くと、眺めているだけで心地よさ
を感じることがあります。植物にはを感じることがあります。植物には室内の気にな室内の気にな
る臭いを和らげる効果やリラックス効果も期る臭いを和らげる効果やリラックス効果も期
待できます。最近では百円ショップなどで手待できます。最近では百円ショップなどで手
軽に園芸用品が揃うので、お気に入りの鉢カ軽に園芸用品が揃うので、お気に入りの鉢カ
バーを探したり、季節ごとにディスプレイをバーを探したり、季節ごとにディスプレイを
替えてみるのも良いかもしれません。替えてみるのも良いかもしれません。
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私
た
ち
の
ま
ち
、
藤
井
寺
市
は
、
昭
和
41

（
1
9
6
6
）年
11
月
1
日
に
市
制
が
施
行
さ

れ
ま
し
た
。
今
年
、
令
和
8（
2
0
2
6
）年

は
、
60
周
年
に
あ
た
り
ま
す
。

　
太
古
か
ら
の
人
々
の
生
活
が
絶
え
間
な
く

営
ま
れ
て
い
た
こ
の
地
域
は
、
今
か
ら
60
年

前
、
豊
か
な
歴
史
的
環
境
を
背
景
と
し
て
、

藤
井
寺
市
と
し
て
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
す

こ
と
と
な
っ
た
の
で
す
。

　
今
回
の
シ
リ
ー
ズ
で
は
、
藤
井
寺
市
域
の

近
現
代
を
テ
ー
マ
と
し
、
現
在
に
つ
な
が
る

歴
史
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

　
第
1
回
は
、
近
世（
江
戸
時
代
）か
ら
近
代

（
明
治
時
代
）へ
と
う
つ
り
変
わ
る
時
期
の
藤

井
寺
市
域
の
様
子
を
見
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
近
世
の
藤
井
寺
市
域
は
、
河
内
国
の
志し
き紀

郡
、
丹た
ん
ぼ
く北

郡
、
丹た
ん
な
ん南

郡
に
ま
た
が
り
、
14
の

村
が
あ
り
ま
し
た
。
志
紀
郡
で
は
、沢
田
村・

古
室
村・
林
村・
道
明
寺
村・
小
山
村・
大
井

村・
国こ
う府

村・
北
条
村・
船
橋
村
が
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
丹
北
郡
で
は
、
小
山
村・津
堂
村
、

丹
南
郡
で
は
、
岡
村・藤
井
寺
村・野
中
村
が

あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
、
一
部
は
江
戸
幕

府
の
直
轄
領
と
な
り
、
ほ
か
は
旗は
た
も
と本
領
や
大

小
の
大
名
領
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
慶け
い
お
う応
3（
1
8
6
7
）年
、
江
戸
幕
府
の
最

後
の
将
軍
、
徳
川
慶よ
し
の
ぶ喜
は
政
権
を
朝
廷
に
返

上
し
ま
す（
大た
い
せ
い
ほ
う
か
ん

政
奉
還
）。
近
代
が
始
ま
り
、

年
号
は
明
治
と
な
り
ま
す
。
近
世
か
ら
近
代

へ
の
移
行
期
に
行
わ
れ
た
一
連
の
近
代
化
改

革
は
、
明
治
維
新
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
明
治
維
新
で
新
た
に
成
立
し
た
政
府
は
、

直
轄
地
と
し
た
旧
幕
府
領・
旗
本
領
に「
県け
ん
」

を
設
置
し
ま
し
た
。明
治
2（
1
8
6
9
）年
、

新
た
に
設
置
さ
れ
た
河
内
県
に
、道
明
寺
村・

北
条
村・船
橋
村・古
室
村・藤
井
寺
村・野
中

村
が
所
属
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
同
年
、

版は
ん
せ
き
ほ
う
か
ん

籍
奉
還
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
版
籍
奉
還
と

は
、
全
国
の
藩
が
所
有
し
て
い
た
土
地（
版
）

と
人
民（
籍
）を
朝
廷
に
返
還
し
た
地
方
制
度

改
革
の
こ
と
で
す
。
こ
の
改
革
で
、
藩
主
は

政
府
の
一
官か
ん
り吏
で
あ
る
知ち
は
ん
じ
藩
事
に
任
命
さ
れ

ま
す
。
こ
の
こ
ろ
、
大
井
村・国
府
村・林
村

は
伯は
か
た太
藩
領
、
沢
田
村
は
沼
田
藩
領
、
志
紀

小
山
村・丹
北
小
山
村・津
堂
村
は
宇
都
宮
藩

預
所
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
し
て

河
内
県
は
廃
止
さ
れ
、
堺
県
に
併
合
さ
れ
ま

す
。

　
明
治
3（
1
8
7
0
）年
、
宇
都
宮
藩
預
所

で
あ
っ
た
志
紀
小
山
村・丹
北
小
山
村・津
堂
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市
制
施
行

市
制
施
行
6060
周
年
！

周
年
！

ふ
じ
い
で
ら
の
近
現
代
を
語
る

ふ
じ
い
で
ら
の
近
現
代
を
語
る

  

11    

プ
ロ
ロ
ー
グ

プ
ロ
ロ
ー
グ

234

ふ
じ
い
で
ら

ふ
じ
い
で
ら

歴
史
紀
行

歴
史
紀
行

村
が
堺
県
の
管
轄
と
な
り
ま
す
。

　
明
治
4（
1
8
7
1
）年
に
は
廃は
い
は
ん
ち
け
ん

藩
置
県
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
藩
の
支
配

下
に
あ
っ
た
大
井
村・国
府
村・林
村
が
伯
太

県
の
管
轄
、
沢
田
村
が
沼
田
県
つ
い
で
宇
都

宮
県
の
管
轄
と
な
り
ま
し
た
。
同
年
、
こ
れ

ら
4
つ
の
村
は
い
ず
れ
も
堺
県
の
管
轄
と
な

り
ま
す
。こ
こ
に
、藤
井
寺
市
域
の
14
の
村
々

は
す
べ
て
堺
県
の
管
轄
と
な
り
ま
し
た
。

　
ち
な
み
に
、堺
県
は
、明
治
元（
1
8
6
8
）

年
に
、
和い
ず
み泉
国
の
旧
幕
府
領・
旗
本
領
を
管

轄
す
る
た
め
に
、
大
阪
府
を
分
割
し
て
設
置

さ
れ
ま
し
た
。の
ち
に
河
内
国
、大
和
国（
現・

奈
良
県
）の
全
域
を
も
管
轄
す
る
よ
う
に
な

り
ま
す
が
、
明
治
14（
1
8
8
1
）年
に
大
阪

府
へ
編
入
さ
れ
て
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。

（
文
化
財
保
護
課　
新
開　
義
夫
）

▲明治時代の藤井寺市域周辺の地形図（『藤井寺市史第十
巻資料編八上』所収）

▲堺県の範囲図（堺市博物館提供）
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各 種 相 談各 種 相 談 ※相談はすべて無料。　　 マークがあるものは要予約。曜日指定の相談の場合、祝日は除く。※相談はすべて無料。　　 マークがあるものは要予約。曜日指定の相談の場合、祝日は除く。予約

行政相談 7/31㈮ 13：30～15：30 市役所１階④番窓口ま
で

行政相談委員による国の仕事への苦情や
要望に関する相談

協働人権課	
☎939・1331

相談名 日時 場所 内容 問合先

医
療 救急医療相談 24時間365日対応 （電話）

突然の病気やケガで迷ったらまずここへ。
緊急性がある場合は管轄の消防本部に転送
され、救急車が出動します

救急安心センターおおさ
か  ☎06・6582・7119
＃7119(短縮ダイヤル )

子
育
て

家庭児童相談 月～金曜日 9：00～17：30 市役所2階�番窓口
子ども家庭支援員による18歳未満の子ども
に関する相談(電話相談もあり)どなたから
でも相談できます

子育て支援課
（こども家庭センター）	
☎939・1162

ひとり親家庭等
無料法律相談 7/24㈮　14：00～17：00 市役所2階相談室

離婚前相談・慰謝料・養育費・認知・親権・親子交
流・労働関係・借金関係など
※空きがあれば当日利用も可

こども育成課
☎939・1161

教育相談 木曜日　9：00～12：00 市民総合会館別館
３階教育相談室 教育相談員による不登校・いじめ・発達につ

いてなど、教育に関する悩み相談。DVやセ
クハラなどの暴力に関する相談

教育相談室	
☎938・1008テレホン

教育相談
金曜日 13：00～17：00
火・木曜日 9：00～17：00 （電話）

　
　
　
　
く
ら
し

法律相談 
            

7/15㈬・22㈬・8/5㈬・12㈬
13:00～16:30
※予約は、7/9㈭9:00～電話
で。各日先着7人

市役所1階相談室
（又は電話）

弁護士による相続、離婚、建物の賃貸借問題、
多重債務者救済などに関する相談
※相談は、同一内容は1回限り、年度中に3
回まで、時間は30分以内

協働人権課	
☎939・1111
（窓口での予約も可）

消費生活相談 月～金曜日10:00～12:00、
12:45～16:00　受付は15：30まで

市役所1階消費生活セン
ター

消費生活相談員による、悪質商法による被
害や訪問販売、電話勧誘によるトラブルな
ど消費生活に関する相談

消費生活センター	
☎939・1320

司法書士
法律相談 

7/18㈯ 13：00～16：00
※予約は、月～金曜日10:00
～16:00

司法書士総合相談セン
ター堺(堺市役所前)

登記手続、裁判手続、相続、成年後見制度、
サラ金問題などに関する相談

大阪司法書士会堺支
部
☎080・6284・1874

行政書士
法律相談 7/17㈮ 13：00～16：00 パープルホール

小会議室C
遺言・相続、契約書、成年後見制度、許認可
などに関する相談

大阪府行政書士会南
大阪支部
☎072・349・9178

税務相談 7/17㈮ 13：00～16：00　 市役所2階�番窓口まで 所得税・相続税・贈与税など国税に関する相
談　※相談時間は1人30分以内

近畿税理士会富田林支
部事務局（平日のみ）　
☎0721･25･6250

人
権

人権相談 7/30㈭ 13：30～15：30 市役所１階相談室 �人権擁護委員による人権についての悩みご
とやトラブルなどに関する相談

協働人権課
☎939・1059

人権悩みの相談
室

月～水・金・土曜日(祝日含む)
9：00～12：00、13：00～16：00

パープルホール3階
・男女共同参画ルーム内
相談室

�専任相談員による暮らしの中で起こる人権、
女性の人権に関する相談 ☎939・1118

女性相談 月・火・木曜日　10：00～12：00、
13：00～17：00 市役所１階相談室 女性相談員による夫婦関係、ＤＶ、生活苦など

女性の悩み相談
協働人権課（女性相談
窓口）☎939・1050

予約

就
労

地域就労相談
             月～金曜日 9：00～17：00 市役所６階地域就労

支援センター
�働く意欲がありながら、様々な問題で就労で
きない方の相談
※就職のあっせんは行っていません

産業労働課	
☎939・1337

若者の就労・
自立相談 7/7㈫・21㈫ 13：30～17：30 市役所1階会議室102 若者(15～49歳)の就労と自立の相談

※就職のあっせんは行っていません
南河内地域若者サポー
トステーション
☎0721・26・9441

福
祉

心配ごと相談
             第２火曜日 13：30～15：30 ふれあいセンター 相談

室
�民生委員児童委員による日常生活における悩
み、心配に関する相談

社会福祉協議会	
☎938・8220

自殺予防心の電
話相談 月～金曜日 10：00～17：00 （電話） 精神保健福祉士などによる自殺など心の悩

みに関する相談 ☎930・0775

身体知的
障害者相談 随時 （電話・ファックス）

�障害者相談員による、障害のある方の相談、更生のために必要な援
助の実施（障害者手帳の有無は問いません）
（聴覚）岡本 昇治さん   FAX938 ･ 7059 ／（知的障害）西尾 千代子さん 
☎938 ･ 1789 /（知的障害）安井 陽子さん ☎955 ･ 9263

障害者等
相談　　 月～金曜日 10：00～17：00

障害者地域生活支援セ
ンターわっと	
（岡2-12-6　3階）

障害のある方及び家族の相談や生活全般の
支援（障害者手帳の有無は問いません）

障害者地域生活支援
センターわっと	
☎930・0733

障害者等
相談       月～金曜日 10：00～17：00 相談支援センターぴんぽ

ん（小山1-1-1 3階）
障害のある方及び家族の生活上の悩み、発達
障害、福祉サービスの利用に関する相談
（障害者手帳の有無は問いません）

支援センターぴんぽ
ん☎952・7002

そ
の
他
不動産一般
相談室　

7/6㈪・21㈫
10：00～12：00、 13：00～15：00

羽曳野市軽里3-1-10
（同南大阪支部）

住宅購入や賃貸マンションの契約などに関
する相談

大阪府宅地建物取引業
協会南大阪支部　
☎958・3005

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

経
営
よろず相談室

予約 7/17㈮ 10:00～16:00 藤井寺市商工会 事業を経営する上での困りごとの相談 産業労働課	
☎939・1337

予約

予約
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防災行政無線の放送内容が電話で確認できます 
※放送から24時間以内

☎0800・200・9391（フリーダイヤル）

日時日時　月～金曜日(祝日除く）　10:00～12:00、12:45～16:00　※受付は15:30まで
場所　藤井寺市消費生活センター（市役所1階⑤番窓口）　☎939・1320　相談方法　電話又は来所（予約不要）

No.189No.189

藤井寺市消費生活センターにご相談ください！藤井寺市消費生活センターにご相談ください！

不要なオプションがつけられた携帯電話の契約に注意不要なオプションがつけられた携帯電話の契約に注意

知っ得情報知っ得情報消費生活消費生活

●おくやみ手続きサポートデスク (予約制)

身近な方を亡くされた後の手続き
は多岐にわたります。デスクでは亡く
なられた方の状況を確認し、手続き
が必要な窓口をご案内します。
予約可能日時　月～金曜日（祝日除く）の9時30分、
13時30分、14時30分の3枠

定員　各1組
問合先　おくやみ手続きサポートデスク
　（1階①番市民課内）　☎939・1319

●藤井寺市民憲章

・人の和で、住みよいまちを、つくりましょう。
・自然を生かし、歴史遺産をまもりましょう。
・近代文化で、伸びゆくまちを、つくりましょう。
・仕事に誇りをもち、働く喜びに、生きましょう。
・若い力を養い、夢と希望を、育てましょう。

●目の不自由な方や活字読書が困難な方へ
 「声の広報(CD）」「点字広報」をご利用ください。市ホーム
ページにも掲載しています。
問合先　魅力発信課(3階�番窓口)
　☎939・1051   FAX  952・9448

【事例1】
機種変更のためにショップに行き、同一会社のサブ

ブランドの安くなるプランに変更した。その後、契約
書を確認したところ、断ったはずのオプションが勝手
につけられていた。
その後、まだオプションが無料期間だったため、す

ぐにオプションを外してもらった。

【事例 2】
携帯電話料金が安くなるというので、ショップで勧

められるまま系列のクレジットカードも作り、料金が
安くなると安心していた。しかし翌月から電話代の請
求額が今までの7000円から５万円にはねあがった。
お客様相談室に明細を問い合わせたところ、電気

やガスも携帯電話会社とまとめて契約していたため、
その料金が含まれて、5万円と高額になっていたこと
が判明。

　

編集後記　今年も夏がやってきました！最近の夏はとて
も暑いので、熱中症には気をつけてくださいね。(関連記
事：3ページ )
７月といえば、私の地元では夏祭りが開催されます。私
も子どもの頃は、友達と一緒にふとん太鼓を曳いて近所

を練り歩いていました。夜に友達と遊べる特別感が好きで、毎年楽し
みにしていました。大人になった今は、屋台グルメを楽しみに祭りに
行っています。必ずフルーツあめを食べるのですが、去年の夏祭りで
ぶどうあめを3つ中1つ食べたところで落としてしまい、ショックでし
ばらく立ち直れませんでした…。

広報担当　白子

事例２と同様の事例で困ったら携帯電話会社のお
客様相談室か消費生活センターまでご相談ください。

【トラブルを防ぐアドバイス】
・契約の際には契約内容を確認し、よくわからない
場合は契約しないようにしましょう。オプショ
ンも不要なものはきっぱり断りましょう。

・契約時には月々いくら払うのかその項目のわかる
一覧表をもらうようにしましょう

「安くなる」と言われても、契約書は必ず確認を！
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　「広報ふじいでら」は全戸配布しています。毎月1日までに届かない場合は、配布業者へご連絡ください。
　配布業者：NTTタウンページ㈱　☎0120・586・986　受付時間　月～金曜日　10:00～16:00（祝日除く）

LINE市公式HP Facebook YouTube Instagram

市の公式ホームページ、SNSもご覧ください。以下のQRから簡単にアクセスできます！

藤井寺市は持続可能な開発目標（SDGs）
の達成に向け取り組んでいます
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