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イベント

NICE！藤井寺バンド
“第172回　歌の広場”

日時　8月8日（土）　10時～11時
　（開場9時30分）
場所　市役所市民広場
演奏予定曲　真っ赤な太陽、青春の

城下町、花の首飾り　他
問合先　NICE ! 藤井寺バンド
　☎090・6600・2108（二井）

開催日 場所

8/1（土） 梅が園善徳保公園

8/8（土） 川北府営住宅集会所
前

8/29（土） 小山藤美町府営住宅集
会所前

藤井寺市民音楽団
たそがれコンサート

夏のたそがれ時に、なじみのある
音楽をお楽しみください。

時間　19時30分～
※雨天中止
演奏曲	 好きすぎて滅、豊臣兄弟テ

ーマ、インザムード、川の流れの
ように　など

問合先　藤井寺市民音楽団
	 ☎080・5308・8676（長瀬）

朝市・トラック市

新鮮な地元の農産物や市特産のイ
チジクなどを販売します。市の実施す
る創業支援事業を受け、創業した事
業者による出店も行います。
日時　8月7日（金）　8時30分～
場所　市役所前ふれあい広場
主催　藤井寺市朝市連絡協議会
問合先　産業労働課農政担当（6階�

番窓口）　☎939・1228

大和川サイクル月間2026

期間中にチェックポイントをめぐる
と素敵な景品が当たる大和川周遊サ
イクルスタンプラリー 2026 や各地
でイベントを開催します。
日時　8月1日（土）～11月29日（日）
場所　大阪府・奈良県域内の大和川

周辺地域
詳しくはホームペー

ジをご確認ください▶
問合先　大阪都市計画

局　☎06・6210・9812

楽しく介護予防「ええとこふ
じいでら♪体操inイオン」

テーマは「体幹筋力・バランス」で
す。リハビリ専門職より筋力トレーニ
ングや日常生活での注意点・工夫を
教えてもらいましょう。
日時　8月19日（水）　14時～15時
場所　イオン藤井寺ショッピングセンタ

ー2階イオンホール
対象 医師から運動制限の指示がない方
持ち物　飲み物、運動しやすい服装
問合先　高齢介護課総務担当（1階③

番窓口）　☎939・1164

人権パネル展「人が大切にさ
れる社会のために」

人権の課題について学び、誰もが
大切にされる社会について考えてみ
ませんか。
日時　7月29日～8月7日（金）　9時30

分～17時30分※7日のみ15時まで
場所　アイセルシュラホール1階ギャ

ラリー(月曜休館)
問合先　学校教育課人権教育担当（6

階�番窓口）　☎939・1402
協働人権課人権推進担当（1階④番
窓口）　☎939・1059

いきいき元気塾

テーマは「健康リズム体操（脳トレ含
む）」です。脳を意識的に使うことで、
認知機能を刺激・活性化することが
できます。運動と合わせて行い、心
身の老化を遅らせましょう。
日時　8月5日(水)　14時～15時
場所　市民総合体育館　3階剣道場
持ち物　上履き
※申込不要、直接会場へお越しくだ

さい。
問合先　高齢介護課総務担当（１階③

番窓口）　☎939・1164

お店のためのSNS活用セミナー

テーマは「個人店舗でもすぐに実践で
きるインスタ等の活用について」です。
日時　9月3日（木）　14時～15時30分
場所　藤井寺市商工会2階研修室
定員　先着20人程度
対象　地域の小規模事業者（創業前

の方含む）
講師　ADU㈱代表取締役　宇田 名

保美さん
持ち物　スマートフォ

ン、筆記用具
申込方法　QR コード

から
問 合 先　藤井寺市商工会　 ☎939・

7047

救命講習

身体障害者福祉協議会の会員の方と
一緒に、救命講習に参加しませんか？
日時　8月17日（月）　14時～15時30分
対象　テーマに関心のある市民
場所　ふれあいセンター2階講座室
定員　先着10人
講師　大阪南消防組合
持ち物　動きやすい服装
申込方法　8月3日（月）10時から電話

で　※定員になり次第締切
問合先　藤井寺市社会福祉協議会　

☎938・8220

南河内JAZZ フェスティバル
2026

南河内の４つのステージ。南河内を
繋ぐ「ジャズのリレー」がすぐそばに。
日時　9月26日（土）　
　18時(17時30分開場)
場所　別館4階中ホール
費用　前売券 2,500円(当日3,000円)
　ペア券　4,800円(前売のみ )　
　2公演パス券　4,500円(枚数限定)
※すべて税込み価格
出演　藤井寺ステージ スペシャルビ

ッグバンド feat.石田 ヒロキ (pf & 
vo)・鈴木 孝紀 (cla)

※8月29日(土) すばるホール、9月5
日(土)LIC はびきの、10月3日(土)
ラブリーホール

※6歳未満のお子様の入場はご遠慮
ください

※25歳以下の学生無料。当日学生証
提示の場合に限ります。

チケット販売中　【パ】・【ア】

認知症・もの忘れ相談会

認知症地域支援推進員が、認知症
やもの忘れに関する不安や困りごとの
相談に応じます。ご家族や地域の方
もお気軽にご相談ください。
日時　8月26日（水）　毎月第4水曜日
　10時～、16時～　※予約制
場所・申込・問合先　地域包括支援セ

ンター　☎937・2641

つながり情報館
～住民が考えたスタッ

フのいない喫茶店～

★みんな楽しい発表会★
シニア世代の方が、おしゃべりしな

がら自然とつながれるサロンです。
今回は参加者が日頃取り組んでいる

ことの発表や展示を楽しむ企画です。
日時　8月19日（水） 10時～11時30分
場所　藤井寺市役所地下食堂
※直接会場にお越しください
※予告なく中止になる場合があります。
対象　市内在住・在勤の方　
内容　舞台発表、展示発表
問合先　地域包括支援センター
　☎937・2641

太極拳教室

　楽しく健康づくりを始めませんか？
日 時　8月4日、18日、9月1日、15

日　いずれも火曜日　13時30分
～14時30分　

場所　アイセルシュラホール　3階視
聴覚室

持ち物　お茶、タオル
※動きやすい服装で
主催・問合先　藤井寺市連合婦人会

☎955・7089

パープルホールイベント・講座情報
問合先　パープルホール事務室（藤井寺市地域サービス公社）　
☎939・7020（9時～17時）

イベント情報 講座情報

問合先およびチケット販売場所
【パ】：パープルホール事務室
　（藤井寺市地域サービス公社）
　☎939・7020（9時～17時）

【ア】：アイセルシュラホールウエ
ルカムラウンジ (10時～17時)
☎979・7881(月曜休館・祝
日の場合、翌平日）

※支払いは現金のみ

①うたごえ倶楽部

日時　8月4日、9月1日、10月6日
すべて火曜日　10 時～１１時３０分

場所　2階小ホール
費用　1回につき600円（当日集金）
定員　各日先着80人
※開講日当日に受付

③ゆる体操初級

日時　9月8日、29日ほか
　（全8回すべて火曜日）　
　10時30分～11時40分
場所　5階絵画教室
費用　5,200円（初日集金）
定員　3人　※追加募集

④はじめての絵手紙教室

日時　9月11日（金）
　10時～11時30分
場所　1階小会議室E
費用　1,100円（前納）
定員　2人　※追加募集

申 込 方 法　 ② ～ ④ は8月1日
（土）～15日（土）までにパープ
ルホール窓口にて

②大人のバレエレッスン

日時　9月1日、15日ほか
　（全8回すべて火曜日）　
　10時40分～12時
場所　5階多目的室
費用　6,400円（初日集金）
定員　3人　※追加募集

卓球教室　日本生命女子卓球
部が直接指導

日本生命レッドエルフ・日本生命
女子卓球部による卓球教室を開催し
ます。※内容等は予告なく変更とな
る場合があります。
日時　8月9日（日）　９時～12時
場所　市民総合体育館　競技場
対象　市内の中・高校生
問合先　スポーツ振興課　
　☎939・1141


