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赤ちゃんが生まれたら
出生連絡票の提出を

　母子健康手帳別冊に添付の出生連
絡票を藤井寺市こども家庭センター

（2階�番窓口）までお持ちいただく
か、郵送してください。

子育て
ガイド

母子健康手帳・
妊産婦健康診査受診券の交付

藤井寺市こども家庭
センタ ー（2階� 番 窓
口）で交付しています。
妊婦さん自身がお越し
ください。

このページで申込・ 問合先の
記載がない場合の問合先
健康・医療連携課（2階�番窓
口） 　☎939 ・ 1112

場所の記載が無い場合
保健センター（小山9 ー 4 ー 33）
で実施します。

種類 日 時 対 象 児

4か月児健診 8/4(火) 13:00～14:00 令和8年3月生

1歳6か月児健診 8/24(月) 13:00～14:15 令和7年1月生

2歳6か月児歯科健診 8/5(水) 13:00～14:00 令和6年1月生

3歳6か月児健診 8/21(金) 13:00～14:15 令和5年1月生

5歳児健診 8/28(金) 13:00～14:00 令和3年8月生
▶具体的な受付時間は個別通知をご覧ください。

乳幼児健康診査

ここ　アドバイス（助産師相談）

妊娠・出産・ 授乳などについて、
相談をお受けしています。健康・医
療連携課（2階�番窓口）又は電話で相
談できます。
対象　1歳未満のお子さんがいる保

護者、妊婦、乳児
※来庁での相談は予約

があるとスムーズに
対応できます。

【予約はオンライン窓口で】

にこ

！各イベントの QR コードは、申
込開始日からご覧いただけます。！

※乳児後期健康診査（場所：医療機関）　4か月児健康診査で受診券をお渡しして
いますが、お持ちでない方はお問い合わせください。

注意事項
①健康診査の10日前までに案内が届

いていない場合や、当日都合の悪
い方は必ず連絡してください。

②お子さんや同居の家族が感染症に
かかっている場合は、健診を見合
わせ翌月にお越しください。最近感
染症にかかった場合はご相談ください。

プレママ・プレパパの
ここ　ルーム

日時　8月20日（木）
　13時30分～15時
対象　妊婦とそのパートナー（妊婦さ

んだけの参加も可）
定員　先着6組
内容　お産のながれ・ 抱っこの練

習・母乳のお話、妊娠や出産に関
する相談など

持ち物　母子健康手帳
申 込 方 法　8月12日
（水）までにオンライ
ン窓口で

にこ

ペアレント・トレーニング
受講者の募集

発達に偏りのあるお子さんを育て
ている保護者を対象に、上手な伝え
方、困った行動への対応などを学ぶ
講座です。 

今までの受講者の声
「子どもに声掛けをする機会が増
え、子どもの癇

かんしゃく
癪が少なくなりま

した。」「雰囲気よく、気楽に話す
ことができ、悩みを相談できてよ
かったです。」 

日時　9月25日～令和9年2月12日の
間に計10回開催（すべて金曜日）の
10時～11時30分

※詳しくは市ホームペー
ジをご確認ください。

場所　パープルホール
小会議室A

対象　平成29年4月2日から令和3年4
月1日生まれのお子さんの保護者

定員　先着10人
申込方法　8月3日（月 ）

から28日（金）までに
窓口又はオンライン
申請で　

※託児要相談
申込・問合先　子育て支援課（2階�

番窓口）　☎939・1162

ここ 育児・健康相談

お子さんの発達や発育、食事、歯
についての相談、育児全般について
の相談を保健師・管理栄養士・歯科
衛生士などがお受けします。

【電話相談】　
受付　月～金曜日（祝日を除く）
　9時～17時30分

【個別相談（予約制）】
日程　8月6日・27日
（いずれも木曜日）

場所　健康・医療連携課
（2階�番窓口）

申込方法　 ☎939・1112へ 電 話 又
はオンライン窓口で

にこ
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各種支援のご案内

ひとり親家庭の方への各種手当・
給付金や離婚前後の相談事業等を実
施しています。詳しく
は、市ホームページを
ご覧ください。

【共通事項】
問合先　こども育成課育成担当（2階
�番窓口）　☎939・1161

養育費の受取りを支援します

養育費に関する取り決めをした公正
証書等の作成に係った費用に関する
補助を行います。作成した日等から１
年以内に申請してください。
※事前にご相談いただく必要があり

ます。 対 象 者、 必
要書類などの詳細は
ホームページをご確
認ください。

「ひとり親全力サポートキャ
ンペーン出張相談」

児童扶養手当の認定を受けているひ
とり親の方を対象に、お仕事探しや求
人情報提供の出張相談を実施します。
日時　8月14日（金）　10時～15時
場所　市役所２階�番こども育成課
問合先　ハローワーク藤井寺　

☎ 955・2570  42＃

夏休み こどものための
ダンボール織物3回講座
内容　コースター、筆箱、ペットボト

ルケース等の作成
日 時　8月12日（水）、

17日(月)、26日(水)
　10時～12時(昼食付）

/ 午後はフリータイム (織物の続き
や学校の宿題など )

場所　ふれあいセンター 2階
対象　ひとり親家庭・寡婦家庭
申込方法　申込フォームから　
問合先　藤井寺市母子寡婦福祉会
　事務局：藤井寺市社会福祉協議会

☎938･8220
fureai@silver.ocn.ne.jp

就業支援講習会

①介護福祉士　試験対策講座
日時　10月10日(土)～11月14日(土)

全6回　10時～16時
場所　大阪府立母子・父子福祉センター
申込資格　第39回介護福祉士国家試

験申込者
定員　24人　※応募多数の場合抽選
費用　5,000円
申込締切　9月10日（木）【必着】　
②日商簿記3級検定　試験対策講座
日時　10月25日(日) ～令 和9年1月

24日(日)全11回すべて日曜日
　10時～16時
　（１１月8日、1月3日、10日休み）
場所　高槻市立総合市民交流センター
定員　25人　※応募多数の場合抽選
費用　5,000円
申込締切　9月25日（金）【必着】

【①・②共通事項】
対象　ひとり親家庭の母・父、ひとり親

を経た寡婦の方
申込方法　ホームペー

ジの講座案内（メー
ルフォーム）又は往復
ハガキで

申込・問合先　
　大阪府立母子・父子福祉センター
　（〒537-0025　大阪市東成区中道

1－3－59）　☎06・6748・0263

子育てガイド

きらめき学級

ネイティブな英語にふれませんか。
お子さんがメインで、ALT（外国語指
導助手）と一緒に簡単な自己紹介をし
たり、テーマ「ワンダフルサマーバケ
ーション！」にちなんだ楽しいゲーム
をするなど、英語に興味をもつきっか
けになる講座です。
日 時　8月23日（日）　

10時～１２時
対象　市内在住の3歳

から就学前のお子さん
定員　先着２0人
講師　ALT（市立小・ 中学校外国語

指導助手）
申込方法　8月2日（日）から16日（日）

までに電話又はオンライン窓口で

子どものための学級

【共通事項】
場所　アイセルシュラホール3階視聴

覚室
申込・ 問合先　生涯学習課生涯学

習・青少年担当（シュラ3階）　
　☎952・7800

ひとり親の方へ ～各種支援・交流会のご案内～

令和9年度令和9年度  保育施設入所申込保育施設入所申込

申込書配付申込書配付　9月１日（火）から土・日曜　9月１日（火）から土・日曜
日、祝日を除く開庁時間内日、祝日を除く開庁時間内

※配付開始後は、市ホームページか※配付開始後は、市ホームページか
らもダウンロード可能。らもダウンロード可能。

対象対象　令和9年4月から保育施設へ入　令和9年4月から保育施設へ入
所を希望する方所を希望する方

※現在申し込んでいる方も、再度申※現在申し込んでいる方も、再度申
し込みが必要です。し込みが必要です。

受付期間等詳細は、広報ふじいでら受付期間等詳細は、広報ふじいでら
9月号でお知らせします。9月号でお知らせします。

問合先問合先・・配布場所配布場所　こども育成課入所担当（2階�番窓口）　☎939・1126　こども育成課入所担当（2階�番窓口）　☎939・1126

児童扶養手当・特別児童扶養手当の認定を受けている方へ

市市内１１ヶ所で開催されている内１１ヶ所で開催されている
「こども食堂」。「こども食堂」。

勉強のお手伝いや楽しいレクリ勉強のお手伝いや楽しいレクリ
エーションはもちろん、夏休み期エーションはもちろん、夏休み期
間中は普段とは違ったイベントが間中は普段とは違ったイベントが
実施されるところもあります。実施されるところもあります。

①奈美こども食堂①奈美こども食堂
長期休業 ( 夏休み ) 中のみ開催。「海鮮酒家　奈美」の無添加の手作り長期休業 ( 夏休み ) 中のみ開催。「海鮮酒家　奈美」の無添加の手作り

ごはんが食べられますごはんが食べられます！！市民プールの帰りに是非どうぞ。市民プールの帰りに是非どうぞ。
日時日時　土・日曜日、祝日を除く12時～13時30分 　土・日曜日、祝日を除く12時～13時30分 
場所場所　海鮮酒家 奈美(沢田2-9-5)　海鮮酒家 奈美(沢田2-9-5)
費用費用　小学生以下100円　小学生以下100円

②はぐくみ食堂②はぐくみ食堂
　通常のこども食堂の開催はありませんが、夏祭りが開催されます。　通常のこども食堂の開催はありませんが、夏祭りが開催されます。
内容内容　ゲーム、フランクフルト、おにぎり、たこせんなど　ゲーム、フランクフルト、おにぎり、たこせんなど
日時日時　8月21日（金）　13時～16時　8月21日（金）　13時～16時
場所場所　林公民館　林公民館
費用費用　大人500円、こども300円、未就学児100円　大人500円、こども300円、未就学児100円

③高殿苑ひろっぱ③高殿苑ひろっぱ
　通常の「ひろっぱ」に加え、無料食堂が開催されます。　通常の「ひろっぱ」に加え、無料食堂が開催されます。
日時日時　8月7日（金）　11時～13時　※予約不要　8月7日（金）　11時～13時　※予約不要
場所場所　どうみょうじ高殿苑(道明寺3-2-2)　どうみょうじ高殿苑(道明寺3-2-2)
費用費用　こども (大学生まで) と70歳以上の1人暮らしの方　こども (大学生まで) と70歳以上の1人暮らしの方

無料、それ以外の方300円無料、それ以外の方300円

その他、市内の「こども食堂」を市ホームページで紹介しその他、市内の「こども食堂」を市ホームページで紹介し
ています。予約が必要なところもありますので、開催日やています。予約が必要なところもありますので、開催日や
予約方法など詳しくは直接各団体にお問合せください。予約方法など詳しくは直接各団体にお問合せください。

問合先　問合先　子育て支援課こども政策担当（2階�番窓口）　☎939・1162子育て支援課こども政策担当（2階�番窓口）　☎939・1162

毎年８月に現況届の提出が必要です。必要な方には書類
を送付するので、受付期間中に提出してください。所得状
況などにより支給が停止されている方も提出が必要です。
※期間内に提出されないと手当の支給が遅れることがあり

ます。

【児童扶養手当】　現況届　　
受付期間  8月3日（月）～３１日（月）

【特別児童扶養手当】　所得状況届
受付期間  8月12日（水）～9月11日（金）
※8月7日（金）、8月24日（月）は19時まで受付可能
（17時30分以降に来庁される場合は、警備員室

がある東側の出入口をご利用ください。）問合先　こども育成課育成担当（2階�番窓口）　☎939・1161

【医療的ケアを希望される方について】
必要書類等のご準備に時間を要するため、上記に関わらず早

めにこども育成課までご相談ください。※公立幼稚園も同様

親子はぐくみ学級

みんなでレクリエーションゲームを
楽しみましょう。テーマは「ゲームで体
を動かそう」です。
日時　9月6日（日）　10時～１1時30分
対象　市内在住の3歳から就学前の

お子さんと保護者
定員　先着２0組
講師　青少年リーダー

協議会
申込方法　8月2日（日）から16日（日）

までに電話又はオンライン窓口で
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対象　就学前のお子さんと保護者

わんぱく広場
10：00～11:00（受付9:45）

園庭開放
10:00～11:00

育児相談専用電話
ほっとダイヤル

火～木曜日　13:00～16:00
第1保育所　☎939・7108 5日（水） 夏の遊び

月曜日

☎939 ・ 7139
第3保育所　☎939・7128 6日（木） 感触遊び ☎939 ・ 7198
第4保育所　☎939・7138 5日（水） 感触・水遊び ☎939 ・ 7237
第5保育所　☎939・7148 5日(水) 水遊び ☎939 ・ 7169
第6保育所　☎938・0909 5日（水） 感触遊び ☎938 ・ 0923

市立保育所

道明寺こども園 にこにこランド　
10:00～11:00（受付9:45）

園庭開放
10:00～11:00

育児相談専用電話
ほっとダイヤル

火～木曜日　13:00～16:00

25日（火） 水遊び 月曜日 ☎939 ・ 7191
（対面での相談も行っています）

☎939・7118
対象　就学前のお子さんと保護者

対象　就学前のお子さんと保護者私立保育園・幼稚園・認定こども園

ふじみ保育園
☎978・8668

ふじの子保育園
☎953・2405

ふじの子第二保育園
☎938・2402

子育て相談日
8/1（土）、22（土）10：00～11：00

個人相談
8/19（水）11：00～15：00

園庭開放（プール遊び）
8/18（火）10：00～11：30

園児と一緒に水遊び
8/20（木）10:00～11:00

ラミー保育園 
☎952・4115

園庭開放　8/6(木)　
　9:30～11:30

藤井寺カトリック
幼稚園

☎938・8878

幼稚園で遊ぼう
9/2（水）１0:00～11:00頃

入園説明会
9/5(土)※詳細は9月号にてお知らせ

ななこども園
☎953・4295

ベビーひろば
（ふれあい遊び・サーキット）

8/17（月）10：00～11：00

２歳児広場
8/27（木）10：00～11：00

惣社こども園
☎931・7333

スタンプラリー
　8/27(木)　13:00～15:00　

対象：1歳半～6歳（就学前）先着12人

子育て相談日
毎週土曜日　10:00～

対象や持ち物・申込方対象や持ち物・申込方
法など各イベントの詳法など各イベントの詳
細は、ホームページを細は、ホームページを
チェックしてや～！チェックしてや～！

※駐車場のご利用はできません。

キングダム・キッズ藤井寺
☎976・5005

絵の具に触ってみよう！
8/8（土）10:00～11:00

ひかりこども園
☎939・6081

園庭開放
8/5（水）10:00～11:00

グラウンド開放（テラスで水遊び）
8/21(金)10:00～11:00

道明寺どろんこ保育園
☎979・3330

園庭開放
　月～金曜日　9:30～16:30　

食育体験　夏野菜カレーづくり
8/25（火）10：00～

実施日 予約 イベント名 場所

3日（月） 要 【予約開始日】
親子教室「おかあさんといっしょ」（1歳児） ひひ

4日（火） 要 子育てほっと♡講座「水遊び」 ババ

5日（水） 身体測定 ぽぽ

7日（金） 水遊び ぽぽ

17日（月）
要 おしゃべりサロン ひひ

要 マタニティ広場 ふふ

19日(水) 要 さくらさくらんぼリズム ふふ

20日（木）

要 親子でイングリッシュ ふふ

要 ハイハイ・ヨチヨチレース ユユ

要 子育てほっと♡講座「水遊び」 ババ

21日（金）
要 子育て支援講座「スクスク育つ子ども( ベビー)マッサ

ージ」 ぽぽ

要 産後の心のケア ふふ

第4週 お誕生ウィーク（24日（月）～31日（月）） ババ

25日(火) 要 製作day「うちわ作り」 ぽぽ

28日(金)

おもちゃ制作日「スタンプを使ってクリームソーダを
作ろう！！」 ひひ

要 みんなで遊ぼう「サマー☆カーニバル～ゲームや屋台
であそぼう！～」 ユユ

31日(月) 要 ハッピーバースデー ユユ

予約開始日・開始時間など詳細は

各ひろばホームページをご覧ください。

8月のおすすめイベント8月のおすすめイベント

ユッタリユックリユッタリユックリ

春日丘3-1-40　
☎06・6785・
6286
月～金曜日（祝日除
く）10:00～15:00

イベントカレンダー

イベントの詳細はこちら！イベントの詳細はこちら！
他のイベントも実施中！他のイベントも実施中！

※消毒・清掃などを行っている時間帯が
あります。各施設にご確認ください。

ユユ

つどいのひろば
施設の詳しい情報は
ホームページを
見てな！

つどいのひろばについて▲

親子が気軽に集い、

交流、情報交換できる！

育児の悩み相談も。

市内に5か所！

どなたでも無料で

ご利用できます！

地域子育て支援センター地域子育て支援センター
（ひかりこども園ホール内）（ひかりこども園ホール内）

大井5-9-15　
☎930・6630　
月～土曜日

（祝日除く）
9:00～17:00

ひひ

ぽけっとひろばぽけっとひろば
  （ふじみ保育園内）（ふじみ保育園内）

小山藤美町10-3　
☎978・8668
月～金曜日（祝日除
く）9:30～15:15

ぽぽ10日（月）～14日（金）休館

7日（金）～１7日（月）・24日（月）休館

１3日（木）～１4日（金）休館

子育てほっと♡講座の様子子育てほっと♡講座の様子

子育てガイド

つどいの広場つどいの広場
ふじいでらふじいでら

小山9-4-45　
☎936・0011
月～金曜日

（祝日除く）
10:00～15:30

ふふ

バンビーノハウスバンビーノハウス
おもちゃ箱おもちゃ箱

ババ岡1-7-14　1階　

☎945・5517
月～金曜日

（祝日除く）9:30～
15:00

１0日（月）～１4日（金）休館

13日（木）～１4日（金）休館

広告あり


