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99

い
た
だ
き
ま
す

い
た
だ
き
ま
す
♪♪

～人と歴史が活きる未来へ～笑顔と活気に満ちた快適なまち
藤井寺市は、令和８年度に市制施行６０周年を迎えます。

おお
いい
しし
いい
給
食
給
食
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子どもたちの健康と成長のため、安全でおい
しく、栄養バランスや塩分量、予算、旬の食材
などを考えて４～５か月くらい前から作成します。

①献立の作成

安全で新鮮な食材を選ぶための基準やルール
を決めて発注しています。加工食品は、ひとつひ
とつ味を確認して決定します。

②食材の発注・調達②食材の発注・調達

➡➡
➡➡献

立
づ
く
り
で

献
立
づ
く
り
で

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
　

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
　

　 

　
栄
養
教
諭
　
野
田
　
悠
加
さ
ん

栄
養
教
諭
　
野
田
　
悠
加
さ
ん

①献立の作成①献立の作成①献立の作成①献立の作成

おいしい！学校給食ができるまで
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　衛生管理を徹底し、丁寧な下準備、効率的な作業動線、温度管
理などをしっかりと行い、およそ9,200人分の給食を約2時間で
作ります。子どもたちの笑顔のため、心をこめて調理しています。

④④調理調理 ③検収

調味料以外の食品は使用する直前に納品され
ます。数量だけでなく温度や包装、異物や異常
の有無などを栄養士が厳しく確認します。

給食が完成したら、最終の温度チェックを行い、
クラスごとの分量に合わせて正確に配缶し、配送
用のコンテナに入れてトラックに積み込みます。

⑤配缶・積み込み

広報ふじいでら ２０２6年9月号

全ての学校にできたての給食を届けるため、
ルートやコースをしっかり決め、配送しています。

⑥配送

全ての学校にできたての給食を届けるため、
ルートやコースをしっかり決め、配送しています。

➡➡

➡➡

⑥配送⑥配送

➡➡

ます。数量だけでなく温度や包装、異物や異常

給
食
で
は
栄
養
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
と
る

た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
食
材
を
使
っ
て
い
ま

す
。
苦
手
な
食
材
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
と
楽
し
く
話
し
な

が
ら
過
ご
し
て
い
る
と
、
い
つ
の
間
に
か

食
べ
ら
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ

う
し
て
少
し
ず
つ
給
食
で
食
べ
ら
れ
る
も

の
が
増
え
て
い
く
と
、
今
だ
け
で
な
く
将

来
の
健
康
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
で
き
る

だ
け
子
ど
も
た
ち
が
食
べ
や
す
く
、
楽
し

い
献
立
に
な
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

来
の
健
康
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
で
き
る

だ
け
子
ど
も
た
ち
が
食
べ
や
す
く
、
楽
し

い
献
立
に
な
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

給食センターの

調理員

約約6464人人

1日の給食数

約約92009200食食
釡

2323台台

配送車

1212台台

ひみつひみつ
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給
食
は
安
心
安
全
に
食
べ
ら
れ
る
の
が

大
前
提
で
す
。
食
中
毒
や
異
物
混
入
が
起

こ
ら
な
い
よ
う
、
毎
日
細
心
の
注
意
を
払

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
う
え
で「
お
い
し
く
、

楽
し
く
給
食
を
食
べ
て
ほ
し
い
」と
い
う
思

い
で
、
給
食
を
作
っ
て
い
ま
す
。
暑
い
夏

は
特
に
大
変
で
す
が
、
み
ん
な
に
届
け
た

給
食
が
空
の
食
缶
に
な
っ
て
返
っ
て
く
る

と
、
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

給
食
は「
お
昼
ご
は
ん
」で
あ
る
だ
け
で
は

な
く
、「
学
び
」の
ひ
と
つ
で
す
。
そ
れ
は
食

べ
る
前
の
準
備
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
み

ん
な
で
協
力
し
な
が
ら
用
意
を
し
た
り
、

感
謝
の
気
持
ち
で
あ
い
さ
つ
を
し
た
り
す
る

な
ど
、
栄
養
の
知
識
以
外
に
も
子
ど
も
た

ち
が
毎
日
学
ん
で
い
る
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
や
季
節

の
食
材
、
行
事
食
な
ど
、
献
立
を
通
し
て

学
べ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
毎
日
の
給
食

を
楽
し
み
な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
食
体
験

を
す
る
こ
と
で
望
ま
し
い
食
習
慣
を
身
に
つ

け
、
子
ど
も
た
ち
が
自
分
で
健
康
的
な
食

事
を
選
択
で
き
る
力
を
養
っ
て
ほ
し
い
と
願

っ
て
い
ま
す
。

給
食
は

給
食
は

「
学
び
」の
ひ
と
つ

「
学
び
」の
ひ
と
つ

お
い
し
く
、
楽
し
く

お
い
し
く
、
楽
し
く

給
食
を
食
べ
て
ほ
し
い

給
食
を
食
べ
て
ほ
し
い

S
D
G
ｓ
の
目
標
の
ひ
と
つ
に「
つ
く
る

責
任
、
つ
か
う
責
任
」が
あ
り
、
給
食
セ
ン

タ
ー
で
も
継
続
的
に
食
品
ロ
ス
の
削
減
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

６
月
１
日
に
は
、
だ
し
を
取
っ
た
後
の

昆
布
と
け
ず
り
節
を
使
っ
た
ふ
り
か
け
を

提
供
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
捨
て
て
い
た

食
材
を
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
工
夫

し
、
食
品
を
無
駄
な
く
活
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

SDGｓふりかけのSDGｓふりかけの
作り方作り方

動画動画で紹介！で紹介！

「
も
っ
た
い
な
い
」を

「
も
っ
た
い
な
い
」を

お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
工
夫

お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
工
夫

管理栄養士　管理栄養士　
吉岡　結衣さん吉岡　結衣さん
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「
い
た
だ
き
ま
す
」の

の
た
め
に

笑
顔

「
い
た
だ
き
ま
す
」の

の
た
め
に

笑
顔
笑
顔
笑
顔
笑
顔
笑
顔
笑
顔
笑
顔
の
た
め
に
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人気メニュー

カレー

給食センターの給食センターの1日1日をを
動画で公開中！動画で公開中！

動画は動画は
こちらこちら ▶▶

ヒレカツヒレカツ

鶏肉のから揚
げ

鶏肉のから揚
げ

ポテトのマヨ
ドレ焼き

ポテトのマヨ
ドレ焼き

ひじきサラダひじきサラダ

食材が届いてから食器の洗浄まで、給食食材が届いてから食器の洗浄まで、給食
センターの１日に密着しましたセンターの１日に密着しました！！

大量調理されていく野菜たちや大きな釜大量調理されていく野菜たちや大きな釜
で作られるカレーなど、普段なかなか見るこで作られるカレーなど、普段なかなか見るこ
とが出来ないシーンが盛りだくさんとが出来ないシーンが盛りだくさん！！

広報ふじいでら ２０２6年9月号広報ふじいでら ２０２6年9月号5

中学生が考えた献立
中学生が考えた献立

レシチャレレシチャレ中学生が「６つの食品群」について学習した後に献立を考え、給食センターに応募。入賞者の中から学校ごとに１人ずつ採用され、実際に給食で提供しています。
実際に提供された献立
・ごはん
・牛乳
・スンドゥブチゲ風スープ・ヤンニョムチキン

・三色ナムル

人気メニュー人気メニュー

ピックアップ
！

ピックアップ
！

「おかわり！」が止まらない大人気メニ

ューのカレーは、給食センターでルー

から作って提供されています。

ひじきサラダはひじきサラダは
サラダ人気サラダ人気
ナンバー1！ナンバー1！

問合先問合先　魅力発信課（3階�番窓口）　　魅力発信課（3階�番窓口）　
☎939・1051☎939・1051
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【各イベントの申込【各イベントの申込・・問合先】問合先】
　藤井寺市地域包括支援センター　　藤井寺市地域包括支援センター　

☎ 937・2641☎ 937・2641

NICENICE !! やまびこ　介護者家族の会やまびこ　介護者家族の会
日時日時　9月2日（水） 13時15分～14時30分　9月2日（水） 13時15分～14時30分
場所場所　ふれあいセンター2階　ふれあいセンター2階
費用　費用　100円（飲み物代）100円（飲み物代）
※予約不要※予約不要

一人で悩まないで！介護の話しませんか　

でらほっとカフェ（土師ノ里）でらほっとカフェ（土師ノ里）
日時日時　9月28日（月） 13時30分～15時30分　9月28日（月） 13時30分～15時30分
場所場所　スペックホルダー事務所（林5-7-25）　スペックホルダー事務所（林5-7-25）
費用費用　100円（飲み物代）　100円（飲み物代）
※予約不要※予約不要

認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座
日時日時　9月30日（水） 14時～15時30分　9月30日（水） 14時～15時30分
場所場所　ふれあいセンター2階　ふれあいセンター2階
申込方法　申込方法　電話又は窓口で電話又は窓口で

みんながほっとできる場所

認知症を学び、地域で支え合う一歩を！

藤井寺市立図書館認知症コーナー藤井寺市立図書館認知症コーナー
日時日時　9月中  9時45分～17時15分　9月中  9時45分～17時15分
場所場所　藤井寺市立図書館　藤井寺市立図書館
休館日　休館日　9月7日(月)、14日(月)、24日(木)、9月7日(月)、14日(月)、24日(木)、

28 日 (月)、30 日 (水)
※認知症月間中、常時開催※認知症月間中、常時開催

認知症関連の本を集めました

でらほっとカフェ（地下食堂）でらほっとカフェ（地下食堂）
日時日時　9月10日（木） 14時～15時30分　9月10日（木） 14時～15時30分
場所場所　市役所地下１階旧食堂　市役所地下１階旧食堂
費用費用　100円（飲み物代）　100円（飲み物代）
※予約不要※予約不要

認知症・もの忘れ相談会認知症・もの忘れ相談会
日時日時　9月30日（水）  ①10時～　②１６時～　9月30日（水）  ①10時～　②１６時～
※予約制※予約制
場所場所　藤井寺市地域包括支援センター　藤井寺市地域包括支援センター
申込方法　申込方法　電話又は窓口で電話又は窓口で

や
さ
し
い
気
持
ち

や
さ
し
い
気
持
ち
でで

【【
99
月
は
認
知
症
月
間
】

月
は
認
知
症
月
間
】

世
界
中
で
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め
の「
認
知
症
月
間
」を
き
っ
か
け
に
、認
知
症

に
つ
い
て
知
り
、
考
え
、
地
域
で
支
え
合
う
事
の
大
切
さ
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。
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つ
な
が
る

つ
な
が
る
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認知症当事者で、認知症になっても希望を持っ
て暮らすことを発信されている方を講師として迎
え、自身の経験や思い、日々の暮らしについてお
話しいただきます。講演会終了後は、医療と介護
の専門職による認知症やもの忘れに関する相談会、
展示・体験等のブースもあります。

問合先 高齢介護課（1階③番窓口）　☎939・1164

おもりをつけての体操や、藤井寺市民音頭に
介護予防効果のある振り付けをした体操をして
います。また、要望に応じて体力測定、運動・
栄養・口腔の専門職による講話や体操の開催な
ど市が支援をしています。

今日も一歩前へ今日も一歩前へ

通所型サービスCの特集次回のテーマ次回のテーマ

通いの場の例通いの場の例

【地区の通いの場】
人とのつながりづくり、

地域の仲間と、孤立感の解
消！現在10か所あります。

【ええとこふじいでら♪
体操in イオン】

心も体も元気に、運動や
交流でフレイル予防！

・体を動かす習慣ができて、前より元気に過ご
せています。

・おしゃべりができて嬉しい！
・一人だと運動は続かないですが、

皆さんと一緒だと頑張れます。
・家にいることが多かったのですが、

今では通いの場に来るのが楽しみ
です。

参加者の声♪参加者の声♪

““通いの場通いの場
”に行こう

！
”に行こう

！

脳のトレーニングは認知機能の維持・向上を助けると
されています。パズルや計算問題等が脳を活性化し、神
経ネットワークの強化につながります。

通いの場とは、藤井寺市内の地域の会館やイオン、体育館などで開催される、通いの場とは、藤井寺市内の地域の会館やイオン、体育館などで開催される、

誰でも気軽に参加可能なフレイルや認知症を予防できる場所です誰でも気軽に参加可能なフレイルや認知症を予防できる場所です！！

【毎月開催いきいき元気塾】
生きがいや楽しみ、目標

をみつけ生活にハリを！

通いの場の内容通いの場の内容

やってみ
よう！

やってみ
よう！ 認知症フォーラム認知症フォーラム

～今からできることを一緒に考える～～今からできることを一緒に考える～

日時　9月18日（金）　14時～16時30分
【第1部】14時～　講演会　
【第2部】15時15分～　体験ブース・相談会　
※第2部は途中参加・退席可能
※申込不要
場所　パープルホール小ホール
問合先　高齢介護課総務担当（１階③番窓口）

☎ 939・1164

脳トレチャレンジ脳トレチャレンジ

一番下の文字に繋がるようにしりとりをしてください。一番下の文字に繋がるようにしりとりをしてください。

けけ

▼▼

▼▼

▼▼

▼▼

▼▼

▼▼

▼▼

▼▼

▼▼

▼▼

▼▼

▼▼

さんま くり まつたけ なし

こたえは編集後記(p.35) へ！こたえは編集後記(p.35) へ！

いい ろろ うう
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安全運転講習会
優良自動車運転者表彰を受け

るには、この講習会を受講するこ
とが必要です。

受講者は、「運転者講習受講・受
賞記録カード」をお持ちください。
講習内容　・ 車両の安全運転
　教養・自転車の交通ルール
問合先　羽曳野警察署 　
　☎952・1234

■歩行者の安全確保と反射材用品の
着用促進

■夕暮れ時の早めのライト点灯と飲
酒運転や「ながらスマホ」の根絶

■自転車、特定小型原動機付自転車
の交通ルールの理解・遵守の徹底

〇
郵
便
局
を
名
乗
っ
た
電
話
に
、
心
当
た

り
が
な
け
れ
ば
す
ぐ
に
切
り
ま
し
ょ
う
。

＋
か
ら
始
ま
る
国
際
電
話
か
ら
の
電
話

な
ら
間
違
い
な
く
詐
欺
電
話
で
す
。

〇
郵
便
局
が
、
自
動
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
で

個
人
情
報
等
を
確
認
す
る
こ
と
は一
切

あ
り
ま
せ
ん
。

羽
曳
野
警
察
署
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

最
近
の
ア
ポ
電
の
傾
向
と

そ
の
対
策
に
つ
い
て
紹
介

し
て
い
ま
す
。

秋
の「
列
車
内
安
全
活
動
強
化
期
間
」

〜
ち
か
ん
等
性
犯
罪
追
放
〜

た
っ
た
6
分
ア
ニ
メ
で
学
べ
る
！

【
鉄
道
警
察
隊
の
防
犯
教
室
】

こ
ち
ら
羽
曳
野
け
い
さ
つ
署

☎
9
5
2・1
2
3
4

問
合
先　
列
車
内
ち
か
ん
被
害
相
談
窓
口

☎
0
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全国重点取組み

黄昏に　一番星の　前照灯
スローガン

秋の全国交通安全運動実施秋の全国交通安全運動実施

※徒歩または自転車でお越しください。※徒歩または自転車でお越しください。
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日　程 場　所

9月7日（月）
19時～

羽曳野・藤井寺交通安全協会
3階　講習会場

9月9日（水）
14時～ パープルホール　小ホール

9月12日（土）
10時～

羽曳野・藤井寺交通安全協会
3階　講習会場

YouTube で公開中

左側通行が
原則

歩道の通行が可能な条件

・標識で通行が許可されてい
るとき。
・13歳未満の子ども、７０歳
以上の方や身体の不自由な
方が運転するとき。
・交通状況からやむを得ない
とき。

※歩道は歩行者が最優先

みんなで守ろう！思いやりの気持ち
・歩行者を優先しましょう
・ベルは必要なときだけ鳴らしましょう

みんなが安全に通るための大切なルール

9/21～9/30

交通ルール交通ルールをを守ろう！守ろう！

自転車自転車

交差点は一時停止
交差点では、一時停止
をして左右の安全を確
認しましょう。※一時
停止標識がある場合は
必ず一時停止。

左側通行が原則
道路の左側
を通行
しましょう。

ながら運転・2人乗りはしない
ヘルメットを着用しましょう
スマホを見たり、傘をさしたり、2
人乗りはとても危険です。絶対にや
めましょう。自分だけでなく、周りの人も

危険にさらします。
酒類や自転車の提供者、同乗
者にも重い罰則があります。

お酒を飲んだら絶対に乗らない

夜はライトを付けて、自分の
存在を周りに知らせましょ
う。反射材も併用しましょう。

夜間はライトを点灯

のの
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9月1日は「防災の日」

　今年１１月設置予定の「防災庁」では、災害が起きた後だけでなく「起きる前の備え」を重要視しています。大きな災害が来　今年１１月設置予定の「防災庁」では、災害が起きた後だけでなく「起きる前の備え」を重要視しています。大きな災害が来
ても前もって準備をしておけば、被害を大幅に小さくすることができます。国の体制が変わる今、私たちもおうちの「災害ても前もって準備をしておけば、被害を大幅に小さくすることができます。国の体制が変わる今、私たちもおうちの「災害
対策」を見直してみませんか？対策」を見直してみませんか？

地震の揺れでいつもは重くて動かない家具が倒れ
て下敷きになったり、出入り口が塞がれて閉じ込めら
れることがあります。また、キャスター付き家具が部
屋中を走り回り思わぬケガをすることも…。

突っ張り棒やＬ字金具を使って家具を固定しましょ
う。キャスター付きの家具はロックをかけることを忘
れずに！

家具の転倒防止対策で室内に安心を！ 緊急地震速報を聞いたら…
地震が起きた直後、大きな揺れが届く「数秒～数十

秒前」に、「これから強い揺れが来ます！」とお知らせ
するのが緊急地震速報です。音が鳴ったら「あわてず、
まず身の安全を守る」ことが何より大切です。

この訓練では、南海トラフ地震を想定し、訓練用の
エリアメール／緊急速報メール等の配信を行います。
当日は実際の災害時をイメージしてご自身の行動を確
認してみてください。

日時　9月1日(火)　10時

【配信内容】
大阪府　エリアメール／緊急速報メール・おおさか

防災情報メール・大阪防災アプリ・Yahoo!防災
速報（アプリ）による訓練情報配信

藤井寺市　上記に加え、藤井寺市LINE公式アカウン
トによる訓練情報配信

をを始めませんか？始めませんか？

問合先　危機管理室企画担当（4階�番窓口）　☎939・1190
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備蓄で備えよう！

※マナーモードでも着信音が鳴ります。

広域に被害が出る地震が起きた場合、食べ物や日
用品が手に入りにくくなることがあります。支援物資
の到着に時間がかかることも想定できるた
め、７日分程度の水（目安は一人１日３ℓ）や食
料（缶詰やレトルト食品など）を自宅で備蓄し
ておくと安心です。

実施主体　大阪880万人訓練実行委員会
訓練に関する問合先　大阪府　☎06・6910・8０01

① 姿勢を低く
する

② 頭を守る
（丈夫な机の下に入
る、クッションなど
で頭を隠す）

③ 揺れが収ま
るまで動か
ない

あわてて外へ
飛び出す

揺れている最
中に無理して
火を消す

（火は揺れが収まってから！）

■ 速報が鳴ったらどうする？ 

【やってはいけない2つのこと】

××××
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問合先　問合先　環境衛生課環境・公害・飼犬登録担当（6階67番窓口）　☎939・1074環境衛生課環境・公害・飼犬登録担当（6階67番窓口）　☎939・1074

動物愛護週間動物愛護週間
～人と動物が笑顔で暮らせる街へ～～人と動物が笑顔で暮らせる街へ～

ペットは私たちに癒やしをくれる大切な家族。しかし、マナー違反や無責任な飼育が近隣トラペットは私たちに癒やしをくれる大切な家族。しかし、マナー違反や無責任な飼育が近隣トラ
ブルに発展するケースも少なくありません。動物が好きな人も苦手な人も、地域みんなが快適ブルに発展するケースも少なくありません。動物が好きな人も苦手な人も、地域みんなが快適
に暮らせる街を目指し、正しい関わり方を考えてみましょう。に暮らせる街を目指し、正しい関わり方を考えてみましょう。

近年、ペットを家族の一員として飼育する家庭が増加し
ている一方、飼い主の管理能力を超えた頭数を飼養してし
まうことによる「多頭飼育問題」が社会問題となっています。

・責任をもって世話ができる頭数を飼いましょう。
・猫やウサギは特に繁殖力が強いので、必ず避妊去勢
　手術を行いましょう。
・犬及び猫をあわせて10頭以上飼われている方は、　
　大阪府へ届け出ましょう。

空港で働くわんちゃんのお仕事紹介、いのちの授業 、
VR 体験、 動物のお医者さんのお話など、楽しみながら動
物について学んでみませんか 。センターにいる動物を見
る企画や、 大阪産

もん
キッチンカーの出店もあります。 詳しく

は、 ホームページをご覧ください。 （近鉄「古市」駅より送
迎バスあり。）

日時　9月20日（日） 11時 ～16時
場所　大阪府動物愛護管理センター（羽曳野市尺度53番地
の４）

問合先　大阪府動物愛護管理センター　
　☎958・8212

アニマルハーモニー大阪のつどい 2０２６

多頭飼育が崩壊しないために
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飼い主が守るべき「基本のマナー」

飼っていない人も知っておきたいこと

最期まで愛する「終生飼養」
ペットの寿命や自身の年
齢、環境の変化を考え、
最期まで責任を持って看
取りましょう。

ご近所への配慮
散歩時のフンは必ず持ち
帰り、尿は水で洗い流し
ましょう。鳴き声や臭い
の配慮も地域への大切な
マナーです。

迷子対策の徹底

災害や不意の脱走に備え、
首輪や迷子札、マイクロ
チップを装着して、所有
者を明確にしましょう。

犬の市への登録と、義務
である年１回の狂犬病予
防注射、猫の安全と周囲
へ配慮した室内飼育を行
いましょう。

犬と猫の管理

集合予防接種を受け集合予防接種を受け
に来たかわいいワンちに来たかわいいワンち
ゃんたちの動画です▶ゃんたちの動画です▶

9/20～9/269/20～9/26

動物が苦手な方への配慮
を忘れない一方で、地域
の動物たちを温かく見守
る視点が大切です。

見守り

野良猫への無責任な置き
エサは、周囲の衛生環境
を悪化させる原因になる
のでやめましょう。

置きエサ

ボランティア団体のルー
ルに従って野良猫を捕獲
し、不妊去勢手術を行い、
元のテリトリーに戻す「地
域猫活動」への理解が大切
です。

地域猫活動①

ボランティアの方々が、「地
域猫活動」を行い、計画的
な餌やりや糞尿清掃を徹
底するなど、まちの衛生環
境を守り、野良猫問題の解
決に尽力されています。

地域猫活動②
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■藤井寺市の人口
令和8年7月末現在、（）内は
対前月の増減

人口 61,694人（－42）

男29,286人（－11）

女32,408人（－31）

世帯数 30,682世帯
(+22)

【掲載内容に関する注意】
・市外局番「072」の場合、記載は省略しています。
　携帯電話やスマートフォンからお問い合わせの
　際は、「072」をつけて発信してください。

・費用・金額の記載がない場合は無料。
・申込方法の記載がない場合は事前申込不要。
・アイコンの説明
　☎ 電話　 FAX  ファックス　  電子メール
・QR コードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

目次
～人と歴史が活きる未来へ～笑顔と活気に満ちた快適なまち

2 おいしい学校給食ができるまで
6 やさしい気持ちでつながる 
8 秋の全国交通安全運動実施・こちら 
 羽曳野けいさつ署
9 事前防災を始めませんか？
10 動物愛護週間
 ～人と動物が笑顔で暮らせる街へ～
11 目次・トピックス

14 まちがど Photograph

15 ゆるっとみどりはじめました。

16 くらしの情報

20 募集・イベント

23 はい、消防署です

24 子育てガイド

29 ちょこっと山添村・パープルホールイベ 

 ント講座情報

30 図書館・アイセルシュラホール・体育館      

31　　　知ろう学ぼう人権

32 けんこうガイド

33 ふじいでら歴史紀行

34 各種相談、消費生活知っ得情報ほか

裏表紙 好きが未来につながる！

 プラージュと学ぶ美容師のお仕事体験
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藤井寺市議会　第3回定例会藤井寺市議会　第3回定例会

【本会議】　場所　8階議場
　9月1日（火）　議案説明
　9月9日（水）・10日（木）　一般質問など
　9月29日（火）　委員長報告・採決など

【常任委員会】　場所　8階委員会室
　9月16日（水）　民生文教常任委員会
　9月17日（木）　総務建設常任委員会
※各日10時から開催。
※日程は変更する場合があります。
※本会議の状況を YouTube でライブ

配信しています。
問合先　議会事務局（７階�番窓口）
　☎939・1208

【説明会】
日時・場所　
①9月4日（金）1８時30分～　藤井寺幼稚

園　1階遊戯室
②9月5日（土）10時～　藤井寺南幼稚園  ２階遊戯室
③9月5日（土）1５時～　道明寺南幼稚園  ２階遊戯室
※申込不要。いずれも内容は同じで、所要時間は最大90
分程度です。

【パブリックコメント】
閲覧期間・意見書の提出期間　

9月17日（木）まで　※当日消印有効
対象　市内在住・在勤・在学の方、市内に

事務所又は事業所を有する個人、法人及びその他団体
提出方法　電子メール、郵送、ファックス、オンライン

窓口又は窓口で
※応募様式は、市ホームページからダウンロードできます。
※匿名又は電話によるご意見は受付できません。
※お寄せいただいたご意見は、個人情報を除いて公表し

ます。
閲覧場所　こども施設課（２階�番窓口）、市役所１階情

報交流ひろば「ふらっと」、保健センター、アイセルシ
ュラホール、図書館、市民総合体育館、市ホームペ
ージ、オンライン窓口

提出・問合先　　〒583-8583（住所記載不要）　
　こども施設課施設運営担当（２階�番窓口）

☎939・1127 FAX 939・1128
k-shisetsu@city.fujiidera.lg.jp

市立幼稚園における園児数減少に伴う市立幼稚園における園児数減少に伴う
対応方針（案）の説明会及び対応方針（案）の説明会及び

パブリックコメント (意見募集)パブリックコメント (意見募集)

　　　 　　　
topicstopics

トピックス
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問合先問合先　魅力発信課（3階�番窓口）　☎939・1051　魅力発信課（3階�番窓口）　☎939・1051

寄附募集！寄附募集！

募集期間　9月4日（金）～11月30日（月）募集期間　9月4日（金）～11月30日（月）

大井垣
かきぞえ

添児童公園の老朽化した遊具を、ユニバー
サルデザインに配慮した複合遊具等にリニュ
ーアルします。新しい遊具の導入には、アン
ケート調査により、公園を利用する子どもた
ちのニーズを反映しています。

目標金額　200万円目標金額　200万円

ご当地ナンバープレートご当地ナンバープレートのデザインが決定しました！のデザインが決定しました！

６月に行った市民の皆さん、市アンバサダー、市長
による投票の結果、デザインが決定しました。ご投票
ありがとうございました！
※ナンバープレートの役割としての観点から、デザイ

ンの一部修正等を行う場合があります。 

　11月4日（水）以降に新規登録される車両は、従来
のナンバープレートとの選択ができるほか、既に交
付を受けている車両についても、ご当地ナンバープ
レートと交換が可能です。

●希望ナンバーの募集

初回導入時限定で希望ナンバーの募集を行います。
募集期間　9月1日（火)～25日（金）必着(当日消印有効)
応募方法　オンライン窓口及び所定の応募用紙に必要

事項を記入のうえ持参又は郵送で
※応募用紙は市ホームページ及び税務課窓口（2階�番

窓口）で入手できます。

対象種別及び希望番号の範囲、応募条
件など詳しくは市ホームページをご確認
ください。
応募・ 問合先　〒583-8583（住所記載

不要）税務課税制担当（2階�番窓口）
　☎939・1068

病院跡地活用基本構想を策定病院跡地活用基本構想を策定

廃院後の市民病院跡地の活用方策について、複合施
設整備として方向性を定めた、構想を策定しました。
　本構想を踏まえ、今後具体的な施設規模や機能構成、
整備・運営手法等の内容を検討していきます。内容は
QR コードからご確認ください。
問合先　FM推進課市民病院跡地開発担当
（6階�番窓口）　☎939・1305

市役所ふれあい広場に
キッチンカー出店！

　試行実施として、９月1日(火)以降の月曜日～金曜日の
ランチタイムを中心に出店予定！出店スケジュール等詳
しくは市ホームページをご確認ください。
問合先　総務課庁舎・車両担当（3階�

番窓口）　☎939・1037

市役所ふれあい広場に市役所ふれあい広場に
キッチンカー出店！

市制施行60周年記念！市制施行60周年記念！

子どもたちの子どもたちの
ニーズを聞いてニーズを聞いて
遊具が生まれ変わる！遊具が生まれ変わる！

公園リニューアルプロジェクト 公園リニューアルプロジェクト 
市制施行60周年記念市制施行60周年記念
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Remember KINTETSU Remember KINTETSU 
Buff aloes 2026Buff aloes 2026
 ～ 栄光の1989 ～ ～ 栄光の1989 ～

市制施行６０周年を記念して、「近鉄バファローズ」市制施行６０周年を記念して、「近鉄バファローズ」
を振り返る特別イベントを開催します。を振り返る特別イベントを開催します。

日時日時　10月18日（日）　10時～17時　10月18日（日）　10時～17時
場所　場所　アイセルシュラホールアイセルシュラホール
内容　内容　栗橋茂さん、村田辰美さん、阿波野秀幸さん栗橋茂さん、村田辰美さん、阿波野秀幸さん

によるトークショー(司会　植草結樹さん)、DVD上によるトークショー(司会　植草結樹さん)、DVD上
映（一部有料）、バッファ君グッズ特別販売会、各種映（一部有料）、バッファ君グッズ特別販売会、各種
キッチンカー、マルシェ同時開催などキッチンカー、マルシェ同時開催など

関連展示関連展示　近鉄バファローズ関連グッズ特別展示　近鉄バファローズ関連グッズ特別展示
（10月3日(土)～18日(日)  9時～17時30分）　（10月3日(土)～18日(日)  9時～17時30分）　
　／２階 ワークショップルーム　／２階 ワークショップルーム
※トークショーチケット及び一部DVD上※トークショーチケット及び一部DVD上

映は、チケットぴあにて販売します。映は、チケットぴあにて販売します。
詳しくは QR コードをご確認ください。詳しくは QR コードをご確認ください。

問合先問合先　観光課( シュラ１階)　☎952・7801　観光課( シュラ１階)　☎952・7801

市制施行60周年記念　文化財講演会市制施行60周年記念　文化財講演会
「大きな前方後円墳とジオラマを語る「大きな前方後円墳とジオラマを語る！！」」

市内で最も大きな市内で最も大きな 仲仲
なかつひめのみことりょうなかつひめのみことりょう

姫 命 陵姫 命 陵 古墳をモデルとした古墳をモデルとした
アイセルシュラホールの前方後円墳のジオラマ制作アイセルシュラホールの前方後円墳のジオラマ制作
や、大きな前方後円墳について、講演会を開催します。や、大きな前方後円墳について、講演会を開催します。

日程日程・・講師講師　
　①「ジオラマづくりの歴史と技術」　9月27日（日）　①「ジオラマづくりの歴史と技術」　9月27日（日）
　　㈱海洋堂 二代目　　㈱海洋堂 二代目・・大阪芸術大学大阪芸術大学
　　キャラクター造形学科 教授　宮脇修一さん　　キャラクター造形学科 教授　宮脇修一さん
　②「アイセルシュラホールのジオラマができるまで」　②「アイセルシュラホールのジオラマができるまで」

　10月4日（日）　文化財保護課職員　10月4日（日）　文化財保護課職員
　③「古墳と埴輪」　10月10日（土）　　③「古墳と埴輪」　10月10日（土）　
　　立命館大学名誉教授　和田晴吾さん　　立命館大学名誉教授　和田晴吾さん

時間　14時～16時
場所　アイセルシュラホール3階視聴覚室
定員　100人　費用　1,000円（全3回分）
申込方法　9月16日（水）までに往復はがき (必着、必

ず電話番号を記入)又はオンライン窓口で
※定員超過の場合、抽選し当落を通知します。
問合先　文化財保護課文化財担当（シュラ2階）
　☎939・1419

　　　 　　　
topicstopics

トピックス

大阪エヴェッサ大阪エヴェッサ vs vs シーホース三河シーホース三河

10/3(土)・4(日) 10/3(土)・4(日) 大人も子どもも無料招待大人も子どもも無料招待！！

場所　おおきにアリーナ舞洲(大阪市此花区北港緑地
2-2-15)

対象　市内在住・在勤・在学の方
定員　各日500人(抽選)
申込方法  9/4(金)18時～22(火・祝)18時に QR コー

ドから
問合先　大阪エヴェッサホームページ

問合せフォームまで問合先　魅力発信課（3階�番窓口）　
☎939･1051

応募締切応募締切

令和８年の市内の秋祭りを彩った、興奮や
熱気が伝わる最高の一瞬をお寄せください。
応募の写真は、広報紙に掲載するほか、市ホ
ームページ、YouTube でも紹介します（※）。

10月18日（日）10月18日（日）

(※)応募いただいたすべての写

真の掲載をお約束するもので

はありません。

©S.yoshio
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Photographまちかど
エイジェックカップ
第57回日本少年野球選手権大会出場！

７月１６日に岡田市長を表敬訪問し、藤井寺ボーイズ主将の
三浦大和さん、京田麗生さん、越智悠斗さんが同大会に出場
することを報告されました。

春の大会の結果を踏まえ、「まずは前回を上回る成績を目指
し、一つでも多く勝ち進み、その先の全国優勝を目標に頑張り
たい。」とそれぞれ力強く大会への決意を語りました。

第５４回全国消防救助技術大会に出場 !

第５４回消防救助技術近畿地区指導会に、大阪南消防組合
から陸上の部４種目に１１チーム３５人が出場し、消防救助技術
を競いました。その結果、引揚救助訓練の部と障害突破の部
で２位に入賞し、近畿地区代表として同大会へ出場しました。

野中　絃
い と は

生ちゃん 1歳

みんなでたくさん思い出つく
ろうね！

笑顔いっぱいで、元気にすくす
く育ってね。

杉原　凪
な ぎ さ

紗ちゃん 1歳

山下　乃
の あ

蒼ちゃん 11か月

森　稜
り ょ う あ

明さん 6歳
     日

ひ な か

菜佳ちゃん 4歳
     旺

お う た ろ う

大郎ちゃん 1歳    

毎日にぎやかにありがとう。い
つも元気に、いつも仲良く！

▲詳しくはこちら

アイドル募集中アイドル募集中

わがやのわがやの
アイドルアイドル

生まれてきてくれてありがとう
煌空くんの笑顔が大好き！

尾上　煌
こ う

空ちゃん 8か月

ママとパパの宝物です！大好き
だよー！

越智悠斗さん越智悠斗さん 三浦大和さん三浦大和さん 京田麗生さん京田麗生さん
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テーマ   秋から育てる！ハーブ

ハーブは春だけの植物ではなく、９月は「ハーブを植える第二
のベストシーズン」といえます。 秋は気温が穏やかで土壌もまだ
温かいため、根がしっかり張ります。冬を越えた株は翌春には一
回り大きくなり、春植え以上に丈夫な株へ育つことも珍しくあり
ません。

イタリアンパセリ使うことが最高の剪定！ コリアンダー秋まき・秋植えに最適

フェンネル一株まるごと大活躍！チャイブ葉も花も楽しむ

収穫するほど株が充実するハーブ。こまめに外側の葉を
摘み取ることで、新鮮な葉を長期間収穫できます。秋から
春まで収穫できるため、９月植えに向いています。栄養価・
香り・使いやすさの三拍子がそろった万能ハーブです。

種を軽く割ってからまくと発芽しやすくなり、長期間収穫
できます。移植を嫌うため、育てる場所へ直接種をまく直ま
き栽培がおすすめです。日本では葉を「パクチー」、中国では

「香
シャン

菜
ツァイ

」と呼ばれます。

寒さに非常に強く、一度植えると毎年新芽が伸びてきます。
ネギの仲間ですが風味はとても穏やかで、料理の香り付けに
欠かせないハーブとして親しまれています。紫色の丸い花も
食べることができ、サラダや料理の飾りとして利用できます。

日当たりと水はけの良い場所を好むハーブです。葉にはほ
のかな甘みと爽やかな香りがあり、魚料理との相性は抜群。
花はエディブルフラワー、種子はスパイス、球

きゅうけい
茎は野菜として

サラダなどにも利用できるため、満足度の高いハーブです。

フェンネルを一番奥に植え、チャイブは一番
手前に植えると収穫もしやすく、紫色の花も楽
しめます。イタリアンパセリとコリアンダーは
中央に左右に植え込みます。フェンネルは根か
ら他の植物の生育を抑える物質を出すことがあ
るので、少し離して植えると安心です。刻んだ
４種類を卵に混ぜるだけのハーブオムレツもお
すすめです。
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くらしくらしのの情報情報
保険・年金

税

重度障害者医療証・ひとり親
家庭医療証の自動更新

現在お使いの医療証の有効期限は、
１０月３１日 (土) です。これまで医療証
の更新には申請書の提出が必要でした
が今年度からは更新手
続きが不要となります。
市が資格要件を確認次
第、対象となる方に新
しい医療証を郵送します。
※資格要件を確認できない一部の方に

ついては別途ご案内を送付します。
問合先　保険年金課福祉医療担当（1

階②番窓口）　☎939 ･ 118６

【還付金詐欺に遭わないために】
・電話でお金の話がでたら詐欺を疑う
・固定電話は常時留守番電話設定
・お金の話の電話は一旦電話を切る

「ATMでお金が返ってくる」は

健康保険に加入していますか

職場の健康保険に加入している方、
生活保護を受けている方、後期高齢
者医療制度に加入している方を除く
全ての方は、国民健康保険に加入す
ることとなっています。

加入手続きについて
は、市ホームページを
確認ください。
※手続きをするまでの間は保険証が

ないため、医療機関では原則とし
て全額自己負担となります。

問合先　保険年金課国民健康保険担
当（1階②番窓口）　☎939・1177

国民年金の保険料の納め忘れ
はありませんか

納め忘れがあると老齢基礎年金が受
給出来なくなったり、受給額が少なくな
ったりすることがあります。また、万が
一の際の障害基礎年金や遺族基礎年
金が受給できなくなることもあります。

保険料は、２年を過ぎると時効によ
り納めることができなくなります。納
め忘れがある方は早めに納めてくださ
い。納付書が手元にない場合や、過
去の免除期間を追納したい場合は、
年金事務所へご相談ください。　
問合先　天王寺年金事務所　
　☎06･6772･7531

年金生活者支援給付金制度

公的年金などを受給している方で、
年金収入やその他の所得額が一定基
準以下の方の生活を支援するために、
年金に上乗せして給付金を支給する
制度です。対象者や支
給要件など詳しくはホ
ームページをご確認く
ださい。

対象となる方には、９月初旬頃から、
はがき形式の請求書が日本年金機構
より送付されます。必要事項を記入
し、早めに返送してください。
※ 令 和8年1２月３１日(木)必 着 です。

間に合わない場合、令和8年10月
分から遡って受給できなくなりま
す。

※支援給付金の対象でなかった方が、
世帯構成の変更などで支給要件を
満たすようになった場合は自身で
請求手続きを行う必要があります。

問合先　日本年金機構　給付金専用
ダイヤル　☎0570･05･4092

　※050から始まる電話の場合　
　☎03･5539･2216

高齢介護

鍼・灸・マッサージ・電気治療
の費用の一部を助成

対象　市内在住で、住民基本台帳に
記載のある65歳以上の方（申請期
間中に65歳になる方も含む）

対象期間　9月1日（火）～30日（水）の
利用分（健康保険が適用された場
合は対象外）

助成額　2,000円以内（1人1回限り）
申請に必要なもの
・9月中に利用したことが分かる領収

書（受診した施術所の所在地、店
名、代表者名もしくは施術者の記
載及び押印があるもの。レシート
は不可）

・印鑑
・受診した方の生年月日が確認でき

る身分証明証（介護保険被保険者
証など）

申請方法　9月1日（火）から10月2日
（金）までに窓口で

申請・問合先　高齢介護課高齢者福
祉支援担当（1階③番窓口）　

　☎939・1169

市・府民税
第3期納期限　9月30日（水）

納期限までにお納めください。口
座振替をご利用の方は預貯金残高を
確認してください。
※新たに口座振替をさ

れる場合は、窓口に
キャッシュカード（暗
証番号が必要）をお
持ちいただくか、引落口座の金融
機関でお申し込みください。

※キャッシュレス決済納付もできます。
問合先　税務課納税担当（2階�番窓

口）　☎939・1066

市職員が、電話や訪問によりATM
を操作するよう促したり、キャッシュ
カードの暗証番号を聞いたりすること
は一切ありません。
問合先　保険年金課国民健康保険/
福祉医療担当（1階②番窓口）　　
☎939・1177/939・1186

還付金詐欺に注意！還付金詐欺に注意！

全部詐欺！全部詐欺！
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環境・安全

福祉

手話言語の国際デー　
ブルーライトアップ

毎年９月２３日は、国連総会で決議
された「手話言語の国際デー」です。

「世界ろう連盟」が、イメージカラーを
「青」と定め、世界、市民、地域、社
会をひとつにすることを目的に、世界
中の公共施設等をライトアップしま
す。市では、アイセルシュラホールを
ライトアップします。
日時　9月23日（水・祝）日没後～20時
※天候により中止することがあります。
問合先　福祉総務課障害者福祉担当
（１階⑥番窓口）　☎９３９・１１０６
FAX 939・0399

～市内の中小企業の皆様へ～

新規事業や商品開
発のために設備を
導入したい。

※着手前に申請した事業が対象
です。他にも様々な補助メニ
ューがあります。

※令和８年度すでに利用した方
でも、計画の目的が異なれば
申請可能な場合があります。

※補助金一覧や申請方法などの
詳細については、市のホーム
ページをご覧ください。

問合先　産業労働課（６階�番
窓口）　☎939・1337

地域農産物の魅
力を広げたい。

展示会や商談会
で 自 社 商 品 を
PR したい。

事業者支援補助金の申請受付中

▲補助金情報

市内で創業したい。

商工・労働

従業員の福利厚生に、勤労者
互助会をご活用ください

中小企業や個人事業所で働く方のた
めの、慶弔給付、健康維持増進事業、
宿泊補助、レジャー割
引など、福利厚生サー
ビスを充実できる仕組
みを整えています。
入会資格
・市内の中小企業に勤務する勤労者

及び事業主
・市民で市外の中小企業に勤務する

勤労者
入会金　1人につき100円（事業主負担）
会費　1人につき月額500円（事業主

半額以上負担）
申込・問合先　藤井寺市勤労者互助

会　☎９59・8630

お仕事探しも人材確保も
ハローワークで！

豊富な求人数と支援メニューでお仕
事探しと企業の人材確保を支援します。

セミナーや地元企業の面接会も定期
的に開催中。
※詳細はハローワーク

藤井寺ホームページ
をご覧ください。

日時　平日８時30分～１７時１５分
場所　岡2-10-18
問合先　ハローワーク藤井寺　　　

☎９55・2570

ＰＣＢを含む電気機器等の処分
期限が迫っています！

事業場や倉庫等にある古い電気機
器には低濃度 PCB が使われているか
もしれません。低濃度 PCB を含む廃
棄物は令和８年度末が処分期限のた
め、早期の調査・判別・
処分が必要です。なお、
中小企業(個人事業主
を 含 む)に つ い て は、
助成制度( 環境省 ) があります。

万一、新たに高濃度 PCB 廃棄物を
発見された場合は、ご連絡ください。
問合先　大阪府産業廃棄物指導課排

出者指導グループ　
☎ 06・6210・9583

広告あり

ぜひ補助金の活用をご検討下さい。
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各種情報

屋外広告の安全管理について

９月１日～１０日は屋外広告物適正化
週間です。看板、広告塔やネオンサ
インなどの屋外広告物は、老朽化や
強風などで脱落・飛散すると大変危
険です。屋外広告物の管理・設置は
適切に行いましょう。

問合先　都市デザイン課都市計画担
当（4階�番窓口）　☎939・1214

【看板の設置は許可が必要です】
屋外広告物を掲出する場合は、原

則として市へ許可申請が必要です。
設置済みの屋外広告物で未申請また
は未更新（2 年毎）のものについては、
速やかに許可申請の手続きを行ってく
ださい。
※屋外広告物の掲出に

は一定のルールがあ
ります。詳しくは市ホ
ームページをご確認
ください。

【その看板、大丈夫ですか？】
落下などの事故が起きると、管理

責任を問われる可能性があります。
看板の安全を確保するために、定期
的な安全点検を行いましょう。

宅地建物取引業人権推進員制度

大阪府では、宅地建物取引におけ
るあらゆる人権問題をなくすため、業
界団体と連携し、宅建業者の従業員
を対象に「宅地建物取引業人権推進
員」を養成しています。

人権推進員を設置している店には
ステッカーを掲示しています。
　ステッカーがある宅地建物取引業
者は、従業員に対し人権にかかわる
教育・啓発を行い、人権意識の高揚
に取り組んでいます。
問合先　大阪府建築振興課
　☎06・6210・9734

社会生活基本調査

この調査は、国民の生活時間の配
分や自由時間における主な活動につい
て調査し、仕事や家事に費やされる時
間、地域活動との関わりなど国民の社
会生活の実態を明らかにすることによ
り、各種行政施策の基礎資料を得るこ
とを目的として実施します。
８月下旬から９月上旬頃に、調査員
が調査対象となる地域の全世帯を訪問
してリーフレットを配布し、調査をお願
いする世帯には、１０月上旬から中旬
にかけて、調査員が調査書類を配布し
ますので、ご回答をお願いします。
問合先　大阪府統計課　人口・社会
グループ　☎06・6210・9197

情報公開制度・個人情報保護制度・会議の公開制度運用状況

令和７年度の運用状況を公表します。

公開・開示請求の方法
所定の請求用紙に必

要事項を記入の上、提
出してください。
会議の傍聴の方法

公開する会議の開催
日時などは、市ホーム
ページでお知らせします
ので、確認の上、直接
会場へお越しください。

問合先　総務課法規担当（3階�番窓口）　☎939・1061

会議の公開

開催回数 173回

公
開
の
状
況

公開 46回

一部
非公開 4回

非公開
（※） 123回

傍聴人数 30人

情報
公開請求

個人情報
開示請求

請求件数 72件 26件
請求者数 50人 26人

処
理
状
況

全部公開 41件 11件
部分公開 19件 13件
非公開 4件 0件
不存在 4件 2件
取下げ 4件 0件

審査請求 0件 0件
（※）個人情報を取り扱うなどの理由によるもの。

問合先　道路公園課道路水路公園管
理・地籍担当（4階�番窓口）

　☎939・1272

公園を安全に利用しましょう

誰もが公園を安全に気持ちよく利
用するためにご協力ください。

動物にエサを
与えないで

火の使用は
禁止です

ボール遊びは
やめましょう

遊具は大切に遊具は大切に
使いましょう使いましょう

単車の乗り入れは
禁止です

ペットの散歩は
禁止です

公園内は公園内は
全面禁煙です全面禁煙です

環境・安全

各種情報

単車の乗り入れは
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マイナンバーカード交付、電子
証明書の更新手続き臨時窓口
日時　9月27日（日）　9時～12時
※カードの交付及び電子証明書の更

新手続きのみを行います。
場所　市役所1階マイナンバー総合窓口

【カード交付に必要なもの】
・交付通知書（ハガキ）
・本人確認書類

（下記2点はお持ちの方のみ）
・通知カード
・マイナンバーカード
※原則、交付申請者ご本人が来庁し

てください。
◇予約いただくとスムーズにご案内で

きます。
【電子証明書の更新手続き】
・マイナンバーカード
・「署名用電子証明書・利用者証明

用電子証明書　照会書兼回答書」
◇予約はできません。
問合先　藤井寺市マイナンバーカー
ドコールセンター　☎939・1071

ハロウィンジャンボ宝くじ

宝くじの収益金は、市町村の明るく
住みよいまちづくりに使われます。

【当選金は１等・前後賞合わせて4億円】
発売期間　9月16日(水)～10月16日

(金)
抽選日　10月26日(月)
※ハロウィンジャンボミニも同時発売
※インターネットから

も宝くじが購入でき
ます。詳しくは「宝く
じ公式サイト」をご
確認ください。

問合先　(公財)大阪府市町村振興協
会　☎06・6941・7441

日本赤十字社活動資金

５月・６月の「赤十字募金運
動月間」では、自治会や小中
学校のご協力、赤十字奉仕
団の皆さんによる一軒一軒の訪問活
動を通じ、多くの方から温かいご支援
をいただきありがとうございました。
お寄せいただいた資金の報告や使い
道については、ホーム
ページをご確認くださ
い。
問合先　日本赤十字社

大阪府支部藤井寺市地区（藤井寺
市社会福祉協議会内） 　☎938・
8220

9月10日～16日は

自殺予防週間
自殺で亡くなる人は全国で年間約

２万人、大阪府では 1,185 人で１日に
約３人。悩みを抱えてお困りのとき、
生きることがつらく感じられるときは、
一人で抱え込まず、専門の相談機関
にご相談ください。また、身近な方の
悩みに気づいたら、話を
聴いて寄り添い、必要に
応じて相談窓口を紹介し
てください。

【相談先】
●藤井寺市自殺予防心の電話相談

☎ 930・0775
月～金曜日　１０時～１７時

●関西いのちの電話
　☎06・6772・1121　

24 時間 365 日

●悩みの相談窓口一覧
▶大阪府内の相談窓口

▲こころなび

各種情報

万博大屋根リングに使用された柱の一部
アイセルシュラホールで展示中アイセルシュラホールで展示中

万博の雰囲気を懐かしく味わえる展示
です。是非間近でご覧ください。
問合先　戦略調整課（5階�番窓口）　

☎939・1171

展示は9月23日(水) まで展示は9月23日(水) まで

広告あり
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募集

「保健事業だより」広告掲載　
事業者

各種検診（健診）や予防接種、健康
に関する情報などを掲載する「保健事
業だより」。広告を掲載いただける事
業者を募集しています。内容説明の
ため㈱サイネックスが
事業者の皆様を随時訪
問しますので、ご協力
をお願いします。
問合先
【広告について】　㈱サイネックス
大阪支店　☎06・6766・3350
【保健事業だよりについて】
健康・医療連携課（２階�番窓口）
☎939・1112

※画像はイメージです。※画像はイメージです。

自衛官

①一般幹部候補生（陸上のみ）
資格要件
・大卒程度試験

日本国籍を有する２２歳以上２６歳未
満の方。修士課程修了者などにあっ
ては、２８歳未満の方
・院卒者試験

日本国籍を有し、修士課程修了者
などで、２０歳以上２８歳未満の方
受付期間　9月25日（金）まで
試験日（1次試験）　10月10日（土）　
　筆記試験
②一般曹候補生
資格要件　日本国籍を有する18歳以

上33歳未満の方
受付期間　9月15日（火）～11月20日
（金）

試験日（1次試験）　11月28日（土）～
１２月６日（日）　筆記試験

※いずれか1日
問合先　自衛隊大阪

地方協力本部富田
林地域事務所

　☎0721・24・3799

市制施行６０周年記念
ふじいでら市民まつり2026

①大なわとび大会参加チーム
日 時 　11月23日（月・祝） 13時～

14時（時間の変動可能性あり）
会 場　 パープルホール大ホール
参加資格　市内在住・在勤・在学の小

学生以上の方
※小学生と大人の混合参加可能
※小・ 中学生のみの参加について

は、保護者からの申込が必要
参加費　1人300円
人数　1チーム跳び・回し役含めて7

人以上12人まで（跳び役5人以上）
定員　先着15チーム

②風呂敷マーケット出店者
日 時　１１月２３日（月・祝） 

10時～15時
会 場　 パープルホール

市民ギャラリー（先着28ブース）
出店料　1,000円（15ブース）、

1,300円（13ブース）　※選択可
ブース面積　約1畳（2ｍ×1ｍ程度）
※詳しくはホームペー

ジをご確認くださ
い。

申込方法　①、②とも
に9月4日（金）9時から10月31日

（土）１７時までに参加費または出店
料と申込書を窓口へ提出(先着順)

申込・問合先　藤井寺市民まつり実
行委員会事務局（北岡１－２－３パー
プルホール事務室内） 

☎937・2321 FAX 937・2322

地域密着型事業の創業・第二創業・
新規事業を立ち上げようとする民間
事業者等に対し、初期投資費用を支
援するものです。要件等、詳しくは市
ホームページをご確認ください。
補助対象経費　施設整備費（用地取得

費は除く）、機械装置費、備品費、
調査研究費

補助金額　金融機関等からの融資額
等と補助金額の比
率に応じて上限額が
決まります。

募集期間　10月23日
（金）まで

問合先　産業労働課商工・労働担当
(6階�番窓口）　☎939・1337

花菖蒲愛好会の会員

津堂城山古墳小山花菖
しょうぶ

蒲園の花菖
蒲の育成をお手伝いしていただける
方を募集します。わずかな時間でも
参加できます。詳細はお問い合わせ
ください。
申込・問合先  道路公園課道路水路

公園管理・地籍担当（4階�番窓口）
　（藤井寺市花菖蒲愛好会事務局）

☎ 939・1272

藤井寺の懐かしい
写真

問合先　魅力発信課（3階�番窓口）
☎939･1051

９月１１日（金）締切。
詳しくは市ホームページをご確認くだ
さい。

令和９年度
地域経済循環創造事業交付金

（ローカル 10,000 プロジェ
クト）を目指しませんか
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イベント

いきいき元気塾

テーマは「脊
せきちゅうかん

柱管狭
きょうさくしょう

窄 症」です。日
常生活での注意点や痛みやしびれを
軽減するリハビリを理学療法士から教
えてもらいましょう。
日時　9月9日(水)　14時～15時
場所 市民総合体育館3階剣道場
持ち物　上履き
※申込不要、直接会場へお越しくだ

さい。
問合先 高齢介護課総務担当（１階③

番窓口）　☎939・1164

朝市

藤井寺市特産のイチジクも出品予
定です。
日時　９月4日（金）　9時～
場所　イオン藤井寺ショッピングセン

ター　ウェルカムひろば
問合先　産業労働課農政担当（6階�

番窓口）　☎939・1228

第21回からくに手づくり市

作り手のこだわりが詰まった雑貨や
食品が販売され、大人から子どもまで
楽しめます。辛國神社では、約７０店
舗とキッチンカ―、アイセルシュラホ
ールでは約３０店舗が出店予定です。
日時　9月13日（日）　10時～15時
※小雨決行
場所 ・辛國神社

・アイセルシュラホール
※自動車での来場はご遠慮ください。
主催・問合先　からくに手づくり市

実行委員会　☎937・1997（西山）

つながり情報館
～住民が考えたスタッ

フのいない喫茶店～

おしゃべりをしながら自然とつなが
れる居心地の良い場所です。一緒に
楽しい時間を過ごしませんか。
日時　9月16日（水）
 10時～11時30分
場所　市役所地下１階旧食堂
※直接会場にお越しください。
対象　市内在住・在勤の方　
問合先　藤井寺市地域包括支援セン

ター　☎937・2641

NICE！藤井寺バンド
“第173回　歌の広場”

日時　9月12日（土）　10時～11時
　　（開場9時30分）
場所　市役所市民広場
演奏予定曲 思い出の渚、岬めぐり、

学生時代　他
問合先　NICE ! 藤井寺バンド
　☎090・6600・2108（二井）

太極拳教室

楽しく健康づくりを始めませんか？
初めての方大歓迎！
日時・場所
　①10月6日（火）　アイセルシュラホ

ール3階視聴覚室
　②10月20日（火）　アイセルシュラ

ホール4階屋内多目的広場　
　①②いずれも13時30分～14時30

分
持ち物　お茶、タオル（動きやすい服

装で）
主催　藤井寺市連合婦人会
問合先　☎955・7089

市民音頭講習会

日時　9月8日（火）、22日（火・祝）
　13時30分～15時
場所　パープルホール小ホール
問合先　協働人権課広聴・協働担当

(1階④番窓口)　☎939・1331

紙と水と水性ペンでできる不思議
な実験！色の変化を観察し、花やし
おりを作ろう！
日時　9月26日（土）　10時～12時
場所　パープルホール小ホール
対象　小学校高学年向け（低学年も

参加可能）
定員　30人（抽選）
※1度で2人まで申込可能
講師　大阪公立大学理系女子大学院

生チーム「IRIS」
申込方法　9月1日（火）～

14日（月）にオンライン
窓口で

※2人まで同時申込み可能
抽選結果　9月16日(水)にメールにて
申込・問合先　協働人権課人権推進
担当(1階④番窓口)　

　☎939・1059

男女共同参画推進講座
「自分色にお花を染めよう！
”水の動きと色の正体を科学する”」

筑前琵琶演奏会

市内在住で重要無形文化財保持者
（人間国宝）の筑前琵琶演奏者、奥

おくむら
村

旭
きょくすい

翠さん一門による琵琶演奏会を開
催します。
日時　10月9日（金）　17時30分～

19時　※雨天決行、荒天中止
場所　道明寺天満宮
定員　先着100人
※当日直接会場へお越し

ください。
主催・問合先
　藤井寺市観光協会
　☎979・7881

国・府・市の仕事などで、「困った」、
「納得できない」などの相談がありまし
たら、お気軽にご利用ください。
日時　9月25日（金）
　13時30分～15時30分
場所 市役所１階④番窓口
相談員　行政相談委員
問合先　協働人権課広聴・協働担当

(1階④番窓口)　☎939・1331

9月1日～10月31日は
行政相談月間です



広報ふじいでら ２０26年9月号 22

健康料理教室

食改さんと楽しく料理をして、ちょっ
と贅沢なランチを楽しみませんか。
日時　9月29日（火）　
　10時～13時
場所　保健センター
対象　20歳以上で藤井寺市に住民票

のある方
定員　先着14人
費用　400円
持ち物　エプロン、三角巾、マスク、

手拭き用タオル、筆記用具、お茶
申込方法　9月4日（金）9時から23日
（水・祝）までにオン
ライン窓口で　

※QR コードは、申込
開始日からご覧いた
だけます。

主催　藤井寺市食生活改善推進協議
会、藤井寺市

問合先　健康・医療連携課成人保健
担当（2階�番窓口）　☎939・1112

依存症理解啓発府民セミナー
「みんなで考えよう依存症のこと」

日時　10月31日（土）
13時30分～15時30分

場所　梅田センタービル １６階 Ｈ会
議室 （大 阪 市 北 区 中 崎 西 ２丁目 
4-12）

内容・講師　
・「ギャンブル等依存症の治療・回復

について」医療法人正光会 松ヶ丘
病院 名誉院長 小原 圭司先生

・ギャンブル等依存症を経験された
ご本人、ご家族の体験談

申込方法　10月16日（金）17時まで
に WEB ページから電子申請で

※9月1日(火) から WEB ページ掲載
予定

問合先　大阪府こころ
の健康総合センター
相談支援・依存症対
策課

　☎06・6691・2818

公民館講座
「ふじいでら歴史探訪」

文化財保護課職員が順に講師を務め
リレー形式の講座によりわかりやすく紹
介します。
①「古市古墳群の成立と展開」
－その実態にせまる－

②「藤井寺市内の古墳の発掘調査」
－調査で明らかになったこと－

③「古市古墳群周辺の古代の状況につ
いて」－土地利用の変遷をさぐる－

④「中世のふじいでら」
－争乱と人々の生活－

日程　①10月21日(水)　②10月28
日(水)　 ③11月4日(水)　 ④11月
12日(木)

【共通事項】　
時間　10時～11時30分
場所　アイセルシュラホール3階視聴
覚室

対象　市内在住・在勤の方
定員　先着60人　
受講料　1,200円（全4回分）
※初回参加時に支払い。受講料は、
出欠に関わらず返金不可。

申込方法　9月2日（水）から9月23日(
水・祝)までに電話、窓
口又はオンライン窓口
で

申込・問合先　生涯学
習課生涯学習・青少年担当（シュラ
3階）　
☎952・7800（月曜休館）

ふじいでらかぁにばる202６

日時　9月23日（水・祝）　
10時～15時　※雨天決行

場所　藤井寺市立市民総合体育館
内容　運動会、屋台、ニュースポー

ツの体験や健康チェックなど
主催　藤井寺市青少年指導員会
協力　藤井寺市スポーツ推進委員会、

藤井寺市青少年リーダー協議会、
藤井寺市、藤井寺市教育委員会

※車での来場はお控えください。
問合先　生涯学習課生涯学習・青少

年担当( シュラ3階)　
☎952・7800（月曜休館）

※すべて14時～15時30分
場所　保健センター
対象　69歳以下で、医師から運動制

限の指示のない方
定員　各回先着15人
講 師　 ㈱ 元 気 サ ポ ート（9/30～

10/28）
　㈱メディケア・リハビリ（11/12）
持ち物　飲み物、運動しやすい服装
（スカート不可）と靴(サンダル不可)

申込方法　9月4日（金）
～9月11日（金）にオ
ンライン窓口で予約

※当日の血圧が180／
110㎜ Hg以上の方
や体調の悪い方は、運動を見合わせ
ていただきます。

問合先　健康・医療連携課成人保健
担当（2階�番窓口）　

　☎939・1112

空家無料相談会

近年、全国的に空家が増加していま
す。この機会を使って専門家に相談し、
心配や不安、疑問を解
消しませんか。詳しく
は市ホームページをご
確認ください。
日時　9月15日（火）　13時～16時
場所　市役所4階401会議室
定員　6組　
申込方法　９月８日(火) までに電話又

は住所、氏名、電話番号、参加人
数を明記の上ファックスで

申込・問合先　都市デザイン課開発
指導・ 空家対策担当（4階�番窓
口）　☎939・1207　

　　 952・9504FAX

健康づくり講座 

自宅でもできる簡単な運動を紹介
します。

日程 内容

9/30（水） 姿勢改善ストレッチ

10/5（月） 上半身引き締めエクササイズ

10/13（火） 下半身引き締めエクササイズ

10/26（月） お腹引き締めエクサササイズ

10/28（水） 体幹トレーニング

11/12（木） お家でできる美姿勢のコツ



広報ふじいでら ２０２6年9月号23

タレント・山之内すずさんと大倉士
門さんによるクロストークショーやワ
ークショップ、キャラクターショーなど
もお楽しみいただけます。
※時間や申込等の詳細

は大阪府ホームペー
ジ をご 確 認くださ
い。

日時　9月4日（金）・5日（土）
場所 大阪府立男女共同参画・青少

年センター（大阪市中央区大手前
1-3-49）

問合先　府民お問合せセンター　
☎06・6910・8001

OSAKA女性活躍推進
ドーン de キラリ
フェスティバル 202６

旬の野菜を使った
健康料理教室

旬の食材や大阪産
もん

を使った体にや
さしい料理をご紹介！

楽しく料理を学びながら交流の輪
を広げませんか。
日時　10月9日（金）・12月4日（金）

いずれも10時～13時（連続講座）
場所　保健センター
対象　20歳以上で藤井寺市に住民票

のある方
定員　先着20人
内容　野菜のお話・調理実習・試食
費用　1回500円
持ち物　筆記用具、エプロン、三角布、

布巾、マスク、手拭き用タオル
申込方法　9月4日（金）

9時からオンライン
窓口で

※定員に達し次第、オ
ンラインでの受付は終了しますが、
電話にて受付ができる場合があり
ます。

申 込・ 問 合 先 健康・医療連携課　
（２階�番窓口）☎939・1112　

近鉄沿線で
「声」から始まる健康づくり

セレッソ大阪ヤンマーレディース、
㈱ボイスクリエーションシュクル、藤
井寺市、阪南大学と協同で近鉄が開
催する、発声による健康増進を実現す
る講座です。また、講座の成果披露と
して１０月１８日(日)にセレッソ大阪ヤン
マーレディースの試合を応援・観戦し
ます。
日時　①9月25日（金）②10月6日（火）

いずれも15時～（②は選手または
アンバサダー来場予定）

場所　アイセルシュラホール
定員　①50人　②30人
※声が出にくいことに悩んでいる方に

オススメです。
申込・ 問合先　㈱ボ

イスクリエーション
シュクル　

　☎048・829・9624　

大阪南消防組合大阪南消防組合
はい、消防署ですはい、消防署です　
☎958・0119☎958・0119

防火管理者講習

日時　10月22日（木）・23日（金）（甲
種）、10月22日（木）（乙種）

場所　ノバティホール
（河内長野市長野町
5-1-303）　

定員　先着80人　
申込方法　9月18日（金) ～10月1日

(木) ホームページから
申込・問合先　（一財）大阪府消防防

災協会　☎06・6943・7654

定期救命講習
（普通救命講習Ⅰ）

AEDの使用方法などの講習会です。
日時　10月17日（土） 13時30分～16

時30分
※WEB講習修了者は14時30分～
場所　市立柏原病院（２階会議室）柏

原市法善寺1丁目７番９号
対象　市内在住・在学・在勤の方 
定員　先着30人
申 込 方 法　9月17日
（木）の9時から電話
で

申込・問合先　救急課
☎958・9932

守る・知る・つながる・防災と
救急の日

日頃の備えや応急手当の重要性に
ついて、ご家族で防災・救急に触れ
てみませんか。
日時　9月12日（土）　9時～12時
場所 柏原市立市民交流センター
『wakka（ワッカ）』（安堂町115-1）

内容　こども救命講習、こども救急
服を着て救急車・消防車と写真撮
影、防災釣り堀、災害時トイレ体
験ほか詳しくはホー
ムページをご確認く
ださい。

申込方法　こども救命
講習は事前申込みと当日参加枠あ
り。 事前申込みは、10時、10時
30分、11時、11
時３０分の各開始時
間で20組ずつ。当
日参加枠は各時間
10組。QR コードから

※こども救命講習及び消防車との写
真撮影は保護者同伴が必須

問合先 柏原市危機管理課
　☎972・1529　
大阪南消防組合　☎958・0119

つばきつばき

誕生日プレゼント貰いご機嫌
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赤ちゃんが生まれたら
出生連絡票の提出を

　母子健康手帳別冊に添付の出生連
絡票を藤井寺市こども家庭センター

（2階�番窓口）までお持ちいただく
か、郵送してください。

子育て
ガイド

母子健康手帳・
妊産婦健康診査受診券の交付

藤井寺市こども家庭
センタ ー（2階� 番 窓
口）で交付しています。
妊婦さん自身がお越し
ください。

このページで申込・ 問合先の
記載がない場合の問合先
健康・医療連携課（2階�番窓
口） 　☎939 ･ 1112

場所の記載が無い場合
保健センター（小山9 ー 4 ー 33）
で実施します。

種類 日 時 対 象 児

4か月児健診 9/1(火) 13:00～14:00 令和8年4月生

1歳6か月児健診 9/28(月) 13:00～14:15 令和7年2月生

2歳6か月児歯科健診 9/2(水) 13:00～14:00 令和6年2月生

3歳6か月児健診 9/25(金) 13:00～14:15 令和5年2月生

5歳児健診 9/11(金) 13:00～14:00 令和3年9月生
▶具体的な受付時間は個別通知をご覧ください。

乳幼児健康診査

ここ　アドバイス（助産師相談）

妊娠・出産・ 授乳などについて、
相談をお受けしています。健康・医
療連携課（2階�番窓口）又は電話で相
談できます。
対象　1歳未満のお子さんがいる保

護者、妊婦、乳児
※来庁での相談は予約

があるとスムーズに
対応できます。

【予約はオンライン窓口で】

にこ

！各イベントの QR コードは、申
込開始日からご覧いただけます。！

※乳児後期健康診査（場所：医療機関）　4か月児健康診査で受診券をお渡しして
いますが、お持ちでない方はお問い合わせください。

注意事項
①健康診査の10日前までに案内が届

いていない場合や、当日都合の悪
い方は必ず連絡してください。

②お子さんや同居の家族が感染症に
かかっている場合は、健診を見合
わせ翌月にお越しください。最近感
染症にかかった場合はご相談ください。

ここ 育児・健康相談

お子さんの発達や発育、食事、歯
についての相談、育児全般について
の相談を保健師・管理栄養士・歯科
衛生士などがお受けします。

【電話相談】
受付　月～金曜日（祝日を除く）
　9時～17時30分

【個別相談（予約制）】
日程　9月10日・17

日（いずれも木曜日）
場所　健康・医療連携課
（2階�番窓口）

申込方法　 ☎939・1112へ 電 話 又
はオンライン窓口で

にこ

ここ　 赤ちゃんルーム

日時　9月30日（水） 13時30分～15時
場所　保健センター3階 第2研修室
対象　7か月未満のお子さんと保護者
（お子さん1人につき保護者1人で
参加してください。）

定員　先着10組　
内容　ふれあい遊び・体重測定・育

児相談など
持 ち 物　 母 子 健 康 手

帳、バスタオル
申込方法　9月2日（水）

から9日（水）までにオ
ンライン窓口で

にこ

ここ　 赤ちゃんクッキング

料理の基本と離乳食について一緒に
学びませんか。赤ちゃんの託児があり
ます。
日時　9月24日（木）
　13時30分～15時30分
対象　生後4～6か月のお子さんの保

護者
定員　先着16人　
費用　1人200円　
内容　 離乳食のお話と調理実習　
持ち物　エプロン・ 手拭き用タオ

ル・筆記用具
※託児希望の方はベビーカー
申込方法　９月１７日
（木）までにオンライ
ン窓口で

にこ

ここ　 マタニティ教室　

赤ちゃんのお父さんやおばあちゃん、
おじいちゃんも一緒に参加できます。
日時　9月26日（土）

①9時15分～（9時～受付）　
　②10時45分～（１０時３０分～受付）
対象　妊娠中の方(同伴の家族は１人

まで )
定員　先着各6組　
内容　沐浴実習、妊婦体験など
持ち物　母子健康手帳、筆記用具
申込方法　9月1日（火）から7日（月）ま

でにオンライン窓口で

にこ
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子育てガイド

日帰り旅行！
淡路島ONOKORO ワールド
日時　10月25日(日)　※7時３０分に

市役所を出発( バス )
対象　ひとり親家庭、寡婦家庭
定員　先着50人※参

加費あり。詳しくは
フォームで確認。

申込方法　9月１日（火）
から25日（金）までにフォームで

～ファミサポ講習会～

子どもの育ちを支える
「遊び」の力

遊びを通して子どもは将来につな
がる力を育みます。子どもの遊びの
意味について考えてみましょう。
日時　9月29日（火） 10時～11時30分
場所　パープルホール4階小会議室D
定員　先着15人
講師　幼稚園教諭
申 込 方 法　9月18日
（金）までに電話、窓
口またはオンライン
窓口で

※託児要相談
申込・問合先　 藤井寺ファミリーサポ

ートセンター事務局こども育成課
（2階�番窓口内）　☎939・1161

赤ちゃんを抱っこしたり、目を見て話しかけたりするス
キンシップは、親子の絆を深めるだけでなく、心身にさま
ざまな良い影響をもたらします。

No.32No.32

『ここにこ赤ちゃんルーム』　育児の話や交流会、ふれあい遊びなど

を行います。詳しくは24ページをご確認ください。

オキシトシンが分泌される
オキシトシンは「愛情ホルモン」や「幸せホルモン」とも呼

ばれ、人と人との信頼関係や安心感を育む働きがありま
す。肌と肌が触れ合ったりすると、赤ちゃんだけでなく保
護者の体内でも分泌が促されることがわかっています。

～ここ
・ ・・ ・

ここででニニ
・ ・

コッと笑顔になれるから、こ
・ ・ ・

こに行こ
・

う！～

ここここここにこにこ 便り便り
ふれあいが育む、親子のこころとからだ
スキンシップについてのおはなしです

赤ちゃんとの絆が深まる
オキシトシンが分泌されると、気持ちが落ち着き、不安

や緊張が和らぐといわれています。赤ちゃんは安心感を
得て泣き止みやすくなったり、穏やかな表情を見せたりす
ることがあります。また、パパ、ママも赤ちゃんへの愛着
を感じやすくなり、親子の絆を深める効果も期待できます。

感情やコミュニケーション能力の基礎作り
スキンシップは赤ちゃんの脳の発達にも良い影響を与え

ると考えられています。抱っこされながら優しく話しかけら
れることで、赤ちゃんはさまざまな刺激を受け取ります。
こうした経験の積み重ねが、感情の発達やコミュニケーシ
ョン能力の基礎作りにつながるとされています。

また、抱っこや触れ合いによって心拍や呼吸が安定しや
すくなり、安心して眠りにつきやすくなるなど赤ちゃんの
体の状態を整える働きもあります。

特別なことをする必要はありません。抱っこをしながら
声掛けをするなど、日常の中に機会はたくさんあります。

子育て中は忙しく、いつも余裕を持てるとは限りません。
それでも、ほんの数分の抱っこや声掛けが赤ちゃんの安心
感を育み、親子双方の心を満たしてくれます。毎日の何気
ないスキンシップは、親子の絆を深めるだけでなく、赤ち
ゃんの心身の健やかな成長を支える大切な時間なのです。

骨盤調整ヨガ

日時　9月16日(水) 　10時30分～
　11時30分（10時～入室可）
場所　ふれあいセンター2階 和室
対象　ひとり親家庭・寡婦家庭
定員　先着10人程度 
参加費　1,000円　
申込方法　フォームで

【共通事項】
問合先　藤井寺市母子寡婦福祉会
　事務局：藤井寺市社会福祉協議会

☎938・8220
fureai@silver.ocn.ne.jp

大阪府子どものための
パパママ講座

養育費や親子交流の基礎知識など
を学んで考える親支援講座を実施し
ます。
日時　9月30日（水）
　10時～11時30分
場所
　大阪梅田ツインタワーズノース26

階 会議室6号室 ※定員10人
　各自オンライン受講 ※定員100人
対象　大阪府在住の方、離婚を考え

ている方、離婚をして間もない方
（いずれも子を養育していること）

講座内容　ひとり親でもひとりじゃ
ない！～つながるこ
とで得られるもの～

申込方法　電話又は申
込フォームで。申込
多数の場合は抽選。

申込・問合先
　(社福)大阪府母子寡婦福祉連合会

☎06・6748・0263
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対象　就学前のお子さんと保護者

わんぱく広場
10：00～11:00（受付9:45）

園庭開放
10:00～11:00

育児相談専用電話
ほっとダイヤル

火～木曜日　13:00～16:00
第1保育所　☎939・7108 3日（木） 感触遊び

月曜日

☎939 ･ 7139
第3保育所　☎939・7128 3日（木） リズム遊び ☎939 ･ 7198
第4保育所　☎939・7138 17日（木） 感触・水遊び ☎939 ･ 7237
第5保育所　☎939・7148 3日（木） 水遊び ☎939 ･ 7169
第6保育所　☎938・0909 3日（木） 泡遊び ☎938 ･ 0923

市立保育所

道明寺こども園 にこにこランド　
10:00～11:00（受付9:45）

園庭開放
10:00～11:00

育児相談専用電話
ほっとダイヤル

火～木曜日　13:00～16:00

8日（火） 感触遊び 月曜日 ☎939 ･ 7191
（対面での相談も行っています）

☎939・7118
対象　就学前のお子さんと保護者

対象　就学前のお子さんと保護者私立保育園・幼稚園・認定こども園

ふじみ保育園
☎978・8668

ふじの子保育園
☎953・2405

ふじの子第二保育園
☎938・2402

園庭開放（プール遊び）
9/1（火）10：00～11：30

個人相談
9/9（水）11：00～15：00

子育て相談日
9/5（土）・9/26（土）10：00～11：00

作品展
9/25（金）10:00～11:00

藤井寺カトリック
幼稚園

☎938・8878

ようちえんで遊ぼう
9/2（水）１0:00～11:00頃

ベビーマッサージ
9/4（金）１0:00～11:00頃

ななこども園
☎953・4295

なかよしランチ
9/4（金）11：00～12：00頃

ベビーひろば
9/7（月）10：00～11：00

惣社こども園
☎931・7333

水遊び
　9/15(火)　10:00～11:00　

対象：1歳～6歳（就学前）

子育て相談日
毎週土曜日　10:00～

対象や持ち物・申込方対象や持ち物・申込方
法など各イベントの詳法など各イベントの詳
細は、ホームページを細は、ホームページを
チェックしてや～！チェックしてや～！

※駐車場のご利用はできません。

キングダム・キッズ藤井寺
☎976・5005

ボールプールで遊ぼう！
9/12（土）10:00～11:00

ラミー保育園 
☎952・4115

園庭開放
9/10（木）・17(木)9:30～11:30

ママも自分も大切にする
子育てのお話会

9/19(土)13:00～14:30

道明寺どろんこ保育園
☎979・3330

自然食堂　たまごときゅうりの
サンドウィッチ　9/7（金）

詳しくはお問い合わせください。

自然食堂 なすの餃子　9/29(火)
詳しくはお問い合わせください。

子育てガイド

市立幼稚園 「きらりキッズ」 対象　未就園のお子さんと保護者

▼藤井寺幼稚園　☎939・7103
・おまつりごっこをしよう　
　9月9日（水）　13:30～14:30
・園庭で遊ぼう
　9月30日(水）　13:30～15:00

▼藤井寺南幼稚園　☎939・7113
・おまつりごっこをしよう
　9月10日（木）　10:00～11:00
・園庭で遊ぼう
　9月30日(水)　13:30～15:00

▼道明寺南幼稚園　☎939・7163
・体を動かして遊ぼう
　9月24日(木)　10:00～11:00
・園庭で遊ぼう
　9月30日（水）　13:30～15:00

ひかりこども園
☎939・6081

グラウンド開放（テラスで水遊び）
9/7（月）10:00～11:00

園庭開放
9/9（水）10:00～11:00



広報ふじいでら ２０２6年9月号27

実施日 予約 イベント名 場所

1日（火） 園庭開放(水遊び ) ぽぽ

4日（金） おもちゃ制作日（乳児用）「マラカスを作ろう!!」 ひひ

5日（土） 要 ホームカミング・デー　子育てユッタリ講座「SNS、
ゲーム問題を考える」 ユユ

8日（火） 要 子育てほっと♡講座「水遊び」 ババ

10日(木) 身体測定 ぽぽ

14日（月）
要 ハイハイ・ヨチヨチレース ユユ

要 子育て支援講座「オリジナルダンス」 ぽぽ

15日(火) 要 キッズビクス～バル－ンで遊ぼう～ ひひ

16日(水) 要 さくらさくらんぼリズム ふふ

17日（木）
要 親子でイングリッシュ ふふ

子育てユッタリ講座「体罰・ハラスメントに対するさ
まざまな意見とどう向き合うか？」

ユユ

第4週 お誕生ウィーク（24日（木）～29日（火）） ババ

25日(金)
要 親子クッキング～十五夜・お月見～ ひひ

要 Babyday手足型アート「トトロ」 ぽぽ

28日(月)

要 お子さんと一緒にほっとカフェ ふふ

おもちゃ制作日「牛乳パックでこまを作ろう!!」 ひひ

要 ハッピーバースデー ユユ

30日(水) 要 マタニティ広場「お話しとヨガ」 ふふ

9月のおすすめイベント9月のおすすめイベント

ユッタリユックリ

春日丘3-1-40　
☎06・6785・
6286
月～金曜日（祝日除
く）10:00～15:00

イベントカレンダー

イベントの詳細はこちら！イベントの詳細はこちら！
他のイベントも実施中！

※消毒・清掃などを行っている時間帯が
あります。各施設にご確認ください。

ユユ

つどいのひろば
施設の詳しい情報は
ホームページを
見てな！

つどいのひろばについて▲

親子が気軽に集い、

交流、情報交換できる！

育児の悩み相談も。

ふらっといける

未就園児のお子さんと

保護者の遊び場

施設の詳しい情報は

地域子育て支援センター
（ひかりこども園ホール内）

大井5-9-15　
☎930・6630　
月～土曜日

（祝日除く）
9:00～17:00

ひひ

小山藤美町10-3　
☎978・8668
月～金曜日（祝日除
く）9:30～15:15

ぽぽ

つどいの広場
ふじいでら

小山9-4-45　
☎936・0011
月～金曜日

（祝日除く）
10:00～15:30

ふふ

ぽけっとひろばぽけっとひろば
（ふじみ保育園内）（ふじみ保育園内）

バンビーノハウス
おもちゃ箱

岡1-7-14　1階　

☎945・5517
月～金曜日

（祝日除く）9:30～
15:00

バババンビーノハウスバンビーノハウス

予約開始日・開始時間など詳細は

各ひろばホームページをご覧ください。
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園名 園区
藤井寺幼稚園
小山1-7-29

☎939・7103

小山、小山藤美町、小山藤の里町、岡、恵美坂、
御舟町、北岡、沢田1丁目、林1丁目、西大井、
津堂、小山新町

藤井寺南幼稚園
藤井寺3-2-19
☎939・7113

西古室、さくら町、陵南町、藤井寺、藤ヶ丘、
東藤井寺町、春日丘、春日丘新町、青山、野中

道明寺南幼稚園
道明寺4-2-18
☎939・7163

（道明寺南小学校区）道明寺、国府3丁目（1～7）、
沢田4丁目（6～11）、古室2丁目（3～9）・3丁目

（道明寺東小学校区）北條町、船橋町、惣社、梅
が園町、国府1・2・3丁目（8）

（道明寺小学校区）沢田2・3・4丁目（1～5）、古室
1丁目・2丁目（1～2）、林2～6丁目、大井、川北

幼保連携型認定
こども園

道明寺こども園
林3-1-25

☎939・7118

園区はありません。
ただし、入園は、道明寺小学校区、道明寺東小
学校区の方が優先となります。

・全園で18時までの預かり保育を実施しています。

●申込書配付
日時　9月1日(火) ～9月29日（火）まで
　（土・日曜日、祝日を除く開園・開庁時間内）
場所　各幼稚園・道明寺こども園、市役所こども育

成課　※配布期間中は、市ホームページからも
申込書をダウンロード可。

就園に際して不安や心配事をお持ちの方
の相談をお受けします。
日時　9月7日（月）～11日（金）
申込方法　事前に各幼稚園・こども園に電

話で

●入園該当児
　本市の住民基本台帳に記載されている幼児
・４歳児　令和4年4/2～令和5年4/1生
・５歳児　令和3年4/2～令和4年4/1生

●入園受付
日時　9月30日（水）・10月1日（木）
　13時30分～16時30分
場所　各園区の幼稚園・道明寺こども園
申し込みに必要なもの
・家族全員分の個人番号（マイナンバー）の確認

書類
・申請者本人の確認書類
※受付日以降は、こども育成課にて受付けます。
　途中入園については、お問い合わせください。
問合先　こども育成課入所担当（2階�番窓口）

☎939・1126

重要なお知らせ

利用調整を行った結果、入所できない場合があります。あらかじめご了承ください。

申込申込・・問合先　問合先　こども育成課入所担当（2階�番窓口）　☎939・1126こども育成課入所担当（2階�番窓口）　☎939・1126

令和9年4月令和9年4月　保育施設入所申込　保育施設入所申込

受付場所　こども育成課(2階�番窓口)
※現在申し込んでいる方も、令和9年4月入所を

希望する場合は、再度申し込みが必要です。
※先着順ではありません。

対象　令和3年4月2日から令和8年11月14日ま
でに出生（予定含む）の保育を必要とする乳幼児

申込期間　10月13日（火）～23日（金）
　9時～16時　（12時～13時は受付を停止）
※土・日曜日、祝日除く。
※10月17日（土）は9時から12時まで事前予約

制で受付。
対象及び申込方法など、詳細は

市ホームページをご確認ください。

期間中は窓口が大変混雑します。申込書の配布や、入所の説明等ご希望される場合は
申込期間前にお越しください。

市立幼稚園 市立幼稚園 ・
道明寺こども園
（1号認定児）（1号認定児）
令和9年度 入園受付令和9年度 入園受付

道明寺こども園道明寺こども園

問合先　こども施設課施設運営担当（2階�番窓口）　
　☎939・1127

市立幼稚園への入園を希望される方へ
現在、市立幼稚園の園児数減少に対する対応方針を検討して

います。(※園区は廃止になる可能性があります。)
検討中の対応方針（案）について、１１ページ掲載のパブリック

コメントを実施しており、併せて説明会の開催を予定しています。
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麻しん（はしか）は、感染力が極めて
強く、合併症も多く見られる重い病気
です。麻しんに治療法はなく、一番
有効な対策は予防接種です。

■定期接種はお早めに
費用　定期接種は無料ですが、接種

対象の期間を過ぎ、全額自己負担
で接種すると、約1万円の費用が
必要です。

接種対象
・1期　１歳～2歳未満のお子さん
・2期　令和2年4月2日～令和3年4

月1日生まれのお子
さん（年長児）

※詳しくは市ホームペー
ジをご確認ください。

問合先　健康・医療連携課（2階�番窓
口）　☎939・1112

麻しん（はしか）風しん
混合（MR）ワクチン

予防接種はもう受けましたか？

～コ・ス・パとの包括連携協定に
基づく子育て支援～

ベビースイミングスクール
無料1日体験

日時　（月～水、土曜日）11時45分
～12時30分

　（金曜日）10時45分～11時30分
対象　市内在住の4か月～3歳のお子

さんとその保護者1人( お子さん1
人につき保護者１人の参加が必要)

※無料体験は1回限りです。
※曜日によって内容が異なります。

必ず確認のうえ申込ください。
※住所が確認できるものを当日受付

窓口で提示してください。
※持ち物など詳しくはホームページ

をご確認ください。
申込方法　申込フォームで
申込・問合先　コ・ス・パ藤井寺　
 ☎931・3456

▲コスパ藤井寺

　ホームページ

▲申込フォーム

パープルホールイベント・講座情報

イベント情報 講座情報

問合先およびチケット販売場所
【パ】：パープルホール事務室　（藤井寺市地域サービス公社）
　☎939・7020（9時～17時）

【ア】：アイセルシュラホールウエルカムラウンジ (10時～17時)☎979・7881(月曜
休館・祝日の場合、翌平日）※支払いは現金のみ

うたごえ倶楽部

日時　9月1日、10月6日、12月１日
すべて火曜日　10 時～１１時３０分

場所　2階小ホール
費用　1回につき600円（当日集金）
定員　各日先着80人
※開講日当日に受付

はじめての絵手紙教室

日時　10月9日（金）
　10時～11時30分
場所　1階小会議室E
費用　1,100円（前納）
定員　2人　※追加募集

申込方法　9月1日（火）～15日（火）
までにパープルホール窓口で

南なほき &喜多光三
ピアノデュオコンサートVol.4
日時　10月24日（土）
　14時(13時30分開場)
場所　2階小ホール
費用　前売2,500円（当日500円増)
チケット販売　9月1日から【パ】・【ア】

がらくた落語会～其ノ十七～

素人の落語会です。
日時　9月12日（土）
　13時３０分(13時開場)
場所　ふれあいセンター2階講座室

南河内JAZZ フェスティバル

日時　9月26日（土）　18時
　(17時30分開場)
場所　別館4階中ホール
費用　前売2,500円（当日500円増)
チケット販売中　【パ】・【ア】

山添村
ちょこっとちょこっと

山添村で、のびのび遊ぼう山添村で、のびのび遊ぼう！！

「てんくる」の遊び場を開放「てんくる」の遊び場を開放

「てんくる」は、山添村立こども園き「てんくる」は、山添村立こども園き
らりに併設する交流拠点で、「学び・らりに併設する交流拠点で、「学び・
体験・ふれあい」を通して、さまざま体験・ふれあい」を通して、さまざま
なことにチャレンジできる場所です。なことにチャレンジできる場所です。
土・日曜日には、子育て支援室や園土・日曜日には、子育て支援室や園
庭を開放しています。藤井寺市をは庭を開放しています。藤井寺市をは
じめ村外にお住まいの方も大歓迎じめ村外にお住まいの方も大歓迎！！

問合先問合先　山添村こども家庭センター山添村こども家庭センター
☎0743・85・1002☎0743・85・1002

遊び場開放 (申込不要)　遊び場開放 (申込不要)　

日時　日時　土土・・日曜日　9時～16時　日曜日　9時～16時　
※祝日※祝日・・年末年始除く年末年始除く
場所場所　奈良県山辺郡山添村大字大西1385-1奈良県山辺郡山添村大字大西1385-1

詳しくは詳しくは
こちら▶こちら▶
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9月の休館日

7日（月）・14日（月）・24日（木）
28日（月）・30日（水）

図書館図書館
☎938・2197
開館時間　9時45分～17時15分

出張図書館

(予約図書貸出・図書の返却など )
日時 9月2日（水）・16日(水)
場所・時間
　①市役所1階情報交流ひろば「ふら

　っと」　13時～13時45分
　②道明寺小学校旧正門奥
　　14時30分～15時15分
　③川北会館　16時～16時30分

楽しい行事

【紙芝居と絵本の読み聞かせ】
日時　9月5日（土）・19日(土)　14時～
読み手　藤井寺市朗読の会ひびき

【えほんとおはなしのへや】
日時　9月12日（土）・26日（土）
　14時～
語り手　藤井寺市ボランティアサーク

ルおはなしころりん

　新着本紹介　新着本紹介

（児童書）
・はじめてのひこうきずかん

スタジオタッククリエイティブ
・かわいいおりがみ

おりがみの時間//著
永岡書店

・ダンゴムシはめいろのたつじん？
かんちく　たかこ //文
スギヤマ　カナヨ //絵

橋本　類//原案
講談社

（一般書）
・一冊でわかる先史・古墳時代

大石　学//監修
河出書房新社

・夜の恩寵 
三浦　しをん //著

集英社 
・もし血が流れれば

スティーヴン　キング //著
白石　朗、安野　玲//訳

文藝春秋

ストーリーテリング入門講座

「ストーリーテリング」の魅力を体験し
てみませんか 。

受講終了後、「おはなしころりん」で
活動することもできます。
日 時 9月25日・10月2日・9日・23日

いずれも金曜日　10時～12時
場所 2階視聴覚室
定員　先着15人
講師　藤井寺市ボラン

ティアサークルおは
なしころりん

申込方法　9月2日（水）
～オンライン窓口、電話又は窓口で

※申し込み多数の場合、市民を優先

9月の休館日

7日（月)・14日（月)・24日（木)
28日（月)

アイセルシュラホールアイセルシュラホール
■観光・歴史文化交流センター
（1・2階）　☎952・7801
開館時間　9時～17時30分

■生涯学習センター（3・4階） 
☎952・7800
開館時間 9時30分～21時30分

特別展示
「大活字図書・点訳絵本」

場所　いずれも2階閲覧室
※本は貸し出します。
期間　9月29日（火）まで

【大活字図書とは】
弱視の方や小さな文字が読みづら

い方のために、文字の大きさ・行間
などを考慮して、大きな活字で書か
れた図書です。

図書館の便利なインターネッ
ト機能をお教えします！
ブースの設置

スタッフが一対一でレクチャーします。
日時 9月15日（火）　13時～16時
※予約不要、1人約10分程度
場所　２階

子育てママのおしゃべりサロン

子どもと楽しんだり、保護者同士で
子育てのおしゃべりをしたりしてお友
達を作りましょう。今月は、「食育・ク
イズとお箸ゲーム」をします。
日時　9月16日（水）
　10時30分～11時30分
場所　アイセルシュラホール2階レス

トスペース
対象　就学前のお子さんと保護者
　(親、祖父母のみの参加可)
主催　子育て支援グループ アイセル

親子はぐくみ学級
ハロウィングッズを作って遊ぼう

親子で楽しく思い出作り！季節を
感じる工作体験ができます。
日程 10月4日(日)  10時～11時30分
場所　アイセルシュラホール3階視聴

覚室
対象　市内在住の3歳から就学前の

お子さんと保護者　
定員 　先着20組
講師　青少年リーダー協議会
申込方法 9月2日（水）か

ら16日（水）までに電
話又はオンライン窓
口で

問合先　生涯学習課生涯学習・青少
年担当（シュラ3階） ☎952・7800

知
ろ
う
学
ぼ
う
人
権

知
ろ
う
学
ぼ
う
人
権
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日時 9月19日（土）
※1階ワークショップルームへ直接お

越しください。
「親子で楽しむ絵本のへや」
時間　14時～14時20分
対象　就学前のお子さんと保護者
内容　お話や絵本の読み聞かせ、手

遊びなど
「昔ばなしを楽しむへや」
時間　14時30分～14時50分
対象 小学生以上
内容　大人も楽しめる昔ばなしなど
主催　藤井寺市ボランティアサーク

ルおはなしころりん

おはなし会体育館体育館
スポーツ振興課　☎939・1141
開館時間　9時～21時

9月の休館日

1日（火）・8日（火）・15日（火）
24日（木）・29日（火）

体育施設の予約
LINE友だち登録後
▶「申請・予約」
▶「体育施設予約」

青少年運動広場Ｂグラウンド
が使えます

グラウンドの空き時間帯を利用し
て、自由にボール遊びができます。
日時　9月9日(水)　13時～17時
対象　小学6年生まで
※保護者か成人の責任者が同伴
申込方法　使用日当日に体育館窓口で
※危険防止のため、野球やソフトボー

ルなどは禁止です。
20日（日）

「体育館競技場個人利用の日」

時間　9時～12時・13時～17時
種目　ソフトバレー・バドミントン・

卓球・バスケット（3on3）など　
※卓球とバスケット（3on3）は、
　13時～17時の時間帯のみ。

作品展示作品展示

●みずゑの会A
日時　9月29日（火）～10月4日(日)
　10時～16時
※初日は13時から
場所　アイセルシュラホール1階ギャ

ラリー

性
の
あ
り
方
は
一
人
ひ
と
り
異
な
り
ま

す
。
私
た
ち
は「
自
分
ら
し
く
生
き
る
権

利
」を
持
っ
て
い
ま
す
が
、
偏
見
や
誤
解
に

よ
り
困
難
を
感
じ
る
人
々
も
い
ま
す
。
多

様
性
を
理
解
し
、
お
互
い
に
尊
重
し
合
え

る
社
会
を
築
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

「
L
G
B
T
Q
+
」と
は
？

•
L
…
レ
ズ
ビ
ア
ン（
女
性
を
好
き
に
な

る
女
性
）

•
G
…
ゲ
イ（
男
性
を
好
き
に
な
る
男
性
）

•
B
…
バ
イ
セ
ク
シ
ュ
ア
ル（
同
性
・
異
性

の
両
方
を
好
き
に
な
る
人
）

•
T
…
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー（
出
生
時
の

性
別
と
性
自
認
が
異
な
る
人
）

•
Q
…
ク
エ
ス
チ
ョ
ニ
ン
グ（
自
身
の
性
自

認
や
性
的
指
向
に
つ
い
て
定
ま
っ
て
い

な
い
人
、
ま
た
は
枠
に
は
め
な
い
人
）

•
+
…
プ
ラ
ス（
ど
れ
に
も
当
て
は
ま
ら
な

い
さ
ら
な
る
多
様
な
性
の
あ
り
方
を
示

す
記
号
）

知
っ
て
お
き
た
い
配
慮

•「
男
ら
し
く
」「
女
ら
し
く
」と
い
っ
た
固

定
的
な
考
え
方
を
押
し
付
け
な
い
。

•
他
人
の
性
的
指
向
や
性
自
認
を
本
人
の

了
承
な
く
話
す
こ
と
は
、
人
権
侵
害
に

つ
な
が
り
得
る
。

問合先　協働人権課人権推進担当（１階④番窓口）　☎939・1059

法
律
に
よ
る
変
化

日
本
で
は「
性
的
志
向
及
び
ジ
ェ
ン
ダ
ー

ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
の
多
様
性
に
関
す
る

国
民
の
理
解
の
増
進
に
関
す
る
法
律
」が

制
定
さ
れ
、
行
政
機
関
や
学
校
、
企
業
な

ど
に
対
し
て
、
性
の
多
様
性
へ
の
理
解
を

深
め
る
取
組
に
努
め
る
こ
と
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

誰
も
が
尊
重
さ
れ
る
社
会
を
目
指
し
て

性
の
あ
り
方
に
正
解
は
な
く
、
尊
重
す

る
心
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
の
基
盤

と
な
り
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の
違
い
を
認

め
合
い
、
誰
も
が
自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ

る
社
会
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

性
の
多
様
性
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
　

〜
誰
も
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
〜

知
ろ
う
学
ぼ
う
人
権

知
ろ
う
学
ぼ
う
人
権

「
大
阪
府
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
証
明

制
度
」

　
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
方
を
対
象
に
、

お
互
い
を
人
生
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
す
る
こ

と
を
宣
誓
さ
れ
た
事
実
を
、
大
阪
府
と
し

て
公
に
証
明
す
る
制
度
で
す
。

こ
れ
は
、
す
べ
て
の
人
が
自
分
ら
し
く

生
き
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
の
実
現
を
目

指
し
て
、
性
の
多
様
性
に
関
す
る
理
解
を

深
め
る
た
め
の
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て

実
施
す
る
も
の
で
す
。

問
合
先　
大
阪
府
府
民
文
化
部
人
権
局
人

権
企
画
課
教
育
・
啓
発
グ
ル
ー
プ

☎
0
6・6
2
1
0・9
2
8
1
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けんこう
ガイド

このページで申込・ 問合先の
記載がない場合の問合先
健康・医療連携課（2階�番窓口）
　☎939 ･ 1112

400ml献血にご協力を
場所 日時

イオン藤井寺
ショッピングセンター
1階ウェルカムひろば

①9月6日（日）
10：00～16：00
②9月8日（火）・

30日(水)
10：00～12：00
13：00～16：30

対象　18歳から69歳までの体重が
50㎏以上の方（男性は17歳から可）

※65歳以上の方は、60歳から64歳
の間に献血経験がある方に限る。

健康相談

　生活習慣病などの予防や改善に関
する相談ができます。
電話相談　☎939・1112　
受付　月～金曜日（祝日を除く）
　9時～17時30分
場所　健康・医療連携課（2階�番窓口）
申込方法　電話で

藤井寺保健所　生活衛生室
　☎952・6165

水質検査（飲用水・井戸水・遊泳場
水・浴場水）有 予

依頼の際はお問い合わせください。

腸内細菌検査（赤痢菌、チフス菌、
パラチフス A菌、サルモネラ属菌、
腸管出血性大腸菌O157）有

毎週月～水曜日　9:30～12:00

ぎょう虫卵検査 有 予

毎週月～木曜日　9:30～12:00
予 : 要予約 有 : 有料

藤井寺保健所（藤井寺1-8-36）
☎955・4181　 FAX 939・6479

HIV • 梅毒即日検査 [予約不要]
【梅毒検査は、HIV検査と同時に行
う場合は無料】[匿名可]　第2・3
水曜日　9:30～10:30 

こ ころの健康相談 予

こころの病気、アルコール依存症
などの相談に、精神保健福祉相談
員、精神科医などが応じます。
医療機関に関する相談
毎 週 月 ～ 金 曜 日　9:15～12:15、
13:00～16:00 

藤井寺保健所からのお知らせ

※祝日は受け付けていない場合があ
ります。詳しくはお問い合わせくだ
さい。

広告あり

HPV ワクチン接種をお忘れ
でないですか
▼令和8年度まで公費接種の対象
・平成22年4月2日～平成27年4月1

日生まれの女子（小学６年生～高校
1年生相当）　※高校1年生相当の
方で未接種の方は、9月中の初回
接種で今年度中に３回接種を完了
できます。

接種期間　令和9年3月31日(水) まで

2週間以上続くせき・たん・微熱

「結核「結核・・呼吸器感染症予防週間」呼吸器感染症予防週間」

食欲不振
倦怠感
胸痛 寝汗

問合先　藤井寺保健所地域保健課　☎955・4181　 FAX 939・6479

結核は過去の病気ではありません。
右記のような症状が続く場合は、

早めに医療機関を受診しましょう。
詳しくはお問い合わせください。

9月24日～30日は9月24日～30日は

インフルエンザ・新型コロナ
ウイルス感染症予防接種

６５歳以上の高齢者を対象にインフ
ルエンザ・新型コロナウイルスワクチ
ンの定期接種を１０月１日（木）より開始
します。詳しくは広報ふじいでら１０月
号をご確認ください。

結核住民検診
～結核は早期発見が大切です～

日時　9月29日（火）
　　11時～11時30分　※予約不要
受付場所　保健センター
対象　65歳以上で、胸部レントゲン

撮影を受ける機会がない方
検査内容　胸部X線直接撮影
※肺がん検診は結核検診も兼ねてい

ます。令和8年4月以降に市の肺が
ん検診を受けた方は、受診する必
要はありません。

※当日は、金属・ボタンのついてい
ない下着を着用してください。

※65歳以上の方は法律により、健康
診断の受診義務があります。

※立っての検査が難しい方は事前に
ご相談ください。
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藤
井
寺
市
域
の
村
々
が
所
属
し
た
堺
県

は
、
明
治
14（
1
8
8
1
）年
に
廃
止
さ
れ
て

大
阪
府
に
併
合
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
こ
ろ
、

前
回
お
話
し
し
た
複
数
の
町
村
を
含
む
区
に

は
、
戸こ

ち
ょ
う長

と
呼
ば
れ
る
役
職
が
置
か
れ
て
い

ま
し
た
。
戸
長
と
は
、
行
政
事
務
の
責
任
者

の
こ
と
で
す
。
江
戸
時
代
の
庄し

ょ
う
や屋

・
名み

ょ
う
し
ゅ主

の

役
割
を
引
き
継
い
で
お
り
、
の
ち
の
町
村
長

に
あ
た
り
ま
す
。

明
治
11（
1
8
7
8
）年
に
は
郡ぐ

ん
く
ち
ょ
う
そ
ん
へ
ん

区
町
村
編

成せ
い
ほ
う法

が
制
定
さ
れ
、
区
よ
り
も
個
々
の
町
村

の
役
割
の
ほ
う
が
大
き
く
な
っ
て
き
ま
す
。

そ
れ
ま
で
複
数
の
町
村
を
含
む
区
に
置
か
れ

て
い
た
戸
長
は
、
町
村
ご
と
に
置
か
れ
て
公

選
で
選
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
戸
長
役

場
も
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
戸
長
は
、
明
治
17（
1
8
8
4
）

年
に
は
府
知
事
・
県
令
が
選
任
す
る
よ
う
に

変
更
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
ふ
た
た
び
複

数
の
町
村
を
含
み
、
５
０
０
戸
ご
と
に
一
つ

の
役
場
を
置
く
こ
と
が
決
め
ら
れ
ま
し
た
。

複
数
の
町
村
に
ま
た
が
る
範
囲
を
管
轄
す
る

役
場
は
、
連
合
戸
長
役
場
と
呼
ば
れ
ま
し
た
。

藤
井
寺
市
域
で
は
、
丹
北
小
山
村
・
津
堂

村
が
連
合
戸
長
役
場
の
う
ち
の
第
九
戸
長
役

場
の
、
岡
村
・
藤
井
寺
村
・
野
中
村
が
第

四
五
戸
長
役
場
の
、
道
明
寺
村
・
大
井
村
・

国
府
村
・
北
条
村
・
船
橋
村
・
沢
田
村
・
古

室
村
・
林
村
が
第
四
六
戸
長
役
場
の
、
志
紀

小
山
村
が
第
四
七
戸
長
役
場
の
そ
れ
ぞ
れ
管

理
す
る
区
域
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

以
上
、
ち
ょ
っ
と
複
雑
な
制
度
の
変
遷
を

述
べ
て
き
ま
し
た
が
、
こ
こ
に
記
し
た
各
連

合
戸
長
役
場
の
管
理
区
域
が
基
本
的
な
枠
組

み
と
な
り
、
明
治
22（
1
8
8
9
）年
の
市
制・

町
村
制
の
施
行
に
よ
る
村
々
の
合
併
と
新
た

な
村
の
創
出
が
繰
り
広
げ
ら
れ
る
の
で
す
。

　
道
明
寺
村
・
大
井
村
・
国
府
村
・
北
条
村
・

船
橋
村
の
5
村
が
合
併
し
て
道
明
寺
村
に
、

沢
田
村
・
古
室
村
・
林
村
の
3
村
が
合
併
し

て
沢
田
村
に
、
岡
村
・
藤
井
寺
村
・
野
中
村

の
3
村
が
合
併
し
て
長
野
村
に
、
志
紀
小
山

村
・
丹
北
小
山
村
・
津
堂
村
の
3
村
が
合
併

し
て
小
山
村
に
な
り
ま
し
た
。

こ
う
し
て
、
道
明
寺
村
・
沢
田
村
・
長
野

村
・
小
山
村
の
4
つ
の
村
が
近
代
行
政
村
と

し
て
成
立
し
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
合
併
の
範

囲
を
先
の
連
合
戸
長
役
場
の
管
理
区
域
と
比

べ
て
み
る
と
、
ほ
ぼ
同
一
の
ま
と
ま
り
と
な
っ

て
い
る
こ
と
が
ご
理
解
い
た
だ
け
る
と
思
い

ま
す
。

さ
ら
に
４
つ
の
村
は
、明
治
23（
1
8
9
0
）

年
に
は
道
明
寺
村
と
沢
田
村
が
合
併
し
て
新

た
に
道
明
寺
村
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
明

治
29（
1
8
9
6
）年
に
は
長
野
村
が
藤
井
寺

村
に
名
前
を
変
え
ま
す
。
そ
し
て
大
正
4

（
1
9
1
5
）年
に
は
藤
井
寺
村
と
小
山
村
が
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市
制
施
行

市
制
施
行
6060
周
年
！

周
年
！

ふ
じ
い
で
ら
の
近
現
代
を
語
る

ふ
じ
い
で
ら
の
近
現
代
を
語
る

33  

行
政
区
画
の
変
遷
と
、
鉄
道
の
延
伸

行
政
区
画
の
変
遷
と
、
鉄
道
の
延
伸 236

ふ
じ
い
で
ら

ふ
じ
い
で
ら

歴
史
紀
行

歴
史
紀
行

合
併
し
て
新
た
に
藤
井
寺
村
と
な
り
ま
し
た
。

こ
こ
に
市
域
は
道
明
寺
村
と
藤
井
寺
村
と
い

う
、
2
つ
の
村
と
な
る
の
で
す
。

さ
て
、
行
政
区
画
の
変
遷
と
と
も
に
、
近

代
の
地
域
に
影
響
を
あ
た
え
た
大
き
な
出
来

事
と
し
て
、
鉄
道
の
敷
設
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
ま
で
も
触
れ
て
き
ま
し
た
が
、
改
め
て

見
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

藤
井
寺
市
域
の
鉄
道
路
線
は
、
明
治
31

（
1
8
9
8
）年
3
月
24
日
に
開
業
し
た
、
河か

陽よ
う

鉄
道
の
柏
原
・
古
市
間（
現
在
の
道
明
寺
線

を
含
む
）が
始
ま
り
で
す
。
そ
の
後
、
河
陽

鉄
道
の
事
業
を
引
き
継
い
だ
河か

な
ん南
鉄
道
は
、

大
正
7（
1
9
1
8
）年
に
鉄
道
大
臣
か
ら
、

道
明
寺
・
大
阪
天
王
寺（
現
在
の
大
阪
阿
部

野
橋
）間
の
延
長
線
の
敷
設
の
許
可
を
受
け
ま

す
。
や
が
て
河
南
鉄
道
は
大
阪
鉄
道
株
式
会

社
に
改
称
し
、
大
正
11（
1
9
2
2
）
年
4

月
18
日
に
道
明
寺
・
布ぬ

の
せ忍
間
、
大
正
12

（
1
9
2
3
）年
4
月
13
日
に
は
布
忍
・
大
阪

天
王
寺
間
が
開
業
し
ま
し
た
。

当
時
、
私
鉄
は
、
大
都
市
の
膨
張
の
波
に

乗
っ
て
、
旅
客
を
獲
得
す
る
た
め
に
郊
外
の
沿

線
の
宅
地
開
発
と
住
宅
建
設
に
力
を
入
れ
て

い
ま
し
た
。
道
明
寺
・
大
阪
天
王
寺
間
を
開

業
さ
せ
た
大
阪
鉄
道
も
、
延
長
工
事
と
併
行

し
て
住
宅
用
地
の
買
収
、
造
成
を
行
い
、一般

に
分
譲
す
る
な
ど
し
て
い
ま
し
た
。
次
回
は
、

藤
井
寺
市
域
に
お
け
る
当
時
の
住
宅
開
発
な

ど
の
様
子
を
見
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
文
化
財
保
護
課　
新
開　
義
夫
）

▲大和川を渡る河陽鉄道の路線（現在の近鉄道

明寺線）
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各 種 相 談各 種 相 談 ※相談はすべて無料。　　 マークがあるものは要予約。曜日指定の相談の場合、祝日は除く。※相談はすべて無料。　　 マークがあるものは要予約。曜日指定の相談の場合、祝日は除く。予約

行政相談 9/25㈮ 13:30～15:30 市役所１階④番窓口ま
で

行政相談委員による国の仕事への苦情や
要望に関する相談

協働人権課
☎939･1331

相談名 日時 場所 内容 問合先

医
療 救急医療相談 24時間365日対応 （電話）

突然の病気やケガで迷ったらまずここへ。
緊急性がある場合は管轄の消防本部に転送
され、救急車が出動します

救急安心センターおおさ
か  ☎06･6582･7119
#7119(短縮ダｲﾔﾙ )

子
育
て

家庭児童相談 月～金曜日 9:00～17:30 市役所2階�番窓口
子ども家庭支援員による18歳未満の子ども
に関する相談(電話相談もあり) どなたから
でも相談できます

子育て支援課
(こども家庭ｾﾝﾀｰ)
☎939･1162

ひとり親家庭等
無料法律相談 9/25㈮ 14:00~17:00 市役所2階相談室

離婚前相談・慰謝料・養育費・認知・親権・親子交
流・労働関係・借金関係など
※空きがあれば当日利用も可

こども育成課
☎939･1161

教育相談 木曜日 9:00～12:00 市民総合会館別館
3階教育相談室 教育相談員による不登校・いじめ・発達につ

いてなど、教育に関する悩み相談。DV やセ
クハラなどの暴力に関する相談

教育相談室
☎938･1008テレホン

教育相談
金曜日 13:00～17:00
火・木曜日 9:00～17:00 （電話）

　
　
　
　
く
ら
し

法律相談 
            

9/16㈬・30㈬･10/7㈬･14㈬
13:00～16:30
※予約は、9/10㈭9:00～電話

で。各日先着7人

市役所1階相談室
(又は電話)

弁護士による相続、離婚、建物の賃貸借問題、
多重債務者救済などに関する相談
※相談は、同一内容は1回限り、年度中に3

回まで、時間は30分以内

協働人権課
☎939･1111

（窓口での予約も可）

消費生活相談 月～金曜日10:00～12:00､
12:45～16:00 受付は15:30まで

市役所1階消費生活セン
ター

消費生活相談員による、悪質商法による被
害や訪問販売、電話勧誘によるトラブルな
ど消費生活に関する相談

消費生活センター
☎939･1320

司法書士
法律相談

9/19㈯ 13:00～16:00
※予約は、月～金曜日10:00
~16:00

司法書士総合相談セン
ター堺(堺市役所前)

登記手続、裁判手続、相続、成年後見制度、
サラ金問題などに関する相談

大阪司法書士会堺支
部
☎080･6284･1874

行政書士
法律相談 9/11㈮ 13:00～16:00 パープルホール

小会議室C
遺言・相続、契約書、成年後見制度、許認可
などに関する相談

大阪府行政書士会南
大阪支部
☎072･349･9178

税務相談 9/18㈮ 13:00~16:00  市役所2階�番窓口まで 所得税・相続税・贈与税など国税に関する相
談　※相談時間は1人30分以内

近畿税理士会富田林支
部事務局（平日のみ）　
☎0721･25･6250

人
権

人権相談 9/24㈭ 13:30～15:30 市役所1階相談室  人権擁護委員による人権についての悩みご
とやトラブルなどに関する相談

協働人権課
☎939･1059

人権悩みの相談
室

月～水・金・土曜日(祝日含む)
9:00～12:00､13:00～16:00

パープルホール3階
・男女共同参画ルーム内
相談室

 専任相談員による暮らしの中で起こる人権、
女性の人権に関する相談 ☎939･1118

女性相談 月・火・木曜日　10:00～12:00､
13:00～17:00 市役所1階相談室 女性相談員による夫婦関係、ＤＶ、生活苦など

女性の悩み相談
協働人権課(女性相談
窓口)☎939･1050

予約

就
労

地域就労相談
            月～金曜日 9:00～17:00 市役所6階地域就労

支援センター
 働く意欲がありながら、様々な問題で就労で
きない方の相談
※就職のあっせんは行っていません

産業労働課
☎939･1337

若者の就労・
自立相談 9/1㈫・15㈫ 13:30～17:30 市役所1階会議室102 若者(15～49歳)の就労と自立の相談

※就職のあっせんは行っていません
南河内地域若者サポー
トステーション
☎0721･26･9441

福
祉

心配ごと相談
            第2火曜日 13:30～15:30 ふれあいセンター 相談

室
 民生委員児童委員による日常生活における悩
み、心配に関する相談

社会福祉協議会
☎938･8220

自殺予防心の電
話相談 月～金曜日 10:00～17:00 （電話） 精神保健福祉士などによる自殺など心の悩

みに関する相談 ☎930･0775

身体知的
障害者相談 随時 （電話・ファックス）

 障害者相談員による、障害のある方の相談、更生のために必要な援
助の実施（障害者手帳の有無は問いません）

（聴覚）岡本 昇治さん  FAX938 ･ 7059 /（知的障害）西尾 千代子さん 
☎938 ･ 1789 /（知的障害）安井 陽子さん ☎955 ･ 9263

障害者等
相談　　 月～金曜日 10:00～17:00

障害者地域生活支援セ
ンターわっと

（岡2-12-6 3階）
障害のある方及び家族の相談や生活全般の
支援（障害者手帳の有無は問いません）

障害者地域生活支援
センターわっと
☎930･0733

障害者等
相談      月～金曜日 10:00～17:00 相談支援センターぴんぽ

ん（小山1-1-1 3階）
障害のある方及び家族の生活上の悩み、発達
障害、福祉サービスの利用に関する相談

（障害者手帳の有無は問いません）
支援センターぴんぽ
ん☎952･7002

そ
の
他

不動産一般
相談室　

9/7㈪･28㈪
10:00~12:00､ 13:00~15:00

羽曳野市軽里3-1-10
（同南大阪支部）

住宅購入や賃貸マンションの契約などに関
する相談

大阪府宅地建物取引業
協会南大阪支部 
☎958･3005

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

経
営

よろず相談室
予約 9/18㈮ 10:00～16:00 藤井寺市商工会 事業を経営する上での困りごとの相談 産業労働課

☎939･1337

予約

予約
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防災行政無線の放送内容が電話で確認できます 
※放送から24時間以内

☎0800・200・9391（フリーダイヤル）

日時日時　月～金曜日(祝日除く）　10:00～12:00、12:45～16:00　※受付は15:30まで
場所　藤井寺市消費生活センター（市役所1階⑤番窓口）　☎939・1320　相談方法　電話又は来所（予約不要）

No.191No.191

藤井寺市消費生活センターにご相談ください！藤井寺市消費生活センターにご相談ください！

旅行予約サイトでトラブルにならないために旅行予約サイトでトラブルにならないために

知っ得情報知っ得情報消費生活消費生活

●おくやみ手続きサポートデスク (予約制)

身近な方を亡くされた後の手続き
は多岐にわたります。デスクでは亡く
なられた方の状況を確認し、手続き
が必要な窓口をご案内します。
予約可能日時　月～金曜日（祝日除く）の9時30分、

13時30分、14時30分の3枠
定員　各1組
問合先　おくやみ手続きサポートデスク
　（1階①番市民課内）　☎939・1319

●藤井寺市民憲章

・人の和で、住みよいまちを、つくりましょう。
・自然を生かし、歴史遺産をまもりましょう。
・近代文化で、伸びゆくまちを、つくりましょう。
・仕事に誇りをもち、働く喜びに、生きましょう。
・若い力を養い、夢と希望を、育てましょう。

●目の不自由な方や活字読書が困難な方へ
 「声の広報(CD）」「点字広報」をご利用くださ
い。市ホームページにも掲載しています。
問合先　魅力発信課(3階�番窓口)
　☎939・1051  FAX 952・9448

　インターネットで手軽に手配ができる旅行予約サ
イトは数多く存在し、利用されている一方でトラブ
ルも起きています。

【事例1】
旅行予約サイトからホテルを予約した。日程を変更

したいと思い、その日のうちにキャンセルしようとし
たら、キャンセル料が１００％だった。３か月以上も先
の宿泊で納得できなかったので、ホテルに電話を掛
けたら、「旅行予約サイトから申し込んでいる方はその
サイトに連絡してください。」と言われた。キャンセル
料の支払いに納得できない。

編集後記　今月号は脳トレチャレンジが初登場！答え
をひらめいた時は気持ちが良いですよね！私も挑戦し
てみましたが、すべてのしりとりを完成させるのには
結構な時間を要しました。ちなみに私の実力について
ですが、リアル脱出ゲームの戦績は2戦2敗です(笑)

【事例 2】
旅行予約サイトでホテルを予約し、宿泊。ホテルで

トラブルがあり、帰宅してから、旅行予約サイトに問
い合わせようとしたら、海外の運営会社とわかった。
メールを送ったが返事がない。

【アドバイス】
・旅行予約サイトでの申込は、店舗での申込と異

なり、説明を受けることがありません。自分自
身で、旅行サイトに記載されている旅行取引の
内容やキャンセル規定をよく確認する必要があ
ります。「キャンセル料100％」と記載されている
プランは、キャンセルすると全額が請求されま
す。

・申込時の予約画面や確認メールは印刷するなど
して保管しておきましょう。

・旅行予約サイトが日本語で表示されていても運
営会社が海外であれば、日本語で対応されると
は限りません。対応窓口の情報（電話、メール、
対応時間）を確認しておきましょう。

広報担当　ﾔｷﾆｸ

P.7　やってみよう脳トレチャレンジこたえ　
けしごむ▶むし▶しぐさ▶さんま
いんこ▶こもりうた▶たいいく▶くり
ろてんぶろ▶ろうそく▶くま▶まつたけ
うぐいす▶すいか▶かたかな▶なし ※こたえは一例です
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LINE市公式HP Facebook YouTube Instagram

市の公式ホームページ、SNS もご覧ください。以下の QR から簡単にアクセスできます！

藤井寺市は持続可能な開発目標（SDGs）
の達成に向け取り組んでいます
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受講生募集！！
開催日

13時30分～15時９月12日(土)

対 象 市内在住の小学4年生～中学3年生と保護者

定 員 15組(定員を超えた場合抽選)

内 容 ワインド ・ ヘアアレンジ体験
ハサミ ・ バリカン体験
理美容師のお仕事紹介など

生涯学習課( シュラ3階)  ☎952・7800問合先
▲詳細はこちら

プロの技をプロの技を
体験して体験して

楽しく学ぼう！楽しく学ぼう！

9月8日(火)
まで！

申込締切

ちょくちょくチョキチョキプラージュ♪

藤井寺市

申込方法 オンライン窓口にて

　「広報ふじいでら」は全戸配布しています。毎月1日までに届かない場合は、配布業者へご連絡ください。　「広報ふじいでら」は全戸配布しています。毎月1日までに届かない場合は、配布業者へご連絡ください。
　配布業者：NTTタウンページ㈱　☎0120・586・986　受付時間　月～金曜日　10:00～16:00（祝日除く）　配布業者：NTTタウンページ㈱　☎0120・586・986　受付時間　月～金曜日　10:00～16:00（祝日除く）


